Fakultni nemocnice Olomouc upozorni v Santovce na nebezpeéi prolezenin

Na casto podcenovanou a verejnosti prehlizenou problematiku prolezenin neboli dekubitd
upozorni opét Fakultni nemocnice Olomouc osvétovou akci ,,Mit ranu — to nechces” v obchodni
galerii Santovka. PFi prileZitosti Svétového dne STOP dekubitlim nabidnou 15. listopadu od 10 do
17 hodin odbornici z nejvétsiho zdravotnického zafrizeni v Olomouckém kraji odbornou pomoc a
poradenstvi véem zajemciim, ktefi se pfi péci o své blizké s prolezeninami setkali. Ustfednim
tématem letosniho roc¢niku je bolest, ktera je s dekubity velmi tésné spjata.

,Prolezeniny se dotykaji hospitalizovanych pacient(, ale taky osob, o které pecuji jejich
pfibuzni a blizci v domdcim prostiedi,” zdGraziiuje Mgr. Lenka Seflovad, vrchni sestra Il. internf kliniky
gastroenterologie a geriatrie Fakultni nemocnice Olomouc. Dekubity vznikaji v mistech neustalého
kontaktu a tlaku. Dochazi k uzavreni drobnych cév, tkané jsou Spatné zasobovany Zivinami a kyslikem,
a tak dochazi k jejich odumirani. ,Patfi do kategorie chronickych ran a jejich doba hojeni je zpravidla
velmi dlouha,” dodala vrchni sestra, ktera se s prolezeninami setkava v praxi. ,Vim, jaké utrpeni
pacientlim zpUsobuji. Mohou dokonce ohrozit jejich Zivoty,” upozornuje.

Hlavni sestra FN Olomouc Ing. Bc. Andrea Drobili¢ova proto povazuje akci v obchodni galerii
Santovka za velmi dileZitou. ,Vefejnost chceme seznamit s tim, co jsou dekubity a pro¢ vznikaji, jak
jim predchazet, ale taky jak pecovat o své blizké s dekubitem,” vysvétluje. Ve €tvrtek 15. listopadu od
10 do 17 hodin se zajemci také dozvi, jak sprdvné polohovat leZici pacienty nebo proc je pfi péci o
pacienty s dekubity dlleZita spravna vyZiva a rehabilitace. ,,Ukdzeme i moderni polohovaci lGzka,
pomlcky, materidly a pripravky k oSetfovani dekubitl. Tém, ktefi pecuji o své blizké, nabizime i
socialni poradenstvi a moznost spoluprace s odborniky a specialisty, ale také tfeba s nemocni¢nimi
kaplany,“ doplriuje Mgr. Lenka Seflova, vrchni sestra Il. interni kliniky gastroenterologie a geriatrie
Fakultni nemocnice Olomouc.

Ustiednim tématem leto3niho ro¢niku Svétového dne STOP dekubitdim je bolest. V Santovce
mohou zajemci vyuZit ke konzultacim odborniky, ktefi se bolesti a jeji Ié¢bou zabyvaji, napfiklad
specialisty z Ambulance pro Ié¢bu bolesti FN Olomouc. Tato ambulance se zaméruje na Iécbu
chronické bolesti — diagnostiku a Ié¢bu chronickych stav(, které trvaji déle nez tfi mésice. , Letos
s sebou vezmeme také simulacni figurinu. Budeme na ni nazorné ukazovat rizikova mista, ktera jsou
ohroZena vznikem dekubit(, defekty, které mohou na kdzi vzniknout, ale taky jak vypada stomie,
tedy vyvod u pacienta a podobné,” dodava Mgr. Adéla Kolkova z Odboru hlavni sestry FN Olomouc.

Svétovy den ,,STOP dekubitim® porada Evropsky poradni panel pro otazky prolezenin, ktery
vznikl v roce 1996 v Londyné a spojuje zdravotniky a védce s cilem vést a podporovat viechny
evropské zemé v Usili o prevenci a lécbu dekubitl, pfedevsim podporou vyzkumu, osvétou verejnosti
a ovlivnénim politiky souvisejici s dekubity. Aktivity v Ceské republice zastituje Ministerstvo
zdravotnictvi CR.



