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TISKOVA ZPRAVA
ZDRAVY USMEV S VINCENTEM

PRINESE DO GALERIE SANTOVKA DEN PLNY HER, ZAZITKU A ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

Olomouc, 22. kvétna 2026 - Galerie Santovka se v nedéli 24. kvétna proméni v
interaktivni centrum zdravi pro déti, rodice, dospélé i seniory. Akce Zdravy usmeév
pro vS§echny nabidne navstévnikiim jedineény program propojujici edukaci,
praktické dovednosti, pohyb, hry i orientacni vySetreni. Hlavnim motivem détské
casti bude hrava cesta ,,Zdravy ismév s Vincentem*, béhem které déti projdou
tematickymi stanovisti zaméfrenymi na zubni zdravi, vyzivu, a pohyb.

Program vznikl jako reakce na dlouhodobé nepfiznivé statistiky stavu chrupu déti napfi¢
Ceskou republikou a zaroveri na stale nedostateénou podporu zdravych navyk( ve
vzdélavacich zafizenich. Organizatofi upozornuji, Ze mnoho déti stale nema spravné
nastavené zakladni navyky v oblasti hygieny, vyzivy ani celkového vztahu ke zdravi. Pravé
proto vznikla snaha vytvofit projekt, ktery détem nabidne srozumitelnou, praktickou a
pozitivni formou Sanci vytvofit si zdravejsi zaklady pro budoucnost.

»Dlouhodobé vidime, Ze rodi¢e ¢asto zlstavaji na vSechno sami. Proto jsme citili
potfebu spojit sily odbornik( z rdznych oblasti a vytvofit prostor, kde budou déti i rodice
schopni ziskat praktické informace, podporu a pomoc srozumitelnou formou. Pokud
chceme néco skuteéné zménit, musime zadit pravé u déti a jejich kaZzdodennich
nédvykd, “ fika zakladatelka Institutu a programu EduSmileCZ Adela Tikovska, DiS.

Déti si béhem programu nebudou pouze povidat o zdravi, ale vSe si samy vyzkousi
prostfednictvim her, pohybovych aktivit, smyslovych stanovist a praktického nacviku
spravného ¢isténi zubl. Nebude chybét ani fotokoutek a odmény.
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Dospéli a seniofi se mohou téSit na otevienou zédnu s moznosti konzultaci, edukace,
instruktaze spravného ¢isténi zubl i orientacniho vySetreni. Soucasti budou také
informace o programech a benefitech VZP.

Akce: Zdravy Usmév s Vincentem
Misto: Galerie Santovka, Olomouc
Termin: nedéle 24. kvétna 2026, 10:00-16:00

Organizator:

Institut zdravi s ismévem, z. (. se dlouhodobé vénuje edukativnim programdm pro déti i
vefejnost. Zameéruje se na rozvoj zdravotni gramotnosti prostfednictvim interaktivnich
projektl propojujicich edukaci, praktické zkuSenosti a moderni pfistup k praci s détmi i
rodinami.
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