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GALERIE SANTOVKA NABIDNE BEZPLATNA VYSETRENI |
PREVENCI DIABETU
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Olomouc, 11. bfezna — Galerie Santovka bude v sobotu 14. bfezna 2026 hostit
zdravotni roadshow Zdravime vas — spolec¢né pro zdravi celé rodiny, ktera i letos
pokraéuje napfi¢ Ceskou republikou. Od 10 do 17 hodin se pfizemi centra proméni
ve zdravotni zonu, kde si navstévnici mohou zdarma nechat zkontrolovat své zdravi
a ziskat odborné poradenstvi. Akce se kona ve spolupraci s RBP, zdravotni
pojistovnou.

Letosni ro¢nik se zaméfuje pfedevSim na monitoring zdravotniho stavu, prevenci
diabetes mellitus a podporu zdravého zivotniho stylu. Cilem akce je upozornit na
vyznam prevence a véasného zachytu rizikovych faktor(, které mohou ovlivnit kvalitu
Zivota celé rodiny.

Navstévnici se mohou tésit na Siroké spektrum bezplatnych vySetfeni a konzultaci. K
dispozici bude testovani krevniho cukru, méreni krevniho tlaku, vySetfeni cévniho
véku a odhad rizika kardiovaskularnich onemocnéni. Souc¢asti programu je také
nutriéni poradna, workshop zaméreny na zdravy pohyb a praktické tipy pro kazdodenni
aktivitu.
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Chybét nebude ani podologicka poradna a péce o chodidla, méfeni zraku, vySetfeni
znamének, testovani krevni skupiny ¢i dentalni prevence vcetneé informaci o vlivu
zdravi dutiny Ustni na celkovy zdravotni stav. Zajemci mohou vyuzit také poradnu pro
Zeny a muze zamérenou na edukaci samovysetieni prsu a varlat. Pro rodiny s détmi je
pfipravena edukace prvni pomoci.

»Podpora prevence a zdravého Zivotniho stylu je pro nas ddleZitym tématem. Jsme radi,
Ze mUZeme navstévnik(m Galerie Santovka nabidnout moZnost bezplatné si
zkontrolovat své zdravi a poradit se s odborniky na jednom misté. Véfime, Ze pravé
takové akce mohou pfispét k vétsi informovanosti a motivaci pecovat o sebe i své
blizké,“ tika David Podstata, marketingovy koordinator Galerie Santovka.

Zdravotni roadshow Zdravime vas — spolecné pro zdravi celé rodiny se uskutecni v
sobotu 14. bfezna 2026 od 10:00 do 17:00 hodin v Galerii Santovka. Vstup i véechna
vySetfeni jsou zdarma.
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