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EDITORIAL

Mili &tenafi,

do rukou se vam dostava uz desateé &islo ma-
gazinu Santan. Pro nas je to chvile, ktera si
zaslouZi malé zastaveni. Kazdé vydani je pro
redakeni tym radosti, ale i vyzvou, a s desa-
tym ¢islem to plati dvojnasob.

UZ od samého zacatku jsme veédéli, Ze chce-
me vytvofit titul, ktery bude mit jasnou tvar,
vysokou uroven a vlastni charakter. Prvni Cis-
lo pfipravovala externi agentura, ovéem hned
poté jsme se vydali vlastni, byt naro¢néjsi ces-
tou — cely magazin pfipravujeme ,in house” .
Pravé na$ tym totiz nejlépe zna témata,
ktera chceme otevirat, i osobnosti, které stoji
za pozornost.

Vedle obsahu si zakladame také na vizualni
strance magazinu. Véfime, Ze kvalitni graficke
zpracovani neni jen dopliikem, ale soucasti
celkového zazitku ze ¢teni. Dvojnésob to pla-
ti pro obalku. Pro toto jubilejni vydani jsme
proto zvolili netradi¢ni cestu: misto fotografie
jej zdobi ilustrace od mistniho umélce, ktera

¢Cislu dodava jedine¢ny a vyjimecény charakter.

Stejné dllezZity je pro nas ale samoziejmé
i samotny obsah. Snazime se pfinaet zajima-
va témata, silné pribéhy a rozhovory s inspira-
tivnimi osobnostmi. Snazime se, aby magazin
byl nejen vizualné atraktivni, ale aby v ném
&tenafi pokazdeé nasli néco, co je zaujme &i
inspiruje.

Protoze chceme, aby vysledek stal za to,
vznika kazdé cislo nékolik mésicl. Priprava
magazinu je opravdu naroé¢ny proces.
O to vétsi radost mame ve chvili, kdyz drzime
nové vydani v ruce a vime, Ze jsme do n¢j
vlozili maximum.

Véfime, Ze stejnou radost, s jakou magazin
pfipravujeme, pfinese i vam pfi jeho cteni.
Prejeme prijemné listovani.

Martin Vyroubal
Head of Design Galerie Santovka
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OLOMOUCKO ZI1JE

Pévecke sbory

predstavi v Olomouci
severskou hudbu

4.az 7. Cervna 2026

Svatky pisni Olomouc jsou tradi¢nim vel-
kym soutéznim festivalem, ktery na zacatku
¢ervna rozezni olomoucké koncertni saly
i namésti sborovym zpévem. Mezinarodni fes-
tival péveckych sbord Svatky pisni Olomouc

patfi k nejvyznamnéj§im a nejdéle porada-

nym sborovym festivalim v Ceské republi-
ce! Letos nabidnou od 4. do 7. Cervna sbory
a vokalni ansambly z celého svéta vystoupeni
tematicky zamérena na severskou hudbu.

Olomouc pobeérzi:

1/2Maraton i SANTOVKA RUN

lakajina skvélou atmosféru

BéZecky svatek opét mifi do ulic Olomou-
ce! Mattoni 1/2Maraton Olomouc se letos
uskute¢ni uz po patnacté a opét nabidne
jedine¢nou kombinaci $pi¢kového sportu
a atmosféry historického meésta. Centrum
Olomouce se proméni v Zivou trat, na kte-
ré se potkaji profesionalni béZci i nadSe-
ni amatéfi. Na programu jsou zavody pro
vS8echny generace v&etné téch nejmensich.
Soucasti je také oblibeny SANTOVKA RUN

Arteterapie v Santovce:

relax, tvoreni
| prostor pPro sebe kazdou stredu

Hledate zplsob, jak zpomalit a nacerpat novou
energii? V Art Studiu ve 2. patie Galerie San-
tovka probihaji pravidelné arteterapie zamere-
né na malovani mandal. Kazdou stfedu od 10 do
17 hodin se zde muzete ponorit do kreativniho
procesu, ktery propojuje tvorbu, relaxaci a pra-
ci s vlastni pozornosti. Pod vedenim lektorky
Ivety Skfivankoveé vznikaji originalni mandaly.

Béhem tfi az Ctyf hodin si U€astnici vytvori
vlastni obraz technikou DOT ART a zaroven si
dopreji ¢as pro zklidnéni i soustredéni. Kurzy
jsou vhodné pro jednotlivce i mensi skupiny
a nevyZzaduji predchozi zkuSenosti. Diraz je
kladen predevsim na samotny proZitek z tvorby
aradost z vlastniho vytvoru. Rezervace je moz-
na predem, kapacita je omezena.

na 5 km, ktery odstartuje 13. ¢ervna v 15:30
na Hornim namésti. Trasy povedou kolem
ikonickych mist, jako je Klasterni Hradisko,
Andrlv stadion ¢&i vystavisté Flora, a nabid-
nou neopakovatelny pohled na mésto v po-
hybu. Do lofiského ro¢niku se zapojilo témér
11 tisic béZzcl, na hlavni, ptlmaratonskou trat

jich bylo registrovano 7 100.




Super Ride Car Fest

supersporty, adrenalin
| zabava pro vSechny

20. Cervna 2026

Milovnici rychlych kol a vyjime¢nych spor-
tovnich stroju si pfijdou na své. Oblibeny Su-
per Ride Car Fest se vraci 20. ¢ervna 2026
a opét proméni okoli Galerie Santovka v pre-
hlidku téch nejatraktivnéjsich vozl. Navstév-
nici se mohou tésit na desitky supersportd,
luxusnich modell i specialnich vozidel, které
nabidnou jedine¢ny pohled na svét automo-
bilového designu, vykonu a technologii. Akce
si v minulych letech ziskala silnou zakladnu
fanouskd a patfi k vrchollm letni sezony.

Soucasti programu bude také chill out zéna
s DJ, doprovodny program i atrakce pro déti,
takZe si na své pfijdou vSechny generace.

Organizatofi i letos pracuji na zajimavych
novinkach, které program jesté zatraktivni

a posunou zazitek navstévnikd o Uroven vys.
Aktudlni informace a pfipadna dalsi laka-
dla budou postupné zverejiovana, proto se
vyplati sledovat komunikacni kanaly Galerie
Santovka.

SANTAN

Santovka Family Day:

oblibeny letni fogtival

oro Celou rodinu

Santovka Family Day se také v letodnim roce
uskuteéni v olomouckych Smetanovych
sadech. Uz 29. srpna 2026 probéhne jeho
Stvrty ro¢nik, ktery opét proméni park v zZivy
prostor plny radosti, kreativity a spole¢nych
zazitkd. Od 10 do 20 hodin ¢eka navstévni-
ky pestry program napfi¢ hudbou, uménim,
sportem, védou i zdbavou pro déti i dospélé.
Festival si za uplynulé roky ziskal velkou po-
pularitu a stal se jednou z nejoblibengjSich
rodinnych akci v regionu.

Take letos se navstévnici mohou tésit na né-
kolik tematickych zon a celodenni program,
ktery propoji zébavu i inspiraci. Pro leto$-
ni ro¢nik organizatofi chystaji fadu novinek
a prekvapeni, jejichz obsah bude postupné
zverejiiovan. Uz nyni je jisté, Ze na své si pfi-
jdou i ti nejmensi — tésit se mohou napfiklad
na oblibeného Michala Nesvadbu. Aktualni
informace o programu budou k dispozici na
webu Galerie Santovka.



orc
masozravky

i svatebni kytice - e
z.vlastniho sklenLku

Foto archiv Markéty Aubrechtové 5 !
Text Michal Folta 3

Tato mlada Zena patfi nejen v Ceské
republice k nejvétsim znalclim i nejuspés-
néjsim péstitelim masozravek a orchideji.
Vysledky jeji prace velmi dobre znaji

" i Olomouédané, i kdyz ona sama pochazi

. jiznich Cech. Markéta Aubrechtova
iz dlouhodobé uzce spolupracuje
stavistém Flora Olomouc a navitévnici
ovych skleniki mohou dvakrat ro¢né
Stévovat jé‘i:li’neéné expozice neob-
Iych “druhu_rostlin. Na jafe to jsou
m'éso%ravky, na podzim pak orchideje,
véetné unikatnich ,opi¢ek“ neboli opiéich
orchideji.



Pochazite z jiznich Cech, vystavujete pra-
videlné v Olomouci. Jaky vztah k Flofe
mate?

U nas v jiznich Cechach mame skleniky,
jedny z nejvétsich v Evropé. Zaméfujeme
se primarné na masozravky, coZ je nase
srdcova zalezitost, a pak také na orchideje.
S Vystavistém Flora Olomouc mame vybor-
nou dlouhodobou spolupraci. Na jafe nabi-
zime vystavu Zivé pasti a na podzim Klenoty
pralesa. Zdejsi sklenik je pro takové vystavy
perfektnim prostredim.

Je spoluprace s Florou né¢im vyjimeéna?
Lze tady napfriklad vystavit vétsi mnozstvi
exemplaiti nez na jinych tuzemskych ak-
cich?

Pro néas je spoluprace s Florou srde¢ni za-
lezitosti. Mame to tady moc radi, jezdime

na Floru prodavat na$e rostlinky uz pres
20 let a mame na Moravé velikou zakladnu
nasich vérnych zakaznikl, ktefi se za nami
opétovné vraci a postupné rozsifuji své sbir-
ky. Jsem moc réada, Ze jim diky témto dvé-
ma specializovanym vystavdam dokazeme
nabidnout mnohonasobné S§irsi sortiment
vzacnych druhll nez bézné na jinych akcich.
Zdejsi skleniky nam umoziuji svym prosto-
rem i prostfedim vystavit i mnoho vzacnych
rostlin, které diky jejich specifickym poza-
davklim nemdzeme lidem ukazat na zadnych
jinych akeich. Diky tomu jsou vystavy Zivé
pasti a Klenoty pralesa opravdu vyjimecné
a nemaji v Cechach a na Moravé obdoby.

Specializujete se na masozravky i na or-
chideje. Vypozorovala jste za léta, kdy
vystavujete, ktery typ rostlin je divacky
vdéénéjsi?

Co se tyce ,oblibenosti“ u vétsiho poctu lidi,
jsou popularnéjsi urc¢ité orchideje. Ty doka-
7i oslovit vétsi pocet navstévnikl, protoze
jsou mnohem povédoméjsi a lidé je znaji.
Nicméné svou zajimavosti a unikatnosti jsou
to zase pravé masozravky. Orchideje jsou
zaleZitosti pfevazné zen, naopak masozrave
rostliny oslovuji spiSe muze a déti.

Predstavte si, ze jste na takové vystavé
jako dité Skolou povinné, vidite masozrav-
ky nebo orchideje vice méné poprvé, pro-
toze doma je nikdo nepéstuje, a nadchnou
vas. Co byste takovému skolakovi poradila?
V takovém pfipadé radime vSem ,novac-
kdm*“ dle nasSich dlouholetych zku$enosti
a pomahame s vybérem konkrétni rostliny,
ktera by dotyénému nejlépe vyhovovala
a krasné rostla pfimo v jeho danych podmin-
kach a hlavné ktera by ho bavila péstovat.
Mame v nabidce napfiklad masozravky, jako
jsou lackovky, ktere kdyz se krmi hmyzem,
rostou jim obrovské pasti. Rosnatky, které
chytaji malé musky vcéetné octomilek, jsou
opravdu vyborné pro uplné zacatecniky.
Nebo tfeba Spirlice s velikymi pastmi, kte-
ré jsou schopné polapit i vosy nebo sréné.
V8echny tyto rostliny jsou na péstovani
mnohem méné naro¢né nez zndmé a u déti
velmi oblibené mucholapky. Ty sice umi za-
klapnout pasti¢ku za témér 0,2 vtefiny a diky
tomu patfi mezi nejoblibenéjsi masozravky,

Vratme se prosim k tomu, jak jste se
k péstovani neobvyklych rostlinek dostala
vy. Rostliny nejen péstujete a vystavujete,
ale také jste je studovala.

Ja se uZ od détstvi s velkym zajmem vénu-
ji masozravym rostlinam. Uz od $kolnich let
jsem je péstovala, shanéla jsem si o nich
informace a také jsem napsala praci, diky
které mé pak bez pfijimacek pfijali na pfi-
rodovédu. Masozravym rostlindm se vénuji
a na vystavy jezdim uz uréité nejméné pét-
advacet let. Az posléze jsem se rozhodla
vystudovat rostlinnou fyziologii. Chtéla jsem
zjistit, jak vlastné rostliny funguji, a prohlou-
bit svoje znalosti o nich.

Vas prvotni vztah se tedy tykal masozra-
vych rostlin. A jaky vztah mate k orchide-
jim?

Neni to tak, Ze bych se s orchidejemi dfi-
ve nesetkala, néjaké orchideje jsem méla ve
sbirce uz od pocatku. Ony jsou totiz néktere
druhy, konkrétné stfevi¢niky, docela podob-
né masozravkam. Nicméné hlavnim impul-
sem byl navrh pani feditelky Flory Evy Fu-

2\



OSOBNOST

glickové, zda bychom dokazali pfipravit také
vystavu orchideji. Vystavu masozravek tady
porfadame uz asi osm let, orchideje v ramci
Klenotl pralesa vystavujeme ¢tvrtym rokem.

Obecné by se asi dalo fict, Ze mé pritahuji
rostliny, které jsou né¢im zvlastni, urcité bi-
zarnosti. Jen na okraj dodam, Ze jsem kdy-
si, kdyZ jsem na to jesté méla ¢as, chovala
také jedovaté tropické zaby. Ne zrovna kvdli
tomu, Ze jsou jedovate, ale protoze maji mi-
moradné barvy a jsou diky tomu velmi neob-
vyklé a velmi krasné.

Za unikatnimi kvétinami jezdite po celém
svété. Je rozdil mezi konkrétnim druhem
rostliny v pfirozeném prostiedi a ve skle-
niku? Je v pfirodé krasnéjsi?

Je to jiné. Vétsinou jsou rostlinky péstované
v dobfe nastavenych umélych podminkach
dokonce krasnéjsi nez pfimo v pfirodé, nejsou
poskozené $kidci ¢i rlznymi vnéjsimi vlivy.
Nicméné pozorovani rostlin v jejich pfirozeném
prostfedi je pro nas uplné jiny zazitek. Pokud
vidite takovou rostlinu napfiklad na vrcholku
Stolove hory v Africe nebo v pralese v Kambo-
dzi, tak uz samotna cesta spojena s hledanim
rostlin je obrovskym dobrodruzstvim.

Zajimalo by mé, jak se tyto rostliny lisi co
do geografického rozsifeni. Masozravky

asi rostou jinde nez orchideje...

Masozravé rostliny najdeme kromé Antark-
tidy na v8ech svétadilech. Daji se najit ve
véech moznych typech prostredi, od tropl
az po Aljasku. Mimochodem, tuto pestrost
musi napodobit i péstitel, uvédomme si,
Ze nékteré masozravky pochazi z tropické-
ho pralesa, a jiné z chladnych oblasti, kde je
v zimé mraz minus tficet stupnl. Masozravky
nejsou vzajemné nijak pfibuzné, spojuje je
pouze schopnost pfilepSovat si pfi vyZivé lo-
venim hmyzu ¢&i drobnych Zivoc¢ichd. Divod
je jednoduchy. Masozravky totiz obecné
rostou velmi pomalu, takze v konkurenénim
boji by prohravaly s rychleji rostoucimi rost-
linami. Aby mély tedy néjakou vyhodu, vybi-
raji si mista, kde je v pldé nedostatek Zivin
a b&znym rostlinam se tam nedafi. Chybéjici
latky si masozravky nahradi tim, co ulovi.

A orchideje?

Orchideje jsou jednou z nejpocetnéjsich
Celedi rostlin, taktéz se vyskytujici ve vSech
klimatickych pasmech kromé Antarktidy,
ale nejvétsi diverzitu, téméf 90 procent
vSech druhl, maji v tropickém pasmu. Tyto

rostliny se mezi sebou hodné lisi co do po-
tfeby slunce, ale i teploty. | kdyz pochazi
napfiklad ze stfedni Ameriky, jsou nékteré
druhy z vysokohorskych oblasti, takze pre-
feruji chladné&jsi vzduch. To je zrovna pfipad
i nasich ,opicek®.

Znate néjaky mimoradné naro¢ny druh
orchideje nebo masozravky, ktery v pod-
minkach skleniku nelze uspésné péstovat?
Podle mé lIze pfi dodrzeni téch spravnych
péstebnich podminek péstovat opravdu vie.
Jen nékteré druhy jsou velkou vyzvou. Nic-
méné kdyz? je ¢lovék opravdovym nadsen-
cem, tak neustale vymysli nové véci. V tom
je prave to kouzlo a krasa péstovani. Kdyz
by §lo vSechno snadno a samo, nebyla by to
takovéa zabava (smich).

Je naroc¢né zajistit, aby béhem vystavy
v8echny orchideje kvetly?

To zalezi na druhu. Je pravda, Ze napfiklad
opi¢i orchideje rodu Dracula mohou snadno
pfijit o kvéty, i kdyZ je pouze prendsite z jed-
né strany skleniku na druhou. V tomto sméru
opravdu choulostivé jsou. KdyZ nakoupime
opi¢i orchideje od jinych péstiteld, okamzi-
t& po prvni manipulaci shodi kvéty. Nase



opi¢i orchideje, které vystavujeme, mame
proto svym zplsobem vytrénované. Nékolik
let je pfipravujeme tak, Ze jim nedoprava-
me naprosto dokonalé podminky, a ony si
pak tolik nezvyknou na perfektni prostredi,
a jsou tudiz diky tomu otuzilej$i. Nemaji od
nas stoprocentni vzdudnou vlhkost, nemaji
takovy chlad, jaky preferuji... Takze se nam
dafi Uuspésné je prepravit po dalnici az na mis-
to urceni, aniz by pfisly o kvéty. Naro¢né to
ale opravdu je. My jsme opravdu asi jedini vy-
stavovatelé v Evropé, ktefi mohou v expozici
predstavit opi¢i orchideje s kvéty. Ony do-
kazi shodit kvéty za deset minut. Stalo se mi,
Ze jsem vezla opici orchideje odsud do os-
travského televizniho studia a cestou mi
vSechny opadaly. Jakmile jim trochu po-
klesne vlhkost nebo se zméni teplota, je zle.
V Olomouci vystavujeme vzrostlejsi rostliny,
které jsou tfeba dvacet let staré a v ramci
moznosti otuZilé, proto je dokaZzeme zachovat
i s kvéty a lidé se mohou kochat jejich krasou.

Kdy mohou lidé v Olomouci letos vidét
nékterou z vasich expozic?

V Olomouci budeme pofadat na pfelomu
jara/léta v terminu od 23. kvétna do 7. ¢ervna
velkou vystavu masozravek s nazvem
Zivé pasti. Na podzim pak v terminu od
16. Fijna do 1. listopadu velkou vystavu or-
chideji a jinych exotickych rostlin s nazvem
Klenoty pralesa. Nicméné nas prodejni stanek
nebude chybét ani na Jarni Flofe Olomouc
vterminu 23.—26. dubna. Na nasich strankach
www.carniforyou.com pak mame pro zajem-
ce vypsané terminy v8ech nasich akci nejen

po celé Ceské republice, ale i jinde v Evropé.

Na zavér si dovolim byt trochu osobni.
V dobé pfipravy naseho rozhovoru
jste se chystala na mnohem dulezitéjsi
osobni krok, totiz na svatbu. Za man-
Zela jste si vzala partnera a na snim-
cich v rukou drzite nadherné orchideje.
Muzete nam prosim o tom prozradit néco
blizsiho?

Nase kamaradstvi i spole¢na laska k rost-
linkdm nas spojuji uz pétadvacet let. A jeli-
koZ se béhem let navic z kamaradstvi po-
stupné stal vztah, naSe manzelstvi ted’ byla
jasna volba. A k tém kvétinam - ja jsem si
vzdycky tajné prala, aby mi mQj nastavajici
sam vypéstoval svatebni kytici, a takhle jsme
si ji mohli vypéstovat spole¢né. Takze to je
vlastné splnény sen.. A mimochodem, ta

kytice je z orchideji, masozravek i tillandsii,
takZe obsahuje cely na$ sortiment. m




Kostymek, 1690 K&, Flamingo Fashion

Kabelka, 2 390 K&, Flamingo Fashion
Bryle, 2 490 K&, GrandOptical

Produkce Galerie Santovka
Styling AVENIS events
Fotografie Mat&j Smékal a Stépan Zajic



Modelka a model Nika a Adam

Obleg&eni a doplitky Flamingo Fashion, Galerie Santovka; Blazek, Galerie Santovka; GrandOptical, Galerie Santovka
Lokace NUTREND WORLD

SANTAN

Bunda, 6 990 K¢, Blazek
Kalhoty, 3 990 K&, Blazek
Tricko, 3 490 K¢, Blazek
KoZena taska, 14 990 K&, Blazek
KoZené boty, 5 990 K&, Blazek
Bryle, 1490 K¢, Blazek
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Model a modelka Adam a Vanesa SANTAN
Obleéeni a doplitky CAMP DAVID, Galerie Santovka; Intersport, Galerie Santovka;

OFFICE SHOES, Galerie Santovka; RELAX, Galerie Santovka

Lokace NUTREND WORLD

Kalhoty, 1699 K¢, Intersport

Mikina, 1 799 K&, Intersport

Podprsenka, 899 K&, Intersport

Hydrolahey, 1199 K&, Intersport

Boty Karl Lagerfeld, 4 990 K¢, OFFICE SHOES
Bryle, 1049 K¢, RELAX
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Bryle, 1080 K¢, Fielmann-.
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Modelky Vanesa a Nika SANTAN
Oble&eni a doplitky TATUUM, Galerie Santovka; Fielmann, Galerie Santovka
Lokace NUTREND WORLD

Bunda, 3 299 K¢, TATUUM
Séla, 1799 K&, TATUUM
Kalhoty, 2 399 K&, TATUUM
Kogile, 1899 K&, TATUUM
Taska, 2 499 K&, TATUUM

Bryle, 810 K&, Fielmann
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tri k tém, jejichz tvorba pf'e
galerii a vstupuje primo d

z 1l
va inspirace starymi mistry i souéa§ ym
street artem, mohou lidé znat nejen ze
ale nové i z ulic Olomouce.

Foto Viktorie Veseld; archiv Vincenta Chigniera
Text Ivo Vysoudil
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Pravé pro Galerii Santovka vytvofil vizualni
projekt, ktery se objevil nejen v samotném
centru, ale také na tramvajich a autobu-
sech kfizujicich ulice mésta. Uméni se tak
doslova dalo do pohybu a stalo se pfiro-
zenou soucasti kazdodenniho Zivota — né-
¢im, co potkavate cestou do prace, Skoly
nebo pfi prochazkach.

Chignier, ktery pochazi z francouzského
Clermont-Ferrandu a dnes Zije ve Sternberku
nedaleko Olomouce, vnima vefejny prostor
jako Zivy organismus. Kazdé misto ma pod-
le n&j svou energii, historii i rytmus — a pravé
tyto vrstvy se snazi ve své tvorbé zachytit.
Jeho muraly nejsou jen vizualni dekoraci, ale
spiSe otevienym dialogem s okolim i lidmi,
ktefi kolem nich prochazeji.

Jak vznika velkoformatova malba ve vefej-
ném prostoru, co pro n&j znamena inspirace
a jake to je, vidét vlastni dilo jezdit po mésté?
Nejen o tom jsme si s Vincentem Chignierem

povidali.

Pochazite z francouzského Clermont-
-Ferrandu, dnes ale zZijete ve Sternberku ne-
daleko Olomouce. Jak vas Zivot na Moravé
proménil — osobné i umélecky?

Osobni Zivot na Moravé se pozmeénil tim,
7e jsem pravé tady vytvoril svou rodinu se
svou Zenou a détmi. V umélecké oblasti mi zi-
vot zde umoznil poznat novou kulturu, do kte-
ré jsem se dobfe zaclenil. To mi otevielo nove
obzory a zménilo mlj pohled na svét.

K umeéni jste se dostal pfes graffiti a urban-
ni kulturu. Co vam tahle zku$enost dala do
dalsi tvorby a ztstava v ni dodnes?

Dala mi chut tvofit, coZz je nejdulezit&jsi,
protoZze meé umélecky probudila. Dodnes mi
dodava silnou inspiraci pro mou tvorbu. | kdyZz
tvofim legalné, je to porad urbanni kultura.

Vase cesta k uméni vedla také pres studium
truhlarstvi. Ovliviiuje prace s materialem
i vase malby?

Myslim, ze mé tato prace hodné ovlivnila,
a moc rad bych ji do své tvorby vice pfenesl|
skrze reliéf.

Ve vasich obrazech se potkavaji velmi odlis-
né inspirace — od Caravaggia a Hieronyma
Bosche az po Basquiata nebo street art. Jak
je propojujete?

Snazim se najit podobnost. Velmi dllezita je
pro mé harmonie barev a ¢ast nadhody, ktera
obcas nefunguje, takze je potfeba ji opravit.
Nahoda ale nékdy pfinese vysledek, ktery meé
dokaze mile prekvapit.

SANTAN

V Olomouci i ve Sternberku jste realizoval
nékolik projektti ve verejném prostoru. Cim
vas mésto inspiruje?

Specifickd je pro mé& energie, kterou kazdeé
mésto ma. Mlze byt uchvacujici, nebo naopak
unavna. Mésto ma velmi silnou energii ovlivné-
nou historii a lidmi, ktefi zde Ziji nebo Zili. Krat-
kodobé je pro mé velmi inspirujici, nicmené
dlouhodobé je nékdy tézko stravitelna, protoze
je pro mé dulezité mit kolem sebe také klid.

Jaky je pro vas rozdil mezi tvorbou pro gale-
rii a pro vefejny prostor?

Vnimam tam velky rozdil. V galerii mam vétsi
volnost a tvofim to, co sam chci. Ve verfejném
prostoru je potreba se pfizplsobit mistu a byt
jesté vic kreativni. Zaroven tam potkavam hod-
né lidi, ktefi mé sleduji a mluvi se mnou o tom,
co pravé maluju. V ateliéru jsem spi§ sam —a sa-
mota mUZze byt dobra, ale obcas taky tiziva.

Nedavno jste spolupracoval s Galerii San-
tovka na projektu, ktery se objevil i na
tramvajich a autobusech. Jaké to je, vidét
své uméni v pohybu po mésté?

Je to smésice pocitu spokojenosti a radosti.
Kdyz se podivam zpétné, je to néco, co jsem si
jako mlads$i nedokazal predstavit. Je to pro mé
uznani mé prace. Clovék rad vidi, e jeho praci
neékdo oceni, i kdyz béhem tvorby obc¢as vaha.
Myslim ale, Ze tak to mé& asi kazdy.

Myslite si, Ze uméni ve verejném prostoru
muze ménit naladu mésta?

Véfim, Ze ano, a doufam, Ze mam pravdu, pro-
toze pokud premyslime ¢isté racionalné, ma-
Zeme si myslet, Ze uméni neni Zivotné dllezi-
té. Ja si ale myslim, ze uméni je naopak velmi
dulezité pro mentalni probuzeni, kritické mys-
leni i zvidavost. KdyZ ponofime ponuré misto
do barvy, dokaZze to v kolemjdoucich vyvolat
pocity spokojenosti. Pro mé je to pravé umé-
ni ve verejném prostoru, které mé inspirovalo
k tomu, abych se této praci vénoval.

Ve vasi tvorbé se objevuji symboly a posel-
stvi. Je dulezité, aby je divak odhalil?

Pro mé neni dulezité, aby divak odhalil moje
symboly. Casto tvofim spontanné a divacka
interpretace mé naopak obohacuje.

2\
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ROZHOVOR

Jak vznika mural od prvniho napadu po re-
alizaci?

Pfi muralech je pro mé vzdy dulezita otazka ty-
kajici se mista, tedy kam bude malba zasaze-
na. Na zakladé toho vytvarim vizualni pfibéh.
Zac¢indm nakresem. Kdyz spliuje ma krité-
ria, realizuju navrh, potom si kresbu vytvofim
v méfitku a maluju. Velkoformatova malba je
podobna, jen nemusim fesit misto, kam bude
zasazena. Vzdycky se ale dotyka témat, ktera
jsou pro mé dllezita — inspiruji se historii ¢lo-
véka a pfirodou. Tato témata stylizuju a pracuji
s barvou, protoZe pravé ucelenost barev je pro
mé hodné dllezita.

Mate za sebou studium na pafizské Sorbon-
né. Jak vas ovlivnilo?

Myslim, Ze tato zkuSenost mé pfivedla na cestu
hledani smyslu UpIné ve véem. V jednom oka-
mziku mé ale pravé hledani smyslu trochu
zbrzdilo v mé praci, a proto se ted’ snaZzim
od toho oprostit, tvofit spontannéji a hledat
smysl az pozdéji. Pravé tohle mi umoznilo se
uvolnit. Uvédomil jsem si, Ze nic neni ndhoda,
a i kdyz tvofim spontannég, ten smysl se v tom
nakonec najde, protoze tam prosté je. Jako by
to byla Zivotni filozofie, ndhoda je pfirozena
— je vlastné ve vdem —i divoka rostlina roste na
svém misté bez toho, aniz by to nékdo napla-
noval, a pfitom to ma hluboky vyznam. Je to

sice nahodné, ale zaroven to dava smysl. Kdyz
si toto uvédomime, uvidime krasu ve véem ko-
lem. Treba pfichod na svét si sice umime na-
planovat, ale vzdycky se stane néco, co nas
prekvapi, néco, co se prosté naplanovat neda.
Tohle je autenticita, kterou nikdy nedokaze
nahradit 7adna technologie, a to je krasne.

Co vas na uméni bavi nejvic dnes?

V praxi mam nejrad$i momenty meditace, roz-
jimani pfedtim, nez se pustim do dila. Moc rad
hledam postupy, kterée mi umoznuji vyjadfit
pohled na svét vlastnim zplsobem. Tohle je
néco, co fakt rad vidim i u ostatnich umélcl
— je to obohacuijici, inspirujici a prosté krasné.



Na ¢em aktualné pracujete a co byste si
chtél splnit do budoucna?

Momentalné pracuji na vice projektech,
tak to mimochodem mivam c&asto. Pfipravuiji
obrazy na vystavu v domé Radost v Praze,
kterd probéhne v ¢ervnu. Taky délam na pro-
jektech ve vefejném prostoru — chystam mural
v Pribrami, ktery bude odrazet tematiku histo-
rie hornikd a téZebnich dold. To je pro mé do-
cela srdcova zdlezitost, protoZe je tak trochu
spojena s mymi koreny. MUj dédecek byl hor-
nikem a kus mé rodiny v jedné z hornickych
oblasti Francie stale Zije. Potom se, zatim tedy
jen mentalné, chystam na muraly ve vefejném
prostoru v Brné a Praze. V budoucnu bych rad
pracoval na projektech, at uz osobnich, nebo
vefejnych, v nichz pouziju trochu jinou tech-
niku. Vice se chci zaméfit na praci s hmotou
— keramika, mozaika a jiné. Laka mé vyzkouset
si i jiné techniky nez malbu, a i pfesto si za-
chovat vlastni identitu. To bych moc rad, zatim
jsem ale nenadel tu spravnou cestu, o které
bych si mohl fict: ,To je ono!“. m

VINCENT CHIGNIER

*1988

Francouzsky malif a ilustrator, pochazi
z Clermont-Ferrandu, aktualné Zije a tvofi ve
Sternberku. K uméni se dostal pies street art,
nasledné studoval grafiku v Lyonu, nastén-
nou malbu v Clermont-Ferrandu a vytvarné
uméni na parizské Sorbonné. Ve své tvorbé
kombinuje vlivy urban artu s inspiraci klasic-
kymi mistry, jako jsou Caravaggio, Hierony-
mus Bosch &i Henri Matisse ¢i Basquiat. Jeho
dila se vyznacuji vyraznou symbolikou, emoci
a experimentem s vyuzitim rliznych technik.
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BUSINESS

O praci,
idech a prostredi

.

Za fungovanim REDSTONE stoji pfistup
k lidem, ktery kombinuje divéru, sta-
bilitu a prostfedi, kde ma prace smysl
i dlouhodobou perspektivu.

Flexibilita je dnes hodné skloriované
slovo. Co to u vas realné znamena?

U nas to neni jen slovo, je to realita. Nasi
zaméstnanci maji pruznou pracovni dobu,
25 dnidovolené a k tomu sick days. Zaroven
davame prostor zapojit se do Charity Day,

v REDSTONE

kdy mohou vénovat ¢as smysluplné akti-
vité mimo praci. S kazdym tak individualné
nastavujeme rezim, ktery dlouhodobé vy-
hovuje obéma stranam.

Jak pfistupujete k work-life balance?

Bereme to prakticky. Podporujeme lidi
v tom, aby méli ¢as i na véci mimo praci
— at uZ je to rodina, sport, nebo kultura.
Nabizime vstupenky na akce, mame vlast-
ni fitness i jogu pfimo v Envelopa Office
Center. Zkratka véfime, Ze kdyz maji lidé
rovnovahu, odrazi se to i v tom, jak pracuiji.

Mluvite o hodnotach. Jak se promitaji
do kazdodenni prace?

Drzime se pfistupu ,poradné, nebo vibec",
fungujeme jako tym a divame se na véci
dlouhodobé. Znamena to, ze si lidé navza-
jem pomahaji, veéci dotahuji a mohou se
spolehnout jeden na druhého.

Klara Seitlova, HR manazerka

Jaké prostredi u vas zaméstnance ¢eka?

modernich  kanceldfich,
kde je pfijemna atmosféra a prostor jak
na soustfedéni, tak na neformalni setkani.
Zaroven feSime i kazdodenni komfort
— stravenkovy paus$al, kvalitni stravovani
pfimo v budové, vybérova kava, ¢aje nebo
pitny rezim. Jsou to drobnosti, ale ve vy-
sledku délaji velky rozdil.

Pracujeme v

Co byste fekla nékomu, kdo o praci
v REDSTONE uvazuje?

Ze u nas najde prostredi, kde mize délat
svou praci dobre, rozvijet se a zaroven si
udrzet rovnovahu i mimo ni. A to dlouhodo-

bé a v souladu s dalSimi Zivotnimi rolemi. m

PRIDEJTE SE K NAM!

Ok:5 4O

Klara Seitlova
+420 731197 777
seitlova@redstonegroup.cz

@:

www.redstonegroup.cz




redstonegroup.cz

\% vytvanime prostredi, kde se dobre pracuije,
prace pnrinasi viditelné vysledky i prostor pro Zivot.

Perspektivni prace s viditelnym dopadem
Férové prostredi a vztahy zaloZzené na ddvére
Flexibilita a wonrk-life balance

Seberozvoj a vzdelani
Atraktivni pracovni prostredi a well-being
Benefity pro kazdodenni komfonrt i regeneraci

Zamestnanci ocenuji
Patrik Repka

»Ocenuiji, ze firma déava zaméstnanclim
prostor rdst a podilet se na zajimavych
projektech. Zaroven si vazim toho,

ze si skuteéné ceni lidi, ktersi firmu tvori.“

Eliska Klstkova

LVazim si svériené odpovednosti
a moznosti Pesit véci samostatné.”

Lucie Smickova

,Cenim si profesionald na svych mistech

i priatelské atmosféry. Pracujeme

v krasném prostriedi a také po strance
vybaveni mame skvélé pracovni podminky.”

Katerina Zemankova

»Ocenuiji flexibilitu pracovni doby,
hezké pracovni prostredi a vstiicny,
pratelsky pristup vedeni.”

HEDSTONE Retail Office Industrial Rezidence



FASHIONSTORY

Tricko, 449 K¢, Intersport
Kratasy, 449 K&, Interspol
Kopacky, 2 399 K¢, Inters|

Produkce Galerie Santovka:
Styling AVENIS events
Fotografie Ma :




Model a modelka Denis a Nikol

Obleéeni Intersport, Galerie Santovka; Relax, Galerie Santovka
Lokace NUTREND WORLD

SANTAN

Mikina Nike, 1299 K¢, Intersport
Tilko, 749 K&, Intersport

Kratasy Nike, 749 K¢, Intersport
Boty Nike, 1299 K&, Intersport
Lahev, 449 K¢, Intersport

Bryle, 899 K&, Relax




Saty s trickem, 999 K¢, Marks & Spencer
Mikina, 349 K&, Marks & Spencer
Boty, 2 590 K&, OFFICE SHOES

l ' Bryle, 3 890 K&, GrandOptical

2 6




Modelka a model Nikol a Denis SANTAN
Oble&eni Marks & Spencer, Galerie Santovka; OFFICE SHOES, Galerie Santovka;
GrandOptical, Galerie Santovka; Lindex, Galerie Santovka

Lokace NUTREND WORLD

Kosile, 399 K&, Marks & Spencer
Mikina, 399 K&, Marks & Spencer
DzZiny, 549 K&, Marks & Spencer
Boty, 3 790 K&, OFFICE SHOES
Bryle, 3 390 K&, GrandOptical










TIPY NA VYLET

/a historii na Olomoucku:
hrady a zamky,
které stoji za vylet

Foto archiv jednotlivych objektl
Text Ivo Vysoudil

Olomoucko a jeho okoli patfi mezi regiony,
kde na relativhé malém prostoru najdete
hned nékolik mimofadnych historickych
pamatek. Romantické hrady, Slechticka
sidla i rozlehlé zamecké parky lakaji k vy-
letdm béhem celé sezony. Vybrali jsme pro
vas nékolik mist, ktera stoji za navstévu
— at uz hledate pohadkovou atmosféru,
zajimavou historii nebo pfijemnou pro-
chazku krasnou krajinou.

HRAD BOUZOV

— pohadkova dominanta regionu

Romanticky hrad Bouzov patfi mezi nejzna-
méjsi pamatky severni Moravy. Jeho silueta
s vézemi, cimbufim a padacimi mosty pusobi
témeér pohadkové a neni nahodou, Ze se zde
natacela rada filmd a pohadek. Z téch nej-
znaméjSich zminime pohadku O princezné
Jasnénce a |étajicim Sevci, Kopretiny pro za-
meckou pani, Arabela a fada dalsich.

Hrad vznikl na pfelomu 13. a 14. stoleti a od té
doby vysttidal fadu majiteld. V roce 1696 jej
ziskal Rad némeckych rytirt, ktery zde sidlil
az do roku 1945. Dnesni romantickou podobu

ziskal Bouzov pfi rozsahlé prestavbé na pre-
lomu 19. a 20. stoleti. Vysledkem je plsobivy
historizujici aredl s arkyfi, stfilnami i funk&nimi
padacimi mosty a mfizi, které se pfi slavnost-
nich pfilezitostech stale uvadeéji do provozu.

Navstévnici mohou projit reprezentacni
i obytné prostory hradu, napfiklad rytifsky
sal, kapitulni sif, zbrojnici nebo velmistrovu
pracovnu. Pro ty, kdo chtéji poznat Bouzov

opravdu do detailu, je pfipraven specialni
dvouhodinovy okruh ,Hrad kfizem kra-

zem*, ktery vede od sklepl az po podkrovi.
Za dobrého pocasi stoji také za to, vystoupat
na véz Hlasku, odkud se otevira krasny vyhled
do okolni krajiny Litovelska a Mohelnicka.

Diky sveé atmosféfe je Bouzov vyhledavanym
mistem nejen pro turisty, ale také pro koncer-
ty, vystavy, historické slavnosti nebo svatby.



HRAD STERNBERK

— aristokratické sidlo s bohatou historii

Jen kousek od Olomouce se tyéi hrad Stern-
berk, jehoz historie saha do poloviny 13. sto-
leti. Zalozil jej pravdépodobné Zdeslav ze
Sternberka, prislugnik vyznamného ¢eského
$lechtického rodu. Béhem staleti se hrad pro-
ménoval — z obranné pevnosti se postupné
stal pohodinym aristokratickym sidlem.

Velké stavebni upravy probéhly v renesanci
a dal$i vyraznou proménu pfinesla romantic-
k& prestavba na konci 19. stoleti. Tehdy vznik-
ly interiéry, které dnes navstévnici obdivuji
— bohaté zafizené saly, historicky nabytek,
obrazy, gobeliny i cenné umélecké predméty.

Zakladni prohlidkovy okruh vas provede re-
prezenta¢nimi mistnostmi prvniho patra v&et-
né gotické kaple, velkolepého rytifskeho salu
s koZenymi tapetami nebo soukromych pokojl
knizete Jana Il. z Liechtensteina. Druhy okruh
pfiblizuje kazdodenni Zivot Slechtické rodiny
ve 20. stoleti a ukazuje napfiklad détske poko-
je, apartma pro hosty nebo pansky klub. Tento
okruh je navic zcela novy a letos jej navstévnici
mohou obdivovat prvni sezonu.

Zajimavosti je také specidlni prohlidka véno-
vana technickému zazemi hradu — navstévnici
se dostanou az do strojovny historického
vytahu nebo na rozlehlé pldy. Po prohlidce
urcité stoji za to, projit se zameckym parkem,
ktery vznikl na za¢atku 20. stoleti a dodnes
tvori malebnou kulisu celého areélu.

ZAMEK TOVACOV

— spanila perla Hané

Nedaleko Olomouce lezi mésto Tovacov,
jehoz dominantou je rozsahly zamecky kom-
plex s charakteristickou Spanilou vézi, kte-
ra se ty¢i do vysky pfiblizné 85 metrl a je
nejvyssi zameckou vézi v Ceské republice.
Zadmek stoji nedaleko hlavniho namésti
a jeho areal tvofi soubor budov obklopujicich
dvé nadvofi. Soucasti pamatkové chranéne-
ho uzemi jsou také budovy predzamci, park
a barokni socharska vyzdoba.

Historie zdmku saha do stfedovéku, kdy zde
stavala mensi vodni tvrz, pozdéji pfestavéna
na vodni hrad. Koncem 15. stoleti ji nechal
vyznamné prebudovat moravsky $lechtic
Ctibor Tovacovsky z Cimburka, ktery zahdjil
proménu sidla v reprezentativni renesancni
zamek. Pravé v této dobé vznikla také pavod-
ni podoba Spanilé véze.

V priibéhu dalsich stoleti se majitelé stridali

a zamek byl opakované upravovan. Vyznam-
nou stopu zde zanechal rod Salm-Neuburgd,

SANTAN

/.

ktery nechal vystavét bohaté zdobenou ba-
rokni kapli a obnovil opevnéni. Pozdéji preslo
panstvi do rukou rodu Kienburgtl, za nichz
byl zamek rozsifen o nové kfidlo, aviak po-
stupné zacal chatrat.

Novou etapu v historii pfinesl konec 19. stoleti,
kdy zamek zakoupil primysinik David Gut-
mann. Ten zahgjil rozsédhlou novorenesanc-
ni prestavbu podle navrhu architekta Maxe
Fleischera. V&7 byla zvySena na dnesni vysku
a okoli zamku doplnil anglicky park. Gutmann
se zaroven podilel na hospodafském roz-
voji regionu, napfiklad zalozenim cukrovaru
a zajisténim Zelezni¢niho spojeni s trati Brno—
Olomouc.

Po druhé svétoveé valce presel zamek do ma-
jetku statu a pozdéji mésta Tovacova. V pri-
béhu druhé poloviny 20. stoleti zde vznikly
muzejni expozice, obfadni sin i daldi verejné
instituce. Dnes je zamek pfistupny navstévni-
kéim a nabizi prohlidky historickych interiérd,
vystavy a také moznost vystoupat na vyhlid-

kovy ochoz Spanilé véze, odkud se otevira
Siroky pohled na krajinu Hané.
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ZAMEK CECHY
POD KOSIREM

— sidlo uméni a romantického parku

Na upati Velkého Kosife se nachazi elegantni
zdmek Cechy pod Kosifem, jeho? historie
je spjata predevs$im s rodem Silva-Tarouca.
Pravé tento rod dal zdmku jeho dnesni podo-
bu a zaroven vytvofil rozsahly krajinafsky park
v anglickém stylu, ktery patfi k nejcenngjsim
v Ceské republice.

Zédmek se stal také vyznamnym kulturnim
centrem. V 19. stoleti zde ¢asto pobyval malif
Josef Manes, ktery byl s rodinou Silva-Ta-
rouca v Uzkém kontaktu a vytvofil zde fadu
dél. Na tuto tradici dnes navazuje zdmecka
expozice predstavujici jeho kresby i dalsi
umeélecké predméty.

Navstévnici mohou béhem prohlidky na-
hlédnout do historickych interiérll z prelomu
19. a 20. stoleti nebo se vydat na komento-
vanou prochazku romantickym parkem s Ma-
nesovym altanem ¢&i Cervenou véz. Zamek
nabizi také modernéjsi expozice — napfiklad
filmovou vystavu vénovanou tvorbé Zderika
a Jana Svérakovych nebo interaktivni pohad-
kovy svét inspirovany jejich filmy.

ZAMEK PLUMLOV

— architektonicka rarita
nad Podhradskym rybnikem

Z&mek Plumlov patfi mezi nejzajimaveéjsi stav-
by svého druhu v Ceské republice. Monu-
mentalni budova tycici se nad Podhradskym
rybnikem vznikla na konci 17. stoleti z inicia-
tivy rodu Liechtensteint na misté pdvodniho
stfedovékého hradu, jehoz pozUstatky jsou tu
k vidéni dodnes.

Pavodné mél vzniknout velkolepy &tyrkfidly
renesancni zamek inspirovany italskou archi-
tekturou. Stavba v8ak nebyla nikdy dokonce-
na podle plvodniho planu, a tak dnes plsobi
jako monumentalni torzo — pravé tato neob-
vykla podoba dava Plumlovu jeho jedinecny
charakter.

V interiérech se dochovala napftiklad $tuko-
va vyzdoba velkého sélu nebo stropni mal-
by inspirované antickymi motivy z Vergiliovy
Aeneidy. Béhem historie zamek slouzil rdz-
nym uceldm — od Slechtického sidla pres
Ufednické byty aZ po spravni budovu. V sou-
¢asnosti je postupné rekonstruovan a hosti
fadu kulturnich akci, vystav nebo historickych
programd.

Navstévnici simohou projit zamecké interiéry,
prohlédnout dvoupatrové sklepeni nebo si
uzit atmosféru nadvofi, kde byva oteviena
kavarna a konaji se kulturni akce.

ZAMEK USOV

— lovecko-lesnické muzeum

s unikatnimi sbirkami

Na kopci nad stejnojmennym mésteCkem
stoji zamek Usov a soudasné také jeden
z nejstarsich hrad na Moravé. Jeho pocatky
sahaji do prvni poloviny 13. stoleti, kdy byl za-
lozen jako krélovsky hrad ve stylu francouz-
ského kastelu. Béhem staleti prosel nékolika
prestavbami — od gotického hradu pres rene-
sanéni Upravy az po barokni prestavbu podle
navrht italského architekta Domenica Marti-
nelliho na konci 17. stoleti.

Dnes je zamek znamy predevsim diky lovec-
ko-lesnickému muzeu, které patfi k ojediné-
lym institucim svého druhu ve stfedni Evropé.
Zalozil jej na pfelomu 19. a 20. stoleti knize
Johann Il. von Liechtenstein, velky milovnik
pfirody a lovu. Sbirky zahrnuji stovky expo-
natll — preparovana zvirata, lovecké trofeje,

historické zbrané i ukazky lesnické prace.



Zvlastni pozornost pfitahuje kolekce afric-

kych trofeji z expedic liechtenstejnskych
Slechtict do Keni, Ugandy nebo Somaélska.
K vidéni jsou napfiklad obrovské sloni kly,
trofeje antilop nebo preparat Iva pustinného.
Soucasti aredlu je také expozice vénovana
historii hradu a lesnickému $kolstvi na Mora-
vé i novéjsi interaktivni vystava pfipominajici
africkou savanu.

ROMANTIKA
ZRICENIN

— vylety bez vstupného

Z dalsich unikatnich historickych staveb, dfi-
ve patficich Slechtickym majiteltim, jmenujme
také dvé tvrze stojici nedaleko Olomouce.

Chytré hodinky Garmin vivoactive 5,

Prvni z nich je tvrz v Uncovicich. Jedna se
o plvodni patrovou stfedovékou tvrz s oval-
nou v&zi, poprvé pfipominanou v roce 1398.
Po druhé svétové valce tvrz patfila mistnim
zemédeélclm, dnes ji mizete obdivovat pou-
ze zvenku. Druhou tvrzi je Cerna véz v Draha-
novicich, dnes pfistupna i turistdm. Nenechte
se zmylit, i pres svlj nazev je véz cela bila.
Nejstarsi pisemna zminka o tvrzi pochazi
z roku 1351. Tvrz prosla rozsahlymi pfestavba-
mi v pribéhu let, az se proménila v renesancni
obytnou véz, pfi¢emz dalsi budovy tvrze byly
postupné zbourany nebo prestaveny.

Kromé velkych hradl a zadmkd nabizi Olo-
moucko také fadu romantickych zficenin,
které maji své osobité kouzlo. Na rozdil od
pamatek se sezonnim provozem jsou vétsinou
volné pfistupné — navstévnici sem mohou vy-
razit kdykoliv, bez vstupného a bez privodce.
Jednim z oblibenych vyletnich mist je zficeni-
na hradu Brni¢ko, ktera se ty¢i na kopci nad
stejnojmennou obci na Zabrezsku. Hrad vznikl
ve 14. stoleti, ale uz roku 1513 byl uvadén jako
pusty. Dnes jeho romanticke zbytky dominuji
okolni krajiné a patii mezi znamé cile turist0.

V lesich Oderskych vrchl nad fickou Bystfici
se nachazi také pozlstatky hradu Hluboky,
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znamého také jako Pusty zamek. Hrad byl
zaloZen ve 14. stoleti olomouckym biskupem
a pozdéji jej vlastnil i Karel IV., ktery jej daroval
svému bratru Janu Jindfichovi. Po husitskych
valkach byl v8ak zni¢en a postupné zanikl.

Dals$i zajimavé vylety vedou napfiklad ke zfi-
ceniné hradu Puchart v Pot$tatském skalnim
mésté, k nejvySe poloZzenému moravskému
hradu Rabstejn nebo ke zbytkim hradu Dra-
hotu$e. Kazdé z téchto mist pfipomina davné
pfibéhy regionu a nabizi krasné vyhledy do
krajiny.

TIP NA ZAVER

Pokud planujete vylet z Olomouce, mlzete
nékteré z téchto pamatek pohodiné spojit
do jednoho dne. Napfiklad navstévu hradu
Bouzov Ize doplnit prochazkou v Litovelském
Pomoravi, zatimco zamek Cechy pod Kosi-
fem nabizi idealni kombinaci historie, uméni
a odpocinku v rozlehlém parku. A pokud da-

atmosféru starych ¢ast. m

Karamelova proteinova ty&inka 40 g,

39 K&, GRIZLY

Chladici box Classic Rainbow 12 |,
995 K&, Potten & Pannen — Stanék
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slycha Tomas Komenda, zakladatel Tanec¢-
niho Studia Tomase Komendy v Olomouci.
Po vice nez 25 letech v oboru ale s jistotou
fika, Ze za celou svoji tane¢ni kariéru dre-
vo nepotkal. Naucil pry tancovat opravdu
kazdého — sportovce, lékafe i Ffemeslinika.
A ma pravdu. Tancovat totiz mlize opravdu
kazdy. Svéd¢i o tom zajem o kurzy olo-
mouckych taneé&nich kol a klubu, at uz jsou
uréené détem, mladezi, nebo dospélym.

SPOLECENSKY
TANEC: SPORT,
NEBO UMENI?

Elegantni Saty, zafiva svétla, zdanlivé lehké
pohyby po parketu. Podivate-li se za kulisy
soutéZniho tancovani, zjistite, ze za kazdym
takovym pohybem stoji stovky hodin tré-
ninku, fyzickd kondice srovnatelnd s vrcho-
lovymi sportovci a mimoradna psychicka
odolnost. ,Soutézni tanec je jako desetiboj.
Jen s tim rozdilem, Ze u desetiboje je kazdé-
mu jedno, jak se u toho tvafite, nehraje vdm
u toho hudba a nejste pfimo zavisli na dalSim
¢lovéku, tanecnim partnerovi, ktery musi byt
stejné dobry jako vy, fikd Tomas Komenda.

V soutéznim svété standardnich a latin-
skoamerickych tanct zavodi tanecnici v péti,
néktefi dokonce ve vech deseti discipli-
nach zaroven — waltz, tango, valcik, slowfox
a quickstep ve standardu; samba, cha-cha,
rumba, paso doble ajive v latinskoamerickych
tancich. Tereza Jendrulkova z KST QUICK
Olomouc to vysvétluje konkrétné: ,Tanec¢-
nik musi byt schopen zatancit pétkrat jeden
a pll minuty v maximalnim nasazeni, nékoli-
krat za sebou podle po&tu kol, které soutéz
ma. K tomu je potfeba rozvijet vytrvalost,
rychlost, silu, explozivitu, flexibilitu i stabilitu."

Na vrcholové urovni tomu taneénici skute¢-
né obétuiji ve — vikendova soustfedéni doma
i v zahrani¢i, mezinarodni soutéze, neustalé

vzdélavani u nejlepsich trenérl svéta. Ale stej-
ne jako jakakoli jina pohybova aktivita i tanec
umi byt jen koniCkem. Zdaleka nemusite chtit
na mezinarodni parkety, abyste si tancovani
uZzilinaplno. Olomouc totiz nabizi skvélé zazemi
nejen pro profesionalni tanecniky.

SPORT, KTERY
FORMUJE DETI
| DOSPELE

Na tane&nim sportu je krasné i to, co véech-
no clovéku dava mimo samotny pohyb.
Nejde jen o kroky, techniku a choreografii. Jde
o drZeni téla, rytmus, disciplinu, vnimani hudby
a schopnost spolupracovat s druhym ¢loveé-
kem. V TK Olymp to vystihuji velmi pfesné:
,Cilem neni vychovat tane¢nika, co vyhraje
soutéz, ale dobrého ¢lovéka, ktery ma navy-
ky zdravého zivotniho stylu, pravidelné cvici
a zdokonaluje se, zvlada time management
a umi spolupracovat v paru a v tymu,” popisuje
predseda a $éftrenér TK Olymp Miroslav HyZa.

LTanec rozviji kreativni mysleni, pozitivni vztah
k pohybu a hudbé, trpélivost, cilevédomost
a u¢i komunikaci s partnerem," vypocitava
Tereza Jendrulkova z KST QUICK. A Tomas

SANTAN

Komenda pfidava rozmér, ktery ostatni sporty
jen tézko nabidnou: ,Tan&it znamena zvySovat

sebevédomi, umét prezentovat své dovednos-
ti a rozvijet socialni inteligenci. Je krasné vidét
slzici maminky, kdy?Z jejich dfive nesmélé ditko
poprvé zatancuje pred publikem."

Tane¢ni trénink navic nezatézuje télo jed-
nostranné — rozviji ho komplexné a Ize ho
provozovat do velmi vysokého véku. ,Tanec
udrzuje ¢lovéka v kondici, obklopeného mla-
dymi krasnymi lidmi, a zpomaluje starnuti,"
fika s usmévem Jendrulkova.

OLOMOUC
MA TRADICI
| VYSLEDKY

Olomouc rozhodné neni méstem, kde by se
spolecensky tanec drzel pfi Zivoté jen ze se-
trvacnosti. Naopak. Mistni kluby ukazuiji, Ze
ma tradici, systém i vysledky. Miroslav Hyza
z TK Olymp pfipomina, Ze klub je vyjimecny
mimo jiné tim, ze byl v devadesatych letech
prikopnikem tanecniho sportu déti a mlade-
7e v Ceské republice. ,Uz7 &tvrtou dekadu tu
rostou nejen generace tanec¢nikd, ale i trené-
rd. V souc¢asné dobé mame v klubu Sest tre-



ZIVOTNI STYL

nérl s nejvyssim vzdélanim a dalsi mladi nam

studuji licenci. Mezi krajskymi mésty patfime,
co se tane¢niho sportu tyka, k nadpriméru.”

To se potvrzuje i na soutéznich vysledcich.
TK Olymp v fijnu obhajil titul mistr& CR druz-
stev. A jak fika sém Miroslav Hyza, prave toho
si vaZi nejvic, protoZze nejde jen o kvalitu
jednoho paru, ale o dikaz silného prostredi
a dlouhodobeé prace. KST QUICK ma za se-
bou uspésnad mistrovstvi republiky a jeden
Z jejich pard se chysta reprezentovat na mist-
rovstvi Evropy v deseti tancich ve Spanélsku.

KDY ZACIT?
KDYKOLI

Dobra zprava pro rodi¢e je, 7ze s tancem se
da zacit opravdu brzy. Prakticky vechny olo-
mouckeé tanecni Skoly a kluby nabizeji tanec¢ni
krouzky uz pro ty nejmensi, kde se déti hra-
vou formou uéi prvni taneéni krG¢ky a sestavy
a pfirozené si buduji vztah k rytmu a hudbé.

Na druhé strané ale plati, ze tanec neni jen
sportem pro déti, které zacaly v péti letech.
Potvrzuje to i Miroslav Hyza z TK Olymp:
,Druha vina prvnich tane¢nich krokd je u stre-
doskolakd, ktefi zacinaji po tanecnich. Po-
kud ma nékdo dobry zaklad, chut'i vili, mdze
z néj byt velice dobry sportovec. Nebo prosté

mUze tancit jen pro radost z pohybu," fika.

HURA
DO TANECNICH!

Pravé stfedokolské tanec¢ni jsou v Ceském
prostredi tradi¢né velkou branou k tanci. A ¢as-
to jsou momentem, kdy studenti zjisti, Ze je spo-
le¢ensky tanec bavi mnohem vic, nez &ekali.

Z&kladni tanec¢ni kurzy nabizeji v Olomouci
dvé zkusené taneéni skoly — TS Coufalovi
a TS Progress. Vedle standardnich a latin-
skoamerickych tancl zahrnuji i spole¢enskou
vychovu. Zakladni tane¢ni kurzy ale nejsou
jen ,povinna" Skolni akce. Pro mnohé jsou
odrazovym mUstkem k celozivotni vasni. Pro
ty, co se chtéji naucit vic nez jen zaklady, na-
bizeji pokra¢ovaci kurzy, ve kterych si tane¢ni
Skoly zpravidla vychovavaji své asistenty do
dalSich let. A odtud uzZ je to jen krok k soutéz-
ni draze ve sportovnim tane¢nim klubu.

MALE STARDANCE
PO OLOMQUCKU

A pak je tu jesté jedna cesta, ktera v posled-
nich letech pfitahuje ¢im dal vétsi pozornost
— PRO-AM, tedy tanec ve dvojici profesio-
nal—amatér. Pfesné ten model, ktery si vétsi-
na lidi spoji se StarDance. | tyto kurzy najdete
hned v nékolika tane¢nich Skolach a klubech
v Olomouci. Pro mnohé dospélé je to ideal-

ni varianta: nemusi hledat partnera, pfijdou,
tan¢i pod vedenim zku$eného profesionala
a velmi rychle zaziji, jaké to je, kdyz je na par-
ketu nékdo opravdu vede. Pro nékoho je to
prvni krok k novému konic¢ku, pro jiného spl-
nény sen, Ze si jednou zatanci ,jako v televizi®.

NIKDY NENI
POZDE

Jedna z nejkrasnéjsich vlastnosti tance je,
Ze nema vékoveé omezeni. Zacit miZete s di-
tétem v batolecim véku i jako diichodce, kte-
ry si chce udrZet kondici a radost z pohybu.
Tanec zkratka nemusi byt nutné jen zavod za
medailemi. M{Ze byt i prostorem, kde si ¢lo-
vek po praci vycisti hlavu, nauci se lépe drzet
télo, vic vnimat hudbu a na chvili vypnout od
béznych starosti.

Mozn4 tedy neni nejdlilezitéjsi otazka, zda zadit
v péti, v patnacti nebo ve Ctyriceti. Dalezitéjsi
je, jestli to ¢lovéka tdhne na parket. Olomouc
dnes nabizi cestu pro malé déti, pro stfedo-
Skolaky po tanecnich, pro dospélé pary i pro
ty, kdo by si radi vyzkouseli svou vlastni ma-
lou verzi StarDance. At uz ¢lovék hleda sport,
krasny koni¢ek, novou energii, nebo krouzek,
ktery dé jeho ditéti vic nez jen hodinu pohybu
tydné, spolecensky tanec stoji za pozornost.
ProtoZze nékdy opravdu sta&i jeden prvni krok.

A vechno ostatni uz pfijde s hudbou. m
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FASHIONSTO

Produkce Galerie Santovka
Styling AVENIS events

Fotografie Mat&j Smékal a Stépan Zajic
Plavkova podprsenka, 1690 K&, INTIMMO — spodni pradlo
Plavkové kalhotky, 890 K&, INTIMMO — spodni pradlo




Modelky Nika a Vanesa

Obleé&eni a doplitky INTIMMO — spodni pradio, Galerie Santovka
Lokace NUTREND WORLD

Plavkova podprsenka, 990 K&, INTIMMO — spodni pradio
Plavkové kalhotky, 890 K&, INTIMMO — spodni pradlo




FASHION

STORY

Plavkova podprsenka, 990 K&, INTIMMO — spodhni pradio

Plavkové kalhotky, 890 K&, INTIMMO — spodni pradio

Plavkova podprsenka, 1690 K&, INTIMMO — spodni pradlo

Plavkové kalhotky, 890 K&, INTIMMO — spodni pradlo







FASHIONSTOﬁY
|

Podprsenka, 999 K&, TRIOLA

Kalhotky, 499 K&, TRIOLA



Modelky Nika a Vanesa SANTAN
Obleg&eni a doplitky TRIOLA, Galerie Santovka
Lokace NUTREND WORLD

Podprsenka, 699 K&, TRIOLA
Kalhotky, 249 K&, TRIOLA
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Ziv 5 termin muze alespon z &asti

vystihnout dojem, jakym pusobi Natalie
Tichal A, Hereéka, zpévacka a zaroven
zal ;" ka kapely 4GOOD, autorka au-
] Iéi moderatorka. Zivel plny pozitivni
gie, nabijejici, tvofivy a sympaticky.
» : ' 'rqﬁﬁmru prozrazuje étenaiiim Santanu,
Foto archiv Natalie Tichankové B & -} ¢ 'n'véim vlastné je i jaka ma dalsi prani.
Text Michal Folta




Na vasem webu o sobé sdélujete, zZe jste
herecka, zpévacka, moderatorka, golfistka
a konzumentka zivota. Co z toho vas nejvic
bavi?

Pravé to, ze je tam toho napsano tolik, vlast-
né docela pfesné vystihuje mdj Zivot (smich).
Nedokazu si vybrat jen jednu roli, protoze
véechny dohromady tvofi to, kym jsem.
Herectvi miluju, zpév je moje velka vasen,
moderovani a prace s hlasem mé zase bavi
uplné jinym zplsobem. A golfistka? To je
moje srdecni radost, jen bych na ni potfe-
bovala vic ¢asu. No a konzumentka Zivota?
To je takové moje zZivotni nastaveni — nechci
zZivot jen pfezivat, ale opravdu ho zit.

To zni dobre... Kdybychom se na to podi-
vali z hlediska profese, jste vice hereckou,
nebo zpévackou? Olomouc¢ané, a nejen
oni, vas znaji z obou roli.

To je otazka, kterou dostavam casto, ale ja
to takhle vlastné neumim rozdélit. Herectvi
i hudba jsou pro mé naprosto pfirozené
a oboji ke mné patfi. Mozna pravé to pro-
pojeni mé bavi nejvic. Mam rada pestrost,

proménlivost a to, 7e kazdy projekt probouzi
jinou ¢ast meé osobnosti. Stereotyp by mé asi
zabil (smich).

Jste v angazma v Moravském divadle, hrala
jste ¢i hrajete i v dalSich divadlech, mate
ale i filmové zkusenosti. Vnimate divadelni
a filmové herectvi jako uplné odlisnou dis-
ciplinu?

Ano, a dost zasadné. Divadlo a kamera jsou
dva uplné jiné svéty. V divadle musite svou
energii a emoci dostat az k divakovi vzadu na
poslednim balkéné. Kamera naopak zachyti
i to, co sotva naznadite — kazdy pohled,
kazdé nadechnuti, kazdy detail. Pfed kame-
rou ¢lovék vlastné musi ubrat a byt maximal-
né pravdivy v detailu. Hrat film divadelnim
zpUsobem by plsobilo nepfirozené.

Takze v divadle musi byt herec vyraznéjsi?
Do ur¢ité miry ano, ale vzdycky zalezi na tom,
co ¢lovek hraje a na jaké scéné. Na velke
scéné musi byt herec samoziejmé vyraznéjsi,
na komorngjsi si zase mize dovolit jemnéjsi
praci. Podstatné je umét oboji a védét, kdy
co pouzit, aby se emoce dostala k divakovi
presné tak, jak ma.

Pusobila jste v Ostravé, ale napfiklad
i v Praze, vystupujete v Opavé. Nejste olo-
moucka rodacka, pochazite z Havifova.
Nabizi se tedy otazka, zda jste ted’v Olo-
mouci doma...

Domov pro mé neni jen misto na mapé,
ale hlavné pocit. A ten si ¢lovék do urcité
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miry vytvafi sém. V Olomouci dnes travim
velkou &ast svého zivota, mam tu své zazemi,
oblibena mista a lidi kolem sebe — takze ano,
v tuto chvili je to mdj domov. Pfesto v sobé
porad nosim i sever, odkud pochazim a kde
jsou moji blizci.

A kdyz to vezmeme z pohledu profesnich
plana, Olomouc vam vyhovuje, nebo mate
néjaké vzdalenéjsi mety? Tahne vas to pro-
fesné do Prahy?

Praze se nebranim, uz jsem tam néjaky Cas
Zila a mam ji rada. Ale Olomouc je pro mé
nyni strategickd — mam odsud blizko do
Ostravy, Opavy, Brna i do Prahy, takze je to
idedlni zakladna. Upfimné nejsem clovek,
ktery by si vSechno striktné planoval, spi$
vérim, ze kdyz ¢lovék déla véci poctivé a srd-
cem, tak si ho spravné prilezitosti najdou.

Dulezitou soucasti vaseho Zivota je hudeb-
ni draha. Vase kapela je olomoucka?

Ano, vSichni kromé& mé jsou z Olomouce
nebo blizkého okoli, takze nejCastgji hrajeme
pravé tady. Druhe album jsme nejdfiv pfed-
stavili v Olomouci a pak ho oficialné pokfitili
v Praze. Bylo pro nas opravdu krasné vidét,
Ze na nas lidi z Olomouce pfijeli i do Prahy.
Kdyz si s publikem vytvofite opravdovy vztah,
dokaze vas podpofit i mimo ,domaci padu®.

Chtéli byste oslovit hudebni fanousky
v celé republice?

Rozhodné ano, to je na§ cil. Chceme,
aby naSe hudba nezistala jen regionalni
zalezitosti, ale nasla si cestu k lidem napfi¢
republikou. Prace s prazskym producentem
Borisem Carloffem nam otevfela nove moz-
nosti a ukazala, Ze kvalitni hudba dokaze
oslovit i mimo ,,svoje mésto®. Samozfejmé je
to béh na delsi trat, ale pravé to mé na tom
bavi — budovat néco, co ma hloubku a smysl.

A ma kapela z regionu stejnou $anci na
uspéch, nebo je potieba opravdu byt v Pra-
ze? Da se vzit za priklad tfeba kapela O5
a Radedek, ktera se stale hrdé hlasi k Sum-
perku, ale vyprodava velké saly v Praze?

No jo, ale Radecci spolu hraji uz 30 let,
od détstvi. To ja bych zase tak dlouho Cekat
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na uspéch nechtéla — doufam, ze to zvlad-
neme dfiv nez za tficet let (smich). Kluky mam
moc rada, dokonce jsme spolu tocili vanocni
klip a to byla fakt sranda. Praha a kontakty
hraji v hudbé svoji roli, ale pofad si fikam,
Ze kdyz néco délas poctivé a srdcem, nakonec
se 1o ukaze. A obcas je potfeba taky trochu
$tésti a odvahy — to uz k tomu prosté patfi.

Mulzeme tedy vas$im olomouckym fanous-
kam slibit, Ze se nechystate odejit do Prahy?
Pokud jde o stéhovani, to opravdu v planu ne-
mam (smich). Takze fanousky mUzeme uklid-
nit. Jsem rada tam, kde ted’jsem, a mam pocit,
Ze odsud se da délat spousta krasnych véci.

Vloni jste tocila dokumentarni film s horo-
lezcem Radkem Jaro$em. Zaujala vas pred-
stava lezeni po nejvyssich horach, umite
si to predstavit? Sla byste do podobného
dobrodruzstvi?

Moje role v dokumentu byla upiné jina, ale
velmi silnd — hraju Zenu, ktera bojuje s rako-
vinou, a jeji cesta se ve filmu paralelné srov-
nava s vykonem horolezce. Pro ni mél byt
vrchol uzdraveni. Mrzi mé, ze se film zatim
z finan¢nich ddvodd nedokonéi, protoze my-
Slenka byla opravdu krasna.

Dobrodruzstvi mé laka. Do extrémd, jakymi
jsou osmitisicovky, bych se asi nepoustéla,
z toho mam respekt, ale hory miluju. Fascinuji
meé svou velikosti, tichem a pokorou, kterou
v Clovéku vyvolavaji. S byvalym partnerem
jsme prosli velkou ¢ast rumunského pohofi
Rodna, jednoho z nejdivocejsich koutl Kar-
pat. A kazdy podzim nebo jaro se snazim vy-
razit na Malou Fatru, uZit si vychod nebo za-
pad slunce — to je moje srdcovka. Hory nam
opravdu pfipomenou, jak mali proti nim jsme.

Takze vy chodite po horach s krosnou
a prespavate tam? Nejste tedy vyslovené
méstsky typ do kavarny?

Kavarny miluju taky, to zase ano (smich). Ale
pfiroda mi dava uplné jinou energii. Mam rada
kontrasty — stejné jako si uziju ruch mésta
a kulturu, potrebuiji taky ticho, prostor a syro-
vost hor. V horach se strasné rychle pfepnete
do pfitomnosti. Najednou nefesite hlouposti,

jen jestli stihnete dojit doll pred bourkou
nebo jestli mate dost vody.

Pamatuju si tfeba, jak se kolem nas v Rumun-
sku na hfebeni za¢ala honit boufka a Siroko
daleko nebylo kam se schovat. Museli jsme
z trekovych holi postavit kfiz, aby pfipadny
blesk trefil hole, a ne nas. A taky jsem
si uzila pofadny strach s divokymi psy. Jed-
nou, kdyz byl partner pry¢ sbirat boravky,
se kolem mé psi zacali stahovat. V tu chvili mi
opravdu nebylo moc veselo, nastésti se obje-
vil baca a odvolal je.

Ale pravé v téchto situacich se zaroven ci-
tite UpIné nazivu. Sméjete se i stresu, uzZiva-
te si ten adrenalin a nakonec stojite nahofe
na hfebeni a sméjete se sama sobg, Ze jste
se bala. Hory jsou naro¢né a nebezpecne,
ale taky neuvéfitelné krasné a radostné
— a pfesné proto je miluju.

Do ramce herectvi spada i kategorie audio.
RUzné podcasty a audioknihy jsou dnes sta-
le rozsifenéjsim fenoménem. Bavi vas to?
Byt jsem absolutni milovnik hudby a neumim
si bez ni zivot pfedstavit, pfistihla jsem se,
Ze posledni dobou ¢astéji saham po mluve-
ném slovu nezZ po hudbé. Jesté pred par lety
bych to do sebe rozhodné nefekla.

Vnimate i tu vlastnost audio herectvi,

Ze na lidskou mysl pusobi jinak nez vizualni
herectvi?

Rozhodné ano. Audio probouzi pfedstavivost.
Kniha vdm nechava prostor vSechno si v hla-
vé domyslet, ale kdyzZ poslouchate audiokni-
hu, mdj hlas vas mdze jemné vést — intonaci,
tempem, tim, co zdlraznim. Je to Uplné jiny
zazitek nez film nebo divadlo, kde hodné
vidite. A pravé proto mé audio tolik bavi.
Je UZasné, Ze si ho dnes lidi tolik uzivaji.

Je néjaka kniha, kterou byste sama moc
rada nacetla?

Ja miluju kriminalky, takze kdyby se naskyt-
la moznost nacist néco od Jo Nesbg nebo
podobného autora, urcité by mi to nevadilo.

Jaké jsou nejblizsi plany Natalie Tichankové?
Leto$ni obdobi je pro mé krasné nabité.
V divadle mam za sebou dvé velké a dllezité
etapy — premiéru muzikalu Evita v Olomouci
a Hello, Dolly! ve Slezskem divadle v Opaveé.
Ted mé ceka faze, kdy si ty projekty mazu
naplno uzit ,v provozu“, tedy pred publikem,
a to je pro mé vlastné ta nejkrasnégjsi ¢ast.

A hudebné se toho déje opravdu hodné.
S kapelou nas ¢eka spousta koncertd, chys-
tame novy klip a zaroven pracujeme na dal-
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§im albu, které bychom radi vydali béhem par
mésicl. Rozhodné se nenudim — a vlastné to
tak mam nejradsi.

To uz na ném musite usilovné pracovat, ne?
My uz ho mame z velké ¢asti pfipravené. Loni
jsme natocili rovnou dvé desky, jsme pro-
(smich). Nékteré

sté blazni — respektive ja
pisnicky se neveSly na podzimni album
Svétlo & Stiny s Borisem Carloffem, ale byla
by $koda je nechat spat v Supliku. Druhé al-
bum vznika s Markem Rakovickym, a pokud
vée pUjde podle planu, radi bychom ho vydali
béhem nékolika mésict. Fanouskim mlzu
slibit, Ze je Cekaji pisnicky, které prekvapi,
potési a zaroven ukazou nasi dal$i hudebni
tvar.

Byla jste nominovana na Cenu Thalie.
Chtéla byste Thalii mit doma?

Byla bych za Thalii samozfejmé rada, to ne-
budu hrat skromnou (smich). Ale upfimné,
nejvétsi hodnotu pro mé maji reakce divaka.
Kdyz mi nékdo napiSe, ze ho role zasahla,

SANTAN

Ze se v ni nadel nebo Ze se na prfedstaveni
vraci, to je moment, kdy si uvédomim, pro¢
tu praci délam. Nedavno mi psali, Ze byli na
muzikalu Elisabeth uZ &trnactkrat, a to mé
fakt fascinuje.

Herectvi a zpév pro mé znamenaiji propojeni
s lidmi, sdileni energie, kterd zlstava i po
zavérecnem potlesku. Ocenéni jsou krasna
a Clovék je za né vdécny, ale tim, co mé
opravdu napliiuje, je védomi, Ze ma prace
dokazala nékoho oslovit, pobavit nebo inspi-
rovat. A pfesné to je pro mé ten nejcennéjsi
dar. m
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BETTY BARCLAY

Co byste nam ekl k Vasim obchod{im BRUNO Fashion a BRUNO Family?

BRUNO Fashion uz znate a méate radi. Nyni pfichdzi néco nového - prodejna BRUNO Family, kterd nabidku rozsifuje
0 svéZi kolekce pro Zeny i muze a otevira dvefe jesté SirSimu svétu stylu. Nasim cilem je vytvaret misto, kam se zakaznici
radi vraceji - pro kvalitu, osobni pfistup i inspiraci, ik novy majitel butikd Tomas Lacina.



“O 18 nového
v Santovce

Santovka se neustale vyviji a pfinasi prosla fada oblibenych obchodii mo-
nové zazitky pro vSechny, kdo sem mifi dernizaci a dnes nabizi jesté pfijemnéjsi,
za nakupy, gastronomii i volnym ¢asem. prehlednéjsi a inspirativnéjsi prostredi.
Vedle nové otevienych provozoven, Co nového by vam rozhodné nemélo
které rozsifuji nabidku znacek a sluzeb, uniknout?

POPEYES

Gastro nabidka Santovky ma novou vyraz-
nou posilu. V prosinci zde oteviel Popeyes
—arovnou svoji prvni poboc¢ku v Olomouci.
Legendarni fastfoodovy fetézec laka na
kfupaveé kufeci speciality inspirované lou-
isianskou kuchyni, véetné ikonickych sen-
dvi¢h a stripst. Provozovna v 1. podlazi
u vstupu z lavky nabizi moderni zazemi pro
rychlé obc&erstveni i pohodovou pauzu bé-
hem nakupd.

OFFICE SHOES

Prodejna Office Shoes prosla vyraznou
proménou a nyni nabizi moderné&jsi a pre-
hlednéjsi prostfedi, které odpovida sou-
¢asnym trendlm v nakupovani. V pfizemi
centra najdete Siroky vybér znackove obu-
vi a dopliikd pro Zeny, muZe i déti. Spojeni
stylu, kvality a aktuélnich trendd zUstava
samozfejmosti — nyni v jesté atraktivnéjSim
provedeni.




SANTAN

TUI

Cestovatelské sny maji v Santovce nové
zdzemi. TUI, jedna z nejvyznamngjsich
cestovnich kancelafi v Evropé, otevrela
svou pobocku i v Olomouci. V -1. patfe
vas ¢eka profesiondlni poradenstvi, Siroka
nabidka zajezd( i individualni pfistup. At uz
planujete rodinnou dovolenou, exotickou
cestu, nebo spontanni last minute, tady
najdete inspiraci i jistotu kvalitnich sluzeb.

TERRANOVA

Také prodejna Terranova prosla rozsahlou
modernizaci. Novy interiér je vzdu$ny,
prosvétleny a pfehledné usporadany,
coZ vyrazné zptijemfiuje samotny nakup.
Dynamicky styl znacky, ktera oslovuje
pfedevs§im mladsi zékazniky, tak dostava
jesté modernéjsi podobu. Terranova i na-
dale potvrzuje své pevné misto mezi obli-
benymi modnimi znackami v centru.




BUSINESS

BRUNO FAMILY

Modni nabidka v Santovce se rozrostla
0 novou prodejnu Bruno Family, ktera do-
pliuje zavedeny obchod Bruno Fashion.
Znacka s vice nez pétadvacetiletou tradici
pfinasi peclivé vybrané kolekce pro zeny
i muze a klade dlraz na kvalitu, styl i indivi-
dualni pfistup. Najdete zde modu od reno-
movanych znacek, kterd propojuje nadca-
sovou eleganci s aktudlnimi trendy. Bruno
Family je tak idealnim mistem pro vSechny,
kdo hledaji inspiraci i vyjime&né kousky.

CESKA KUCHYNE

Na své si pfijdou i milovnici tradi¢nich
chuti. Nové oteviena PB Ceska kuchyné
pfinasi poctivou klasiku v modernim po-
jeti. V nabidce nechybi moravsky vrabec,
fizek, halusky, guld$ nebo svi¢kova, dopl-
néné o Ceské pivo ¢i toc¢enou malinovku.
Restaurace v 1. podlazi je idedlnim mistem
pro chvili odpocinku i navrat k oblibenym

chutim domova.

GLAMOUR ART

Oblibeny salon Glamour Art vstupuje
do nové Kkapitoly. V modernizovaném,
elegantnim prostoru v -1. patfe nabizi jesté
vy$si komfort i $pickovou péci v oblasti
beauty sluzeb. V nabidce nechybi mani-
kura, pedikura, gelové i akrylové nehty,
ale také permanentni make-up, Uprava fas
a oboci nebo oblibené techniky microbla-
ding a microshading. Novinkou je relaxaéni
Head Spa Relax a pansky barber — idealni
kombinace péce a odpodinku. m
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www.profimed.cz

dokonalé péce

Kazdy produkt v nasem portfoliu je podlozen odbornou
expertizou a dUrazem na detail. Objevte uceleny

vybér svétovych znacek, které definuji moderni péci

0 zuby a télo. Prozijte jaro s pocitem Cistoty a zdravi,

za kterym si stoji odbornici z Profimedu.

Peclivé vybrano pro vase zdravi
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ent.

~ Olomouc je nas domowv.
A sny? ,

Ty zGstavaiji velke

Foto archiv SK Sigma Olomouc
Text Michal Folta © L
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Kariéra Jana Klimenta je pfibéhem vzestu-
pu, padu i navratd. Od raketového startu
na evropském Sampionatu jednadvaci-
tek pfes zahraniéni angazma az po tézka
zranéni, ktera dokazou sportovni drahu
fotbalisty zasadné zpomalit. Dnes ale pu-
sobi zkuSeny utoénik klidnéji, vyrovnanéji
— a znovu hladové po gélech.
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SANTAN

V dresu SK Sigma Olomouc se stal jednou
z kli¢ovych postav tymu, ktery prochazi pro-
ménou a mifi k vy$§im ambicim. Kliment je
u toho — nejen jako stfelec, ale i jako jeden
z lidr(i kabiny. Pfesto z(stava nohama na zemi
a oteviené mluvi o tom, Ze cesta zpét na vr-
chol neni nikdy jednoducha.

V rozhovoru pro ¢asopis Santan popisuje
souc¢asnou situaci v Sigmé, navrat po zrané-
ni, ambice smérem k Evropé i reprezentaci
a také to, pro¢ se prave Olomouc stala jeho
skute¢nym domovem.

Vérite, ze se Sigmou jesté zopakujete
posledni evropskou jizdu?

Moc radi bychom si to zopakovali. VSichni
ale vime, jak naro¢né je se do Evropy vibec
dostat. Minuly rok nam vyslo v§echno, pralo
nam i Stésti. Bude obtizné na to navazat,
udélame pro to ale véechno.

V letosni sezoné je to se Sigmou trochu
nahoru dold. Klub se nejdfiv drzel v elit-
ni Sestce, po sérii neuspécht z ni vypadl,
pak se dokazal vratit, nicméné kdyz uz to
vypada dobre, tak ztraci body s papirové
slabsimi soupefi. Nesedi tymu v zapasech
role favorita?

V klubu se tvofi néco nového. Pfisla spous-
ta novych klukd. Prali bychom si vSichni, aby
vée $lapalo na sto procent hned od zac¢atku
a vyhravali jsme vSechny zapasy. Takhle jed-
noduché to ale bohuZel neni. VSechno ma svij
¢as a musime jit krok za krokem. Délame maxi-
mum, ale Ze ndm obcas néjaky zapas nevyjde,
to k fotbalu a k etapé budovani tymu patfi.

Klub v poslednim pulroce nebyvale posilil.
Da se néjak jednoduse popsat zména
oproti Sigmé, do které jste v kvétnu 2024
prichazel?

Klub jde nahoru na vsech frontach. At se to
tyka nékupu hracl, nebo vylepSovani v zaze-
mi. Ambice jsou vysoké. Je to samoziejmé jiné
nez v minulosti. S tim se poji i vétsi tlak, nez
kdyZ se pohybujete v uvozovkach ,jen v lep-
$im stfedu tabulky*. Ted’jsou naroky na vSech-
ny daleko vyssi. Myslim si, Ze je to dobra cesta.
V8echno se ale nedd zménit ze dne na den.
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Po loriském urazu v poharovém zapase jste
byl dlouho mimo hru. Limituje vas néjak to
zranéni jesté dnes, nebo mulizete hrat zcela
naplno?

Zranéni mé poznamenalo, to je pravda. M{zu
do véeho davat sto procent, ale néjaké Sramy
tam jsou. Jsem jesté peclivéjsi v pripravé na
zapasy a na tréninky, abych se poradné za-
hral. Aktualné je ale vSechno dobré.

Mate néjakou sportovni metu, které byste
chtél se Sigmou dosahnout?

Chybi mi v kariéfe mistrovsky titul. Je to vy-
soky cil, to si uvédomuju a vim, Ze to nepujde
hned. Nase aktualni ambice jsou jasné — do-
stat se do prvni Sestky a poprat se o evrop-
ské pohary.

Je pred vami mistrovstvi svéta
v Americe. Co od toho ce-
kate?

Sam vlastné nevim. Na-

V Olomouci jste v listopadu podepsal no-
vou smlouvu. Vnimate Sigmu jako svtij klub
a Olomouc jako svtij domov?

Jsem rad, ze jsem dostal nabidku na novou
smlouvu a s klubem mUZu byt spojeny na del-

posledy jsme byli na
mistrovstvi svéta pred
dvaceti lety, a abych
se pfiznal, ani si to uz
vlastné moc nepa-
matuju. Jsem v oCe-
kavani, jak to bude
v8echno probihat.
Organizace, jed-
notlivé zapasy a tak
dal. Strasné moc se
t&8im, hlavné tedy
doufam, Ze se toho
doc¢kdm a na mistrov-
stvi opravdu pojedu.

Jste optimista, postoupi ¢eska
reprezentace ze skupiny?

Myslim si, Ze méame velkou $anci
postoupit ze skupiny. Bude to

o konkretnich  momentech,
pochopitelné potfebujete mit
i Stésti. Rozhodné budeme

makat naplno a ddme do toho

vS8echno. Kazdopadné s cilem

postoupit ze skupiny tam urcité

poletime.
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i dobu. Jsem v Sigmé rad, mame i s rodinou
radi Olomouc. | kdyZ jsme tady docela krat-
ce, tak to beru jako nas domov. Vyrlstaji tady
nase déti, pljdou tady do $koly. Mésto i klub
jsou nam momentalné nejbliz.

Kdyby vam do Olomouce méli pfijet na na-
v$tévu blizci pratelé, kam byste je pozval?

Idedlné na stadion a na zapas (sméje se).
Tam travim nejvic ¢asu. Mam ale moc rad
i mistni kavarny, restaurace. J& sém mam rad
steaky, tak bych je vzal mozna do restaurace
na steak. Celkové mam Olomouc rad. Roz-
hodné bych navstévu mésta véem doporucil,
je to perfektni misto, kam si mlzete udélat
vylet a stravit tady Cas.

Je ve mésté néjaké misto, které mate rad?
Jak jsem fikal, nejvic ¢asu travim na stadio-
nu, tak bych asi fekl pravé Andrdv stadion.

Jinak rad travim ¢as s rodinou doma. Ted

nedavno jsme se prestéhovali. Kolem

nas je super parta lidi a spousta déti.

Kdyz pak vidim svoje déti, jak si hraji

s ostatnimi a jsou $tastné, tak to je pro
mé nejvic.

Chodite do kina, do divadla nebo
tfeba na koncerty?

Abych pravdu fekl, tak to upl-
né mij koni¢ek neni. Obcas
vyrazim na néjaky koncert do

Prahy, ale rozhodné nic, co
by bylo pravidelné. Nejcastéji
urcité zajdeme do kina, i kdyz
s dvéma détmi je to nékdy
slozitéjsi. m




Designed With
Love in Denmark

flying tiger

cepenhagen



SPOLECENOST

Domov

neni samozrejmost.

Pro mnoho déti .

Péstounska péce dava détem, které nemo-
hou vyrtstat ve své rodiné, $anci na stabil-
ni domov a bezpeéné vztahy. Zaroven jde
o naro¢nou kazdodenni praci, kterou nelze
zvladnout bez podpory odbornikt i okoli.
Reditelka organizace Narué détem Eva Ko-
pecka vysvétluje, jak péstounstvi funguje
a kde dnes systém narazi.

Jak byste vysvétlila, co je péstounska péce
a v ¢em se lisi od adopce?

Péstounska pece znamena, ze dité vyrdsta
v nahradni roding, ale zachovava si vazby na
rodinu biologickou. Pé&stouni maji podporu
systému, zatimco u adopce se dité stava
plnohodnotnym ¢lenem noveé rodiny bez va-

zeb na plvodni.

je stale
nedosarzitelny

Jaky mytus o péstounstvi slychate nej-
Casteji?

Lidé si ¢asto mysli, Ze dité v péstounske péci
Ize zachranit laskou, jakou davaji vlastnim dé-
tem. Ve skuteCnosti to ale vyzaduje hodné
prace, trpélivosti a energie, aby se mohlo za-
hojit to, co si dit& nese z minulosti. Casty je
i nazor, Ze péstouni to délaji kvdli penézim.
Odména je ale spiSe kompenzaci za naro¢nou
a nepretrzitou peci.

Co znamena doprovazeni péstounskych
rodin?

Jde o dlouhodobou odbornou podporu.
Kli¢ovy pracovnik rodinu navstévuje, pomaha
resit vychovné situace, zajistuje kontakt s od-
borniky a sleduje potreby ditéte. Péstouni tak
na péci nejsou sami.

S &im se na vas péstouni obraceji nejéastéji?
Resi ndroéné chovani ditéte — vztek, agresi,
odmitani, ale i kontakt s biologickou rodinou
nebo problémy ve $kole. V akutnich situacich
potrebuji hlavné podporu, uklidnéni a konkrét-
ni feseni.

Jaké sluzby nabizite?

Individualni doprovazeni, poradenstvi, psy-
chologickou pomoc, vzdélavani, hlidani deti,
podplrné skupiny i asistenci pfi kontaktu di-
téte s biologickou rodinou.

Co dité potrebuje po pfichodu do péstoun-
ské rodiny?

Predevsim bezpeci, klid a predvidatelnost.
Casto si nese t&7ké zkudenosti, proto potte-
buje Cas a trpélivost. Jeho reakce mohou
odrézet strach nebo nejistotu. Za kazdym na-
ro¢nym chovanim je pribéh, ktery potrebuje
porozumeéni a bezpedi.

NAHRA

DNi,

Jak pracujete s minulosti ditéte?

Pomaha citlivy pfistup, respekt k tempu ditéte
a kazdodenni jistoty. Péstoundm poméahame
pochopit, co se za chovanim skryva, a hledat
bezpecné reakce. Nabizime napriklad kurz
Terapeuticke rodicovstvi, které ma dokonce
i specialni muzskou skupinu. Vyuzivame take
praci s Knihou Zivota ditéte, aby lépe pochopilo
svou identitu a minulost. Cilem neni dité ,opra-
vit*, ale vytvofit prostredi pro uzdravovani.

Jakou roli hraje kontakt s biologickou rodi-
nou?

Muze byt velmi dulezity, pokud je bezpecny
a stabilni. Nékdy je ale zatézi — napriklad kdyz
je nepredvidatelny. V takovych pfipadech se
hleda individualni nastaveni, pfipadné i jeho
omezeni. Je to velmi citliva zalezitost a musi se
Vv ni pracovat opatrné.

Co péstouny nejvice zatézuje?

Dlouhodoba psychicka i ¢asova narocnost
péece, problemy ve Skole nebo nepochopeni
okoli. Pomaha jim odborna podpora, sdileni

s ostatnimi a védomi smyslu jejich prace.

Péstounstvi neni charita. Je to terapeutické
rodicovstvi.

PECE



PESTOUNSKA PECE
V OLOMOUCKEM
KRAJI: REALITA
AVYZVY

Jaka je aktualni situace?

Systém funguje, ale stale chybi péstouni pro
dlouhodobou péci a na prechodnou dobu.
V kraji je sice kolem Sesti set péstounskych ro-
din, pfesto na svou néhradni rodinu stale cekaji
stovky déti. NejtéZsi je najit rodiny pro starsi
déti, sourozenecke skupiny, déti s vySsimi po-
tfebami, se zdravotnim omezenim nebo s trau-
matem z minulosti. Nejde vSak jen o pocet pés-
tound, ale i o to, kdo je pfipraven pfijmout dité
s naro¢nym pribéhem a mit pro néj dostate¢né
zdzemi a podporu. Vyzvou je také dostupnost
odbornikl a rostouci administrativni zatéz.

Kde systém nejcastéji narazi?

Na nedostatek détskych psychologl a tera-
peutd, dlouhé ¢ekaci Ihdity a casové naroc¢nou
komunikaci mezi institucemi.

Konaji se v kraji néjaké akce, které péstoun-
ské rodiny propojuji a zaroven ukazuji ve-
fejnosti, Ze péstounstvi tady ma podporu?
Ano, napfiklad Predmajova veselice, jejiz
4. roénik se letos uskute¢nil 11. dubna. Spojila

péstounské rodiny, doprovazejici organizace,
instituce i podporovatele nahradni rodinné
péce. Naru¢ détem celou akci organizo-
vala spolecné s hlavnim partnerem Nadaci
Heleny Moravkové a s medialni podporou
Radia Hana. Zastitu nad akci prevzali Pavel
Podivinsky, vedouci oddéleni socialné-prav-
ni ochrany, a Martin Skurek, naméstek hejt-
mana pro socidlni veéci a zalezitosti seniorl
z Krajského uradu Olomouckého kraje.

Pokud nékdo o péstounstvi uvazuje, jak za-
Git?

Prvnim krokem je ziskani informaci, napriklad
na www.nahradkajeok.cz nebo www.hledame-
rodice.cz, a poté se mlze obratit na nékterou
z doprovazejicich organizaci ¢i OSPOD (organ
socialné-pravni ochrany ditéte). Lidé se zby-
tecné boji, Ze musi byt dokonali. Nejdulezitejsi
vSak neni dokonalost, ale vztah, ktery vydrzi.

Jak mohou pomoci i ostatni?

Jako dobrovolnici v doprovazejicich organiza-
cich nebo v hostitelské péci, kdy mohou dité
navstivit, vzit na vylet a vénovat mu svij ¢as.
| malé zapojeni ma velky dopad.

Co byste si prala, aby si ¢tenari odnesli po
doéteni rozhovoru?

Prala bych si, aby ¢tenari pochopili, ze pés-
tounstvi sice neni jednoduché, ale ma obrov-
sky smysl. Aby si uvédomili, Ze za naro¢nym
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chovanim déti je casto jejich tézky pribéh,
ktery potfebuje porozumeéni, ¢as a bezpedi.
Aby védéli, Ze péstouni na to nejsou sami,
Ze existuje system, ktery je podpofi. Ale prede-
v8im budu moc rada, kdyz tento ¢lanek pfive-
de nékoho na myslenku, Ze by se jednou sam
mohl stat péstounem nebo se zapojit do ob-
lasti ndhradni rodinne péce jako dobrovolnik. m

n@ruc‘_‘
détem

NARUC DETEM V KOSTCE

Naru¢ détem doprovazi profesionalni, pfibu-
zenské péstouny a péstouny na prechodnou
dobu. Podporuje je a pomaha zvladat jejich
narocné situace.

Zajistuje psychologickou nebo terapeutickou
pomoc, odborné vzdélavani, zprostredko-
vava odlehcovaci péci pro déti — napriklad
hlidani déti. Stoji pfi péstounech ve chvilich
nejistoty ¢i krize. PUsobi v Olomouckém kraji.

www.narucdetem.cz
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Celodenni rodinny festival

Voxel s cimbalem | Terne Chave
Maok | Veronika Hurdova
Divadlo Tramtarie

Kejklirsky spolek Cascabel a bohaty
doprovodny program nejen pro déti
..kdyz radost pomaha a zazitky spojuiji

Ny e

od 10:00 | Fort XX - Kfelov




Foto Pivovar Twinberg,
Pixabay.com, Freepik.com a archiv autora
Text Michal Folta
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dobre. Dnes je Si. Po stale-
tich, kdy se pi dnotlivych do-
mech, jsme se velkych akciovych

pivovar( dostali do faze, kdy si milovnik
piva mize vybirat z mnoha olomouckych
¢i regionalnich malych pivovart.

Nasim étenariim chceme nabidnout prak-
tického priivodce po lokalnich pivovarech
v Olomouci a blizkém okoli. A i kdyz je dnes
skutecné velky pramyslovy pivovar az
v Preroveé, zatimco provoz toho olomouc-
kého pamatuiji jen skuteéni pamétnici, i tak
Ize v Olomouci ochutnavat mistni produkci
velmi dlouho. Jeden vecer by na to ¢lovée-
ku v zadném pripadé nestacil.



PRAVOVARECNE
DOMY

A NARODNOSTNI
STRANKA PIVA

Podivejme se nejdfiv struéné do historie.
Uz ve stfedovéku olomoucti méstané dispo-
novali vare€nym pravem, a pivo si tak vafili
pfimo ve svych domech. Podstatné je, Ze jej
nevafili pro svou potfebu, ale sméli jej proda-
vat. Domy, na které bylo pravo vafit a prodavat
pivo vazano, patfily k ttm nejbohatsim nemo-
vitostem a ono lukrativni pravo se pfenaselo
od majitele k majiteli. Vazano bylo opravdu na
ddm, ne na momentalniho vlastnika.

Situace se ménila v 18. stoleti, kdy se mésta-
né zacali spojovat dohromady, aby dokazali
spole¢nou vyrobou konkurovat velkym pivo-
varim. Nejprve vznikl ,némecky“ méstansky
pivovar, Brauberei der Brauberechtigten Bur-
gerschaft. Stavba barokni budovy pivovaru
se sladovnou zacCala v kvétnu 1714. Tento
barokni objekt dnes bohuzel pomalu chatra
v ulici Lafayettova.

Posléze se dali dohromady i moviti hanacti
zemédélci a zaloZili Hanacky rolnicky pivo-
var. A jelikoz v Olomouci s némeckou rad-
nici se Hanakim nedafilo vhodny pozemek
pro stavbu sehnat, nakonec vybrali akcionéfi
volnou plochu v tehdy samostatné Holici.
Pivovar se zacal stavét 23. bfezna 1896 a uz
11. ledna 1897 bylo hotovo.
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V Olomouci od té doby mohli pivafi fresit
i vlasteneckeé pivni dilema*“ — zda dat prfednost
pivu hanackému, nebo némeckému. Souboj
sice nakonec vyhral hanacky pivovar, nicmé-
né ani ten nepfezil dvacaté stoleti. Po obnové
po druhé svétové valce jej ¢ekaly pomérné
nejisté dekady opakovanych organizacnich
zmén. Strategickou nevyhodou bylo zafazeni
pivovaru do narodniho podniku Hanacké pi-
vovary se sidlem v Prerové. Ve vysledku pak
bohuzel v 1été roku 1999 vystavili v Holici upl-
né posledni varku olomouckeého piva.

KLASIKA,
KTERA DRZI
MESTO
POHROMADE

Posurime se ale do soucasnosti. Ke smutku
uz neni zadny ddvod, dnesni lokalni pivni
scéna je v Olomouci pestra, Ziva a prekvapivé
odvazna.

Pokud ov8em hledate ,olomoucky zaklad®,
zacnéte u Svatovaclavskeho pivovaru. Ten
vari celkem sedm druhd vlastniho piva, vyra-
béného klasickym postupem bez pasteriza-
ce a filtrace. Sortiment je zaloZen na klasice
— zacind na pffjemné desitce Vadek, nasledu-
je Svatovaclavska dvanactka, vybrat si oviem
mUzZete i plnéjsi tmavou tfinactku Bruna nebo
vyborny ps$eni¢ny Hefe-Weizen. Vyhledava-

Historicka ilustrace méstanského pivovaru Olomouc
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ny zde byval vzdy i zdejsi viSfiovy special.
A jedine¢nou specialitou této znacky jsou
Svatovaclavské pivni lazné, které v Olomouci
nemaji obdoby.

Podobné v tradici ukotveny je i hostinsky pi-
vovar Moritz, ktery nabizi zivé, nefiltrované
pivo pfimo z tanku. Za ochutnani zde stoji pfe-
devsim Moritz lezak 12°, Cisty a pfijemné hor-
ky, nebo leh&i Moritz 11°, idealni na delsi pose-
zeni, které je ve zdej$im hostinci velmi Utulné.
Ano, v pfipadé tohoto pivovaru stoji rozhodné
za zminku i velmi dobra kuchyné a pfijemne,
starosvétsky ladéné prostredi hostince samot-
ného. Nabidku doplruje polotmavy lezak Mai-
sel a v letni sezoné i Moritzova desitka.

Hanacky pivovar funguje v Holici, tedy ve
¢tvrti, kde se od konce 19. stoleti vafilo olo-
moucké pivo. Spole¢nost vznikla uZz roku
2015 s cilem obnovit v Holici vyrobu piva,
coz se po kratké epizodé létajiciho pivova-
ru dafi od roku 2017 ve vlastni technologii.
Do portfolia pivovaru se postupné zaradila
piva od desitky po &trnactku s nazvy Sladar,
Chmelaf, Safaf, Vladaf, Pale Ale, Rosomak
a Cisal. Dnes je vétsina z nich stale zakladem
nabidky a k tomu se objevuji rizné specialy,
jako napfiklad Vano¢ni kofenéné s pfichuti
medu a pomerancové kdry. Na ¢epovanou
produkci Hanackeého pivovaru mazete v Olo-
mouci narazit v legendarnim Los Bastardos
v Komenského ulici nebo U Magora na rohu
Dolniho namésti a Kapucinské. V lahvich
si jejich speciality mlzete pfinést domU tfeba
z Globusu nebo Kauflandu.

Tahle trojice dnes predstavuje v Olomouci
stabilni pilif — tady vite, do ¢eho jdete.

CRAFTOVA VLNA,
EXPERIMENTY
| VYLETY Z MESTA

O par ulic nebo kilometr dal uz ale narazite
na jiny svét. Treba takovy pivovar Twinberg,



LOKALNI PODNIKY

ktery byste rozhodné neméli minout, pokud
mitite skrz Repé&in na Podébrady. Twinberg
je ukazkou moderniho craftového pfistupu
— vedle klasického lezaku tu najdeme napfi-
klad hazy IPA s tropickymi tény nebo vyrazny
imperial stout s ¢okoladovo-kavovym pro-
filem. Pivovar méa velmi Siroké portfolio vy-
robkd, nabizi klasiku od desitky, ale i typicky
britska ¢i americka piva a mimoradné pestrou
sezonni paletu piv. Twinberg na kraji Rep&ina
je dnes cilem mnoha vyletnik(, ovéem potka-
te ho i v centru. Kdyz se v Olomouci néco
zajimavého déje, obvykle u toho nechybi ani
zastupci tohoto sympatického tymu.

Zajimavy pfibéh ma pivovarskad spole¢nost
Raven. Sidli skute¢né v Olomouci, oviem
provozuje pivovar v hanackych Zahlini-
cich nedaleko Hulina. Zde obnovili davno

zapomenuty hanacky pivovar, ktery roku

1896 zakladali zdej$i hanacti rolnici. Z jejich
dnesni produkce mlzeme vedle klasickych
desitek, jedenactek a dvanactek plzeniského
i videnského typu nebo tmavé dvanactky do-
porucit specialitu v podobé Sissi, silného ba-
vorského bocku s plnymi sedmi procenty al-
koholu. V Olomouci jsme jej aktualné nikde na
¢epu nenasli, ale posedét u Zahlinického piva

VE VELKE BYSTRICI
SE URODILO!

Kdyz uZ jsme u cest z Olomouce, nabizime tip
na kombinovany vylet. Staci vyrazit pfes Pav-
lovicky a Bystrovany pésky do Velké Bystfice.
Tam &ekaji dvé vyborné moznosti.

Ve staré drazni budové ¢iha na kolemjdou-
ci maly pivovar Nicitel, ktery, podobné jako
mnohé dals$i malé podniky, vznikl Uspé&Snym
pferodem z domackého vareni piva pro sou-
kromou potéchu. Zde se posadite, ochutnate
standardni kousky Pecivél a Jeliman a potom
i néco silngjsiho, tfeba special s visfovou
pfichuti nebo vybornou IPU, a zanedlouho
zjistite, Ze produkce Nicitele déla Cest jmé-
nu pivovaru i heslu ,Nase pivo vas zni¢i“. Po-
tom s rostouci mirou pfijemné uUnavy uvitate,
Ze hned vedle lokalu je vlakova zastavka, odkud
jezdi celkem pravidelné spoje do Olomouce.

Klidnéjsi posezeni a trosku méné ,punk” styl
najdete v centru Bystfice v pivovaru Tvarg.
Pivovarska restaurace se nachazi pod kfi-
zovymi klenbami historickych sklept, kde
na sebe navazuji vycep, kuchyné a vyroba
piva. Piva zraji jen par metr od stolt. Nabid-
ka byva hodné Siroka. Na jedné strané stoji
na klasice — v nabidce je Lezak 11 %, Desitka
10 % nebo Prémiovy lezak 12 %. Na strané
druhé ale Tvarg nebojacné mifi i do craftové
zény: miZete si dat napriklad dvanactku
APA s lahodnymi, az ovocnymi tény v chuti,
vyraznéjsi pivo IPA no.2 14 %, moderni Cold
IPA Frost Flash 13 % nebo tfeba netradi¢ni
silnou Brut IPA s nazvem Matcha beer 8 %.
Za zkou$ku stoji urCité i temné pivo Tvarg
Stout Symphony. V lahvich nebo plechu Ize
odnést vée, pokud si ale pivo Tvarg date na
misté, mizete ho navic kombinovatis kuchyni,
zaloZenou na zdejsich tvarizcich.

PIVO S VYHLEDEM
/

A LASKAVE POSE-
ZENI'V NAMESTI
Svatokopecky pivovar patfi mezi lokalnimi
malymi pivovary k t&ém nejstar§sim. Jeho sla-
dek Ivo Hrdlicka zacal kariéru jako ,pomocny
Moritzv slddek” uz v roce 2009. Sortiment
dnes nema staly, na vareni piva ho bavi pre-

devsim volnost a pestrost, kterou malé pivo-
vary dovoluji. Po vyslapu na Svaty Kopecek



mUzete néco z jeho pestré produkce ochutnat
v Kavarné Na kopecku, hned vedle slavné
baziliky, a pokud byste nechtéli vazit cestu
nahoru, pak se da koupit i v malém milém
kramku To pravé z Moravy v uli¢ce vedle Ga-
lerie Moritz. Nyni chysta rekonstrukci pivovaru,
takze se mGzeme tésit, co to pfinese, a Ze Sva-
tokopecké pivo bude zase i nékde na Cepu.

Na druhou stranu od Olomouce, v pohodl-
né roviné v Namésti na Hané, funguje dobre
zavedeny pivovar Jadrni¢ek. Ten sazi na kla-
sické postupy a poctivé suroviny — morav-
sky slad, Zatecky chmel a vodu z mistnich
zdrojl. Respekt k tradicim potvrzuje i tim,
Ze byl v roce 2014 postaven a otevfen jen asi
100 metrd od byvalého naméstského pivova-
ru, v jehoZ objektu dodnes funguje sladovna.
Pivo u Jadrni¢ka vafi podle plvodnich po-
stupl klasickou metodou. Vechna piva jsou
nepasterizovana a nefiltrovang, takze maji
pIn&jsi chut a zivéjsi charakter. JadrniCek se
Casto predstavuje béhem akci v Olomouci
a porada i vlastni slavnosti.
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Pivovar Twinberg

Kromé Jadrni¢ka a slavného zamku nabi-
zi Namést jesté jednu osvédcenou znacku.
Na adrese Zakosteli 77 najdeme v budové
byvalé prvorepublikové mlékarny Nameéstsky
pivovar. Tady zacali pfed lety s jedenactkou
Kapral. Nazev piva odkazuje na pohadku
,S Certy nejsou Zerty“. Vénuji se zde vareni
spodné kvaSenych piv, nepasterizovanych
a nefiltrovanych. V pfijemném prostfedi mi-
Zete zkusit Sest druht od desitky Rytmistr aZ
po zajimavy specidl — Medovou dvanactku.
Pro labuzniky tu je polotmavy lezak Verbif
12° ¢i pSeni¢ny lezak Markytanka 12°.

Pivovar Buchtdk z Nemilan je dtkazem,
Ze maly regionalni podnik mze mit velmi
soucasny rukopis. Vedle klasické Desitky
Buchtak 10° a vyvazeného lezaku Vyladény
Buchtak 12° tu najdeme i vyraznéjsi Zahotkly
Buchtak 11°, ktery potési milovniky vys$si
hofkosti, nebo Maximalni Buchtak IPA 14°,
chmelenou péti zahrani¢nimi odrlidami s ci-
trusovym profilem. Typickou linkou jsou navic

i hravéjsi varianty — tfeba Pomeran¢ovy nebo
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Visnovy Buchtak, pfipadné nealkoholicka po-
melo-grepova verze. A pozor, Buchték je jedi-
ny zdejsi pivovar, ktery nabizi dokonce i vino!

MAL| HRACI,
VELKA SVOBODA

Specifickou roli dnes hraji i mensi projekty
a létajici pivovary, které do Olomouce pfina-
Seji aktuélni trendy z celé republiky. Nemaji
vlastni technologii, vafi napfi¢ pivovary a je-
jich piva se objevuji spiSe narazové — o to
vétsi divod ochutnat je, kdyZ na né narazite.

V Olomouci nejsnaze objevite craft a ,hostu-
jici“ piva v podnicich typu LocAle Pub, Olo-
moucka citadela nebo Los Bastardos. Pokud
netouZite po posezeni mezi lidmi a chcete
si donést pivni radost domd, pak jsou
zde dvé specializované prodejny Pivni raj
a PIVOTEKA.cz. Jde o skvéla mista pro nakup
lahvi a plechovek dom(, maji zahrani¢ni,
ale i tuzemska a lokalni piva. Nabidka se ¢as-
to meéni, takZe praveé rotace je soucasti jejich
kouzla. A pro ty, kdo chté&ji v Olomouci po-
znavat nabidky vylozené z celého $irého své-
ta, je tu specialni pivotéka s hezkym jménem
MuzZ pres palubu. m

' g OCHUTNEJTE
TONEJLEPSI
ZE SEVERDINDICKE
KUCHYNE
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FINE INDIAN FOOD



GASTRONOMIE

L obster Restaurant:

Chceme hostim dat

vic klidu, kvality

Lobster Restaurant ve 2. patfe Santovky

se na zacatku listopadu znovu otevrel po
rekonstrukci. Proména se dotkla interiéru,
kuchyné i konceptu. O zménach mluvi
manazer Lukas Vrba.

Lobster Restaurant funguje v $antovce uz
pres jedenact let. Pro¢ jste se rozhodli pro
tak vyraznou proménu?

Chtéli jsme Lobster posunout dal. Neslo jen
o design, ale hlavné o komfort a gastrono-
mii. Restauraci jsme odhlu¢nili od bowlingu,
otevreli kuchyni a upravili koncept tak,
aby fungoval nejen pro vyjimecné vecery,
ale i pro bézné pracovni obédy a setkani
béhem tydne.

Co se zménilo ve vasi nabidce?

Zameéili jsme se na kvalitu surovin a celkovy
zazitek hosta. Mame vlastni zrarny na maso
a pracujeme s plemeny jako Wagyu, Sashi
nebo Charolais. Novinkou je antipasti bar
s ¢ervenym kraje¢em Berkel, kde si hosté vy-
biraji italské uzeniny, syry i nakladanou zele-
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i dGvodu prijit | pfes tyden

ninu. Rozsifili jsme nabidku vin po skleni¢ce
a vyrazne upravili vinnou kartu, aby lépe
dopliovala cely koncept. Zachovali jsme
i stélice jako domaci pastu, neapolskou piz-
zu a nabidku ryb a plod more.

Rekonstrukce ale pfinesla i nové prostory
pro soukromé akce, je to tak?

Ano, vznikl privatni salonek pro zhruba
30 hostl. Je klimatizovany, vybaveny pro-
jektorem a vhodny pro firemni akce, pre-
zentace, pracovni vecefe i rodinné oslavy
v klidné&jSim prostredi.

Jakou roli ma dnes vedlejsi Lobster Bistro?
Bistro jsme profilovali jako misto pro kavu,
dezerty a lehké obcerstveni béhem dne.
Nové s nami spolupracuje $éfcukrarka
Pavla Krmelova, jejiz dezerty ocenéné Bib
Gourmand, z jejiho predchoziho pusobeni
v Sumperku, nabizime nové jak v restauraci,
tak v samotném bistru.

Co mohou hosté v Bistru o¢ekavat béhem
dne?

Od pondéli do patku podavame snidané,
béhem dne pak snacky, vybérovou kavu,
matchu nebo prosecco. Nové nabizime
i rychlé obédy — kazdy den jinou polévku
a v ramci tydne sendvi¢ s pfilohou jako ide-
alni variantu lehkého obéda.

Kdyz byste mél hostim dat jeden dlvod,
pro¢ Lobster navstivit pravé ted’— jaky by
byl?

Rekl bych, 7e dnes nabizime kombinaci
komfortu, kvalitni gastronomie a atmosféry,
ktera se jen tézko hleda jinde. Mdme moder-
néj$i a klidnéjsi restauraci, silny kucharsky
tym, vlastni zrarnu na prémiova masa, novy
privatni salonek pro akce a vedle toho bistro
s dezerty na opravdu vysoké urovni. A hlav-
né — béhem tydne je u nas prijemné uvol-
néna atmosféra, takze je idealni ¢as pfijit na

obéd nebo vecefi. m



| edové osverzeni
které ma Sty|

Kava v lété dostava uplné jinou podobu.
Misto klasického $alku nastupuji lehké,
svézi a vizualné napadité drinky, ve kte-
rych se vybérova kava i matcha propojuji
s ovocem, bylinkami a jemnymi pé&nami.
Vysledkem jsou napoje, které nejen po-
vzbudi, ale zaroven se stanou malym ri-
tualem i pfijemnou zastavkou béhem dne.

Pravé ted’'patfi k nejoblibenéjsim specialitam
ty, které spojuji poctivé suroviny, domaci si-
rupy a vyrazny charakter. Osvézujici espre-
sso s tonikem a limetkou, jahodova matcha
s kousky ovoce nebo efektni fialkova vari-
anta s ube pénou ukazuji, ze moderni kava-
renska kultura je hrava, napadita a otevfena
novym chutim. A pokud hledate misto, kde
tyto kavové speciality ochutnat, zastavte se
v Koru café v -1. patte Galerie Santovka.

Signature Espresso Tonic

Osveézujici letni drink, ve kterém se propojuje prémiovy
tonik, limetkova $tava a domaci tymianovy sirup s dvoji-
tym shotem vybérové kavy. Vysledkem je jiskfiva, vyva-

Zena chut, ktera prijemné povzbudi i osvézi.

od Koru cafe,

Matcha
Jahoda latte

Ledova specialita s ceremonialni mat-

chou z japonského Uji, krémovym cer-
stvym mlekem a doméacim jahodovym
sirupem s kousky ovoce. Napoj zaujme
jemnosti, svézesti i atraktivnim vzhle-
dem. Milovnici ovocnéjsich tonl mo-
hou sahnout také po varianté se slad-
kym mangem.

Fialkoveé
Matcha latte
s ube pénou

Vyrazny signature napoj, ktery upou-
t4 nejen barevnosti, ale i originalni
chuti. Spojeni fialkového sirupu, Cer-
stvého mléka a ceremonialni matchy

dopliiuje hebka ube péna, zatimco
finalni ozdoba z lyofilizovaného ovo-
ce nebo prazeného kokosu podtrhu-
je jeho nevsedni charakter.

Pfijemnym bonusem je, Zze v Koru café

vSechny mlééné napoje pfipravi také s ko-
kosovym nebo ovesnym mlékem, a to bez

priplatku. =
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Litovel patfi

o ’ - » .
- kamennym mostem na Moravé. Dominan-
el A . # - -
~ tou mésta je radnice s vice nez sedmdesat
~ metra vysokou vézi, pod kterou protéka

rameno Moravy zvané Neciz.

Foto Freepik.com, ok-tourism.cz
Text Ivo Vysoudil



Litovel je také branou do jedné z nejzajima-

véjsich pfirodnich oblasti stfedni Moravy
— Chranéné krajinné oblasti Litovelské Po-
moravi. Vyhlasena byla v roce 1990 a zahr-
nuje Uzemi o rozloze téméf 100 km? Tvori
ji pfedevsim rozsahlé luzni lesy, nivni louky
a mokrady rozkladajici se podél reky Mo-
ravy. Ta zde vytvari unikatni systém ramen
a slepych Fiénich meandrd, tzv. vnitrozem-
skou Fiéni deltu, ktera je v evropském mé-
fitku zcela vyjimeé¢na. Pravé tato krajina
je idedlni pro pomalé objevovani ze sedla
kola. Rovinaty terén, mnozstvi cyklostezek,
romantické pamatky i pfirodni koupani z ni
délaji idealni misto nejen pro letni vylety.

Pfinasime nékolik tipt na cyklotrasy v okoli
Litovle, které spojuji krasnou pfirodu, zaji-
mavé pamatky i pfilemné moznosti osvézeni
v horkych dnech.

NAUCNYM|
STEZKAMI
LITOVELSKEHO
POMORAVI

Pfijemna trasa vede z litovelskeho namésti po
Moravské cyklotrase smérem na Olomouc.
Brzy se k ni pfipoji nau¢né stezky Lesankova
a Litovelské luhy, které cyklisty provedou luz-
nimi lesy a podél fi¢nich ramen aZ do Hynkova.

Tento okruh méfi priblizné 19 kilometrd a diky
minimalnimu  prevyseni (zhruba 12 metr()
patfi mezi velmi nenaro¢né cyklotrasy, vhodné

i pro rodiny s détmi. Nejvy$si bod trasy lezi ve
vys$ce 233 metrd nad mofem, takZe se projizdi
témér rovinatou krajinou.

Z Hynkova se lze vratit stejnou trasou nebo
zvolit okruh pfes Lhotu nad Moravou a Bre-
zové. V |été stoji za zastavku pfirodni biotop
v Litovli nebo oblibena piskovna Naklo, kde je
¢Cista voda vhodna ke koupani.

DO HANACKEHO
SKANZENU
V PRIKAZECH

TRASA: Litovel - Bfezové - Uncovice
- Mezice - Prikazy - Naklo - Lhota nad
Moravou - Litovel

Nenéaro¢ny vylet vede z Litovle po cyklotrase
¢. 6027 pres Brezové a Uncovice aZ do Prikaz.
Cely okruh méfi pfiblizné 22 kilometr( a pre-
vyseni je jen kolem 19 metr(, takze jde o dalsi
lehkou trasu vhodnou i pro rekreacni cyklisty.

V Prikazech se nachazi Hanacké muzeum
v pfirodé, zndmé také jako hanacky skanzen.
Navstévnici zde mohou nahlédnout do Zivota
na hanackém statku na pfelomu 19. a 20. stoleti
— prohlédnout si tradi¢ni svétnice, hospodar-
ské stavby i unikatni $paletové stodoly.

Cesta zpét vede pres Naklo a Lhotu nad Mo-
ravou. Opét je mozné spojit cyklistiku s kou-
panim v piskovné Naklo, kterad patfi k nejvy-
hledavanéjsim pfirodnim koupalistim v regionu.
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SANTAN

K DOMU PRIRODY
V HORCE NAD
MORAVOU

TRASA: Litovel - Sargoun - Lhota nad
Moravou - Hynkov - Horka nad Moravou
- Skrber - Prikazy - Naklo - Lhota nad
Moravou - Litovel

Dalsi zajimavy okruh vede z Litovle pfes Hyn-
kov do Horky nad Moravou, kde se nachazi
Ddm prirody Litovelského Pomoravi. Ten na-
bizi interaktivni expozici vénovanou zdejsi kra-
jiné a jejim obyvatellm.

Trasa méfi priblizné 33,6 kilometru, presto patfi
mezi nenaro¢né vylety, protoze pfevyseni ¢ini
jen asi 23 metrd. Vétsina cesty vede rovinatou
krajinou luznich lesd a po kvalitnich cyklostez-
kach.

Cestou zpét Ize pokraCovat pres Skrben, Pri-
kazy a Naklo. Opét se nabizi zastavka u vody
— piskovna Naklo je idealnim mistem na letni

osvézeni.




VOLNY C¢€AS

ZA JESKYNEM]
A HRADEM
BOUZOV

TRASA: Litovel - Nové Zamky - Mlade¢

- Bila Lhota - Hrabi - Podoli - Bouzov

- Javoricko - Stremenicko - Slavétin

- Loucka - Cholina - Myslechovice

- Harlovice - Chudobin - Sobacov - Litovel

Pro zdatnéjsi cyklisty je idealni delsi vylet
smérem na sever od Litovle. Okruh méfi pfi-
blizné 43 kilometr(, a prestoze je oficialné ve-
den jako méné naro¢na cyklotrasa, pfevyseni
uz dosahuje vice nez 400 metrd, takze jde
o sportovnéjsi vylet.

Trasa vede pfes romanticky areal Nove Zam-
ky, byvaly lovecky zamek postaveny v letech
1813 az 1820 knizetem Janem Lichtenstejnem
a dnes adaptovany na Ustav socialni péce,
a dale do Mlad¢e s proslulymi Mlade¢skymi
jeskynémi. Odtud pokracuje pfes Bilou Lhotu
a jeji arboretum az na pohadkovy hrad Bouzov,
ktery patfi k nejkrasnéjsim hraddim na Moravé.

Na zpate¢ni cesté stoji za navstévu také Javo-
ficske jeskyné, které patfi k nejbohatsim krap-
nikovym jeskynim v Cesku.

DO PODZEMI
MLADECSKYCH
JESKYNI

TRASA: Litovel - Viska - Soba¢ov - Mladeé
- Nové Zamky - Novy Dvur - Cervenka
- Litovel

Krat8i vylet z Litovle pfes Visku a Sobacov do
Mlad¢e méfi priblizné 20 kilometrd. Prevyseni
¢ini asi 77 metrd, takze jde stale o pfijemnou
rekreacni trasu, kterou zviadnou i méné zku-
$eni cyklisté.

Hlavnim cilem jsou Mladec¢ské jeskynég,
které lakaji nejen na krasovou vyzdobu,
ale také na pfijemné ochlazeni béhem horkych
letnich dnd.

Na zpatecni cesté se projizdi malebnym are-
alem Novych Zamkl, kde se mezi stromy
ukryvaiji zbytky drobnych staveb jako Obelisk
nebo Templ. Tyto tiché vzpominky na Lich-
tendtejnskou éru vas uprostfed krajiny jisté
prekvapi.

NA ZAMEK
V NAMEST]
NA HANE

TRASA: Litovel - Rozvadovice - Uncovice
- Dubé&any - Odrlice - Namést na Hané

- Noveé Dvory - Cakov - Bilsko - Lou¢ka

- Cholina - Myslechovice - Harlovice

- Chudobin - Sobac¢ov - Mlade¢

- Nové Zamky - Litovel

Jedna z delSich tras méfi pfiblizné 41,7 kilome-
tru a vede z Litovle pfes Uncovice s unikatni
stfedovékou tvrzi a Dub&any do Namésté na
Hané. PfestoZze jde o delSi okruh, pfevyseni
kolem 236 metr(i zlistava stale pomérné mirné.

V Namésti stoji za navstévu predevsim zdejsi
klasicistni zamek, ale také mistni minipivova-
ry, kde Ize ochutnat regionalni pivo. Zpate¢ni
cesta vede pfes Cholinu, Myslechovice, Chu-
dobin a Mlade¢, takze vylet Ize spojit i s na-
vstévou Mladecskych jeskyni.

ZA DOBRODRUZ-
STVIM MALEHO
TVARUZKU

TRASA: Litovel (4. Moravska stezka)

- Viska - Sobaéov - Mladeé - Rimice (512)
- Bila Lhota - Hrabi - Podoli - Bouzov

- Jefmani (6036) - Lostice (Ochutnej
Moravu) - Moraviéany - Nové Mlyny

- Nové Zamky - Novy Dvur (6026)

- Cervenka - Litovel

Tento vylet spojuje krasnou pfirodu, historicke
pamatky i regionalni gastronomii. Za¢ina v Lito-
vli, odtud trasa pokracuje pres Visku a Sobacov
do Mlad&e, kde stoji za zastavku znamé Mla-
decskeé jeskyné. Nedaleko se nachazi take areal
Nové Zamky, o kterém jsme se zminili uz dfive.
Za obci Rimice vas ¢eka o néco narodndjsi
usek, ktery si mlzete zpfijemnit navstévou ar-
boreta v Bilé Lhoté. Odménou pak bude kras-
ny vyhled na hrad Bouzov, romanticky skvost
Moravy, na kterém se natacela fada ¢eskych
pohadek a historickych filmu@. Panstvi s hradem
dlouhodobé vlastnil Rad némeckych rytitd,
ktery se také zaslouzil o jeho nynéjsi podobu.

Dals$i zastavkou jsou Lostice, kde by si cyklisté
rozhodné neméli nechat ujit ochutnavku mistni
speciality — proslulych Olomouckych tvar(zka.
Na cesté zpét vas zaujme vodni elektrarna
v Novych Mlynech a pfijemnou pauzu Ize udé-
lat takeé na Doubravském dvore, kde je vyhla-
$ena domaci zmrzlina. Vylet pak konéi zpét
v Litovli, kde Ize Zizers symbolicky uhasit napfi-
klad v Pivovaru Litovel.



Cely okruh méfi pfiblizné 44 kilometr( a s pre-
vy$enim kolem 244 metrd patfi mezi stfedné
naro¢ne cyklovylety. Trasa vede prevazné po
znacenych cyklotrasach a nabizi pestrou kom-
binaci pfirodnich i historickych zajimavosti.

ZA REGIONALNIM
PIVEM

TRASA: Litovel - Viska - Soba¢ov - Chudo-
bin - Harovice - Myslechovice - Cholina
- Odrlice - Namést na Hané - Loudany
- Olomouc - Chomoutov - Hynkov - Lhota
nad Moravou - Litovel

Tento nejdelsi navrzeny cyklisticky okruh po-
té3i nejen milovniky pohodove jizdy rovinatou
hanackou krajinou, ale také vSechny, kdo radi
poznavaji regiondlni pivovary a mistni gastro-
nomii. Trasa zac¢ina v Litovli a po Moravské
stezce vede pres Visku a Sobac¢ov smérem na
Namést na Hané.

Pravé zde ¢eka prvni zastavka — v Nameésti
totiZ najdete hned dva minipivovary, kde je
mozné ochutnat mistni pivo a odpocinout
si v pivovarské hospldce nebo na venkovni
zahradce. Z Namésté trasa pokracuje pres
Lou¢any do Olomouce, kam vas cyklotrasa
dovede do okrajovych ¢asti mésta.

Dalsi pfijemnou zastavkou muze byt pivovar
v Chomoutové, ktery se nachazi nedaleko
prirodniho koupali§té Podébrady. V letnich
dnech se zde nabizi moznost osvézujiciho
koupani. Z Chomoutova pak cesta pokra-
Cuje pres Hynkov a Lhotu nad Moravou
zpét do Litovle, kde lze vylet zakoncit
symbolickou posledni zastavkou v Litovel-
ském pivovaru.

Okruh méfi priblizné 51,7 kilometru, ale diky
prevyseni jen kolem 125 metrl jde o nena-
ro¢nou trasu, vhodnou i pro rekreaéni cyk-

co si sbalit s sebou,

Vikendovy vylet je skvély zplsob, jak si na
chvili odpoc¢inout od kazdodenniho shonu,
nacerpat energii a uzit si ¢as s rodinou nebo
prateli. At uz vyrazite do pfirody, na piknik,
k vodé nebo jen na jednodenni prochazku
mimo mésto, spravné sbalena vybava do-
kaze cely zazitek vyrazné zpfijemnit.

Mnoho lidi se pfi baleni spoléha na impro-
vizaci, ale pravdou je, Ze pravé ty nejmensi

SANTAN

TIP NA ZAVER

Litovel a jeji okoli nabizi idedlni podminky pro
cykloturistiku — rovinaty terén, hustou sit cy-
klostezek i krasnou pfirodu luznich lest. Vylet
Ize snadno spojit s koupanim, navitévou jes-
kyni nebo poznavanim hanackych tradic.

Dalsi tipy na vylety, podrobné mapy tras
i inspiraci pro pési turisty a rodiny s détmi
najdete na Turistickém informacnim portalu
Olomouckeho kraje, kde je mozné naplano-
vat vylet podle délky, naro¢nosti i zajimavosti
po cesté. m

VARMFRONT z&lozni baterie,
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listy. V horkém pocasi Ize vylet zpfijemnit 299 K¢, IKEA
koupanim v pfirodnim aredlu Podébrady
u Olomouce nebo v oblibené piskovné Na-
klo nedaleko Lhoty nad Moravou. %
lk 7 7 | !
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Vikendovy vylet: \
/ |
IKEA 365+
o lahev na vodu 0,7 |,
aby pohodli bylo JakO doma 19 K&, IKEA
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MARULK piknikova sada, - —
249 K¢, IKEA - d
-
VIKEA najdete mnoho praktickych pomocnikd, =

detaily — jako cCerstvé jidlo, studeny napoj
nebo nabity mobil — mohou rozhodnout

o tom, jestli se z vyletu stane pfijemna poho-
da, nebo série drobnych nepfijemnosti.

se kterymi muzete pocitat v kazdé situaci.
Nezaberou moc mista, jsou snadno pfenosné
a hlavné — postaraji se o to, aby byl vas$ vylet
stejné pohodiny jako vikend straveny doma. m

IKEA 365+ doza s vikem,
3 ks, 169 K&, IKEA




POVIiDKA

Povidka

Richarda Pogody:

Stalin

a rokenrol

Byl podzim 1961 a ja se stéhoval z Olomou-
ce do Prahy, kde jsem se mél naucit typo-
grafickému femeslu. Jenomze ja se tam
tésil hlavné kvuli rokenrolu! V kufru jsem
s sebou vezl hotovy poklad, plakat s Billem
Haleym, nadéjnou zacinajici hvézdou ro-
kenrolu a napisem: THE MUSIC OF USA.
V Praze jsem okamzité naSel spriznénou
dusi v bratranci Jifim Helekalovi, budouci
hvézdé divadla Semafor. Ten studoval hru
na violoncello a jako zpévak kopiroval pis-
né Elvise Presleyho. Osobné znal nékolik
Silencu, ktefi se této hudbé zaprodali. Byli
v té dobé trnem v oku policajttim, ktefi na
né poradali zatahy. Chci-li je vidét, mam si
zajit do jednoho salku na Starém Mésts. Ze
mé tam doporuci jako nahradniho pianistu.

Na to nedélni odpoledne nikdy nezapomenu.
Mirné poprchavalo, kdyzZ jsem do3el se srolo-
vanym plakatem v podpazdi na Staromestske
namesti. Slavné sousosi Mistra Jana Husa mi
dodalo odvahu stat za svou pravdou naruzi-
vého vyznavace americké pop-music. Vza-
péti jsem se hodné lekl, kdyZ jsem nad Pafiz-
skou ulici poprveé na vlastni oci uzfel obludny
Stalindv pomnik. Sel z ného mraz, co? jeété
podtrhovaly olovéné mraky nad Letenskou
plani.

Pak jsem si v8iml dvou mladikl, ktefi méli
napadné vyfoukané vlasy, karované kabaty
a neuvéritelné uzke kalhoty. Pfesné tak vypa-
dali v satirickém ¢asopise Dikobraz chuligani,
neptatelé rezimu. Sel jsem za nimi a brzo jsem
stanul pfed domem, kde stal stojan s napisem
Rudy koutek pracovnikd Prazskych vodovo-
dl a kanalizaci. V poschodi se pak nachéazel
sal v historizujicim slohu. Stylova vyzdoba in-
teriéru byla necitlivé narusena pédiem sbitym
z drevénych fo$en a velkou fotografii prezi-

denta republiky. To vSe korunovalo heslo:
SOVETSKA KULTURA NAS VZOR.

U vchodu sedél chlapek s poradatelskou pas-
kou. Po informaci, Ze mé posila Jirka Helekal,
mé pustil do salu, kde si mé& odchytl trum-
petista dixielandové kapely. Mél radost, pro-
toze jejich staly pianista nedorazil. Pritahli mi
pred podium obstarozni pianino a posadili meé
k nému. Pak mél uvodni fe¢ néjaky svazak,
ktery prezentoval tradi¢ni jazz jako hudbu
utlatovaného amerického lidu. Spustili jsme
Pochod svatych a pfidali Tam dole u feky.

Sél byl poloprazdny a nikdo netandcil. Vsichni
postavali u stén a ¢ekali, az pofadatel zkont-
roluje situaci a pljde na pivo. Hlasita trubka
a pisklavy ton klarinetu mu evidentné vadily.
Za ¢tvrt hodiny naposledy otravené pohléd|

do sélu a Sel pry¢. Dohrédli jsme cernossky

spiritudl a sklidili vlazny potlesk. Klavir byl od-
sunut ke zdi a ja dostal vyte¢ny napad. Roz-
balil jsem svij americky plakat a lepici paskou
pfipevnil na zadni stranu nastroje. Ten jsme
pak otocCili do publika. Muzikanti se shlukli
kolem portrétu zpévaka s kytarou a ja slavil
prvni Uspéch.

Mezitim se na pédiu zacaly kupit reprobed-
ny, sada bicich nastrojt, stojany na mikrofony
a dalsi muzikantské harampadi. VSemu veévo-
dil v mohutném kufru zabudovany zesilovac,
muzikanti mu fikali Sileny Fridrich. V kouté
se ladily kytary, zapojovaly draty a nervozi-
ta rostla. Publikum zhoustlo na trojnasobek,
v séle bylo k zalknuti, ale nikomu to nevadilo.
Ja mél privilegované misto vedle odstavené-
ho klaviru, takze jsem mél vse jako na dlani.



Jakasi nedockava zrzka v chlupaté bundé se
mi sveéfila, Zze ten Elvis na plakaté je ,fakticky
fe$ak®. Upfresnil jsem, Ze je to Bill Haley. To ji
dost otravilo. Napéti by se dalo krajet, kyta-
risté jesté naposledy ladili a ja ziral na blikajici
svétylka Sileného Fridricha. Vréel pod podiem
jako tygr pred vpusténim do arény.

Tedll Zaburacely kytary a ja myslel, Ze mam
v usich zarazené hrebiky. Trvalo to asi minutu
...anahle ticho. Sileny Fridrich vypovédél po-
slusnost. Vedle mé se objevil rozcuchany kluk
v montérkach. Priklekl, odklopil dekl kufru,
priletoval néjaky spoj a rekl: ,Je asi problém
s chlazenim, moc rychle se prehfiva. Kdyz
budeme mit §tésti, hodinku nam to vydrzi.

Zvukovy uragan znovu zadul a na podiu se
po solu kytary zjevil idol pomylené mladeze
Miki Volek. Rev z parketu zesflil. Rokenrolovy
kral predved| do predehry Silené pohybove
kreace a prohrabl si rukou kstici. Posunul si
sluneéni bryle a pak se chopil mikrofonu.
Sal vybuchl nad$enim, kdyZ spustil prvni hit,
samoziejme anglicky. Kytaristé sazeli své rif-
fy do publika a vyrostci s elvisovskymi ucesy
se zacali zmitat jako stado dervisd. Divky jim
vydatné sekundovaly. Cely parket pfipominal
treni losost na Aljasce. Ja si stoupnul pro jis-
totu pred svij plakat, aby mi Haleyho nékdo
v euforii nestrhl.

Radostné pachana ideologicka diverze pfi-
sluhovacl strycka Sama trvala skoro hodinu,
kdyZ se u vchodu do salu zjevila ozbrojena
pést rezimu. Nékdo zarval, Ze jsou tady fizlove,
a zacCala strkanice. Modreé uniformy se vmisily
mezi kiepcici tanecniky a snazily se je odtrh-
nout od sebe. Dva esenbaci se vehementné
drali rovnou k podiu, kde byla nejvétsi tlace-
nice. Miki a hudebnici na nic necekali, vytahli
$nlry z kytar a vybéhli bo¢nim vchodem ze
salu. Zvukar, technici a bedfaci se snaZili
ochranit mikrofony, stojany a zesilova¢. Vy-
tahli privod elektfiny, zaklapli kufr a hodili na
néj koberec. Kolegové z dixielandu zmizeli
take, zfejmé podobnou situaci uz zazili.

Najednou jsem zlstal sam pred klavirem
a rozpazil ruce. Naivné jsem chtél branit

vzacny plakat proti presile dvou policistd.
Ty vytocila hlavné tfi pismena: U-ES-A.
Rotmistr s ulizanou patkou na mé zafval:
,My ti dame Ameriku, chuligane!* Prastil mé
do ramene, ja zakopl a upadl pozpatku na
klavir. Druhy predstavitel zakona, korpulent-
ni padesatnik s vy$si hodnosti, popadl obé-
ma rukama mikrofonovy stojan, strhl jej na
sebe a zapletl se do dratl. To vyvolalo smich
v séle. Prvni esenbak zfialovél vzteky a roz-
trhl plakat vejpdl se slovy: ,Ja ti dam Elvise!”
Mimodék jsem vyhrkl: ,To neni Presley,
ale Haley! To bylo posledni, co jsem stacil
fict. Kolega s pivnim pupkem (uz prostovlasy
a s klubkem drat obtocenych kolem krku) za-
fval: ,Nepoucuj, hajzle!“ a bacil mé stojanem
do hlavy. V levém uchu mi za¢alo zvonit, ko-
Sili jsem mél od krve, zmizely mi bryle a upadl
jsem na podlahu. Druhy policista s Zivocisnou
radosti cupoval plakat na malé kousky.

Vyuzil jsem situace a po ¢tyfech zmizel v pro-
storu za klavirem. Tam byl skréen technik se
$nlrami od aparatury a se zbytky mych oku-
lard. Podal mi je a zasyc¢el do ucha: ,Ty vole,
zkus vypadnout dvefma vpravo!“ V mziku
jsem byl na zadnim schodisti a bral schody
po tfech. Rameno i ucho bolely jako cert,
ale v tu chvili mi to bylo jedno. V pfizemi stal
svazacky pfiznivec americkeho proletariatu.
Byl bledy a mlel porad dokola: ,To je prasvih,
to je prasvih: Kdyz uvidél moje krvacejici
ucho, vytahl kapesnik a pomohl mi z budo-
vy. Doporugil mi, abych si vymyslel néjakou
obstojnou historku, jak jsem ke zranéni ucha
prigel. Ze on sam bude muset na kulturni ko-
misi ROH vysvétlit, kdo zorganizoval ten ro-
kenrolovy dychanek v samém centru Prahy.
KdyZ mi otviral plechové dvefe na ulici, zeptal
se: ,Na tom plakaté byl fakt Haley? To je mi
lito. A pfijd’si zase nékdy zahrat:

Americky vecirek v Rudém koutku dopadl
vlastné dobre. PriSel jsem sice o drahocenny
plakat a sluch se mi vratil az po tydnu. Ale na
druhou stranu jsem se seznamil s prazskymi
bigbitaky. Jak jsem se pak od Jirky Heleka-
la dozvédél, bylo moje plakatoveé extempore
povazovano za paradni kousek a mél jsem
mezi pfiznivci Mikiho Volka dobré renomé. m

SANTAN

RICHARD POGODA

*1944 v Olomouci

je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych
poradll a muzikall, skladatel a spoluautor
dvou sbirek humornych povidek. V nich
s dcerou Sandrou Pogodovou nabizi historky,
které sice pusobi absurdné, nicméné opravdu
se staly.

Sam pan Pogoda o svych textech fika,
7e piSe vyhradné o tom, co skute¢né zazil,
protoze si neumi vymyslet. To, Ze jsou literarné
zpracovane pribeéhy velmi komické a misty az
bizarni, je tedy dano toliko shodou vnéjsich
okolnosti i proménami svéta kolem néj.

Autora dnesni povidky mlzete v sou¢asnosti
potkavat také v Galerii Santovka, v niz ma
pravidelny porad Pianothéka s Richardem
Pogodou.
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Ideni bez
kompromisu:
jak se starat

Foto KODANO, Viktorie Vesela
Text Ivo Vysoudil

o zrak v digitalni dobé

Zrak zatézujeme dnes vic nez kdy dfFiv.
Dlouhé hodiny u pocitace, mobil v ruce
prakticky neustale a minimum odpoc¢inku
pro oci. Neni proto prekvapenim, ze do
optiky pfichazi vétsina lidi az ve chuvili, kdy
zaénou pocitovat prvni potize.

Moderni optika pfitom dnes nabizi mnohem
vic nez jen zakladni méfeni dioptrii. Dlraz se
klade na celkovy komfort vidéni a individualni
potfeby kazdeho zékaznika.

,Nefedime jen hodnotu dioptrii. Zajima nas,
jak clovék pracuje, jestli travi hodné casu
u pocitace, fidi nebo sportuje. Podle toho
vybirame feseni, které mu bude opravdu vy-

hovovat,” fika Katefina Hampl, vedouci opto-
metrie spole¢nosti KODANO.

Velkym tématem poslednich let je takeé vliv
digitalnich technologii na zrak. Unava ogi,
paleni nebo rozmazané vidéni po praci na
pocitaci uz davno nejsou vyjimkou — a stale
Castéji se objevuji i u mladsich lidi.

Jednou z novinek v oboru je online méfeni zra-
ku, které umozriuje absolvovat vysetreni i bez
fyzickeé pfitomnosti optometristy na pobod&ce.
Vyhodou je predeviim dostupnost, méfeni
je mozné prakticky kdykoliv b&hem otevi-
raci doby, v¢etné vikendl. Zakaznik tak neni
omezen pfitomnosti konkrétniho specialisty na
pobocce. Obavy o pfesnost pfitom nejsou na-
misté. ,Zrak nemé¥i nikdo jiny neZ optometris-
ta. Pribéh je stejny jako u klasického vysetreni
a za vysledky si pIné stojime,* dodava.

Stejné tak se rychle vyvijeji i samotné brylo-
vé ¢ocky — napfiklad samozabarvovaci nebo
s filtry proti modrému svétlu. ,Clovék nemusi

stfidat dioptrické a slunec¢ni bryle. Jedny bry-
le se pfizpUsobi prostiedi, coz vyrazné zvysu-
je komfort,” vysvétluje Katefina Hampl.

Stale vétsi vyznam maji takeé filtry proti mod-
rému svétlu, které pomahaji zmirnit unavu oci
pfi praci s digitalnimi zafizenimi. Dal$i moz-
nosti jsou individualné vyrabéné cocky, které
zohledniuji nejen dioptrie, ale i konkrétni zpU-
sob pouzivani bryli.

Z&klad ale zUstava stejny: pravidelna kontro-
la zraku, idealné jednou za rok az dva, mlze

v€as odhalit zmény a vyrazné pfispét k po-
hodIngjSimu vidéni v kaZdodennim Zzivoté.
Jednim z nejc¢astéjsich mytd, se kterym se
optometristé setkavaji, je obava, Ze noSeni
bryli zrak zhorSuje. ,Bryle zrak nekazi. Pouze
koriguji dioptrickou vadu, aby clovék vidél
ostfe a pohodIng,” fikd optometristka..

Naopak — spravné zvolené bryle mohou o¢im
vyrazné ulevit a zlepSit kvalitu kazdodenniho
zZivota. A prave to je dnes hlavnim cilem mo-
derni optometrie: najit feSeni na miru kazdé-
mu zakaznikovi.
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,Bryle nejsou jen o dioptriich,’
fika Katerina Hampl,

vedouci optometrie KODANO

PRVNI NAVSTEVA
OPTIKY

Jak vlastné probiha navstéva zakaznika ve
vasi optice od pfichodu az po vybér bryli?
Po pfichodu zakaznika pfivitame a kratce
se zeptame, s ¢im pfichazi — zda potfebuje
nové bryle, kontrolu zraku nebo napfiklad
jen upravit stavajici bryle. Snazime se, aby se
u nas kazdy citil pfjemné a mél dostatek ¢asu
na vybér i na samotné vysetfeni.

Pokud zakaznik nema aktualni vySetreni zra-
ku, nabidneme mu moznost méfeni pfimo
u nas. Vysetfeni provadime na modernich pfi-
strojich a dbame na to, aby bylo nejen pfes-
né, ale také srozumitelné. Zakaznikovi vysvét-
lime, jaky ma typ dioptricke vady a jake jsou
moznosti jeji korekce.

CAROLINA HERRERA HER 0331 6CR,
vel. 54,10 099 K¢, Kodano Optik

Dal$im krokem je vybér obruby. Pomahame
najit takovou, kterd sedi velikosti, tvarem
i stylem. Bryle jsou dnes modni doplinék,
ale zaroven musi byt pohodiné a funkéni.

Poté vybirame brylové ¢ocky. Nejde jen
o dioptrie — fedime Zivotni styl zakaznika,
kolik ¢asu travi u pocitace, zda fidi nebo
sportuje. Na zékladé toho doporu¢ime vhod-

né feseni. Na zavér vée zméfime, objedname
a pfi predani jeSté upravime, aby bryle per-
fektné sedély.

S ¢im za vami lidé nejcastéji prichaze;ji?
Nejcastéji pfichazeji ve chvili, kdy za¢nou po-
citovat konkrétni problém se zrakem. Typicky
zjisti, Ze hle vidi na blizko, musf si oddalovat
telefon, maji unavené oci pfi praci na pocitaci
nebo si nejsou jisti pfi fizeni.

Velka cast zakaznik( prichazi také ve chuvili,
kdy uZ bryle nosi, ale maji pocit, Ze jim pre-
stavaji stacit. Zrak se béhem Zivota pfirozené
méni, a proto je potfeba dioptrie pravidelné

kontrolovat.

Jak céasto by si mél ¢lovék nechat zkont-
rolovat zrak?

Idealné jednou za rok az dva, i kdyZz nema
pocit, Ze se mu vidéni zhorSuje. Zmény totiz
nemusi byt zpocatku vyrazné a ¢lovék si na
né ¢asto postupné zvyka.

OPTOMETRIE
A DNESNI
ZIVOTNI STYL

Co v8echno dnes dokaze moderni opto-
metrie odhalit?

Je dllezité si nejdfive ujasnit, co si pod po-
jmem moderni optometrie vlastné predsta-
vit. Pro nékoho to znamené predevsim nové

technologie a moderni pfistroje, pro jiného

spiSe nové postupy vySetfeni a individual-
néjsi pfistup k zakaznikovi. Ve skute¢nosti jde
o kombinaci obojiho.

Velky rozdil oproti béznému ,méfeni zraku®,
jak si ho lidé pamatuji z minulosti, je take
v pfistupu k zdkaznikovi. Dnes se nesoustfe-
dime jen na hodnotu dioptrii, ale feSime cely
zrakovy komfort v kazdodennim Zivoté. Zaji-
ma nas, jak Clovék pracuje, jestli fidi, sportuje
nebo travi hodné ¢asu u obrazovek, a podle
toho volime nejvhodnéjsi feseni.

Moderni optometrie tak neni jen o technice,
ale hlavné o individualnim pfistupu a snaze
najit takové reseni, které bude pro konkrét-
niho ¢lovéka dlouhodobé pohodiné a zdravé.

K: ™\ b= \

TIAMO 1807 Ci, vel. 55,
2 999 K¢, Kodano Optik
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Vnimate zmény zraku v souvislosti s digi-
talni dobou?

Urcité ano. Lidé dnes travi mnohem vice ¢asu
u pocitate nebo mobilu, coz znamena véetsi
zatéz pro oci. Nejde jen o plsobeni modrého
svétla, ale také o dlouhodobé soustfedéni na
blizkou vzdalenost, které zatézuje cely zrako-
vy systém.

CLIP ON EA 4254U 62661W,
vel. 54, 9 899 K&, Kodano Optik

Velmi ¢asto feSime Unavu oci, paleni, bolesti
hlavy nebo rozmazané vidéni po praci na po-
¢itaci. O¢i musi neustale zaostfovat na krat-
kou vzdalenost, coZ pro né neni pfirozené.
Tyto potize se navic objevuji i u mladsich lidi.
Castgji fedime potize se zaostfovanim, pre-
citlivélost na svétlo nebo potfebu specialnich
¢ocek pro praci na pocitaci.

ONLINE
MERENI| ZRAKU

Ve vasi siti rozvijite online méreni zraku.
Jak funguje?

Proces se od standardniho méfeni pfili§ nelisi.
Jedinou zménou je komunikace s optomet-
ristou, ktery je b&hem celého vysetfeni pfi-
pojen na dalku a pfistroje ovlada online.

Z&kaznik pfijde na prodejnu, optik ho usadi
a po celou dobu je mu k dispozici. Hlavni ko-
munikace probihda mezi zakaznikem a opto-
metristou pfes tablet.

Optometrista zmé¥i dioptrie a nasledné si je
zdkaznik vyzkousi pomoci zkuSebni obruby.
Diky této metodé Ize zméfit zrak na dalku i na
blizko a vyrobit jakykoli typ ¢ocek.

V ¢em vidite nejvétsi vyhody této sluzby?
Nejvétsi vyhodou je dostupnost. Méfeni na-
bizime kazdy den véetné vikendd, i v dobg,
kdy neni optometrista fyzicky na prodejné.

Je online méreni stejné presné jako kla-
sické?

Ano. Pribéh je stejny, nic nevynechavame
a méfeni provadi vidy optometrista. Za vy-
sledky si plné ru¢ime.

SANTINO 8259 50 Cf,
699 K&, Kodano Optik

Pro koho je tato sluzba idealni?

Pro vétSinu zakaznik(. Pokud ale optomet-
rista vyhodnoti, Zze je vhodnéjsi klasicke vy-
Setfeni, objedname klienta na termin s osobni
pfitomnosti.
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ZRAKU

Planujete rozsifeni i do dalSich mést?

Ano, sluzba se postupné rozsifuje. Po Praze je
dnes dostupnaiv dalSich méstech a pocitame
s jejim dalSim rozvojem.

MODERN!I
TECHNOLOGIE
V OPTICE

Jaké novinky byste zminila jako nejzajima-
véjsi?

Velky posun vidime u samozabarvovacich
Cocek, které reaguiji rychleji na svétlo a jsou
pohodIngjsi pro kazdodenni noseni.

Dale jsou to filtry proti modrému svétlu, které
pomahaji snizovat Unavu oci pfi praci na po-
¢itaci, a individualni cocky, které se pfizplso-
buji konkrétnimu uzivateli.

ODBORNE
MERENI

A
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Maji filtry proti modrému svétlu skute¢né
smysl?

Ano, zejména pokud ¢lovék travi hodné ¢asu
u digitalnich zafizeni. Ddlezité ale je zvolit
kvalitni ¢ocky od ovéfeného vyrobce.

| ¢aste¢né omezeni modrého svétla mdze
znamenat znatelnou ulevu pro ogi.

—

MARIE BOCQUEL 1734S C2,
1999 K¢, Kodano Optik

Jak funguji samozabarvovaci ¢oc¢ky?
Reaguji na UV zéfeni — venku se ztmavi, uvnit?
zesvétli. Clovék tak nemusi sttidat dioptrické
a sluneéni bryle.

Moderni  technologie  navic  umoznuji,
aby Cocky reagovaly i za Celnim sklem auta
a poskytovaly lepsi ochranu proti svétlu.

Existuji i dal$i vychytavky, o kterych lidé
casto nevédi?

Ano, napfiklad polariza¢ni ¢oc¢ky, které ome-
zuji odlesky, nebo specidlni Upravy pro fidice.
Velkym pfinosem jsou také dioptrické slu-
nec¢ni bryle na miru.

Dnes uz bryle nejsou jen o dioptriich,
ale o celkovém komfortu vidéni.

NA ZAVER

Jaky je nej¢astéjsi mytus o brylich?
Jednim z nejCastéjsich mytl, se kterym
se setkdvame, je predstava, Ze kdyz clovek
za¢ne nosit bryle, o¢i si na né ,zvyknou*
a zrak se za¢ne zhorSovat. Ve skuteCnosti
bryle zrak nekazi, pouze koriguji dioptrickou
vadu, aby ¢lovék vidél ostfe a pohodIné. Po-
kud se dioptrie ¢asem zméni, neni to kvdli
no$eni bryli, ale pfirozenym vyvojem oka.

SANTAN

kodano-kid-

Setkavame se také s tim, Ze lidé odkladaji
méreni zraku, protoZe maji pocit, Ze ,jesté vidi
dobre”. Zrak se ale ¢asto zhorSuje postupné
a Clovék si na zménu zvykne, aniz by si
uvédomil, Zze oci pracuji ve vétsim napéti.
Spravné zvolené bryle pfitom mohou vyraz-
né ulevit o¢im, snizit unavu a zlepsit celkovy
komfort pfi kazdodennich ¢innostech.

SANTINO 2224, vel. 53,

799 K&, Kodano Optik

Co byste poradila lidem, ktefi péci o zrak
odkladaji?

Doporucuiji, aby navstévu optiky nebo o¢niho
lékare zbyte¢né neodkladali, i kdyZ maji po-
cit, ze vidi stale dobre. Pokud se zrak zhor$i,
neni to jen o §patném vidéni. Mlze se k tomu
pfidat unava, bolesti hlavy, paleni o¢i nebo
horsi koncentrace, napfiklad pfi praci na po-
¢itaci nebo pfi fizeni. m
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Bliz k sobe,
| v tezkych chvilich

V arealu Fakultni nemocnice Olomouc
ma vyruast Dim Ronalda McDonalda pro rodiny hospitalizovanych déti

Jsou chvile, kdy ¢lovék od Zivota nechce ma vzniknout v arealu Fakultni nemocnice

nic velkého. Jen byt nablizku tém, ktefi ho Olomouc. Druhy ¢esky diim svého druhu
Foto a vizualizace archiv Nada¢niho fondu potiebuiji. Pravé z této obycejné, a pritom nabidne bezplatné zazemi az dvaceti rodi-
Ronalda McDonalda naprosto zasadni potfeby vyrlsta projekt nam hospitalizovanych déti. Pfimo v misté,
Text Jana Dolezelova nového Domu Ronalda McDonalda, ktery kde jejich nejblizsi podstupuji Ié¢bu.



Patronkou Nadac¢niho fondu Ronalda McDonalda je herecka Veronika Arichteva.

Nejde pfitom jen o praktické ubytovani. Novy
ddm ma rodinam umoznit zUstat spolu i ve
chvili, kdy nemoc na ¢as prevrati bézny Zivot
naruby. Rodi¢e nebudou muset fesit kazdo-
denni dojizdéni, hledani drahého komerc-
niho ubytovani ani Unavnou logistiku mezi
domovem a nemocnici. Sluzba bude pro ro-
diny zdarma a podle lékard mlze pravé tato
blizkost vyrazné pomoci i détem samotnym.
»,Moznost zlstat nablizku hospitalizovanému
ditéti ma pro rodiny velky prakticky, ale i psy-
chologicky vyznam,” uvedla prednostka Dét-
ské kliniky FN Olomouc Eva Karaskova.

Projekt pfirozené zapada i do dlouhodobé
filozofie olomoucké fakultni nemocnice,
ktera rozviji principy péce zamérené na ro-
dinu. Reditel FN Olomouc Roman Havlik
pfipomnél, Ze vedle $pickové mediciny je
dllezité vytvaret také pratelské a komfortni
prostiedi pro pacienty i jejich blizké. A pravé
tady ma novy diim své nezastupitelné misto:
jako bezpeé&né zazemi pro rodice, sourozen-
ce i déti, které potfebuji mit svou rodinu do-
slova na dosah.

Olomouc se stane teprve druhym mistem
v Ceské republice, kde takovy dtm vznik-
ne. Nada¢ni fond Ddm Ronalda McDonal-
da uz ma zkuSenost z prazského Motola,
kde prvni ¢esky dim funguje od roku 2022,
a pravé tam se podle vedeni fondu ukazalo,
jak z&sadni podobna pomoc je. ,ZkuSenosti
z Domu Ronalda McDonalda v Motole uka-

zuji, Ze moznost byt ditéti nablizku ma pro
rodiny zasadni vyznam a zajem rodi¢d pred-
¢il naSe ocekavani,” fika feditelka nada¢niho
fondu Ivana Svingrova Pesatova.

Olomouc navic nebyla vybrana nahodou.
Nadaéni fond chtél po zkuSenosti z Prahy
rozsifit pomoc i na Moravu, a pravé Fakultni
nemocnice Olomouc byla na tuto spolupra-
ci dlouhodobé pfipravena. Roli hral nejen
zajem nemocnice, ale i to, Ze v regionu po-
dobna sluzba zatim chybi a projekt se zde
mohl zacit pfipravovat bez velkého odkladu.
I to je dlvod, pro¢ dnes pravé Olomouc stoji
na prahu vzniku mista, které mdze pro desit-
ky rodin znamenat obrovskou ulevu.

UZ pfisti rok by se tak mohlo zacit stavét,
otevreni se planuje na rok 2028. Cesta vSak
neni jednoducha. Celkové naklady na stavbu
domu se pohybuji kolem 150 miliond korun.
Zhruba 70 procent ma nést nadacni fond,
30 procent Fakultni nemocnice Olomouc.
Ackoli fond zacal finance na stavbu druhé-
ho domu vybirat jiz hned po otevreni toho
prvniho v prazském Motole, stale je pomoc
darcl velmi potfebna. Fond totiz bude po
dokonceni zajistovat i provoz domu, ktery
stejné jako v pfipadé prazského Motola stoji
predev$im na darech a dlouhodobé pod-
pore partnerl. Vedle vystavby je tak stejné
dualezité i budouci fungovani celého mista,
aby rodiny mély jistotu, Ze dvefe domu pro
né zlstanou oteviené i v dalSich letech.

JAK POMOCI?
MUZETE SAMI
NEBO SE
SANTOVKOU

Podpora ze strany partnert a darcl je pro
fond samoziejmé stézejni. ,,K tomu, aby mohly
fungovat oba domy i naSe organizace, potre-
bujeme kazdy rok vybrat zhruba 30 milionQ
korun a to neni jednoduché. Dileziti jsou pro
nas samoziejmé velci instituciondlni partneri,
ale ani bez drobnych darct bychom se ne-
obesli. Uplng nejlepsi je pro nas trvald pra-
videlna podpora. Byt tfeba mala, ale kdyz
nam napfiklad stokoruna pfijde kazdy mésic,
je to pro nas obrovska cennost a jistota, ze je
to dalsi partner, ktery se stal soucasti naSeho
unikatniho projektu,” vysvétluje feditelka.

Kromé toho, Ze se zajemci mohou do podpory
Domu Ronalda McDonalda zapojit pfimo na
strankach fondu nebo pfes platformu darujme.
cz, skvélou prilezitost dostanou i béhem podzi-
mu pfimo v obchodnim centru Santovka. Diky
Nadaci Heleny Moravkové se zde uskutecni
podplrna akce, jejiz vytéZzek poputuje pravé
na podporu vystavby nového Domu Ronalda
McDonalda v Olomouci. A bude to win-win,
protoze kazdy los vyhrava, kazdy los pomaha.

Navstévnici centra si budou moci koupit stiraci
los, z nichz kazdy bude vyherni. Ziskat bude
mozné nékterou z cen, slev, poukazek nebo
plySového medvidka, zatimco Castka z pro-
deje podpofi pravé vystavbu olomouckého
Domu Ronalda McDonalda.

Pravé podobné akce davaji celému projek-
tu dalsi rozmér. Ukazuji, Ze pomoc nemusi
mit vzdy podobu velkych gest. Nékdy zacina
drobnosti, kterd se v souc¢tu proméni v néco
mnohem vét$iho. V moznost, aby rodi¢e ne-
museli odjizdét desitky kilometrd od svého
nemocného ditéte. V klidné&jsi zazemi pro ro-
diny, které Zivot zkousi. A také v pocit, Ze na
to nejsou samy.



SPOLECENOST

Bliz k sobe,

| v tezkych chvilic

Pro¢ padla volba pravé na Olomouc?

Chtéli jsme, aby dal$i dim vznikl na Morave,
a Olomouc byla na projekt velmi dobfe pfipra-
vend. Zajem o podobné zazemi tu existoval uz
deldi dobu a zaroven se ukazalo, Ze pravé tady
podobna sluzba chybi. | to byl jeden z divo-
du, pro¢ nakonec dostala prednost pred jinymi
variantami.

Jak si ma ¢lovék takovy dim predstavit?
Urcité ne jako hotel. Spi§ jako velmi dobre
fungujici domaci zazemi. Kazda rodina ma svij
pokoj s koupelnou, o ktery se po celou dobu
pobytu sama stard, a k tomu spole¢nou ku-
chyn, jidelnu, hernu, pracovni ¢ast i pradelnu.
Rodi¢e si mohou uvarit, déti si hrat nebo psat
ukoly a vSichni spolu funguji co nejvic pfiro-
zené. Smyslem je, aby rodina i béhem lécby
mohla zit pokud mozno normainé.

Komu takové zazemi pomaha nejvic?

Casto jde o rodiny déti se zavaznou diagno-
zou, které musi byt u nemocnice del$i dobu
nebo se do ni opakované vraceji. Typicky na-
pfiklad onkologicti pacienti pfijizdé&ji na nékoli-
kadenni cykly lé¢by a pravé tehdy je moznost
byt spolu mimo nemocni¢ni pokoj obrovsky
dllezita. Je prokazané, ze blizkost rodiny ma
na déti i prabéh lécby velmi pozitivni viv.

Co vam na celé praci dava nejvétsi smysl|?

| kdy? jsou to tézké Zivotni situace, do kterych
se nikdo nechce dostat, vime, Ze existuji, dé&ji
se. A my tuto praci vnimame pozitivné hlavné
v tom, Ze jsme soucasti néceho, co tyto téz-
ké chvile zmirni a dokaze rodiné uleh¢it. Je to
velmi konkrétni pomoc v okamziku, kdy ji rodi-
ny potfebuji nejvic.

Jak se muze verejnost do podpory vaseho
projektu zapojit?

Kdokoli by mél zajem, mlze nadacéni fond
podpofit pfimo na naSich stankach nebo
skrze platformu darujme.cz, pfipadné pro-
stfednictvim podpudrnych akci — naptiklad
na podzim v Santovce zakoupenim stiraciho
losu nebo navstivenim benefi¢niho predsta-
veni Moravského divadla Olomouc 13. zafi.
Pro ty, kdo by chtéli nasi ¢innost podpofit
vyraznéji, potom vzdy v kvétnu pofadame
moc krasneé kulturni setkani v Hard Rock Cafeé
v centru Prahy, letos je to 20. kvétna. Nebo
tfeba stacii spole¢né s nami na problematiku
upozornit zapojenim se do pyZzamoveho dne,
ktery se snaZime co nejvic rozsifit. Takze moc
doufame, Ze druhy listopadovy patek se nas
co nejvice potka v pyZamech v préaci, v ka-
varnach, zkratka kdekoli. Protoze ty nemocné
déti a jejich rodiny v tu chvili nemudzou, jsou
bud’doma, nebo v nemocnici a nem@zou ni-
kam jit, takze my to délame za né, na jejich
podporu. Ta myslenka je takova, Ze zkrat-
ka chceme, aby si v tu chvili lidé uvédomili,
Ze je fajn byt zdravy a Ze je fajn jit kamkoliv
a Ze je UpIné jedno, co ma ¢lovék na sobé,
klidné i v tom pyzamu, kdyZ mdzu.

HELENA
MORAVKOVA:

FILANTROPIE MA
MNOHO PODOB

Co vas osobné presvédcilo, ze chcete stat
pravé za timto projektem?

Smysl celého projektu mi vyplyva z mého
pravidelného setkavani s rodi¢i nemocnych
déti. To, ¢im si Casto rodiny té€zce nemocnych
déti prochazeji, je traumatizujici. Proto je po-
tfeba tuto komunitu podpofit.

Pro¢ je podle vas dulezité mluvit o tom,
Ze pomoc hemocnym détem se netyka jen
samotné lécby, ale i zazemi pro jejich nej-
blizsi?

a proto si myslim, Ze predevsim v tézkych
chvilich, jako je nemoc ditéte, je potfeba ro-
dinné sounaleZitosti a blizkosti.

Co byste si prala, aby si lidé diky pfibéhu
tohoto projektu uvédomili?

Ze velkd pomoc se sklada ze spousty malych
pomoci a malou pomoc muZze dat hodné lidi.
Mame se tady v Cesku docela dobre, tak
pomahejme a véfme, Ze pokud bychom po-
tfebovali pomoc my sami, tak se také najde
spousta malych pomocnikd. Filantropie se da
délat mnoha zpUsoby. m
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ZIVOTNI STYL

| etni plet,

ktera

Foto Anna Konieva a archiv Pavla Kortana
Text Jana Dolezelova

PROC LETOS
VLADNE
KAPSULOVY
MAKE-UP A PROC
VSECHNO ZACINA
U PLETI

Ranni svétlo je v lété jiné. Ostrejsi, pravdivéjsi.
Najednou vidime plet takovou, jaka opravdu
je — bez milosrdného zimniho $era. A mozna
pravé proto se kazdé jaro znovu vraci touha

po jednodussim liceni.

Rozjasnujici tvarenka 1984, barva 1
Morning Dew, 579 K¢, Marionnaud

dycha

Méné vrstev, vice lehkosti a make-up, ktery
plet nezakryva, ale nechava ji dychat. Takovy,
ktery s pleti spolupracuje, ne ji pfekryva.

,V poslednich letech vnimam opravdu obrov-
ské zmény. Zeny dnes presné védi, co cht&ji
— zajima je nejen barva, ale i to, jak se pro-
dukt chova na pleti, jaky ma fini$ a jestli o plet
zaroven pecuje,’ fika vizazista Pavel Kortan.
,10 je skvéla zpraval®

Krasa se tak posouva od efektu k pocitu.
A od femesliné dokonalosti k pfirozenosti.

KAPSULOVY
MAKE-UP:
MENE VECI,
VETSI JISTOTA

Jednim z trend(, ktery tento posun dobte vy-
stihuje, je kapsulovy make-up. Myslenka, kte-
ra si pljcuje inspiraci ze svéta mody: méné
kousku, ale dokonale funk&nich.

,Zenam radim mit rad&ji mensi, ale dobte
promyslenou vybavu — tfeba osm a7z deset
produktd, které opravdu znaji a umi pouzivat.
Je 1o stejné jako u Satniku. Nepotrebujete ti-
sic véci, ale par kvalitnich kouska, které spolu
funguiji,’ vysvétluje Kortan.

Kapsulovy pfistup pfinasi vic nez jen pfehled.
Odstranuje zbyte¢né rozhodovani, ranni ruti-
na se zjednodusi a misto experimentovani se
vraci jistota, protoze vite, po ¢em sahnout.

Zaklad takové kosmetické vybavy je pfitom
prekvapivé jednoduchy:

« hydrata¢ni korektor

- lehky make-up nebo jemny pudr

- bronzer, ktery pleti doda pfirozené teplo

- tvarenka pro svézest

- fasenka

- rténka, ktera dokaze proménit cely vyraz

Kazdy z téchto produktd ma svou roli — néco
jemné sjednoti, néco rozjasni a néco doda
pleti Zivot. Vysledkem neni maska, ale pfiro-
zené upraveny vzhled.

A bonus kapsulového make-upu? Prakticky
a ekologicky rozmér: méné impulzivnich naku-
pd, méné nevyuzitych produktl. A tim padem
takeé vice prostoru pro kvalitu, po které mlzete
sahnout napfiklad v parfumeriich Marionnaud.
Pokud totiz hledate luxus za rozumnou cenu,
radi Pavel Kortan vybirat z velmi kvalitnich pro-
duktl z kolekce Marionnaud 1984. ,,J4 osobné
miluju krémoveé rténky, které maji nadherné
odstiny a super creamy texturu a plné, $tav-
naté barvy. Skvély je také matujici pudr, ktery



pouzivam pfi své praci pravidelng, a urcité se
nebojte vyzkouset i make-up z této kolekce,
je velmi prijemny a plsobi svéze na pleti,* radi.

Noc¢ni hydrata¢ni maska Skin Care,
50 ml, 409 K&, Marionnaud

LETO PREJE
LEHKOSTI

Po zimé bychom v8ak mély nase kosmeticke
tasticky urcité obmeénit. Se zménou ro¢ni-
ho obdobi se totiz méni nejen potfeby pleti,
a tim i zpGsob li¢eni, ale takeé to, jak produkty
na pleti funguji. Co bylo v zimé pfijemne,
mUZe najednou plsobit téZce.

,Na jafe a v lété oCekavame od make-upu
hlavné lehkost a svéZest. Sahame po teplej-
Sich odstinech, slune¢nich pudrech a $tavna-
tych rténkach. Liceni je jednodussi, uvolné-
né&jsi,* popisuje Kortan.

Plet je v teplejsich mésicich pfirozené zivéj-
8i, Casto lehce opdlena a nepotfebuje tolik

Saténove rténky 1984, 8 odstin(,

490 K&, Marionnaud

zasah( jako v zimé. Misto vyrazného kryti ji
Casto staci jemné sjednoceni a trocha barvy
a svétla, které podtrhnou jeji svézest, aniz by
plsobila pretizené. Pravé proto v tomto ob-
dobi hraji tak duleZitou roli textury — lehke,
prody$né a témér neviditelné, tedy takové,
které se s pleti pfirozené spoji, misto aby na
ni lezely.

VSECHNO
ZACINA U PLETI

Aby v8ak dokonaly make-up splnil to, co od
néj ocekavame, je tfeba zacit s pé¢i mnohem
dfive. Zakladem je totiz kvalita pleti. Bez ni
nefunguiji ani ty nejlepsi produkty.

,Make-up dnes umi opravdu hodné. Doka-
Ze plet sjednotit, rozzafit a podtrhnout jeji
pfirozenou krasu. Zaroven ale plati, Ze vidy
nejlépe funguje na pleti, ktera je dobre pfi-
pravend; vysvétluje Katetina Cech Lache-
tova, skincare expertka, kterou také muzete
potkavat v parfumeriich Marionnaud.

Z jeji praxe vyplyva jednoduche pravidlo:
vétsina vysledku vznika mimo samotné liceni.
V kazdodenni péci, v pravidelnosti, v tom,
jak dobfe zname svou plet a jak se o ni dlou-
hodobé starame. Jinymi slovy, make-up je az
druhy krok. Ten prvni se odehrava kazdy den
doma — v koupelng, v nékolika nendpadnych
minutach, které ale maji obrovsky dopad.

HYDRATACE
JAKO SPOLECNY
JMENOVATEL

Jednim z nej¢astéji podcenovanych faktor(
je dostate¢na hydratace a také pravidelna,
jemna exfoliace. Ta plet rozjasni a poméaha
vytvofit pfirozeny ,glow” efekt.

SANTAN

Lesk na rty Mirror Shine Gloss 1984, barva 1
Pink Reveal, 399 K¢, Marionnaud

Ackoli hydratacnich kosmetickych produk-
t0 najdete v regalech nepfeberné mnozstvi,
pravdépodobné nejvétsi roli hraje to, jak se
o sebe starame zevnitf, tedy pitny rezim.

,Obecné se doporucuje pfiblizné 30 ml vody
na kilogram vahy denné. Pokud télo nema
dostatek tekutin, velmi rychle se to projevi
i na pleti;’ varuje Katefina Cech. Pravé hyd-
ratace je totiz jednim ze zakladnich faktord,
které ovliviuji to, jak potom make-up na pleti
sedi a jak dlouho vydrzi.

A pokud potrebujete plet ozZivit béhem dne?
,Hydrata¢ni korektor dokaze béhem par vte-
fin projasnit o¢ni okoli a osvézit oblicej. Pleto-
va mlha doda okamzitou hydrataci a pomuze
make-up i zafixovat,” radi Pavel Kortan dva
top hydrata¢ni produkty, které by nemély
chybét v 7zadné kosmeticke tasticce.
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LETN| SKINCARE:
LEHKOST
A OCHRANA

S pfichodem jarnich a letnich mésicl se pfi-
rozené meni i potfeby pleti. Stejné jako od-
kladame vrstvy obleceni, méla by se odleh¢it
i kosmeticka rutina. Plet v tomto obdobi oce-
ni leh&i textury, které ji nezatiZi, ale zaroven
ji dodaji dostatek hydratace.

Velmi dobre funguji produkty s kyselinou
hyaluronovou nebo antioxidanty, jako je vita-
min C a E. Ty pomahaji udrzet plet hydratova-
nou a chranénou pred vné&jsimi vlivy.

Ochrana pred sluncem z(stava zasadni. A to
nejen na dovolené u more. ,SPF by mélo byt
béZnou soucasti kazdodenni péce — idedlné
SPF 30 az 50, doporuduje Katetina Cech.

Zduraznuje vsak, ze je potfeba myslet i na
vecerni peci. SPF, make-up i necistoty z ce-
lého dne je nutné dlikladné odstranit. Prave

vecerni ¢isténi ma zasadni vliv na to, v jakém
stavu bude plet dalsi den.

glow

Rozjasnuijici sérum Skin Care, 30 ml,
529 K& Marionnaud

PECE, KTERA DAVA
SMYSL

Velkym tématem dne$ni doby je mnozstvi
produktd. Casto mame pocit, 7e &im vic toho
pouzijeme, tim lepsi bude vysledek. Realita je
ale opacna.

,Plet neni laboratot. Cim vice na ni zkougime,
tim Castéji ztraci rovnovahu,” fika Katefina
Cech. ,Zakladni rutina mtize byt piitom velmi
jednoducha: ¢isténi, tonizace, sérum, krém
a pfes den SPF. Pro nékteré Zeny jsou idealni
Styfi produkty, jiné si péci rady rozsifi. Dile-
Zité je, aby rutina davala smysl a byla dlouho-
dobé udrzitelna,” dodava.

Pé&e o plet nemusi byt slozita. Casto stadi
zjednodusit, vratit se k zakladim a délat véci
pravidelné. Pravé v tom je podle Katefiny
Cech Lachetové nejvétsi sila, v jakém stavu
bude plet dalsi den.

KDYZ SI NEVITE
RADY

V mnozstvi trendl, produktl a doporuceni
je snadné se ztratit. Mdme na vybér vic nez
kdy dfiv, a pfesto (nebo mozna pravé proto) si
Casto nejsme jiste, co je pro nasi plet vlastné
to pravé. A tak kombinujeme rlizné postupy,
aniz bychom rozumély tomu, co nase plet
skute¢né potrebuje.

Velmi dobfe muze v takové chvili poslouzit
osobni poradenstvi. | to mize nabidnout sit
parfumerii Marionnaud, kde se muizete potkat
se skute¢nymi odborniky, ktefi jsou pfiprave-
ni vam poradit.

.V Marionnaud mame prostor se zené oprav-
du vénovat, v klidu si popovidat a nastavit
peci tak, aby ji davala smysl. Kazda Zena
je jina, kazdé setkani je jiné. A pravé to mé
na této praci bavi nejvic,’ popisuje Katefina
Cech. Diilezité je vyzkouset si produkty pfi-
mo na pleti, pochopit jejich textury a najit
spravné odstiny. S touto pomoci snadno vy-
tvofite rutinu, kterd vam bude fungovat dlou-
hodobé. ,Na Marionnaud si vazim hlavné lidi.
Jsou to odbornici s dlouholetou zku$enosti,
ktefi dokazi doporucit to prave,” potvrzuje
Pavel Kortan. Takova zku$enost ¢asto zmeéni
pohled na kosmetiku jako celek.

Pokud na osobni navstévu u experta tézko
hledate ¢as, zkuste nacerpat inspiraci tfeba
na socidlnich sitich Katefiny Cech Lachetové.
,Sdilim tam péci o plet tak, jak ji sama vni-
mam — jednoduse, bez zbyte¢nych slozitosti
a v béznem Zivotg,” rika.

MAKE-UP NENI
POVINNOST

A jak by soucasny pfistup ke krase shrnul
Pavel Kortan? ,Make-up neni povinnost. Mél
by vam délat radost.

Nékdy je totiZ nejvétsim luxusem den bez ma-
ke-upu. Jindy staci par taht, které podtrhnou
to, co uz funguje. Lehkost jde ale ruku v ruce
s krasnou, opecovanou pleti a promyslenou
rutinou. A pak uz staci jen par produktl, které
davaji smysl. ,To nejdllezitéjsi je naslouchat
tomu, co nasi pleti déla dobre, a doprat si
péci, diky které se budeme citit pfirozené
a sebejisté,” dodava.

Mozna praveé v tom spociva moderni krasa.
Ne v dokonalosti. Ale v rovnovéze. m
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TRENDY

Myslete

Na sape

Po vyplaté prichazi ta pfijemna chvile
vybrat si néco jen pro sebe. Malou ra-
dost, ktera potési, zvedne naladu a pfi-
pomene, ze doprat si ¢as od ¢asu néco
hezkého je dulezité. At uz udéla radost
novy kousek do Satniku, oblibena kos-
metika, stylovy doplnék, néco voriavého,
nebo sladka tecka, pravé tyto drobnosti
umi zpfijemnit cely den. V této rubrice
najdete inspiraci z prodejen v Santovce,
kterymi si miizete udélat radost. Protoze
potésit se ob¢as né¢im hezkym rozhod-
né neni rozmar, ale pfijemny zpusob,
jak se odmeénit.

Top, 298 K&

C&A

Citizen Promaster CA4660-61A,

10 600 K¢, Corial

Kavovar Cafissimo NOW,
1799 K¢, Tchibo

Détska obuv Bluey,
749 K&, Deichmann

Bermudy,
998 K¢, C&A




SANTAN

1 ]
4 Zlaty nahrdelnik s perlou
1 kolekce Vera, 7190 K¢
Svétle béFové Klenoty Aurum
Sneakers Reebok, 5 . {
1599 K&, CCC
i N |

Bryle PORG R23678,
1499 K¢, Relax

Uriage Age Absolu obnovuijici
maska 50 ml, 1290 K¢&, Dr. Max

AGEABSOLU M

Maspme de net redenafian
Rederartpng ilisgeg maak

ety

Jarni kolekce obleceni,

Terranova

Zlaty prsten s brilianty,
Black & White kolekce,
22 990 K¢, Klenoty Aurum

Hodinky Millenia,
11 000 K&, Swarovski




Automaticky kavovar ETA Acorto 9180 90000 ¢erny,
14 999 K&, Eta

=777 o, =&

Hydrata¢ni BB krém s SPF 50,

Caj stésti z Olomouce,
105 K&, Sonnentor

Hydra Water Plump 40 ml,
449 K&, Yves Rocher

o

Suchy olej na opalovani SPF 30,
399 K&, Dermacol

Volnoc¢asova obuv Buffalo,
1599 K¢, Deichmann

77 N, e e




Bright me up ochranny
denni krém SPF50,
399 K&, Dermacol

Boty Rula, 2 990 K&,

Hannah

Parfémova voda Bouquet Ambré 100 ml,

1590 K&, Yves Rocher

Power green salad,

219 K&, UGO Salaterie
4 "

Horské kolo Spark 970, plvodni cena
68 999 K&, nyni akéni cena 34 999 K&,

Intersport




Domacnost

a dopliky

Flying Tiger Copenhagen
H&M Home

IKEA planovaci studio
INDECOR

orion

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Repubilic, a. s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Black Coffee

Bombay Express
Bubble One

Burger King

Costa Coffee
Cervené jablko

PB Ceska kuchyné
Déti détem — kaficko
Fruitisimo

KFC

KORU cafe

Lobster Bistro
LOBSTER Family Restaurant
Mango

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant

Caffe Opera

POP Bubble Tea

Popeyes

Spaghetti Parmigiano
Starbucks

TENMANYA — Running Sushi
UGO Salaterie

Hracky, knihy a darky
Albi

BAMBULE

KNIHY DOBROVSKY

Klenoty, hodinky
a doplnky

APART

Bijou Brigitte

Corial

Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty AURUM
PANDORA
SWAROVSKI

Modda a modni doplnky
Blazek

BRUNO FAMILY
BRUNO FASHION
BUSHMAN

C&A
CALZEDONIA
CAMP DAVID
CiAO di MaxTara
CityZen

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

Draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo Fashion
GANT

GAS

H&M

HOUSE

Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA
Leder-Pellicce

Lee Cooper
LINDEX

Marionet

Marks & Spencer
meatfly
MODIANA
MOHITO

NEW YORKER
PRESS
RESERVED

RV FASHION
TAKKO
TATUUM
Terranova
TEZENIS
Tommy Hilfiger
TRIOLA
Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr. Kubba — zdrava obuv
ECCO

LARA BAGS

OFFICE SHOES

Rieker

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket

Amart

OXALIS - Caj & Kava
CheeseMarket

Grizly

SONNENTOR

Tchibo

Vinotéka VINOFOL

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spotitelna
CEWE Fotolab

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
EXIM tours a FISCHER
IKEA planovaci studio
INTERSPORT - servis

Kadernictvi KLIER
Komeré&ni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ruéni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Barber

The Original Walk-In Barber
TUI

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

EROTIC CITY
Florcentrum Foltynova
GECO Tabak — Tisk
Chlebarna Hranice
Krystof Kvétinar
Papirnictvi +

pet center

allwyn

Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
Hannah

INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

Sportisimo

Sport Vision

Zabava

Bambule — détsky koutek
BOWLAND Bowling Center
Premiere Cinemas

Zdravi a krasa
DERMACOL
FAnn beauty centrum
Fielmann
Glamour Art
GrandOptical
Kodano Optik
Lékarna Dr. Max
MANUFAKTURA
INEWINETS
PROFIMED

Yves Rocher



Mate chut na svickovou, gulas,
moravského vrabce nebo kfupavy fizek?
V PB Ceska kuchyné pro vas pfipravujeme
tradicni ¢eska jidla z Cerstvych surovin

a s dlrazem na poctivou chut.

Doprejte si obéd Ci veceri, ke kterym
skvéle padne Ceské pivo nebo
tocena malinovka.

'ﬁ_“ :
JOEE =
Staci si jen vybrat.
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SLEVY NA ZNACKOVE PRODUKTY A DARKY ZA NASBIRANE BODY.
TO VSE NAJDETE V APLIKACI .

SANTOVKA
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BOG

na hodinky a $perky BOSS
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+100 bodu i +50 bodu

30cm svétle modra
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santovka.cz




