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EDITORIAL

Mili ¢tenafi,

fika se, Ze retail je nikdy nekoncici maraton.
Ja bych k tomu dodal: maraton, ve kterém
obcas potkate prekazky, ale zaroveri i spoustu
skvélych lidi a napad, které vas posunou dal.
A prfesné takove pfibéhy pfinasi nové Cislo
Santanu.

Jednim z nich je ¢lanek o IKEA. Tahle znac¢ka
ma& moznad na konté vic zahozenych
imbusovych klict nez kdokoli jiny, nicméné
je nadmiru inspirativni a pro mé ma navic
i osobni rozmér — pravé IKEA mé osobné
kdysi nasmérovala do svéta retailu, tedy do
svéta obchodu a nakupovani. Diky ni jsem
pochopil, jak moc mdze prostredi, design
a zakaznicka zku$enost ovlivnit to, zda se lidé
do obchodniho centra radi vraceji.

Zaujme vas urcité i rozhovor s Dominikem
Pichalem, zakladatelem znacky GRIZLY.
Fascinuje mé, jak dokézal z lasky k ofe-
chdm vybudovat znac¢ku, kterou znaiji tisice
lidi. Kdyby mi nékdo pred lety fekl, ze maslo
nemusi byt jen z mléka, ale i z mandli nebo
kesu, asi bych si myslel, ze si déla legraci.

Retail je pro mé nejen prace, ale i konicek.
Pravidelné moderuji podcast Retail Minutes,
kde si povidam s lidry trhu o trendech a bu-
doucnosti naSeho oboru. Je to pro mé skvéla
moznost, jak se inspirovat a prenaset ty nej-
lepsi napady i do praxe v naSich centrech.
A vérim, Ze podobnou davku inspirace najdete

i na strankach tohoto magazinu.

Retail i Zivot maji jedno spole¢né — pofad se
méni. At uz jde o velké znacky, mladé pod-
nikatele, nebo osobni pfibéhy, vidy je to
o odvaze a hledani novych cest. Preji vam,
aby vas tohle &islo pobavilo, inspirovalo
a mozna i pfimélo usmat se nad vlastni
Limbusovou*“ vyzvou.

Uzijte si nové &islo Santanu!

Tomas Micek
Asset Director Galerie Santovka
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Cosplay testival
v Santovce:
Japonsko, masky

I soutéze

8. listopadu 2025

Galerie Santovka se 8. listopadu proméni
v rdj pro véechny fanousky kostym( a japonské
kultury. Od 10 do 18 hodin se zde uskutecni
uz 9. ro¢nik oblibeného Cosplay festivalu,
ktery je pro navstévniky zdarma.

Do nakupniho centra dorazi tisice nad$encd,
fada z nich v originalnich prevlecich inspiro-
vanych anime, mangou, filmy i hrami. Atmo-
sféru doplni stanky s tematickym merchem
a bohaty doprovodny program — fotokoutky,
soutéze i workshopy zamérené treba na
origami, kaligrafii nebo japonské vazani pro-
vaz( kumihimo. Navs$tévnici se mohou tésit

takeé na ukazky tvorby mangy.

Nejvétsi udalosti dne bude tradi¢ni privod
masek, ktery v 18 hodin vyrazi od multikina
Premiere Cinemas a zakonCi jej spole¢né
fotografovani vSech ucastnikl. Festival zpes-
tfi fotosouté? o poukazky Galerie Santovka
— staci se vyfotit na ur¢eném misté a prihlasit
snimek do soutéze na facebooku. Pripraveny
jsou rovnéz ceny od Knihy Dobrovsky.

Cosplay festival nabidne také burzu Pokémon
karet, anime a manga merchandise nebo
umelce tvofici kresby v manga stylu.

Olomoucke
Vanoce |akaji na pung,

Olomouc se uz brzy zahali do svate¢ni atmo-
sféry. Od 21. listopadu do 23. prosince zaplIni
Horni a Dolni nameésti tradicni vanocni trhy, které
pati k nejkrasné&jsim v celé Ceské republice.

Navstévniky ceka dreveéné méstecko s osmde-
satkou stankd, vani pernikl, punce a gastrono-
mickych specialit, ale také bohaty kulturni pro-
gram. Na paodiich se vystfidaji folklorni soubory
i divadelnici, k Vanoctim neodmyslitelné patti
také majestatni strom, tradicné pojmenovany
na zékladé podnétl od obyvatel Olomouce,
a pestra nabidka femeslnych vyrobkd — od
fezbarskych pres kovarské az po krejcovske.

femesla i vyhlidkoveé kolo

21. listopadu
— 23. prosince 2025

Soucasti olomouckych Vanoc bude rovnéz vy-
hlidkové kolo na trznici, které se rozzari kazdy
den od 12 do 22 hodin. Radost détem i do-
spelym udela take kluzisté, jehoz provoz konci
ve 20 hodin, pfi¢emz dopoledne je vyhrazeno
Skolam. Otevreno bude denné od 6. 11 do 5. 1.

Olomouckeé vanocni trhy kazdoro¢né pfitahuji
tisice navstévnikl z celé republiky i ze zahranici
a dokazi v srdci hanacké metropole vykouzlit
svate¢ni atmosféru klidu a pohody.



My Fair Lady:

slavny muzikal
mezi nakupy

Pribéh kvétinarky Lizy Doolittleové zna skoro
kazdy. Hra G. B. Shawa Pygmalion, proslave-
na ve filmové podobé jako My Fair Lady, patfi
ke zlatému fondu populéarni kultury 20. stoleti.
Navétévnici Galerie Santovka budou mit v pa-
tek 28. listopadu od 18 hodin jedine¢nou $anci
vidét muzikalovou podobu pfibéhu ztvarne-
nou v ramci specialniho spole¢ného projektu
vzniklého ve spolupraci Konzervatore P. J. Vej-
v Olomouci a olomouckého détského sboru
Andromeda.

Predstaveni v Santovce ma navic jeden zcela
unikatni aspekt. Nebude se odehravat v di-

vadelnim sale, ale pfimo uprostfed mezi ob-
chodnimi jednotkami v pfizemi galerie. Vice nez
padesatka aktérd My Fair Lady véetné Zivého

orchestru tak pfedvede i nahodnym navstévni-
kdim, ktefi prisli tfeba jen za nakupy, jak krasné
a plsobivé mlZe takové predstaveni byt.
A navic - vytézkem z dobrovolného vstupného
podpoti studenti z konzervatore ve spolupraci
s Nadaci Heleny Moravkové Centrum Ostrlivek.
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Puncovani s Santovkou

a nadaci

oro Centrum Ostrivek

V patek 28. listopadu 2025 od 10 do 22 hodin
se na Hornim nameésti v Olomouci bude linout
viiné punce a vanoc¢nich dobrot. Do tradi¢ni
dobrocinné akce spolku Dobré misto pro zZivot
se uz podruhé zapojuje Galerie Santovka spo-
le¢né s Nadaci Heleny Moravkové. Vytézek
z prodeje punce vénuji na podporu Centra
Ostrlivek v Olomouci, které zajistuje domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, odleh-
Covaci sluzby, sluzby socidlni rehabilitace
a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

28. listopadu 2025

Znamy a popularni prodej dobropunce se stal
neodmyslitelnou soucasti adventni Olomouce.
Cely projekt funguje tak, Ze se v pribéhu ad-
ventu ve vanoénim stanku stfidaji lokalni firmy
a instituce, které po cely den prodavaji puné
a dobroty. Vytézek z jejich smeény je pokazde
vénovan konkrétni mistni neziskové organizaci.
Letos dobropun¢ startuje v patek 21. listopadu
a konci v pondéli 22. prosince. A znovu dava moz-
nost spajit prijemné s uziteCnym — uzit si adventni
atmosféru a zaroven prispét na dobrou véc.
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Unive a Palackého nedavno zvolil

rozhovoru jsme se zeptali na jeho vize
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ké uéeni u nas povede az do roku 20 9.

. predstavime.

Foto Jakub Cermak, Vojtéch Kmenta
Text Martin Novotny



Narodil jste se v Sumperku, studoval
v Olomouci, politicka kariéra Vas zavedla
do Prahy. Jaky mate k témto méstiim vztah
a kde se citite doma?

Sumperk je moje rodné mésto, kde stale Ziji
a plsobim v komunalni politice. Vychazim
z pfesvédceni, Ze pokud ¢lovék ma moznost
a schopnosti pozitivnim zplsobem ovliviiovat
své okoli a misto, kde Zije, tak by to mél délat.
K Olomouci mam také velmi blizky vztah,
protoze je méstem mych studentskych let
a na toto obdobi mam pékne vzpominky.
Navic v Olomouci pracuji na univerzité a pro
univerzitu uz pres dvacet let, tedy vétsinu
svého profesniho Zivota. Mam tohle mésto
rad, ma skvélou atmosféru, kterou pomaha
utvaret i naSe univerzita, a hlavné nasi stu-
denti. Studoval jsem ale také v Praze a v po-
slednich Ctyrech letech jsem tam stravil vice
¢asu v roli poslance parlamentu, velmi ¢asto
jsem v8ak cestoval mezi Moravou a hlavnim
méstem. Za sv(jj domov stale povazuji Sum-
perk, je to moje srde¢ni zalezitost.

V rodném Sumperku jste mél moznost si
vyzkouset komunalni politiku a poté jako
poslanec, mistopfedseda poslaneckého
klubu a ¢len legislativni rady viady také tu
velkou, celostatni. Lze néco z politickych
zkusenosti vyuzit i v praci rektora? Co maji
politika a Fizeni akademické instituce spo-
leéného, a ¢im se naopak lisi?

Politiku dnes fada lidi vnima spi§e negativne,
coz je mozna pochopitelny, ale urcité ne sprav-
ny pohled. Je to soucast Zivota, sprava vefej-
nych zalezitosti je predeviim o vyjednavani,
hledani feseni a kompromisd. V tom neni ne-
podobna univerzité a jejimu fizeni. J& si z poli-
tického prostfedi odnasim nadhled, schopnost
vyjednavat, praktické zkuSenosti s procesnimi
postupy a takeé realisti¢téjsi pohled na potfeby
a moznosti univerzity. Navic mam jako dlouho-
lety ¢len snémovniho rozpoctového vyboru
detailni vhled do verfejnych financi. VSechny
tyto zkuSenosti mohu velmi dobfe vyuzit pfi
vedeni univerzity, zejména pak pfi nastavovani
finan¢niho fizeni a pfi strategickém planovani.

Univerzita Palackého nedavno oslavila
450. vyroéi vysokého uéeni v Olomouci,
to je tradice, ktera zavazuje. Jaka je Vase vize
jejiho dalsiho rozvoje, jaké misto by dle Vas
méla mit mezi ostatnimi univerzitami v CR?

Olomoucka univerzita je nejen nejstarsi mo-
ravskou univerzitou a druhou nejstarsi univer-
zitou v Ceské republice, ale je také tieti ale je
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také treti nejvétsi univerzitou v nasi zemi co
do poctu studentt. Od toho by se mélo odvi-
jet jeji postaveni, méli bychom patfit ke $picce
ve vzdélavani, védecko-vyzkumné c¢innosti
i v ramci treti role, kterou slouzime spole¢nos-
ti a komunité, jejiz jsme soucasti. To je dlou-
hodoby ukol a cil, ke kteréemu — jak véfim —
vSichni sméfujeme a v mnoha ohledech se
nam to i dafi. Stale se ale mizeme zlep$ovat.

Jak u Vas uzrala myslenka a ambice kan-
didovat do ¢ela druhé nejstarsi univerzity
v zemi?

Univerzita Palackého je dllezitou soucasti
meého Zivota uz vice nez pétadvacet let.
Plsobil jsem na ni nejprve jako student,
pak jako akademik, pozdéji v roli prodékana
a nyni jako rektor. Ke kandidature mé pfimely
vyzvy nékolika akademikd, z nichZ jsem né-
které do té doby ani osobné neznal. Vnimal
jsem to jako dlvéru aimpuls k tomu, abych se
o funkci uchazel. Véfim, Zze pokud ma ¢lovék
moznosti a schopnosti posouvat véci sprav-
nym smérem, mél by se o to pokusit. Stejné
jako jsem se v minulosti angazoval v komu-
nalni i celostatni politice, povazoval jsem tedy
za pfirozené zapoijit se i na univerzitni urovni.

Kazdy kandidat na rektora predstavuje
akademické obci sv(j program, ten se pak
snazi v ramci funkéniho obdobi naplnit.
Jaké byly Vase prvni kroky, do ¢eho jste
se pustil v prvnich tydnech mandatu? A je
néjaké téma, které povazujete za prioritni
béhem svého rektorského plsobeni?

Prakticky okamZité jsem se zacal vénovat
feSeni letitého sporu mezi pfirodovédeckou
fakultou a vysoko8kolskym ustavem. Pripravili
jsme Caste&né feSeni, v némz jsme se zamé-
fili na otazku vyuziti prostor a laboratofi, kde
mame nedostatek kapacit. Mame v planu vy-
budovat i nové, ale bude to vyZzadovat néjaky
¢as. V oblasti financovani univerzity prosazuji
aktivni pfistup, tedy abychom necekali pou-
ze na penize od statu, ale hledali dalsi zdroje,
napfiklad diky vétsi spolupraci a propojeni
univerzity s praxi. Mou snahou bude také vy-
tvofit atraktivni podminky pro mladé védce.
R&d bych se rovnéz zasadil o to, aby univer-
zita méla prostor pro velké konference, ktere
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zatim nemame kde hostit. Chtél bych zlep$o-
vat zazemi pro studenty, at uz se to tyka mo-
derniho bydleni, &i prostor pro studium a vol-
no&asové aktivity. Ukol(i je pfed nami hodné.

Olomoucka univerzita neexistuje v krajské
metropoli ve vzduchoprazdnu, spolupra-
cuje s méstem, krajem, rGznymi institucemi
i soukromym sektorem. Cim si mohou
vSichni tito hraéi navzajem pomoci, jaké
potencialni synergie jejich spoluprace pfi-
nasi? A jakou roli by univerzita méla hrat
v domovském mésté a regionu?

Univerzita je apoliticka, ale sdilime stejny
prostor s méstem, krajem i podnikatelskymi
subjekty, které v Olomouci a Olomouckém
kraji plsobi. Jsme otevieni spolupraci, kte-
ra pfispéje k rozvoji mésta a regionu. Je jisté
nasim spole¢nym zajmem, aby studenti mohli
v Olomouci nejen vystudovat, ale aby tu chtéli
tfeba i do budoucna zlstat. K tomu potiebuji
zdzemi bydleni, kulturni a sportovni infra-
strukturu. Univerzita se v regionu uréité chce
podilet na rozvoji podnikatelského prostredi
napfiklad prostrednictvim startupd. Prispi-
vat chceme rovnéz ke kongresové turistice,
kterd mlze znamenat ekonomicky pfinos
méstu i kraji. Spole¢nych zajm0 a pfilezitosti ke
spolupraci se da najit cela fada.

Univerzita Palackého je ¢lenem evropské
univerzitni aliance Aurora. V ¢em je mezi-
narodni spoluprace pro rozvoj univerzity
dulezita a jaké jsou jeji ambice v evrop-
ském méfritku?

Mezinarodni spolupraci vnimam jako oblast,
ktera univerzité pfinasi vedle védy a vyzkumu,
vzdélavani a digitalizace opravdu velky po-
tencial. UmozZiiuje nasi univerzité zapojit se
do vyzkumnych projektd, sdilet védecké vy-
sledky, realizovat vymény studentl a peda-
gogll — to vSe obohacuje nase akademickée
prostfedi. Sam jsem ziskaval velmi cenné
zku$enosti v rdmci zahrani¢nich pobytd na-
pfiklad v USA, Australii &i na radé evropskych
univerzit, z nichz stale mohu tézit. Nasi ambici
by mélo byt, aby UP byla viditelnd v mezina-
rodnich Zebfi¢cich a méla dobré vysledky,
vedle prestize tim ziskame pfistup k dal$im
zahrani¢nim partnerdm a projektim. Univer-
zita také musi reagovat na aktualni globalni
vyzvy, jako je uméla inteligence, obranny
pramysl nebo starnuti populace. Mezinarodni
spoluprace je cestou, jak se na téchto téma-
tech aktivné podilet.




Jste rektorem, vyucujete na pravnické
fakulté, mate advokatni kancelar. Jak to
stihate?

Je pravda, Ze svij kalendar mam rozplanovany
téméf na minuty, ale zvladnout se to da.
Musim si svou praci dobfe zorganizovat a pra-
covat se svym ¢asem efektivng, abych zvla-
dl splnit v8echny dulezité ukoly. Se studenty
se setkavam rad jako rektor i jako pedagog.
Tim, Ze u¢im, vlastné nestarnu, protoze mam
stale pfed sebou mladé lidi a diky tomu tro-
chu zapominam, ze se vékoveé prece jen po-
souvam. Co se tyka advokatni praxe, chci si
udrZovat kontakt s oborem, ktery jsem vystu-
doval, v némz mohu nabidnout odborné zku-
Senosti a ktery mé predevsim bavi.

Oblast pravni védy je Siroka. Vy jste si
vybral pro své akademické puasobeni
i pravni praxi finanéni, dafiové a bankovni
pravo. Cim Vas pravé tato oblast zaujala
a jako akademika i advokata napliiuje?
Finanéni pravo zahrnuje problematiku vefej-
nych rozpod¢td, dani, bankovnictvi, pojistov-
nictvi i kapitalovych trhi. To v$e jsou témata,
v nichz se pohybuji dlouhodobé a bavi mé na
nich to, Ze poznatky z nich Ize Uspésné uplat-
novat v fadé oblasti Zivota. Zvlastni pozornost
také vénuiji kryptoaktiviim, kterd vnimam jako
novy fenomén s potencialnim dopadem na
statni suverenitu. Je to oblast, ktera mé velmi
zajima a ve které nyni vedu i vyzkumny tym
fesici projekt GACR.

Jak Michael Kohajdarelaxuje, dobiji energii?
Co déla rektor univerzity ve volném case?
Mam rad pfirodu, s oblibou travim ¢as na
své zahradé, kde si uzivam klid a zelen. Rad
také vyrazim na dlouhé prochazky do pod-
hari Jesenikl se svym psem, tibetskou dogou
Pramudem. Ze sportu nejradéji hraji squash,
jezdim na horském kole a na lyzZich. Jsem
pracovné vytiZzeny, ale mam velké S§tésti,
Ze mohu délat praci, kterd mé bavi a naplnuje.
VoIného ¢asu tak mam malo, ale na relaxaci
a dobiti zivotni energie to staci. m

SANTAN

MICHAEL KOHAJDA

* 1981 v Sumperku

je pravnik, docent a vysokoskolsky ucitel,
od 1. kvétna 2025 rektor Univerzity Palackého.
Vystudoval pravo a pravni védu na Pravnické
fakulté UP, doktorsky titul a habilitaci v oboru
finan¢niho prava ziskal na Pravnické fakulté
Univerzity Karlovy. Na Pravnické fakulté UP
plsobi pres dvacet let, zastaval zde funkci
prodékana. Ve své akademické a vyzkumné
¢innosti se specializuje na finan¢ni pravo,
vefejné rozpodlty, dané, bankovnictvi a kapi-
taloveé trhy. Je také advokatem, Sumperskym
zastupitelem, v minulosti byl ¢lenem rady
mésta Sumperk, poslancem a &lenem legisla-
tivni rady vlady. Jako rektor chce klast dlraz
na vyznam univerzity jako mista svobodného
mysleni, kritické diskuse a odpoveédnosti
za védéni a verejny dialog, s dlrazem na
vzdélavani odpovédnych obc¢anl a otevie-
nou spolupraci napfi¢ obory i spole¢nosti.







Modelka a model Klara a Lukas SANTAN
Oblec¢eni Flamingo Fashion, Galerie Santovka; CCC, Galerie Santovka; Feratt, Galerie Santovka
Lokace NH Collection Olomouc Congress
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1 i Smoking, 19 990 K¢, Blazel
Kosile, 3 990 K¢&, Blazek:

Smokingovy pas a motylek, 2 990 K&, Blazek
Obuy, 5 990 K¢, Blazek L
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Modelka a model Klara a Luka$ SANTAN
Obleé&eni Blazek, Galerie Santovka; Flamingo Fashion, Galerie Santovka: CCC, Galerie Santovka
Lokace NH Collection Olomouc Congress

Saty, 1490 K¢, Flamingo Fashion
Boty, 949 K&, CCC
Naramek, 395 K&, Flamingo Fashion




FASHIONSTORY

Saty, 1490 K&, Flamingo Fashion
Boty, 949 K&, CCC

Naramek, 395 K&, Flamingo Fashion
Kozisek, 2 390 K&, Flamingo Fashion

Kabelka, 1190 K&, Flamingo Fashion

Smoking, 19 990 K¢&, Blazek
Kosile, 3 990 K¢&, Blazek

Smokingovy pas a motylek, 2 990 K&, Blazek
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" Zesstudent .,,/- opok feter:
mlllarde

dalSich sedmi evropskych
bavi stovky tisic objednévek

po oje vystéhoval i vlastni postel. Dnes
u dvaatricet, vede miliardovou firmu

Jake&‘pije, vybudovat ofiskové kralovstvi
z niéeho?

Foto archiv Dominika Pichala
Text Jana Dolezelova




Zaginal jste ve studentském pokoji
s e-shopem a pytliky ofiskt. Kdyz se dnes
ohlédnete zpét, co vam z té doby nejvic
utkvélo v paméti?

Nejsilngji mi v paméti zlstala jedna predva-
no¢ni sezona, tusim v roce 2016. Do ulice
u rodi¢l najel kamion plny zbozi, ale k nam
na dvlr se prosté neveSel. Tak jsme mu-
seli pfenadet krabice pres celou ulici a ja je
nakladal oknem rovnou do svého pokoje,
ktery byl zapInény az po strop. Z druhé strany
jsem pfitom vynasel vlastni postel a osobni
véci, aby se tam vlbec dalo fungovat. V ten
moment jsem si fikal: ,Ty jo, jednou to bude
opravdu velké: A citil jsem obrovské nadseni,
odhodlani a drive.

Kdy pfisel ten moment, kdy jste si rekl:
sTed’uz je to opravdova firma, ne jen skolni
projekt?“

Prvni okamZik byl prévé ten s krabicemi
v pokoji — tehdy jsem poprvé citil, Ze uz je to
vétsi nez jen studentsky napad. Druhy zasadni
moment nastal, kdyz jsme si pronajali prvni
halu v Olomouci, ve Chvalkovicich. To uz bylo

konkrétni ,,zhmotnéni“ mé podnikatelské vize.

Mate doma porad spiz plnou ofiskd,
nebo vas prace s nimi spi$ odradila?

Jsem velky fanou$ek zdraveho stravovani
a ofechd i suSeného ovoce obecné. Vérim,
Ze ofechy muiZe mit kazdy ¢lovék na talifi
denné — daji se totiz vyuzit na tolik zplsobd.
U nas doma je mame opravdu vSude: ke snida-
ni, k vajicktim :-), jen tak na zobani béhem dne.
Déti je zacaly misat uz kolem prvniho roku.
Takze ano, porad jsem velky fanda a myslim,
7e jsem ochutnal vétsinu naseho sortimentu.

Jak vypada vas typicky den a co v ném
nesmi chybét, abyste mél energii?

Pro mé je energie hlavné o rovnovaze a urcité
pravidelnosti. Snazim se, aby kazdy den mél
svlj rytmus — pfimérené spanku, sportovni
aktivitu a také prostor pro rozvoj a udrZovani
dobrych vztahd. At uz doma s rodinou, nebo
v praci s kolegy, ¢i kamarady. Kdyz tohle
vSechno funguje dohromady, energie prosté
nechybi.

Mate néjaky osobni ritual, ktery vam
pomaha udrzet balanc mezi praci a osob-
nim Zivotem?

Work-life balance pro mé neni o striktnim
rozdéleni, ale spi§ o rytmu. Jsou obdobi,
kdy je potfeba vice pracovat, a jindy zase
dam prfednost rodiné. Typicky den zacina
vstavanim v $est, spole¢nou snidani a od-
vozem dcery do $kolky. Rano si vétsinou
zafadim sport — fitko nebo plavani — a pak
uz mifim do prace, kde jsem zhruba do péti.
Odpoledne a vecer travim vétSinou doma

SANTAN

/.

s rodinou. A kdyZ vSichni usnou, obc&as jesté
otevfu notebook — ale spi§ proto, abych si
,hral“ a rozvijel nové projekty nebo se ucil
véci, které mé bavi, tfeba kolem Al.

V jednom rozhovoru jste prozradil, Ze byste
chtél byt profesionalni snowboardista.
Co vam sport dava a jak se to odrazi v tom,
jak vedete firmu?

Spi§ nez Ze by meé sport naucil vést firmu, mam
pocit, Ze to funguje obracené. Podnikani mé
naucilo, Ze nic se nestane pfes noc — neni to
sprint, ale dlouhy maraton s ¢astymi sprinty
a prekazkami. A presné tak pfistupuji i ke spor-
tu. Pro mé je to hlavné o zdravi a dlouhodobé
kondici. Ted’je mi dvaatficet, ale chci byt fit
i v Sedesati — a to znamena zalit se starat
o sebe uZ ted’ TakZe vlastné to, co jsem si
osvojil ve firmé, pfenasim i do sportu.

Jaka je nejvtipnéjsi historka z vyroby nebo
logistiky, na kterou nikdy nezapomenete?
Hlavné na zacatku to byla spi§ improvizace
nez vyroba a logistika. Uz jsme délali pomérné
velké obraty, ale pofad to celé fungovalo
z meého pokoje. Treba, jak uz jsem zminil onen
kamion, ktery couval k rodi¢ovskému domu,
sousedi si klepali na ¢elo a my prenaseli krabice
ru¢né. Dodavatelé, od kterych jsme brali tuny
ofechd, ¢asto viibec netusili, jak mdze fungovat
prodavat néco takového pres internet.

A pak prichazely situace, které byly spi§ gro-
teskni neZ vtipné, tfeba kdyz jsme v tiskové
zpraveé omylem napsali, Ze prodavame ,,koks*
misto ,kokosu po kilech®. Nebo kdyz k nam
jednou nastoupilo policejni komando, proto-
Ze v ramci néjakého popleteného vysetfovani
méli provéfovat cekankovy sirup. Byli pfipra-
veni, jako by $lo o padélané kabelky Lou-
is Vuitton, a nakonec u nas pocitali etikety
a lahvicky se sirupem. To uZz dnes bereme
s usmévem, i kdyz tehdy to byla docela kauza.

Ktery produkt Grizly je vas osobni favorit,
a ktery naopak doma vibec nejite?

J& osobné jsem velky fanou$ek naturalnich
produktl. Nedavno jsem byl tfeba v Keni
u naseho dodavatele keSu — to je moje upl-
na srdcovka. Africké kesu jsou fantastické:



ROZHOVOR

pfirodni, kfupavé, kvalitni. Mam ale rad i dalsi
speciality, jako tfeba liskové ofechy z Itélie
nebo nesifené gruzinské merunky. To jsou
presné ty naturdini produkty, se kterymi jsme

zacinali a které povazuji nejen za chutné,
ale i velmi zdravé.

Velkou radost midélainas vlastnivyvoj—tfeba
noveé ,Salties®, zdravy slany snack, nebo chys-
tana fada suSenek. Bavi mé, Ze dokdzeme
pfichazet s inovativnimi produkty, které sami
radi jime. A co doma nejim? Rekl bych,
Ze v8echno ochutnavam — jako majitel musim
stat za celym sortimentem.

Firmu se vam dafi neustale rozsifovat a kvili
expanzi urcité hodné cestujete. Stihnete si
pfi tom uzit i mistni kuchyni a kulturu?

Pokud myslite mistni kuchyni a kulturu v Olo-
mouci, tak tam mam svoje jistoty — tfi obli-
bené podniky, kam chodime pofad dokola:
Long Story Short, Café Kitchen a Nutrend
World. Na kulturu uz ted’ bohuzel moc casu
nemam, ale vefim, Ze se to tfeba zase zméni.

Myslim spiSe tu mistni alias zahraniéni,
kde se zrovna v tu chvili nachazite.

S gastronomii v zahranici je to u mé specifické.
JelikoZ jsem celiak, rad ochutnavam mistni
kuchyni, ktera je bezlepkova, takZze uz mam

rlzné tipy po svéteé, kde se vyborné najist bez
lepku. Mym favoritem je restaurace Ciro and
Sons ve Florencii, ktera nabizi bezlepkove
pizzy, pastu, lasagne i pravou italskou Tiramisu,
tak to je mé malé guilty pleasure.

A kdybyste mél z vasich produktd vybrat
jednu chut, ktera vystihuje vas osobné,
jaka by to byla?

Tézko bych vybral jednu konkrétni pfichut.
Pro mé je dulezitéjsi, aby produkt byl mo-
derni a tzv. clean, tedy s kvalitnim sloZzenim
a dobrymi nutriénimi hodnotami. Proto mam
rad naturalni ofechy, suSené ovoce a také
rizné novinky, které v tomto duchu vyvijime.
Ttebated'ofechy tzv. ,skinny dipped* —hodné
ofechd jen lehce obalenych ve velmi kvalitni
¢okoladé. To je néco, co mé opravdu bavi.



Adventni kalendar 2025 by @mamadomisha,

Co byste rad, aby si lidé spojovali se zna¢-
kou Grizly — spi§ uspésnou firmu, nebo
urdity Zivotni styl?

V naSem claimu stoji ,Zdrava cesta Zivotem*
— a presné to chci, aby Grizly v zakaznicich
vyvolaval. Nechceme lidem diktovat, co je
spravné a co $patné, ale byt jejich parta-
kem na cesté ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.
Ukazat, Ze to neni nic slozitého ani drahého,
Ze neni tfeba drzet diety nebo vymyslet slozité
rezimy — stacijist pfirozené, chutné a jednodu-
Se. | proto jsme primarné e-commerce: chce-
me, aby byl zdravy ndkup snadny a dostupny.
Nasi misi je dovazet ty nejkvalitnéjsi pfirodni
suroviny a pretvaret je do potravin, které kazdy
den udélaji zdravéjsi a radostnéjsi. A protoze
tohle funguje i za hranicemi, dnes uZ nas
najdete v sedmi zemich a dal expandujeme.
Jaky je vas osobni nesplnény sen?
A nemusi mit s byznysem vabec nic
spole¢ného...

Mam pocit, Ze uz ted’ Ziju svij spinény sen,
takZe jsem opravdu $tastny. Ale kdybych mél
zminit néco, co bych si jednou rad dopral,
tak je to delsi Zivotni zkuSenost v zahranici.
Zacal jsem podnikat hodné brzy, takze jsem
to nestihl dfiv. MozZna si to jednou splnime
i s celou rodinou a pfestéhujeme se na ¢as né-
kam ven. To je asi ten jediny nesplnény sen. m

Sudené mango
250 g, 159 K&, Grizly

GRIZLY

je Ceska znacka zdravych potravin,
ktera vznikla v roce 2015. Sidli v Olomouci,
ma vlastni vyrobu a balirnu, vyviji desitky
inovativnich produktd a své zbozi prodava
prevazné prfes e-shop. Mimo to GRIZLYho
najdete i v prodejné v Omega centru a novée

také v kiosku v Galerii Santovka v podlazi -1.

SANTAN

Granola bila &okolada,

skofice a jablko, 450 g, 229 K&,

Grizly

1114 g, 1599 K&, Grizly

Jahody lyofilizované XXL,

125 g, 219 K¢, Grizly

Ara$idovy krém s belgickou &okoladou,

500 g, 179 K&, Grizly




BUSINESS

Agile Circle:

Kdyz se fekne setkani odbornikdl na agilni
fizeni, mozna si predstavite konferencni
sal s radami zidli a monoténni prezentace.
Realita olomouckého Agile Circle je ale upl-
né jina. V modernim Envelopa Office Center
se diskuse o projektovém fizeni potkavaji
s neformalni atmosférou a energii cowor-
kingového prostoru FreeWork. Tady se neresi
jen pracovni postupy, ale i to, jak pfijemné
prostiedi dokaze inspirovat k lepSim napa-
dum a otevrenéjsi debaté.

Neni nahoda, Ze pravé tato multifunkéni budo-
va hostila podzimni olomoucké setkani Agile
Circle. Misto, které umi byt kancelafi, galerii
ikulinarnim zazitkem, poskytlo komunité idealni
kulisy pro otevienou vymeénu zkuSenos-
ti. Agile Circle totiz neni o prednaskach — je
o lidech, ktefi si navzajem pomahaji nachazet
nove cesty v byznysu i v osobnim rozvoiji.

O tom, jak akce probiha a co vSechno si z ni
Ucastnici odnaseji, nam vic rekl olomoucky
organizator Karel Pavek, agilni kou¢ z ABB.

Jak vlastné Agile Circle probiha?
Na zacatku je kratké seznameni a volba témat.
Kazdy ucastnik mlze prijit s tim, co prave fesi

kdyz se setkaji
projekty a

o/

Inspirace

— at' uz potrebuije ziskat jiny Uhel pohledu, nazor
na vlastnifeSeni, nebo jen odstartovat brainstor-

ming. Navrhy se pak demokraticky odhlasuij,
rozdelime se do skupin a navrhovatel se stava
moderatorem diskuse. Debatujeme v blocich
po dvaceti minutach, nechybi ani coffee break
a networking. Na zavér se vSichni sejdeme
a shrneme, k jakym zavérdm jsme dosli.

Jaka témata nejCastéji zaznivaji?

Je to hodné pestré — od agilnich metodik pres
vztahy v tymu aZ po sdileni konkrétnich pra-
covnich vyzev. To, co by tfeba v jedné firme
zUstalo bez povSimnuti, tady mlze otevrit
cestu k novému napadu. To je na Agile Circle
nejvétsi kouzlo.

Kolik lidi se v Olomouci schazi?

Byva to od dvaceti do Sedesati Ucastnikd,
podle obdobi a okolnosti. Zhruba 60 procent
tvofi lidé z Olomouce a okoli, ale pravidelné
dorazi i hosté z Brna, Ostravy, nebo dokonce
Prahy.

Je to spi$ pro korporaty, nebo se zapojuji
i freelanceri?

Rozhodné je to oteviené vSéem — potkate tu lidi
z velkych firem, ale i freelancery, projektove

ide,

manazery, lidi ze statni sféry. DlleZité je jediné:
ochota sdilet jak uspéchy, tak i neuspéchy.
Diky tomu vznika autenticka atmosféra, kde se
kazdy mdZe ucit a posouvat dal.

Co povazujete za nejvétsi benefit?
Rozmanitost. Lidé z rliznych obord najednou
zjisti, Ze feSi podobné vyzvy. Sdileni zkuSenosti
zrychluje proces uceni a pomaha zvedat latku
v ramci projektoveho fizeni. A také — buduji se
tady kontakty a vztahy, které ¢asto presahuiji
hranice jedné firmy.

Pokud vas Agile Circle zaujal, sledujte oficialni
Linkedin profil ,Agile Circles“, kde najdete
aktualni terminy véech setkani po celé CR
i na Slovensku. Mozna zjistite, Ze inspirace
je bliz, nez jste cekali — tfeba pravé u kavy

v Envelopé. m




Povyste svUj
business na prestizni
adrese v Olomouci!

PIné vybavené prostory

Nizké vstupni naklady Zasedaci mistnosti

Sluzby recepce Relax zdény, call boxy

Servisované kancelare

a Spickové pracovni prostredi?

Ma’me! FREEWORK je skvélym resenim pro freelancery, mensi i vétsi tymy.
Moznost kratkodobého i dlouhodobého pronajmu.

moderni administrativni
__Envelopa Office Center.

freeworkenvelopa.cz




FASHIONSTORY

Bunda, 659 K&, Reserved
Tri¢ko, 229 K&, Reserved

Dziny, 659 K&, Reserved
Boty, 759 K&, Reserved

Taska, 499 K&, Reserved

Produkce Galerie Santovka
Styling AVENIS events
Fotografie Mat&j Smékal a Jakub Lachman



Modelka a model Anicka a Oliver
Obleéeni a doplitky Reserved, Galerie Santovka
Lokace Pevnost poznani, Olomouc

Vesta, 499 K&, Reserved
Kosile, 659 K&, Reserved
Dziny, 659 K&, Reserved
Boty, 649 K&, Reserved




FASHIONSTORY

Saty, 659 K&, Reserved
Puncochace, 129 K&, Resel
Boty, 799 K&, Reserved
Kabelka, 659 K&, Reserved

Vesta, 499 K&, Reserved
Kosile, 659 K&, Reserved
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Modelka a model Anicka a Oliver SANTAN
Obleg&eni a doplitky Reserved, Galerie Santovka

Lokace Pevnost poznani, Olomouc

Bunda, 999 K¢, Reserved
Tricko, 199 K&, Reserved
Dziny, 499 K&, Reserved
Boty, 759 K&, Reserved

Taska, 659 K&, Reserved
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Le sarkofag hladky, H
dy? se kamera na =

b‘IZIla a obraz se

Z acal s ajednou pred nami
; objevovat nadhern& dekorovany povrch

i's 'ef'by Pripominalo to znamou scénu
"';. 'z Pana prstent, kdy se na hladkém povrchu

. [ .'. A g ..; et - : - . = = — "'-=_-_:__ zlatého prstenu najednou objevuje napis.
- f = - - m My u monitoru jsme byli v téch okamzncu:h
= ———— Ine 3 nadSeni,’ popisuje historiéka uméni
= - e —— tB'i'ka Muzea uméni Olomouc Simona
-~ i ——— = e .
= ——— ———— elkova jeden z nejpusobivéjSich mo-
= | er— -

pr| fi- vyzkumu renesancnl krypty
——— i olomoucké svatovaclavske
i — g
« A etosni objevy patfi k nejuzasnéj-
"'-"‘m., novinkam v poznavani bohaté historie
Foto Viktorie Vesela, N S ¢ e ' e gEF ~ Olomouce. L/
Text Michal Fol : ;



Tajemstvi ukryta pod podlahou olomouc-
kého metropolitniho chramu svatého
Vaclava odkryva uz od roku 2024 bada-
telsky tym. Ten tvofi zastupci spole¢nos-
ti NasSe historie, Muzea uméni Olomouc,
Arcibiskupstvi olomouckého, Metropolitni
kapituly u svatého Vaclava, Vojenského
a Spitalniho fadu sv. Lazara Jeruzalém-
ského a Spravy jeskyni CR. Vysledky jsou
prekvapivé a délaji radost nejen historiktim,
ale vSéem, koho pestré déjiny Olomouce
zajimaji a bavi.

Na uUvod je tfeba zdlraznit, Ze veSkery
souc¢asny prlizkum podzemi se odehrava
prostfednictvim sondy s kamerou. Na to, zda
a kdy bude mozZné sestoupit do starobylych
krypt osobné, si badatelé budou muset jesté
pockat. ,Véfim, Ze jednou ty prostory oteviené
budou, moc rada bych se toho dockala,’
pfiznava historicka Simona  Jemelkova.
| prdzkum pomoci kamery ale pfinesl fadu
prekvapeni a skvélych zjisténi.

S KRYPTOU
VEDCI UZ MOC
NEPOCITALI

O jaka prekvapiva zjisténi $lo? V prvni fadé uz
sama existence renesancni krypty z 16. stoleti
historiky prekvapila. Pocitalo se totiz s tim,
Ze tento prostor uZ neexistuje, protoze byl pfi
dalsich prestavbach pravdépodobné zasypan
¢i zalit betonem.

Dal$im velkym prekvapenim je umélecka
uroven sarkofagl, které jsou v krypté ulozeny
uz pfiblizné 430 let. Podobné bohaté zdo-
benych cinovych sarkofagli z renesan¢niho
obdobi se u nas dochovalo jen nékolik.

A mimoradné dllezitym objevem je asi Ctyr-
metrovd zed' tvofend krésnym, pravidelnym
kvadrfikovym zdivem, kterou badatelé nadli na
zapadni strané barokni krypty, vybudované
v roce 1709. Ono kvadrikové zdivo je romanske,

pochazi ze 12. stoleti, snad z doby vystavby
prvni katedrdly, a naznacuje, Ze stavitelé
novovéké barokni krypty si usnadnili praci a sv(j
objekt vestavéli do starobylé romanskeé krypty,
pri¢emz vyuZili i staré romanské zdivo.

Prekvapenim je i moznost, Ze roméanska krypta
byla zfejmé vice nez dvacet metrd dlouhd!
A ano, hovofime o té krypté, v niZ byl kromé
mnoha jinych osobnosti doc¢asné pohiben
v roce 1306 také posledni Cesky kral pfemys-
lovské dynastie, Vaclav IlI.

PECLIVI BAROKNI
STAVITELE

A NEPORADNI
REGOTIZATOR]

Za stovky let se katedrédla svatého Vaclava
mnohokrat ménila. Promény jeji nadzemni
¢asti se promitaly i do zmén prostor v pod-
zemi. Pfesné to ovlivnilo jiz zminénou roman-
skou kryptu a také renesanéni hrobku biskupa
Stanislava Pavlovského. Zatimco z té prvni se
do dnesnich dnli dochovala jen torza, ta druha
existuje celd v plvodnim rozsahu a podobé.

Podzemi pod katedralou je slozité a do zna¢né
miry jesté stale tajemnée. Badatelé se nemohou
podivat pod podlahu tak, jak by si jiste pral,
protoze katedrdla je pfedevsim zivym sakral-
nim prostorem, kde denné probihaji bohosluz-
by a prochazeji stovky a stovky turist(.

Pod presbytarem se nachézi velkd, dvoupatro-
va krypta. Vznikla v baroknim obdobi, v dobé
vystavby nového, monumentalniho presbytare
v dobé FrantiSka kardindla DitrichStejna.
V jejim hornim patfe se i dnes nékdy slouzivaiji
mse a probihaji tady vystavy. Najdeme zde
také pamétni desku, za niz se skryva kovova
schranka se srdcem arcibiskupa Rudolfa
Jana Habsburského. V dolnim patfe jsou pak
sarkofagy ¢tyr olomouckych biskupl véetné
ziminéného slavného kardinala Ditrichstejna.

SANTAN

Pod hlavnim trojlodim byla jako prvni krypta
romanska ze 12. stoleti. Ta méla podle nynéj-
Sich poznatkdl ziejmé Uctyhodné rozméry.
Zaginala pod stfedni kamennou deskou
v podlaze katedraly a pokracovala az pod
schodi$té do presbytafe. Musela tedy méfit
na délku pres dvacet metrd!

Poslednimi lidmi, ktefi mohli tento podzemni
prostor zkoumat, byli autofi novogotic-
ké prestavby domu v letech 1883 aZz 1892.
Ti v podzemi pravdépodobné videli torza slou-
pl a zdiva plvodni romanskeé krypty. Bohuzel
nam v8ak zanechali jen velice vagni doku-
mentaci, coz dnesni historiky mdze jen mrzet.
Po regotizatorech zlstaly nakresy jejich idedlni
rekonstrukce podoby krypty, jenze to samo
O sobé nelze povazovat za dokumentaci
realné nalezove situace. Dnes se navic ukazuje,
Ze romanska krypta byla vyrazné vétsi, nez jak
ji stavebnici v 19. stoleti nakreslili.

Naproti nim stavitelé z ¢ast biskupa Karla
Lotrinského, ktefi v roce 1709 budovali no-
vou dlazbu a barokni kryptu, zanechali daleko
lep$i dokumentaci. Béhem stavby pofidili sou-
pis asi 150 starych nahrobkd a jejich napisd.
Diky tomu dnedni badatelé také védeéli, jaky
napis by mél byt na sarkofagu biskupa Stani-
slava Pavlovského. JenZe zednici pfi regotizaci
v 19. stoleti bohuzel malym vétracim okénkem

Merka cinare Bartoloméje Kocha

na cinovém sarkofagu biskupa
Stanislava Pavlovského
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HISTORIE

vhazovali do renesancni krypty stavebni sut,
takZe je biskuplv sarkofag silné znecistény.
Dokud se historici nedostanou do krypty
realné, nikoliv pouze prostfednictvim sondy,
nebudou schopni tuto rakev odistit a diklad-
neji poznat.

Peclivi barokni stavitelé navzdory pochy-
bam modernich historikdl renesanéni kryptu
zachranili. Sice uz do ni nebylo mozné vstou-
pit po plvodnim schodisti, které byvalo
pred kapli svatého Stanislava, ale vybudovali
k ni nékolik metrd dlouhou chodbu z nové
krypty barokni.

Do této pohrebni komory z roku 1709, dlouhé
asi 8,6 metru, pak byli uklddani kanovnici
a dalsi hodnostari. ,V tomto prostoru jsme
identifikovali devét rakvi, ve kterych jsou vidét
Casti cirkevnich odévl a obuvi, a pak v rohu
i mnozstvi neidentifikovatelného materialu.
To mohou byt ostatky pfenesené ze starsich,
jiz zrusenych pohrebnich prostor. V této smési
vidime rovnéz zbytky textili a nepochybné
i ostatky pohrbenych tél° fika Simona
Jemelkova a pfipousti, Ze mezi ostatky ne-
boztikl jsou celkem pravdépodobné i nektefi
olomoucti Premyslovci, predevsim stavitel

katedraly knize Vaclav Olomoucky.

Vs
PRACE
v 7

NEJLEPSICH

Vs A4 o
CINARU
Krypta, které vénovali badatelé nejvice Casu,
vznikla diky biskupu Stanislavu Pavliovskému
v 80. a 90. letech 16. stoleti béhem stavby
kaple svatého Stanislava, pod niz se nachazi.

Biskup tento podzemni prostor zamyslel jako
rodovou hrobku.

Jak jsme jiz uvedli, historici si mysleli, Ze tato
krypta byla zfejmé dfive zasypana. Prlizkum
v roce 2024 ale ukazal, ze z barokni krypty
vede chodba do dalsi, vétsi podzemni mist-
nosti. | na vzdalenost vice nez osmi metrQ
bylo mozne rozeznat svétlé viko néjake truhly.
Proto se badatelé do podzemi vratili na po-
Catku roku 2025 s cilem zdokumentovat stav
této hrobky. A s velkou radosti potvrdili, ze je
to opravdu dochovana renesancni hrobka.

Jde o pohfebni komoru o plose 26 m?
zaklenutou valenou klenbou. Vyska prostoru je
2,2 metru a vrchol klenby se nachazi 0,6 metru
pod podlahou kaple. Ve vychodni sténé ba-

datelé zdokumentovali plvodni vétraci okno.
A praveé toto okénko bohuzel vyuZzili v minulosti
zednici pfi regotizaci chramu k tomu, aby se

zbavili stavebni suti.

V krypté jsou dva cinové sarkofagy a jedna
rakev dfevéna. Cinovou rakev v levém rohu
se podarilo spolehlivé identifikovat jako mis-
to posledniho odpocinku biskupova otce,
Stanislava Pavlovského starsiho, ktery zemfrel
v roce 1592 v pozehnaném véku 98 let.

Tento cinovy sarkofag je pokryt krasnym
dekorem, na vrcholu ma korpus Krista a fadu
ozdobnych prvkd. Badatelim se povedlo najit
i merku, tedy osobni zna¢ku zhotovitele rakve.
Inicidly BK ukazuji na pfedniho olomouckého
cinafe a predstaveného cechu konvarl
Bartoloméje Kocha. Diky tomu mame doklad,
Ze umeélecka urovernn olomouckych feme-
sinikl v 16. stoleti byla vynikajici. Obdobné
honosnou vyzdobu vc€etné Kristova téla
a lvich hlav ma i druhy cinovy sarkofag, jenze
ten je, jak jsme jiz uvedli, znecistény staveb-
nim odpadem. S nejvétsi pravdépodobnosti
jde o rakev biskupa Pavlovskeého.

Treti rakev v této mistnosti, dfevéna, je trochu

zdhadna. Tvarové odpovidad renesanci,
a byt neni cinovd, i ona méa bohaté zdobeni,
kfiz s Kristem a masivni kovova drzadla.
V jejich sténach byla okénka. Bohuzel je dnes
znaéné poskozena. Sondou se povedlo ob-
jevit kovovou desti¢ku, takzvanou autentiku,
ktera nese letopocet 1780. Ta se zde ale
mohla ocitnout druhotné; leccos nasvédcuje
tomu, Ze $lo o renesanéni pohfeb, zfejmeé bis-

kupova mladsiho bratra Vaclava.



KDY ZANIKLA
NEJSTARSI
KRYPTA?

Historiky nadchl objev velkého uUseku roman-
ské zdi z 12. stoleti. Kone¢né mohli spatfit
¢ast krypty, kterd vznikla uz v dobach stavby
katedraly. Da se predpokladat, ze dalsi casti
romanského zdiva budou i za vestavénou
barokni kryptou a nepochybné take v dlouhém
zasypaném uUseku od konce barokni krypty
az po schody do presbytare. Mozna tam do-
dnes jsou i romanske sloupy, které klenbu
krypty podpiraly. Otazkou je, kdy nejstarsi
podzemni ¢ast domu zanikla.

Jednou z mozZnosti je stavba renesancniho
choéru neboli presbytare v 16. stoleti, druhou
pak zacatek 17. stoleti pfi vystavbé monumen-
talniho ditrichstejnského presbytare. Dlvod
zaniku? Téleso romanské krypty stavebnikim
noveho, vétsiho presbytafe prekazelo. Podle
Simony Jemelkove totiz nebyla krypta zarovna-
na s dlazbou chramu, ale ¢aste¢né vystupovala
nad ni, proto ji pfi prestavbé zrusili. Pfi likvidaci
takovych starSich prostor se obvykle ostatky
pohfbenych pietné pfenasely na jiné misto, coz

OLYMPIC

potvrzuje i barokni napis hlasajici, ze kardinal
Ditrichstejn nechal na pocatku 17. stoleti zbu-
dovat pfemyslovské mauzoleum pro ostatky
pohfbenych knizat. Vnitfni prostory starobylé
krypty pak zasypali a na poc¢atku 18. stoleti jeji
¢ast opétovné vyuZzili pfi stavbé nové krypty.

Podzemi katedraly kazdopadné skryva jesté
mnoha tajemstvi. Olomoucané i vSichni
pfiznivci historie se mohou nepochybné
tésit na dalsi budouci prlzkumy a mezitim
dedukovat, co nas asi je§té pod podlahou
chramu Ceka. m
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BISKUP STANISLAV II. PAVLOVSKY

byl jednim z nejvyznamnéjsich biskupl na
olomouckém stolci, v roce 1598 zemfrel dle
kronikafre ,v poveésti svatosti“. Pochazel
ze slezské obce Pawtowice. V roce 1569 se
stal kanovnikem v Olomouci a studoval zde
na Collegiu Germanicu, kde ziskal doktorat
kanonického prava. V roce 1573 se stal
kanovnikem ve Vratislavi, v roce 1575 probo$-
tem brnénskeé kapituly a v roce 1577 scholas-
tikem olomouckeé kapituly. Ve funkci biskupa
olomouckého plsobil v letech 1579 az 1598
v tézké dobé, kdy v Olomouci dominovalo
protestantské méstanstvo a kdy biskupsky
dvlr zrovna prozival hroznou aféru bisku-
potravicstvi. Stanislav Pavlovsky nakonec
nechal zatknout podezfelého dékana Jana
Filopona Dambovského, ktery pak byl pro
vrazdu ¢tyr biskupl popraven. Biskup Stani-
slav se zasadil o potvrzeni privilegia knizeciho
titulu pro olomoucké biskupy, vyrazné pod-
poroval jezuitskou olomouckou univerzitu
a byl mecenasem uméni. Jeho moravsky pa-
triotismus se projevil pfi zakazce Bartoloméji
Paprockému z Hlahol, kterého povéril sepsa-
nim monumentalniho dila Zrcadlo slavného
Markrabstvi moravského.

KORUNN PEVNISTKA
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Listky za nejlepsi cenu koupis na yolofest.cz




BUSINESS

Novmky v Santovce:
od mody

az po gastronomii

Objevujte s nami! V Galerii Santovka
nyni najdete nové zna¢ky i modernizo-
vané prostory, které zaruc¢ené potési
milovniky mody, zdravého Zivotniho sty-
lu i kvalitni gastronomie.

TATUUM

TATUUM je polskd modni znacka, ktera
uz vice nez 25 let tvori kapslové kolekce
zameérene na zeny, které hledaji nad¢aso-
vost, kvalitu a autenticky styl vychazejici
z jejich zivotnich hodnot. Hlavni filozofii
TATUUM je vztah, péce a dlouhovékost
— znacka klade ddraz na uctu vici lidem
i pfirode, na krasu véci, které dozravaji
s ¢asem, a na moédu, ktera neni jen o tren-
dech, ale o trvalé hodnoté. V nabidce
najdete kolekce, které jsou kombinova-
telné mezi sebou, s barvami a vzory inspi-
rovanymi pfirodou, s dirazem na detaily.
V nové prodejné v OC Galerie Santovka
tak mlZete objevit nejen aktualni modely,
ale i misto, kde je nakupni zkuSenost
promyslend, emotivni a respektujici: jde
o prostor, kde moda neni jen obleceni,
ale projev Zivotniho stylu.

KORU CAFE

V -1. patfe Santovky nové oteviela Koru
cafe — misto, kde se vybérova kava
potkava s originalitou a hravosti chuti. Kromé
precizné pripravené kavy tu ochutnate
i sezonni speciality jako napfiklad fialkove
Matcha latte s Ube pénou, Banana Bread
latte, Ferrero Rocher Cappuccino a mnoho
dal$iho. Pfijdte si doprat kavovy zazitek,
ktery vas prekvapi!




SANTAN

AMART

Dal$i novinkou v Santovce je Amart
— obchod s asijskymi potravinami a speci-
alitami, ktery otevira svou patou pobocku.
Nabizi autentické chuté Asie: Cerstve
nudle, jasminovou ryzi, omacky, kofeni,
mochi, Pocky tyc¢inky ¢&i legendarni Buldak
nudle. Najdete tu i trendy hity ze social-
nich siti — od matchy po suroviny na do-
maci boba tea. Amart v8ak neni jen o jidle
- potési i kosmetikou, dekoracemi &i ori-
ginalnimi darky inspirovanymi Asii. Nova
pobocka piinasi do Santovky svézi zavan
exotiky — zastavte se ochutnat, co pravé
fréi na TikToku i v ulicich Tokia.

SONNENTOR
- TADY ROSTE
RADOST!

Nechte se olajovat bylinkovymi poklady
znatky SONNENTOR, ktera uZ vice nez
tficet let pfinasi slunce, dobrou naladu
aradost do vasich domovd, at uz v podobé
$alku lahodného ¢aje, vynikajiciho kofeni,
nebo milych darkovych sad a dalSich
skvélych dobrot. V nové oteviené pro-
dejné najdete nejen kompletni sortiment
znacky SONNENTOR, ale i usmév na tvafi
a pohodovou atmosféru. Filozofii znacky
je totiz podnikat zodpoveédné, s ohledem
k Zivotnimu prostredi a s respektem vuci
pfirodé, dodavatelim, spolupracovnikim
i zakazniklm. Timto pfistupem a podporou
lokalnich biopéstitelll se snaZi inspirovat
e ostatni a ménit svét k lepSimu. Pfijdte se
presvédcit sami.
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MEATFLY

Ceska street/skate/snow znacka, kterou
zalozili nadéenci v roce 1995, je v Santovce
jiz nékolik let stalici. Na zacatku podzimu
ale zménila své misto — nové ji dnes na-
jdete v 1. patfe, pobliz prodejen Scanquilt
a Blazek. Meatfly si od svého vzniku drzi
poveést znacky, ktera spojuje méstsky styl
s funk&nosti pro aktivni Zivot. V nabidce
najdete mikiny, bundy, tricka, obuv i Siroky
vybér batohd, helem a dalSich doplnkd,
jeZ se vyznacuji kvalitnim zpracovanim
a originalnim designem. Prodejna v Galerii
Santovka tak zlistava mistem, kde si na své
pfijdou vsichni, ktefi hledaji pohodli, styl
a energii pro kazdodenni dobrodruzstvi.

JEEL I
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LOBSTER FAMILY
RESTAURANT
V NOVEM!

Lobster Family Restaurant v Galerii San-
tovka proSel rozsdhlou modernizaci,
diky které nabizi hostim jesté komfort-
né&jsi prostredi i sluzby. Restaurace pfivita
navstévniky zcela nové otevfenou kuchyni,

KODANO OPTIK

Na za&atku Fijna se nabidka Santovky roz-
Sifila o novou prodejnu optiky KODANO,
specializovanou na kontaktni Cocky,
dioptrické i slunec¢ni bryle. Tento fetézec
plsobi na trhu od roku 2009 a nabizi pro-
fesionalni poradenstvi pfi vybéru bryli
a ¢ocek. Zakaznici zde najdou Siroky sorti-
ment produktl od renomovanych znacek,
mezi néz patfi napfiklad Ray-Ban, Vogue,
Emporio Armani, Michael Kors, Loretto,
Polaroid, Versace a daldi. Novou prodejnu
KODANO naleznete v - 1. patfe OC Galerie
Santovka.

détskym koutkem a privatnim salonkem
pro mensi uzavfenou spole¢nost. Prostory
prosly kompletni rekonstrukci a nové jsou
také odhluénény od casti s bowlingem,
takZe hosté si mohou vychutnat své jidlo
v klidnéjsi atmosfére.

Bowling sam o sobé dostal novy koncept
— pfibylo samoobsluzné zadavani objed-
navek, hosté maiji k dispozici vlastni toalety
a nové byl vybudovan také vydejovy bar
s napoji. Vysledkem je moderni a funkeni
prostor, ktery nabizi zdbavu v€etné stan-
dardu gastronomie vedlejSi restaurace,
na ktery jsou navstévnici zvykli. m



Kalendar akci 2026 ”

21. 2.

27. - 29. 3.

23. - 26. 4.

23.5.-7.6.

12.-13. 6.

24, - 28. 6.

12.-13. 9.

8.-11.10.

16.10.-1.11.

31.10.-1.11.
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Modelka a model Sophia a Michal SANTAN
Obleé&eni Blazek, Galerie Santovka; E.L. Fashion - Eva Lhotakova, Galerie Santovka; CCC, Galerie Santovka
Lokace NH Collection Olomouc Congress

Saty, 998 K¢, E.L. Fashion - Eva Lhotakova
Boty, 1599 K&, CCC
Kabelka, 2 249 K¢, CCC



Slune¢ni bryle Ray-Ban, 5 890 K&, GrandOptical
Bunda, 2 599 K¢&, Reserved

Tricko, 259 K&, Reserved

Dziny, 799 K&, Reserved

Kabelka, 899 K&, Reserved

Obuy, 859 K&, Reserved




Modelka a model Sophia a Michal SANTAN
Obleé&eni Reserved, Galerie Santovka; Blazek, Galerie Santovka; GrandOptical, Galerie Santovka
Lokace NH Collection Olomouc Congress

Bryle Ray-Ban, 5 200 K&, GrandOptical
Kabat, 12 990 K&, Blazek

Rolak, 5 990 K&, Blazek

Kalhoty, 3 990 K&, Blazek

Obuy, 5 990 K¢, Blazek

Panska taska, 14 990 K¢, Blazek
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SANTAN
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| Bryle Ray-Ban, 5 200 K&, GrandOptical
Kabat, 12 990 K¢&, Blazek
Rolak, 5 990 K¢&, Blazek

Slunecni bryle Ray-Ban, 5 890 K¢, GrandOptical
Bunda, 2 599 K&, Reserved

Tricko, 259 K&, Reserved

Dziny, 799 K&, Reserved
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Uz jste nékdy zazili kouzlo mrazivé noci,
kdy se vam v chladu a tichosti zveda od ust
para a nad vami se na ¢erné obloze rysuje
souhvézdi Orion? Pravé za takovym zazitkem
stale vice lidi vyrazi do zimni pfirody a zkousi
prenocovat venku — pod stanem nebo klidné
jen tak pod Sirakem. Bivakovani v zimé se
v posledni dobé stava oblibenym trendem,
a to nejen mezi dobrodruhy. Moderni vy-
baveni k tomu vyrazné pomaha, ale stejné
dulezita je i zkuSenost a dobra priprava.

SPACAK
ROZHODUJE

,Pokud néco nesmite podcenit, je to rozhodné
spacak. V zimé se nevyspite, kdyZ se budete
trast chladem, a $patny vybér dokaze pokazit
cely zazitek," fikd zkuSeny horal Petr Danek,
ktery neda na zimni bivakovani v pfirodé
dopustit. Se svymi pfateli nebo i sam pravidelné
vyrazi po ¢eskych horach, a to nejen v letnich
mésicich, ale i tehdy, kdy vétsina z nas radéji
lezi doma pod dekou a sleduje televizi. Dodava,
Ze je lepsi mit spacak o néco teplejsi, nez se
Clovéku zda nutné, protoZze noc je vzidycky
delsi a studenéjsi, nez Cekate. Néktefi zaca-
tecnici pry vyraZeji s béznym letnim spacakem
a snazi se to dohnat vrstvami obleceni. ,Pak je
vidite kolem tfeti rano pobihat po louce, aby se
zahfdli. To neni bivakovani, ale trest, sméje
se Petr.

Nafukovaci karimatka Hannah Doppy 7.0,

info o cené na prodejné, Hannah

Spacak Hannah Polar 700,
info o cené na prodejné,

Hannah

IZOLACE OD
ZEME JE ZAKLAD

Mitdobry spacak ale nestaci, pokud pod sebou
nemate dostate¢nou izolaci. ,Mnozi zacate¢-
nici délaji chybu, Ze si lehnou jen na tenkou
podlozku. To je cesta k probdélé noci. Studi to
od zemé a télo vdm chladne, i kdyz jste v dob-
rém spacaku,” upozorfiuje instruktorka outdo-
orovych kurz( a Petrova pfitelkyné Jana. Sama
vzpomina na jednu studentku, ktera si na kurz
pfinesla jen karimatku do télocvi¢ny. ,Rano
byla celd promrzla, ale alespon pochopila,
Ze rozdil mezi létem a zimou je obrovsky.
Nastésti se to nestalo na snéhu, ale pfijemny
zazitek to nebyl,’ dodava Jana.



VOLNY C¢€ASs

OBLECENI JAKO
ZACHRANNY STIT

Velkou ¢ast komfortu déla i to, co mate na
sobé. ,Nejde jen o to, vzit si teplou bundu.
Zasadni je vrstveni — suché termopradlo na
télo, pak izolaéni vrstva a nakonec bunda,
kterd neprofoukne. A hlavné 7adna bavina,
ta kdyz zvlhne, je zle," zdlrazruje Petr. Podle
néj je lepsi se vecer prevléct do upIné suche-
ho obleceni, i kdyby to znamenalo par minut
nepohodli. ,Spat v propoceném triku je
sebevrazda. A rano se budete divit, jak moc
dokazou zahrat i Cisté ponozky,* dodava.

Panska bunda Hannah Gabber hoody,
info o0 cené na prodejné, Hannah

Damska bunda Hannah Gabby hoody II,
info o cené na prodejné, Hannah

MALICKOSTI.
KTERE ROZHODUJI

Na prvni pohled zbyte¢nosti, ale ve skute¢-
nosti véci, bez kterych je noc venku poloviéni
— tak mluvi zkuSeni bivakafi o vafici, Celovce
a drobnostech. ,Salek teplého &aje veder
nebo horka polévka rano dokazou zvednout
naladu a hlavné dodat energii. Bez vafice je
zimni noc mnohem drsnéjsi,* pfipomina Jana.
Vari¢d je dnes na trhu opravdu velké mnozstvi
a o tom, ktery je nejvhodnéjsi, je dobré se po-
radit pfimo s prodejcem. Roli v tom bude hrat
urc¢ité hmotnost, ale i podminky vaseho vyletu.
Stejné dulezita je i spolehliva svitiina nebo
Celovka. ,V zimé se stmiva brzy, a zhasne-li
vam svétlo, zlstane jen tma a snih. Zni to
romanticky, ale zkuste si v tom najit rukavice,*

dodava Jana s usmévem.
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KAM ZA ZIMNIM
BIVAKEM
NA MORAVE?

Morava nabizi pestrou $kalu hor a kopcd,
kde si muZzete vyzkou$et zimni nocovani.
Zde je par tipQ:

Jeseniky — Hfebenovka z Ramzové pres
Keprnik na Pradéd je klasika. V zimé tu
nou jsou vyhledy na zasnézené hory
a moznost pfenocovat na hfebenech
nebo v okoli turistickych pfistreska.

Bilé Karpaty — Klidné&jsi pohofi s maleb-
nymiloukami a starymi sala§emi. Vhodné
pro ty, kdo hledaji spi§ romantické no&ni
oblohy nez extrémni prevyseni.
Beskydy — Obliben4 je trasa z Ostra-
vice na Lysou horu, ale pokud chcete
klid, zkuste méné znamé hrebeny v okoli
Bumbalky nebo Kone¢né. Na nékterych
mistech Ize pfespat v turistickych pfi-
stfedcich, jinde si vystacite s karimatkou
a spacakem.

Pred cestou se vzdy informujte o pravidlech
bivakovani v chranénych uzemich — napfiklad
v narodnich pfirodnich rezervacich je volné

Z AI Z | T E K ’ nocovani zakdzano. m
KTERY ZMENI
POHLED NA ZIMU

KdyZz se na noc v pfirodé pfipravite, zjistite,
Ze zima neni nepfitel, ale spojenec. Noc stra-
vend venku pod snéhem ma své jedinec¢né
kouzlo — ticho, klid a r&no odménu v podo-
bé vychodu slunce nad zasnézenou krajinou.
,Je to néco, co vam Zadny hotel nenabidne.
Ten pocit, Ze jste soucasti zimni pfirody, je k ne-
zaplaceni,’ shoduji se zkuSeni bivakari. A i kdyz
se to neobejde bez drobnych nepfijemnosti
— od promrzlych bot az po zkrehlé prsty pfi
baleni stanu — vétSina z nich fika jediné:
kdo jednou vyzkousi, ten se vraci.



Foto Matéj Smékal, Adam Spi¢ak
Text Michal Folta

- Polovina letosniho kvétna prinesla sympa-
tické divce z Jihlavy mimoradny uspéch

i zivotni zménu. Zabodovala ve finale sou-
téze Miss Santovka, v konkurenci dvacitky
divek nasla mezi porotci nejvice sympatii
a plusovych bodu a zvitézila.



K momentu, nez byla oficialné zvolena
a dekorovana erpou Miss Santovka, pii-
tom vedla dlouha cesta od castingu a kon-
kurence osmdesati divek, pres semifinale
az do finalovych boju. Ke své ucasti v na-
ro¢né soutézi tehdy rekla: ,Beru to jako
prilezitost vystoupit z bubliny a propojit to
s né&im kreativngjsim, zivéjsim. Ridim se
heslem ,Svét ma tolik barev, kolik my si jich
dokazeme predstavit a kolik my jich doka-
Zeme vidét'. To mi pfipada krasné.”

Dvaadvacetileta Sophia Robino, nova Miss
Santovka, nyni poskytla magazinu Santan
obsahly rozhovor. Véfime, Ze vas nade povi-
dani zaujme a ze v mnohém ohledu mlze byt
i inspiraci.

Sophie, od vaseho vitézstvi uz ubéhlo néko-
lik mésicti — jak se vam za tu dobu zménil zi-
vot? Vnimate, Ze titul Miss Santovka piinesl
néjaké nové prilezitosti nebo zkusenosti?

Urcité je to zména, hlavné v mém okoli, kde
meé prvni dva meésice nikdo nepozdravil jinak
nez ,Ahoj Santovko®. (smich) Uz samotna
ucast mi pfinesla spoustu skvelych zkuSe-
nosti a zazitk(d. Hned po vyhfe nasledovalo
zkouskové obdobi, pak nabité prazdniny,
kdy jsem byla vedouci na astronomickém
tabore, a nasledné cestovani s batlizkem po
Vietnamu. PFilezZitosti spojené s titulem mu-
sely chvili stranou, ale ted’ mam na vse ¢as
a t&Sim se na v8echno, co pfijde — uz mam
domluvenych par foceni pro Miss Santovka

a nemUzu se dockat. Titul mi prines| spoustu

SANTAN

novych pfileZitosti, moznost vidat se se skvé-
lymi lidmi, ktefi stoji za soutézi, a byt soucasti
néceho, kde se vSichni podporuji a spole¢né
vytvareji skvélou atmosféru.*

Vzpomenete si, jaky byl vas uplné prvni
pocit, kdyz zaznélo vase jméno jako jméno
nové Miss Santovka 2025?

Na ten okamzik si vzpomenu hned. Nejprve
to bylo obrovskeé prekvapeni... spolu se mnou
tam staly i daldi sle¢ny, kterym jsem sama
fandila a které jsem povaZovala za favorit-
ky. VSechny byly krasné a opravdu kvalitné
pfipravené, takze kdyZ zaznélo moje jméno,
byl to $ok. Chytla jsem se za pusu a nasledné
pfiSel ten nezapomenutelny pocit, Ze jste to
pravé vy. Draly se mi slzy do o¢i. Smés radosti,
vdécnosti, zmatku i neuvéfitelného Stésti...
takovy pocit, ktery si ponesu naporad.

Co pro vas bylo béhem pfiprav a finale

gram byl opravdu nabity. Ucily jsme se tanec¢ni
i prehlidkovou choreografii, ladily chlzi... A pro-
toze to probihalo na vefejnosti, chtéla jsem to
zvladnout tak, aby mé tréma nerozhodila a ja si
mohla semifinale i finale opravdu uzit. Casova
naro¢nost pro me byla uréité ta nejvetsi vyzva,
zvlast kdyz se to krylo se zkouskovym obdo-
bim a zavére¢nymi testy. Naopak nejvic mé ba-
vilo poznat UpIné novou bublinu lidi - kolektiv
holek, cely tym a celé prostfedi véetné toho,
jak to funguje v zakulisi, a byt soucasti né¢eho

pro meé tak nového a jiného.

Studujete medicinu — jak se dafi skloubit
naroéné studium s modelingem a soutéze-
mi krasy?

Pro mé je dulezité mit ve studiu i v Zivoté ba-
lanc. Jsou obdobi, kdy je $kola hodné naro¢-
na a volno si dovolit nejde - studium je pro
meé porad na prvnim misté. Zaroven ale véfim,
Ze k tomu naro¢nému studiu patfi i chvile, kdy
¢lovék vyjde z ucCebny a zazije néco uplné
jiného. A tato zkuSenost a dal§i modelingové
prileZitosti jsou pro mé pravé tou cestou...
davaji mi energii, pomahaji mi udrzet zdravou
psychiku i radost z toho, co délam.

2\
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ROZHOVOR

Jakému oboru mediciny byste se chtéla
vénovat?

Zatim mé nejvice laka pediatrie. VZdycky jsem
méla déti rada, jezdim na tabory jako vedouci
a prace s nimi mé prosté bavi... mozna i proto,
Ze j& sama v sobé stale nosim obrovsky kus
détské energie.

Prozradila jste o sobé, Ze rada cestujete
—kde se vam zatim libilo nejvic a kam byste
se chtéla podivat?

Mam moc rada exotické zemé, takze u mé
zatim vede Sri Lanka a Vietnam (zemé, které
jsem méla moznost procestovat s battzkem,
kazdou na cely mésic). Miluju poznavani
jinych narodd, jejich mysleni a hlavné styl
Zivota. Vzdycky mi to pfipomene, ze to, co

oni vnimaji jako luxus, je pro nas ¢asto bézny

kazdodenni zivot. Dalsi destinaci, kterou bych

rada navstivila, je Uganda, kde bych chtéla

na mésic absolvovat staz v jedné z détskych
nemocnic a porodnic.

Co vas primélo pfihlasit se pravé do Miss
$antovka?

Do Miss Santovka jsem se prihlasila Uplné
spontanné, kdyz mi to nahodou vyskocilo
na instagramu. Uz dlouho mé bavilo sledovat
svétove soutéze a moznost se zuc¢astnit téhle,
kterd je navic kousek od Brna, pro mé byla
skvélou vyzvou. Nejvice mé prilakala moz-
nost soustfedéni, ktera se nabizela pro top 20.
To byl mdj hlavni cil, dostat se tam, néco zazit,
naudit se nové véci a poznat tento svét z blizka.

Mate v tomto sméru néjaké dalsi ambice?
Co se tyka dalSich ambici v tomto sméru, rada
bych se dale vénovala foceni nebo prehlidkam.
Laka mé také myslenka zkusit si do budoucna
mensi mezinarodni soutéz, kde bych méla
moznost se seznamit s delegatkami z jinych
zemi, poznat jejich kulturu a jejich pfibehy.

Soutéze krasy nékdy byvaji vnimany
povrchné — jak byste popsala, co vam
osobné tato zkuSenost dala do zivota?

Casto jsou soutdZe krasy vnimany povrchng,
a pravé proto jsem se zpocatku bala prihlasit
a premyslela, co si o tom pomysli okoli.
Byla jsem ale neskute¢né rada, Ze jsem tento
bezvyznamny strach pfekonala a $la do toho.
V téchto soutézich nemlzZe vyhrat jen krasa
a rdda bych tento stereotyp v ocich druhych
zménila. VSechny sle¢ny byly krasné a rozho-
dovala spousta dal$ich aspektl, kdy jde o pro-
pojeni talentu, osobnosti, inteligence a energie
divek. Miss mi dala sebevédomi, odvahu vy-
stoupit z komfortni zony a zvladnout nepfi-



jemné situace, jako je mluveni prfed lidmi nebo
vystupovani pfed kamerou. Potvrdila mi take,
Z7e krasu tvofi pfedevsim postoj a pfistup k lidem.

Jak vypada kalendaé Miss Santovka,
studentky mediciny? Jaké jsou vase plany
na nejbliz§i mésice — studium, cestovani,
anebo spoluprace spojené s titulem?
Planuji se prabézné ucit a zaroven pfijimat
vSechny pfileZitosti, které se naskytnou
— foceni, prehlidky a projekty spojené
s titulem. A pokud zvladnu zkousky dfive,
rada zase vycestu;ji.

A kde sama sebe vidite za deset let — spi$
v bilém plasti, nebo na prehlidkovém mole?
Nejlépe s vlastni ordinaci, krasnou a zdravou
rodinkou a s moznosti obc¢as spolupracovat
na foceni nebo prehlidkach - pokud budu

Darkova sada Intuitia,

jesté vypadat k svétu. Laka mé také predstava
néceho vlastniho, at uz rozsifit ambulanci,
nebo vytvofit néjaky projekt, abych tu v bu-
doucnu po sobé zanechala uZite¢nou stopu.

Pochazite z Jihlavy, studujete v Brné
a co Olomouc, ziskala jste i k tomuto méstu
diky soutézi néjaky vztah?

Urcité, do Olomouce ted budu jezdit ¢astéji
a musim fict, Ze jsem si mésto opravdu ob-
libila. Jsem hodné nostalgicky ¢lovék, takze
pro meé bude Olomouc vZdy spojend s celym
timto zazitkem.

Jaky je vas recept na dobrou naladu,
kdyz je toho moc?
Pro mé je nejlepsim lekem obejmuti a sluni¢ko
- kdyz se spoji, ¢lovék prosté nemlze byt
nestastny a véechny problémy se najednou
zdaji upIné malinkeé.

A nakonec — co byste vzkazala divkam,
které by se treba vahaly pfihlasit do
podobné soutéze?

Rekla bych jim, at do toho jdou a piekonaji
sv(jj strach. SoutéZ je skvélou pfileZitosti
poznat nové lidi, posunout se osobnostné
a ziskat zku$enosti, které jinde neziskate.
Predevsim zjistite, ze kazda nova zku$enost
vas obohati a otevfe nove dvefe. m
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ZIVOTNIi STYL

"

W ziskava stale vice
: ive jsme tuto tradici
avSim s | Iinskem, dnes uz ma
v “Olomouci a okoli. Mistni
wellness traisportovis'sté nabizeji Sirokeé
spektrum moznosti, jak télu doprat od-
pocinek a posileni imunity. A neni to jen
o fyzickém zdravi— pobyt v sauné je zaroven
Foto OMEGA — centrum sportu a zdravi \ ﬁl . ritual, ktery uklidiiuje mysl a spojuje lidi.

Text Ivo Vysoudil




JAK SAUNA
FUNGUJE

Z&kladni princip saunovéani je jednoduchy:
stfidani horka a chladu. Pobyt v sauné ob-
vykle trva od osmi do patnacti minut a orga-
nismus béhem néj reaguje na vysokou tep-
lotu zvy$enou srde¢ni ¢innosti a intenzivnim
pocenim. Poté nasleduje ochlazeni stude-
nou sprchou nebo v bazénku a odpocinek.
Tento cyklus se vétSinou opakuje nékolikrat.
Pro télo je takova procedura ur¢itym druhem
tréninku, kdy se cévy stfidavé roztahuji a sta-
huji, coz posiluje celkovou kondici.

POZITIVNI
UCINKY
NA ZDRAVI

Pravidelné saunovani ma celou fadu zdra-
votnich pfinosd. Jednim z nej¢astéji zmino-
vanych je posileni imunity — lidé, ktefi chodi
do sauny, byvaji odolngjsi vic¢i nachlazeni
a chfipce. Vyznamny vliv ma sauna také na
krevni obéh, protoze vysokeé teploty roztahuji
cévy a zlepsuji prokrveni organd i svall. Diky
tomu je saunovani oblibené i mezi sportovci,
ktefi jej vyuzivaji k rychlejsi regeneraci po na-
ro¢ném vykonu. Teplo navic pomaha uvolnit
ztuhlé svaly a zmirnit bolest kloubd. Nesmime
zapomenout ani na psychickeé ucinky — pobyt
v sauné je jedine¢nou formou relaxace, pfi
které se vyplavuji endorfiny a télo se pfipra-
vuje na klidny spanek.

L,V sauné se zarucené zpotite, klize se prokrvi,
zlepSuje se jeji pruznost a vzhled. Pres kizi se
potem odplavuji odpadni latky. Tento proces
napomaha detoxikaci organismu. V nepo-
sledni fadé nesmime opomenout vliv na psy-
chiku. Teplo snizuje hladinu kortizolu, ktery je
oznacovan jako stresovy hormon,” vysvétluje
Aneta Klemencova, saunérka z centra zdravi
a sportu Omega.

RIZIKA A KDY
BYT OPATRNY

Saunovani ale neni vhodné pro kazdeho.
Opatrni by méli byt lidé s vaznymi srde¢nimi
onemocnénimi ¢i problémy s krevnim tlakem.
Také v obdobi akutnich infekci nebo horecky
je sauna spiSe na Skodu, protoze télo uz tak
bojuje s nemoci a dalsi zatéz by mu mohla
uskodit. Lékari také doporucuji opatrnost té-
hotnym Zenam, zejména v prvnich mésicich
téhotenstvi. Je dobré se fidit jednoduchym
pravidlem - pokud si nejsem jisty svymi zdra-
votnimi komplikacemi, zeptadm se svého lékare.
V sauné je pak velmi dllezité vnimat své télo,
dbat na odpocinek a doplnéni tekutin.

RUZNE
TYPY SAUN
V OLOMOUCI

Olomouc nabizi hned nékolik moznosti, jak si
saunovani uzit. Nej¢astéji se setkdme s kla-
sickou finskou saunou, kde teplota dosahuje
az devadesati stupnl Celsia a vzduch je velmi
suchy. Oblibena je také parni sauna, kde je
naopak vysoka vihkost a teplota se pohybuje
kolem Ctyficeti az padesati stupfd. Tato va-
rianta je vhodna i pro zacate¢niky, protoze
je méné naroc¢na. V poslednich letech se
rozsifily také infrasauny, které prohfivaji télo
pomoci infracerveného zafeni. Jsou Setrné&jsi
k obéhovému systemu a vyuzZivaji je lide,
kterym klasicka sauna nevyhovuje. Néktera
centra v Olomouci nabizeji i bylinné sauny,
kde je niz8i teplota doplnéna o pfijemné
aromaterapeutické ucinky.

SANTAN



ZIVOTNI STYL

SAUNOVE
RITUALY

— ZAZITEK
PRO VSECHNY
SMYSLY

V olomouckych wellness centrech si navstév-
nici mohou vyzkou$et i specialni saunove
ritualy. Ty vede zku$eny saunamistr, ktery po-
léva horké kameny vodou s pfidavkem esenci
a pomoci ruénikd rozhani teply vzduch po
celé mistnosti. Ritudly ¢asto doprovazi hudba
nebo svételné efekty, diky nimz se z obycej-

ného saunovani stava silny zazitek pro vSech-

ny smysly. Mnozi lidé tvrdi, Ze pravé tyto
ceremonidly jim pomohly saunu skute¢né
objevit a naucit se v ni relaxovat.

,Kazdy saunér je jiny a stejné tak se lisi i styl
ceremonidll. Co ale zlstava stejné, je jejich
princip. Saunér zvySuje vihkost v sauné po-
lévanim kamenl vodou nebo pokladanim
ledovych kouli na kamna. V pare se z kamen
odparuji také esenciélni oleje, které provoni
saunu. Nasledné tuto vihkost saunér rozhani
za doprovodu hudby ruéniky ¢i dalsimi po-
mdckami, jako je vé&jif nebo vlajka. Provadi se
tzv. ,parni narazy”, kdy je horky vzduch smé-
fovan na saunujici a tim se zvy3uje pocitova
teplota béhem tohoto procesu. Nékteré ce-
remonidly mizeme nazvat ru¢nikovou show,
jiné jsou klidné, relaxa¢ni, medita¢ni nebo
spojené s muzikoterapii,” vysvétluje saunérka.

KDE S|
UZIT SAUNU
V OLOMOUCI

Moznosti, kde se v Olomouci zrelaxovat,
je vice neZz dost. Nejvétsim komplexem je
Aquapark Olomouc, jehoZ saunovy svét na-
bizi nékolik typl saun, ochlazovaci bazénky
i odpocinkove zony. Oblibené je také Scene
Wellness v Hodolanech, kde si lide kromé
finské a parni sauny mohou doprat vifivku
nebo masaz. Neméné zndmou je také novée
opravena OMEGA — centrum sportu a zdravi,
kterd nabizi wellness zoény s rlznymi typy
saun, parni komoru i venkovni vifivku. Mensi
fitness a wellness studia po celém mésté pak
nabizeji zejména infrasauny, které jsou vhod-
né pro rychlé zahfati a regeneraci po tréninku.

ZAVER

Saunovani je v Olomouci stale popularnégjsi
— at uz jako forma posileni imunity, relaxace,
nebo spolecenského zazitku. Moznosti, kde
si jej vychutnat, je cela fada a kazdy si mlze
najit to, co mu vyhovuje nejvice. ,Sauna je
neodmyslitelné spojena s relaxaci, regene-
raci a odpocinkem. V OMEGA centru sportu
a zdravi je velkd ¢ast klientd stalymi ¢leny.
Pravidelni klienti se ¢asto znaji, proto se
wellness stdva i mistem spolecenského
setkavani. AvSak stale plati pravidla klidové
zony. Pokud chcete relaxovat a rusi vas povi-
dani spolusaunujicich, je v pofadku pozadat
o ticho,” upozorfiuje Aneta Klemencova.

Dalezité je pristupovat k saunovani s respek-
tem, znat sva zdravotni omezeni a nebat se
vyzkou$et i moderni ritualy, které dokazou
z obycejného vecera udélat nezapomenutel-
ny zazitek. m
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SPOLECENOST

Kdyz radost pomaha
& zazitky SpojUll o1 Ohladnut
za Laskavym
festivalem 2025

Historicky Fort XX v Krelové u Olomouce
se v sobotu 13. zafi proménil v jedine¢né
misto, kde vladla laskavost, otevienost

2?' .. ‘&‘7 a radost ze setkavani. Laskavy festival,

w o poradany Nadaci Heleny Moravkové
5z : a Rodinnym centrem Olivy, pfilakal stovky
< T navstévniki vSech generaci. Ackoli
(6\4/ OQ' dopoledne provazelo nepfiznivé pocasi,
y wh odpoledne se areal zaplnil usmévy, détskym

smichem a pratelskou atmosférou, kde se
neresilo, kdo odkud je nebo ¢im se lisi.

PROGRAM PRO
CELOU RODINU

Festival nabidl pestry program, ve kterem
si kazdy naSel to své. Déti objevovaly tajné
chodby fortu a vydavaly se po zabavné-
-nau¢né stezce se skfitkem Laskavikem.
Mohly si vyzkous$et rukodélné dilny, projizd’ky
na konich ¢&i Ukoly se zvifatky. V jurté na
nadvofi probihaly muzikoterapie a ¢teni do
ouska, zatimco venku si rodiny uzivaly po-
hybové workshopy kejklift, akrojogy ¢i juda.
Nechybéla ani historickd zona s ukazkami
tradiénich femesel a lukostfelbou. Hlavni
hudebni hvézdou byla kapela The Tap Tap,
jejiz koncert roztancil celé publikum a ukazal,
7e hudba bouréa vSechny bariéry.




POMOC DETEM
S AUTISMEM

Neméné dllezitd byla i charitativni rovina
akce. VytéZzek z festivalu ve vysi 100 tisic
korun poputuje na Modry klub Rodinného
centra Olivy, ktery poskytuje podporu détem
s poruchami autistického spektra a jejich
rodinam. Kazda zakoupena vstupenka,

kazdy prispévek a kazda drobna laskavost
tak dostaly hlubsi smysl — pomahat tam,
kde je to potreba.

SPOLECNY
PROSTOR
BEZ BARIER

Velky vyznam festivalu ale nespocival jen
v samotném programu. Jeho skute¢nou hod-
notou byla moznost setkavani — zdravi lide se
zde potkavali s lidmi s handicapem, rodiny
s détmi sdilely prostor s mladymi i seniory.
VSichni dohromady tvofili bezpe¢né a ote-
viené prostredi, kde nikdo nemusel vy-
svétlovat, pro¢ je jiny. Festival jasné ukazal,
Ze respekt, porozuméni a malé kroky empatie
dokazou spojit i ty, ktefi by se v bézném Zivoté
mozna nikdy nepotkali.

Organizatori dékuji véem ucinkujicim a dob-
rovolnikim, ktefi svym umeénim, nad$enim
a energii pfispéli k nezapomenutelné atmo-
sféfe, a predevsim navstévnikim, bez nichz
by festival nemohl naplnit své poslani.

Velké diky patfi také partnerliim, bez jejichz
finanéni nebo materialni pomoci by se festival
nemohl uskutec¢nit. Festival podpofili prede-
vS§im lokalni firmy, které — stejné jako Nadace
Heleny Moravkové — pomahaji potrfebnym
v Olomouckeém kraji. Hlavnim partnerem akce
byla firma Kimberlit, s. r. 0., dal$imi partnery
pak Galerie Santovka, AB Centre, s. r. 0., ABO

valve, s. r. 0., Ceska spotitelna, a. s., Nada&ni
fond AutTalk, OLFEST, s. r. o., Evenpro Mar-
ketingova agentura, FORT XX, Radio Hana,
LOBSTER Family Restaurant, Sakypaky, s.r. 0.,
Grizly, Vitar, Premiere Cinemas Olomouc,
OMEGA centrum sportu a zdravi.

Laskavy festival ukazal, ze i v dnesdni uspé-
chané dobé ma smysl se zastavit, naslouchat
a byt spolu. A protoze prvni ro¢nik byl pfijat
s velkym ohlasem, mizete se pfisti rok tésit na
druhé pokrac¢ovani. ProtoZe laskavost je sila,
ktera méni svét — a zacina u kazdého z nas.




GASTRONOMIE

(Gastroputovani
Olomouci _ o4 snidane

0O vecerni sklenku

Olomouc je misto, kde se dafi kavé, viinim
i chutim. Uz davno se zapsala jako mésto
kavaren, ale jeji chutovy svét saha mnohem
dal. Nabizi stovky podnikt, kde se snoubi
dobreé jidlo, lokalni produkty i poctiva prace
lidi, ktefi délaji gastronomii srdcem. Kom-
paktni centrum déla z Olomouce idealni
destinaci pro nadsené gastroturisty. Zkusili
jste to nékdy? My ano — a tady jsou nase
zastavky, které stoji za ochutnani.

Text Jana Dolezelova

RANO DELA DEN

At uz jsou va$e rana pfijemné rozvlac¢na, nebo

si ¢as na vydatnou snidani najdete jen o vi-
kendu, v Olomouci zaru¢ené ¢eka podnik, kde
vam vykouzli Usmév na tvafi i blaho v zaludku.
Bezkonkuren¢ni wafle musite ochutnat ve
Vile Primavesi. Kafec tady nabizi nepfeberné
mnozstvi variant této kfupavé pochoutky.
Zkuste tfeba wafli Benedikt. V kombinaci
s vybérovou kavou a prostfedim secesni vily
s vyhledem do Bezru¢ovych sadll to bude
jedno z vasich nejhez¢ich ran.

V samotném centru mésta pak stoji za dopo-
ru¢eni Café New One, kde si v designovém
prostoru pod ikonickym kulatym lustrem

mUzete vychutnat nejrGznéjsi typy snidani
od granoly pres kfupavé croissanty az po
vajickové speciality. Na vikend vSak doporu-
&ujeme rezervaci.

Podobné naladéna je i nova pobocka Pikoly
v Sokolské ulici, ktera sdili prostor s malou
scenou Moravskeho divadla Sedmicka. Vybé-
rova kava z vlastni prazirny a Utulna atmosféra
vas sem pfivedou vic neZ jednou.

A pro nerozhodné je tu Bistro Paulus se snida-
flovym ,all you can eat” kazdy patek — idedlni
volba pro ty, kdo nechtéji zavidét objednavku
sousedovi.



NA KAFE A DORTIK

Ruku na srdce, na dobrou kavu a jesté lepSi
dezert se da zajit v kteroukoli denni dobu.
Jste-li milovnici moderni cukrafiny, v Zadném
pfipadé nemlzete minout NM desserts
na tf. 1. maje. Sem mUzete zajit i na luxusni
brunch, ale zaru¢ujeme vam, Zze pohledem do
barevné sladké vitriny onémite. Dokonalé de-
zerty si navic uzijete v exkluzivnich interiérech
nebo na terase s vyhledem na domske véze.

Nedaleko, ve zbrojnici u filozofické fakulty
na Krizkovskeho, najdete Coffee Library
vyhlasenou mnoha druhy dezertll, od chee-
secakU pres tartaletky, makronky az po nady-
chané domaci kolace.

Nebo je libo radéji palacinku? Malebny kou-
sek Francie na vas Cekd v Café La Fée
v Ostruznické ulici. Tenké lahodné crépes ve
sladkych i slanych variantach a stylovy interiér
vas mozna na chvilku necha na pochybach,
ve kterém méste si tyto dobroty vlastné pravé

vychutnavate.

SANTAN

KDYZ ODBIJi
POLEDNE

Nezdlezi na tom, jestli vas uprostfed dne
prepadne chut na vyladénou Ceskou klasiku,
steak nebo tfeba Asii. Olomouc sice neni
velka, ale chuti ma na rozdavani.

Do detailu promysleny fine dining, Ceskou
klasiku v modernim héavu i ochutnavku rtznych
chuti svéta najdete v Long Story Short.
Sezonni  suroviny z moravskych farem
a respekt k pfirodé délaji ze znamé restaurace
misto s krasnou dusi. Oteviena kuchyn vam
d& moznost nahlédnout mistrdm kucharlm
a pekarflm az pod ruce. Long Story Short
ma totiz i svou vlastni pekarnu a jejich chleba
je naprosto bezkonkurenéni.

Neholdujete masu? Pak vyzkou$ejte vegeta-
rianskou a veganskou restauraci Koza zlstala
celd ve vodnich kasarnach. Od pondéli do
patku nabizi menu nejen pro vegany a vege-
tariany, ale bez obav si zde vyberou i celiaci.

Na asijské chuté se vydejte do Ca Phé District
v Uhelné ulici — jejich Pho i Bun Bo Nam Bo
patfi k tomu nejlepsimu, co ve mésté dosta-
nete. A k vietnamskym specialitdm si urcité
nezapomente objednat nékterou z mistnich
domacich limonad. S marakujovou nebo
okurkovou neudélate chybu.

A pokud vam neni lito udélat par krokd navic,
zamifte do Café Kitchen v Hodolanech.
Promys$lené menu, poctivé suroviny, vlastni
cukrarna a polootevienda kuchyné délaji
z tohoto mista jeden z nejzajimavéjsich podnik
mimo centrum.



GASTRONOMIE

KOUSEK SVETA
DO RUKY

Kdyz neni ¢as na dlouhé sezeni, ale chut
nanéco dobrého zlstava, zastavte se vjednom
z olomouckych bister.

Chcete zavzpominat na dovolenou v Recku?
Pak urcité zajdéte pro Farmarsky gyros
do Denisovy ulice.

Na egyptskou plaz vas prenese viné neda-
lekého Fresh Falafel. V malinkém bistru ve
Ztracene ulici dostanete zaru¢ené ten nejlepsi

falafel, jaky jste kdy jedli. Kazdy den &erstvy,
kfupavy, s domacimi omackami.

Ztracenou ulici ale vane také italsky vanek.
Jste-li milovnici jednoduchych italskych chuti,
zdejsi Claudio Bistro zkratka musite navstivit.
Potési vas bohatymi florentskymi sendvici
schiacciata, italskou k&vou i vinem.

A pravé Mexiko? To ochutnate v Panské ulici

v bistru Dos Amigos. Od mexickych sendvic
pfes burrito aZ po quesadillu — bude to, jako
byste se teleportovali pfes ocean.

VECER
NA POHODU

Cim zakongit den? Po stylové snidani, lahodné

kavé a vynikajicim obédé samoziejmé
i skvélou vecefi. Nebo jen nécim lehkym
k zakousnuti ke sklence dobrého vina ¢&i piva.

Jste-li milovniky japonského sushi a asijskych
pokrmd, ve Fishi Sushi na Hanackého pluku
budete jako v raji. V menu najdete nejen sushi,
ale i asijské polévky, korejsky bibimbap nebo
poke bowl.

Mate radgji italskou lehkost? Pak si rezervujte
misto v mali¢ké restauraci Mercato per tutti
v Aksamitové ulici u trznice. Pasta, ktera da
vyniknout kaZdé z poctivé vybranych ingredi-
enci nebo ,bruschetta babi¢ky Miny" s nakla-
danym tufinem? Bez té nemUzete odejit!

Dokonalost italské kuchyné zakusite i kousek
dél od centra, v Hej¢iné na Mrétikoveé ndamésti.
Pizza Hradlo — sem zkratka musite na nejdo-
konalejsi pizzu v Olomouci. Jediné heslo, které
zde plati, je ,pizza je laska". Na Hradle najdete
jen prémiove italské suroviny, vybérovou kavu
i peclivé vybrana naturalni vina.

A kdyZ neni chut na plnohodnotnou vecefi,
tfeba postaci jen ikonicka kombinace ,pivo
a tatardk" u Drapala nebo syry, nakladane
dobroty a domaci pastiky k nékterému
z vybornych piv v Bernard Baru na Hornim
namésti. A kam zamifit, kdyZ radéji nalijete
skleni¢ku vina a k ni uzobavate prémiové syry
a uzeniny s kfupavou bagetou? At uz zvolite
Vinosferu na Dolnim namésti, Na bfehu Rhony
ve Ztracené nebo Porto Vila v Denisove,
nemuzete se splést.

Tak dobrou noc a nechte nohy po tak
dlouhem gastroputovani pékné odpocinout. m
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" @ o Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc




RECEPTY

Kdy7 se barvy nOdzimu
proment y, chtd

Podzim v kuchyni ma svoje kouzlo — venku tokrat vsadili na recepty z LOBSTER Family

se barvi listi, vzduch voni po dynich, kasta- Restaurant, které v sobé majikus podzimniho
nech a v lese je slySet Susténi spadaného lesa — maltagliati s kan¢im ragu a tataki

jehlici. Na talifi se tohle obdobi promita do z jelena. Oba pokrmy propojuji respekt

sytéjsSich chuti, které umi zahrat stejné spo- k tradici se sou¢asnym kucharskym pojetim
lehlivé jako deka na gauci. Proto jsme ten- a zvou vas uzit si sezonu vSemi smysly.

Maltagliati s kanCim ragu
podle LOBSTER Family Restaurant

Suroviny (cca 6—8 porci)

100 g Cerstvych téstovin
1,5 kg kanci kyty
300 g kofenové zeleniny
60 g rajcatového protlaku
0,71 &erveného vina
500 g rajcat v plechovce (loupand)
20 g Grana Padano
150 g cibule
zvéfinovy vyvar na podliti
olivovy olej
sul, pepf
Postup:

Nejprve si pfipravime ragu z divo¢aka. V hrnci na olivo-
vém oleji lehce orestujeme nahrubo nastrouhanou kofeno-
vou zeleninu spolu s cibuli nakrajenou na kostky. Pfidame
rajcatovy protlak, kratce zarestujeme a pfidame na malé
kostky nakrajenou kanci kytu. Osolime, opepfime a pomalu
restujeme asi 10 minut. Poté podlijeme ¢ervenym vinem
a dusime, dokud se vino nezredukuje na polovinu. Pfidame
loupana rajcata a dusime domekka.

Mezitim uvarime téstoviny v osolené vrouci vodé na zplisob
al dente. Uvarené téstoviny vmichame do panve s hotovym
ragu, dobre promichame a servirujeme na talif. Nakonec
pokapeme olivovym olejem a posypeme strouhanym
parmazanem.




Tataki z jelena

podle LOBSTER Family Restaurant

Budeme potrebovat:
100 g jeleniho hibetu

10g dijonské hofcice
50 ml bilého vinného octa
150 ml vinného octa (Gerveného)
2g jalovce
1kg merunék
200 g cukru
20g rakytniku
50 g cukru
skofice
badyan
sul, pepf
Postup:

Merunky dame do rendliku spole¢né se 150 mililitry
vinného octa, 200 gramy cukru, skofici a badyanem.
Privedeme k varu a varime pfiblizné 30 minut.

V dal$im rendliku pfipravime rozvar z bilého vinného
octa a cukru. Prfivedeme k varu, pfidame rakytnik
a vafime 20 minut.

Ocistény jeleni hrbet osolime, opepfime, potfeme
dijonskou hof¢ici a posypeme nadrcenym jalovcem.
Zprudka opeceme ze vSech stran a poté nechame asi
5 minut odpocivat na teplém misté.

Na talif polozime meruriky, na né tenké platky
nafilirovaného hrbetu a lehce prelijeme rakytnikovym
sirupem. Dozdobime Cerstvymi bylinkami.
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Muzikal i

MyFa

na Santovce:
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Listopad pfinese velmi neobvyki
zazitek. Tri umélecké instituce
usili a pripravili jedinecné predstavel
ného muzikalu My Fair Lady. ?ﬁﬁ%l "
vyklym prvkem projektu je fakt, %g 2dna
dvou repriz se odehraje pfimo v prostora
Galerie Santovka. A duleZité je koneé

LS

i to, Ze Ucinkujici studenti vénuji
z dobrovolného vstupného ve spolupraci
s Nadaci Heleny Moravkové olomouckému
Centru Ostrtivek. :

Foto Konzervator P. J. Vejvanovského
Text Michal Folta



Vice o tomto ojedinélém projektu pro-
zrazuje v naSem rozhovoru autor a hlavni
organizator uméleckého projektu Antonin
Valenta.

Jak byste predstavil zakladni ideu projektu,
v némz kooperuje Konzervator P. J. Vejva-
novského s Moravskym divadlem Olomouc
a détskym sborem?

Z&kladni ideou tohoto predstaveni je vytvofit
specificky kulturni projekt, ktery propojuje
vzdélavani, profesionalni divadlo a dobroc&inny
rozmér. Jedna se o vysledek spoluprace mezi
a Moravskym divadlem Olomouc, jejimz cilem
je nabidnout studentlim konzervatore cennou
zkuenost s témér profesionalnim vystupova-
nim na scéné a zaroven pfinést divakdm plno-
hodnotny umélecky zazitek.

Konzervatof do projektu vklada kompletné
nazkousené predstaveni vcetné hereckého
a péveckého obsazeni i Zivého orchestru.
Studenti tim ukazuji, Ze jsou nejen talentovani,
ale i velmi pracoviti a dokazi spole¢né vy-
tvofit skute¢né témér profesionalni celek.
Soucasti jsou také déti z olomouckého sboru
Andromeda pod vedenim Hany Vyroubalové,

SANTAN

/.

které, pevné véfime, pfinesou do muzikalu
dalsi hudebni rozmér dany malymi zpévaky
a zpévackami, a dale tak doplni a obohati
celkovou atmosféru inscenace.

Moravské divadlo Olomouc poskytuje kosty-
my a rekvizity, ¢imz zaji$tuje vysokou vytvar-
nou uroven a dotvafi profesionalni charakter
predstaveni.

A jakou roli hraje v projektu Galerie
Santovka?

Velkou roli v projektu hraje také obchodni
centrum Santovka, které vystupuje jako
hlavni partner a organizator. Cely vytézek
z predstaveni je vénovan na dobrocinne
UCely prostfednictvim  Nadace Heleny
Moravkoveé, coz dodava akci i spole¢ensko-
~charitativni rozmér.

Predstaveni tak spojuje tfi dulezité roviny
— uméleckou, vzdélavaci a charitativni — a uka-
zuje inspirativni priklad spoluprace kulturnich
a vzdeélavacich instituci s vefejnosti a soukro-
mym sektorem.

nasleduji dvé reprizy. Staéi vam, kdyz
se tak veliky projekt predstavi divakim
tfikrat? Nebo se bude reprizovat jesté
vicekrat?

V tuto chvili jsou naplanovana tfi uvedeni
— premiéra v Kroméfizi, repriza v obchod-
nim centru Santovka v Olomouci a dalsi
predstaveni v krasnych prostorach zamku
v HoleSové. Kazdé z téchto mist ma svij je-
dine¢ny charakter — Kroméfiz jako domovska
zékladna konzervatofe, Santovka jako novy
a zajimavy prostor, ktery je zaroven hlavnim
partnerem projektu, a zamek v HoleSove,
ktery nabidne krasné historické prostredi.
Pro nas jsou tyto tfi terminy vyvrcholenim
dlouhe a naro¢né prace, do ktere jsme vlozili
hodné energie.

Zaroveri predstaveni v Santovce piinasi
i néco UpIné jiného, nového. Podobné
projekty jsme dosud realizovali predevsim
v klasickych divadelnich prostorech, kdezZto

tentokrat se muzikdl odehraje pfimo
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v lokacich obchodniho centra. Diky tomu
by se tak hudba a divadlo mohly dostat
i k lidem, ktefi by na muzikal mozna ani nesli...
Doufame, Ze by se tfeba kolemjdouci mohli
i jen na chvili zastavit, naslouchat a nechat se
na moment unést tim, co se bude na podiu
odehravat. Zalezi nam na tom, aby si divaci
z kaZdeho predstaveni odnesli néco vic
— nejen umeélecky zazitek, ale i pocit, ze vidi
néco, co méa smysl a hodnotu.

Jak fika André Rieu, ,hudba spojuje, a pravé
zde by se toto mohlo podafit ¢i se o to ale-
spoh pokusime - v8em kolemjdoucim pfi-
nést radost a propojit je na misté zplisobem,
kterym by to ¢lovék necekal, bytijen na maly
okamzik. Zvlasté v pfedvanocnim Case.

Kolik umélcti se do predstaveni zapo;ji?
A kolik lidi stoji za celym muzikalovym
projektem?

Do predstaveni se zapojuje asi Ctyficet stu-
dentld Konzervatore P. J. Vejvanovského, ktefi
vystupuiji jako herci, zpévéaci i hudebnici v or-
chestru, a asi 15 déti z olomouckych détskych
sbord. Velkou posilou je také uc¢ast olomouc-
kého herce a $éfa ¢inohry Moravského diva-
dla v Olomouci Romana Vencla, ktery ztvarni
postavu Alfreda Doolittla. Roman Vencl je
nejen v naSem regionu velmi uznavany a jeho
zku$enosti i charisma vyrazné obohacuji ce-
lou inscenaci. Pro studenty je tak skvélou
pfilezitosti spolupracovat s profesionalem,
ktery je zaroven skvélym vzorem.

Kromé& samotnych ucinkujicich stoji za pro-
jektem tym zhruba dvaceti az ftficeti lidi
— pedagogoveé, rezisér, dirigent, tanecnici,
technici, produkéni, lidé z kostymerny, rekvi-
zitafi a dalsi... Celkem tak na projektu pracuje
pres osmdesat lidi, coz ukazuje, jak naro¢ny
a komplexni je tento muzikalovy pocin.

Je naroéné propojit v jednom projektu
konzervatof, divadlo, obchodni centrum
i détské sbory?

Ano, neni to uplné jednoduché. Propojit Etyfi
odli$né instituce — Konzervatof P. J. Vej-
vanovského, Moravské divadlo Olomouc,
obchodni centrum Santovka a také détské

sbory vedené Hanou Vyroubalovou — vy-
7aduje to hodné trpélivosti, komunikace

a ochoty v8ech hledat spole¢nou fec¢.

Kazdy partner ma své priority, zpUsoby prace
i Casové moznosti, takZe sladit vSechny potre-
by nenivzdy snadné. Nastésti diky skvélé spo-
lupraci, predevsim s Feditelem Moravského
divadla panem Davidem GerneSem a vede-
nim Santovky zastoupené panem Davidem
Podstatou, se nam dafi najit kompromisy
a posunout projekt dopredu. Velkou oporou
je také vedeni konzervatore, které nas od
za¢atku podporuje a vytvafi pro studenty
potfebné zazemi. Za vysledkem stoji i obé-
tava prace pedagogl, ktefi studenty vedou
a pomahaji jim rlst. A nesmime zapomenout
i na naSeho dirigenta — ¢loveka, ktery dokaze
spojit orchestr, pévce i sbory do jednoho
fungujiciho celku a svou energii i nadSenim
strhava v8echny kolem sebe. Stejné tak po-
hybova stranka, na které se pilné pracuje,
dodava inscenaci lehkost, radost a Zivost,
kterd se, doufejme, prenese alespon trochu
i na divaky.

Cim je slavny muzikal v podani kroméFizské
konzervatofe a olomouckého divadla
odlisny od toho, co uz divaci znaji z filmu
nebo jinych divadelnich inscenaci?

Nase inscenace je trochu jind nez ty zna-
mé filmové ¢&i divadelni verze. Hlavné proto,
Ze spojuje profesionalni pfistup s mladou



energii studentd konzervatofe a déti sbord.
Kromé toho mame k dispozici Zivy orchestr
slozeny ze studentd, coz muzikélu dodava au-
tentickou a Zivou hudebni atmosféru. A spo-
luprace s Moravskym divadlem a zku$enym
hercem Romanem Venclem pfinasi do insce-
nace i profesionalni kvalitu a zkuSenosti. Tahle
kombinace $kolniho nadseni a profesionalniho
zazemi déla nase predstaveni unikatnim — neni
to jen reprodukce zndamého muzikalu, ale Zivy,
pulzujici projekt, ktery je zaroven i skvélou pfi-
lezitosti pro studenty, aby ziskali cenné zkuSe-
nosti a zabavu.

Preferujete vy osobné zazitek v divadelnim
¢i koncertnim sale pfed zhlédnutim zna-
mého stejnojmenného filmu?

Kazdy z té&chto zazitki ma podle mé svoje
kouzlo a vyhody. Filmova verze je genial-
ni — ma skvélou atmosféru, krasné zabéry
a hereckeé vykony, které se prosté tézko pre-
konavaji. Pokud je viibec mozné je prekonat...
Na druhou stranu, Zivé predstaveni v divadle
nebo koncertnim sale méa uplné jinou energii
— tu blizkost hercl, spontannost, ktera se pfi
filmu tak trochu ztraci.

Osobné si myslim, Ze kdyz ¢lovék pfijde do
divadla, uvédomi si, Ze to, co vidi, je jedine¢ny
okamzik, ktery se uz nikdy nezopakuje UpIné
stejné. A i kdyZ je to studentsky projekt,
kde se velice rychle da néco pokazit, tak ta
upfimnost a nadSeni jsou casto nakaZlivé.
Takze za mé je nejlepsi uzit si oboji, kazdy zpd-
sob prosté pfinasi néco trochu jineho.

Libi se vam Lisa Doolittle vice v podani fil-
mové herecky Audrey Hepburn, nebo diva-
delni herecky a zpévacky Julie Andrews?

Upfimné&, mam trochu vétsi slabost pro Audrey
Hepburn. Jeji ztvarnéni role je pro mé takové
lehké, plvabné a opravdu v sobé ma ten
filmovy Sarm, ktery je nezaménitelny.
Na druhou stranu Julie Andrews je v divadelni

riu

SANTAN
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verzi UZasna — jeji hlas a herectvi jsou velmi
vyrazne, coz na jevisti skvéle funguje.

Ale asi pravé ten filmovy Sarm Audrey je to,
co mé osobné vic oslovuje. Kazda z nich ma
prosté néco specidlniho a obé verze maji co
nabidnout. m

TERMINY PREDSTAVEN{ MY FAIR LADY

Kromériz
utery 25. 11. v 19.00

Holesov
Ctvrtek 27. 11. v 18.00

Olomouc, Galerie Santovka
patek 28. 11. v 18.00
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BUSINESS

Vanoce

muzou byt krasne

| v malem byte

Vanoce nejsou jen o velkych prostorach
a honosnych vyzdobach. Nékdy staci par
chytrych detaili a spravné svétlo. Jak na
to, i kdyz bydlite v malém byté, nam pora-
dila interiérova designérka lulia Krajickova,
ktera se specializuje na bydleni, ve kterém
se nejen Zije, ale i slavi.

Mnoho lidi si mysli, Ze bez spousty mista
se neda vytvofit opravdova vanoéni atmo-
sféra. Jak to vnimate vy jako interiérova
designérka?

Casto se setkavam s otazkou, jak promé-
nit maly byt v Utulné misto pIné slavnostni
nalady. Mozna si i vy fikate, Zze bez velkého
obyvaciho pokoje nebo jidelny se svatec¢ni
atmosféra tvofi obtizné. Pravda je ale tako-
va, Ze kouzlo Vanoc nezavisi na poctu metrl
Ctvere¢nich, ale na pocitu, ktery dokazete
vytvofit.

Kdyz mame k dispozici jen maly byt nebo
kuchynisky kout, co jsou podle vas ty
nejefektivnéjsi zplsoby, jak navodit sva-
te€ni atmosféru?

V mensim prostoru hraje kazdy prvek dllezi-
tou roli. Nemusite mit velky stromek — postaci
elegantni vétev ve vaze ozdobena svétylky
nebo drobny stromek na komodé. Svatec¢ni
atmosféru dokazete navodit i pomoci textilu:
polstare s vano&nimi motivy, hufiatd deka nebo
ubrus s jemnym tfpytem udélaji vic, nez byste
Cekali. Zkuste vrstvit textury, barvy a drobné
dekorace — vysledek vas mile prekvapi.

Jakou roli hraje pfi vytvareni vanoéni
nalady osvétleni? A jak s nim pracovat?

Spravné osvétleni dokaze zazraky. Teplé
svétlo svicek, LED fetézy na oknech nebo
decentni lampi¢ky v rozich mistnosti vytvori
intimni a slavnostni naladu. V malé mistnosti



je dllezité pracovat se svétlem citlivé — tak,
aby nepUsobilo rusivé, ale pfirozené doplrio-
valo celkovy dojem.

Podstatna c¢ast svate¢nich pfiprav pro-
biha v kuchyni. Jak do ni dostat vanoc¢ni
trendy?

Vanoce 2025 prinaseji do interiérli kombinaci
tradi¢niho kouzla a moderni elegance
— a kuchyné neni vyjimkou. Designéfi letos
sazeji na pfirodni materialy, bohaté textury
a barevné akcenty, které dokazou proménit
i malou kuchyn v Utulné svatecni utociste.

Jaké barevné kombinace budou letos hrat
hlavni roli? A jak je do kuchyné zaclenit
jednoduse, bez velkych zmén?

Mocha Mousse — teply hnédy odstin
inspirovany kavou a ¢okoladou je idealni
pro kuchynské dopliky, jako jsou
keramické misy, textilie nebo dekorativni
dozy. Plsobi klidné, elegantné a skvéle
ladi se dfevem a kameninou.

Cinnamon Slate — skoficova bridlice
dodava kuchyni hloubku a teplo. Skvéle
se hodi na stény, kuchyriské obklady
nebo jako akcent na nadobi a dekorace.
Tradiéni ¢ervena a zlata z(stavaji stali-
cemi, ale letos se kombinuiji s borovicové
zelenou, fialovou, modrou nebo rizovou
— napfiklad na utérkach, béhounech,
svicnech nebo ozdobach zavésenych
na uchytkach skfinék.

Ne vSechno se da koupit v obchodé
— jak vnést do kuchyné osobni pFibéh
a vytvorit atmosféru, ktera ma dusi?

Nejde o to, mit v kuchyni ve dokonale sladéné.
Svatec¢ni atmosféra vznika z emoci, vzpomi-
nek a drobnosti, které maji vyznam — tfeba
stard forma na cukrovi po babicce, oblibeny
hrnek s vano¢nim motivem nebo ru¢né
psany recept pfipevnény na lednici. Pravé
tyto detaily je potfeba zvyraznit tak, aby ku-
chyné pusobila osobné, utulné a slavnostné.

IKEA
PLANOVACI
STUDIO

IKEA planovaci studio naleznete v 1. patfe
Galerie Santovka. Co vée nabizi a proé si
poridit kuchyn IKEA, nam fekl Benjamin
Laucky, Shopkeeper kuchyni IKEA Brno,
pod kterou planovaci studio spada.

Jak si u vas mlze zakaznik naplanovat
kuchyn? Je potreba pfijit osobné, nebo to
jde i online?

Dnes uz to jde pohodiné obéma zplsoby.
Zé&kaznik si muize domluvit schizku ve
studiu nebo vyuZzit online planovani z pohodli
domova. Stadi si zarezervovat svij termin na

webu ikea.cz/planovani.

Doprava i montaz byvaji ¢asto divodem
stresu — co kdyz néco nebude sedét,
jak slozité bude zafidit Femesinika? Jak
tohle fesite vy?

Presné tyhle starosti zndme — a vime, Ze kdy?7 si
nékdo pofizuje novou kuchyn, chce mit hlavné
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klid. Proto nabizime kompletni servis od A do Z
— planovani, dopravu, montaz. Mame vlastni
montazni tym, ktery zna nase produkty do
posledniho Sroubku. Diky tomu vie perfektné
sedi, montaz je rychla a kvalitni.

Nékdo si chce pofridit dostupnou kuchyn,
jiny sni o luxusu. Najdou u vas reseni
vsichni?

Rozhodné. U nas si vybere kazdy — at uz ma
rozpocet 20, nebo 200 tisic korun. Umime
navrhnout chytra a funkéni feSeni pro mensi
byty i luxusni kuchyné na miru. Navic nabi-
zime 25letou zaruku na kuchyné, coz je udr-
Zitelnost, ktera se vyplati. Na spotfebice se
zaruka lisi, ale vétSinou jde o0 2 a7 5 let.

Chystate pro zakazniky na Vanoce néco
specialniho?

Ano, v naSem planovacim studiu si zakaznici
budou moci zakoupit nase adventni kalen-
dare. Kazdy v sobé skryva 2 darkové karty
v hodnoté od 100 korun do 20 tisic korun. m
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Foto archiv Michaely Ulicné a Evy Slepickove
Text Michal Folta
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Michaela Ulicna a Eva Slepickova jsou
dvé mladé, uspésné olomoucké veslarky.
Doposud mohl vnimat jejich jména ten,
kdo sleduje veslafsky sport v mladeznic-
kych kategoriich vyznamnych celostat-
nich i mezinarodnich Sampionatt. Nyni
ziejmé na néjaky ¢€as z téchto rubrik zmizi,
protoze zacinaji studovat ve Spojenych
statech. Pravé diky svym skvélym spor-
tovnim vysledktim. Ov§em se sportem roz-
hodné nekonéi, veslovat budou i za ocea-
nem a nechtéji pfijit ani o kontakt s ¢eskou
reprezentaci.

Obé olomoucké veslatky se vypracovaly
k dorostenecké reprezentaci na zavody
v Ceské republice a nasledné do Polska.
Vramci juniorské kategorie se pak mohly
Ucastnit mistrovstvi svéta v PafiZi. Loni v Ka-

SANTAN

nadé na juniorském svétovem Sampionatu
skoncily dokonce tfeti! Probojovaly se uz i na
mistrovstvi svéta v kategorii do 23 let.

Nyni tyto nadéjné mladé sportovkyné
doc¢asné vyméni Olomouc za Princeton
(Michaela Uli¢na) a University of Oklahoma
(Eva Slepickova), kde budou v dal$ich letech
studovat lingvistiku, germanistiku a inzenyr-
stvi.

S obéma odvaznymi veslarkami, které budou
domovskou Olomouc a Ceskou republiku
reprezentovat béhem studia i na poli univer-
zitniho sportu v USA, jsme pro vas pfipravili
netradi¢ni dvojrozhovor. Ten probéhl jesté
pred jejich odletem do Spojenych statd.

Ceka vas cesta do Spojenych statd.
Tésite se?

MU: Tésim se hodné, bude to UpIné nova zku-
$enost, spoustu véci si nedokazu ani presné
predstavit. Jsem samozfejmé taky celkem
nervozni, ale spi§ se na to t€8im, nez bojim.

ES: Ano, rozhodné se téSim, ale zaroven
i trosku bojim. Je to pro mé velky krok a dou-
fam, Ze to zvladnu.

Jak jste se vlastné rozhodovaly o tom,
na jaké Skole chcete studovat? Zvazovaly
byste studium vzamofi i bez nabidky
stipendii z tamnich univerzit?

MU: Vysokos$kolské studium je ve Spojenych
statech velmi drahé a nikdy bych nezvazo-
vala jet tam ,jen tak®“. Za béznych okolnosti
bych $la na vysokou bud’tady v Olomouci,
nebo do Prahy. Co se ty¢e rozhodovani mezi
$kolami v USA, brala jsem v potaz hodnoceni
v akademickych  Zebfi¢cich, vysledky
v NCAA soutézich (Narodni asociace vyso-
koskolského sportu) a i to, jak na mé puUsobil
tréninkovy program a zazemi pfi online ho-
vorech s trenéry. Samozfejmé jsme to hodné
probirali s rodici.

ES: Po mezinarodnich zavodech nas kontak-
tovalo mnoho rlznych univerzit. Tak néjak se
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ROZHOVOR

to vyselektovalo samo. Néktere Skoly prestaly
komunikovat a tak... Kdybych se veslovani
neveénovala, tak bych o studiu v zahranici asi
nikdy neuvazovala.

Je podle vas sportovni uroven veslaft
u nas v Olomouci a na americkych univer-
zitach srovnatelna?

ES: Uroven olomouckého veslovani je velmi
dobra, patfime mezi nejlepsi kluby v Cesku.
Myslim, Ze veslovani na americké univerzi-
té& bude trosku vyse, protoze tamni systém
umozniuje mnohem lépe propojit studium se
sportem, a tim davaji mnohem vice prostoru
pro oba tyto sméry.

MU: Rekla bych, 7e na trovni jednotlivet ano.
NaSe veslovani disponuje dvéma stfedisky
v Praze, jedno nové se zaklada v Brné a nasi
reprezentanti jsou schopni konkurence i ve
svétové $picce. Ten rozdil tedy nespociva ani
tak ve veslafich, jako v zazemi a — stru¢né fe-
¢eno — ve finan¢nich prostfedcich. PIné za-

jistény tym padesati veslafek neni na mnoha
tamnich $kolach zadna vyjimka.

V domacim prostredi jste se obé uspésné
prosadily i vreprezentaci. Bude mozné
v reprezentacni kariéfe pokracovat i bé-
hem studia v zamofi?

ES: Ano, urdité tam ta moznost je. Skola
v Americe koné&i v kvétnu, takze je dostatek
¢asu se po navratu dom0 zapojit do repre-
zentacniho druzstva.

MU: | nadale budeme v kontaktu s reprezen-
tacnimi trenéry. Nedokazu ted’vibec odhad-
nout, jaka bude situace, ovéem pokud bych
na to meéla po skon&eni univerzitni sezony
zaCatkem Cervna formu a spole¢né s trenéry
bychom to uznali za dobry krok, je moznost
pfipojit se na druhou ¢&ast reprezentaéni
sezony, kterd jinak zac¢ina uz koncem dubna.

Vybojovaly jste fadu medaili. Ktera z nich
ma pro vas osobné punc té nejcennéjsi?
ES: Urcité ta z lonského roku! Byla jsme na
mistrovstvi svéta v Kanadé jela jsem nepa-
rovou Ctyrku spole¢né s MiSou a s dalSima
dvéma holkami z Prahy a Jindfichova Hradce.
Podafilo se nam vyjet 3. misto, coz byl druhy
nejlepsi vysledek Ceské vypravy. Ten rok
nas v reprezentaci trénovala moje trenérka
z Olomouce Daniela Hlava¢ova. S holkama
v lodi jsme si skvéle vyhoveély, byla tam skvéla
nalada.

MU: Souhlasim, je to lofsky bronz z Mistrov-
stvi svéta U19 na cCtyfce bez kormidelnika.
Za tim uspéchem stalo neskute¢né mnoz-
stvi prace celé posadky a nasi pani trenérky.
Pres to, abychom vibec na mistrovstvi svéta
juniord jely, konalo se totiz az v Kanadé, az po
precizni zvladnuti tréninkového planu i jeho
provedeni. Byl to neskute¢ny zazitek, za ktery
jsem ohromné vdéc¢na.

Kterou disciplinu z veslovani mate nejra-
déji?

ES: My se zaméfujeme hlavné na neparove
veslovani. Do této skupiny patfi osma, &tyrka
a dvojka. Tézko fict, kterou z nich mam nej-
radéji, z kazdé té lodi ma ¢lovek trodku jiny
poZzitek.



MU: Obecné je to neparové veslovani, tedy
kdyz ma kazdy clen posadky jedno veslo.
Nasi olomouckou dvojku s Evou Slepickovou,
Styfky i osmy. Mam docela $tésti, protoze
pravé na osmach a ¢tyrkach se zavodi v USA.

Olomoucti veslafi patfi k nejlepSim v re-
publice. €im to podle vas je?

MU: Tradici, trenéry a zarputilosti prokazat,
7e nas nezastavi ani Uzka a kratka feka, do-
¢asné odstaveni na piskovnu apod.

ES: Veslovani je kolektivni sport, u kterého je
velmi dilezité, aby se lidé v posadce i mimo
ni vzajemneé respektovali a byli dobfi pratelé.
Kdybyste méli v posadce ty nejlépe pfipra-
vené lidi, ktefi by se ale mezi sebou nebavi-
li a neméli se radi, nikdy to nebude na lodi
fungovat. Myslim si, Ze u nas v klubu mame
skvély kolektiv. MUzeme se na sebe navzajem
spolehnout a pravé to nas posouva dopredu.
Je za tim samozfejmé i spousta dfiny jak nas
sportovcd, tak i naSich skvélych trenérd.

Pogditate s tim, Ze se v Americe budete na-
vstévovat, i kdyz mifite kazda na jinou uni-
verzitu?

ES: NaSe univerzity jsou od sebe velmi vzda-
lené, takze moznost potkat se budeme mit
vlastné pouze na zavodech.

SANTAN

MU: Nastésti uz v listopadu porada moje
univerzita zavod, kterého se bude ucastnit
i univerzita z Oklahomy, takZe se uvidime
pomérné brzy.

Budete i po odjezdu do USA v kontaktu
s kamarady a kolegy z Veslarského klubu
Olomouc?

ES: Ano, ur¢ité! Budeme si psat a volat, prosté
v8e, co nam technologie dovoli... (smich)

MU: Rozhodné ano, nastésti je v dnedni dobé
internetu a socialnich siti velmi snadné kontakt

udrzovat. Navic na Vanoce a léto budu létat
domd, takZe se urcité stavim i na lodénici. m

66

B

dii"“! 1 &

Y Oy ——
——— o= —

2\
7\



POViDKA

Povidka

Richarda Pogodly:

Tramvajove ¢ -ra

Foto archiv Richarda Pogody

Letos v lété to bylo pravé 20 let, co pred-

c¢asné odesSel do divadelniho nebe mujj
celozivotni kamarad a jeviStni souputnik
Pavel Dostal. Dodnes mi chybi, a pokud
nékde zahraji nase letité pisnicky ze
60. a 70. let, jako by sedél vedle mé u kla-
viatury a napovidal mi. Na prani redakce
SANTANU jsem objevil v Supleti jednu dav-
no zapomenutou historku, ktera doklada,
ze byt kamaradem Pavla Dostala bylo
nékdy dost velké dobrodruzstvi.

Znate réeni o posledni kapce, kdy se napl-
ni kalich horkosti a nasledky jsou pak hodny
antické tragédie? Nabidnu vam historku,
kterou mi Pavel vypravél. Jako nové zvoleny
poslanec ¢eského parlamentu vyfasoval
ubytovani az nékde na okraji Prahy, a dojiz-

dél tudiz tramvaji na Malostranské namesti.
Zosnoval tenkrat velkou kuliSarnu srovna-
telnou s tim, co jsme délali, kdyz nam bylo
dvacet.

V unoru 1968 jsme uvedlina olomoucké scéené
dnes uz legendarni Studacky muzikal Vy-
tecnici. A¢ ne jesté profesionalove, vyhoupli
jsme se az do prvni divadelni ligy. Jezdili se
na nas divat profesionalové z prazskych diva-
del a skladali nam poklony, kterym jsme ne-
mohli uveérit. Stali jsme se laureaty Jiraskova
Hronova, kde jsme hrali tfikrat v jednom dni.
Natocili jsme Vyte¢niky pro ostravskou tele-
vizi, méli jsme vyprodana predstaveni tfi me-
sice dopfedu a poklonu nam vysekly i hvézdy
ze Semaforu. Brzy nato jsme navstivili Ra-
kousko, Némecko, Italii a povést Amatérského



studia rostla s kazdou reprizou, kterych bylo
nakonec vic nez sto. Proto jsme nikdy neméli
problémy s novymi adepty muzikalového
divadla. Hlasilo se nam tolik mladych lidi,
Ze jsme je museli odmitat.

V té dobé se objevil pfimo na zkuSebné slo-
vutny tenorista olomoucké opery maestro
Vaclav Eremias. Vyrukoval na nas s pranim,
zda by jeho dcera mohla vstoupit do fad na-
Seho souboru. A tak se brzy nato objevila ved-
le ostfilenych divadelnich harcovnikl divenka,
ktera mluvila spisovnym jazykem vzorné $ko-
lacky a jakékoliv hrubé slovo ji vyvadélo z miry.

Pavel se to snazil respektovat, jenze pra-
ce s amatérskymi herci je neékdy martyrium,
a tak se zkuSebnou nesly véty o blbych kra-
vach a pitomych nanach, coz ji velmi trapilo.
Slavna byla Pavlova véta o tom, kdyz obcas
pripomnél, jak stejné — ne-li jesté har — fval
pred par lety ve stejné zkuSebné i na Hanu
Maciuchovou. Nova adeptka parkrat za
mnou prisla ke klaviru, Zze se to neda s tako-
vym sprostakem vydrzet, ale ja ji chlacholil,
ze ten rezisersky dobytek fve i na mou zenu,
a neékdy dokonce i na mé. To ji uklidnilo.

Eva EremiaSovd u nas vydrzela tfi sezony
a byla posilou v naSem souboru. Pak se vy-

dala na zkusenou do metropole a velice se
ji dafilo; v 90. letech byla respektovanou
vedouci redaktorkou jednoho z nejvétsich

nakladatelstvi. Méla sebevédomé vystupo-
vani, perfektné sladéné oblec¢eni, prosté ka-
riera jako z romanu. Bylo jen otazkou casu,
kdy se potka v mati¢ce Praze s novopecenym
poslancem a pozdéjSim ministrem kultury
Pavlem Dostalem.

Nestalo se tak v prostorach Snémovny,
ale v tramvaji Cislo 12, ktera ma vymeérenu
trasu mezi malostranskymi paléci. Shodou
okolnosti nastoupila do vozu, kde uz sedél
Pavel. Cela rozradostnéna presla k nému
a pozdravila slovy: ,Ahoj, Pavle!* To neméla
délat. Obofil se na ni, pro¢ mu tyka nejaka cizi
Zenska a 7e neni zadny Pavel. Eva se nedala
a fikala, at neblbne, Ze se prece znaji ze spo-
le¢ného pusobeni v olomouckém divadle.
PriSla studend sprcha, Ze nikdy v Zivoté
v Olomouci nebyl a 7e v jeho sporadané ro-
diné povazovali komedianty za Spinavou cha-
tru, ktera by se poradnou praci nedokazala
uzivit. Svlj zlobny monolog zakongil slovy:
,Aby bylo jasno: jsem JUDr. Karpi$ek a po-
chazim z Hrochova Tynce, kde pracuji v tamni
advokatni kancelari Klecanda, Bilek a spol*

Nacez se kté drzé ZzenStiné otocil zady,
nacechral si $alu a hledél zachmurené z okna
tramvaje. Nasledovalo Evino vysvétleni,
Ze se neuvefitelné podoba jejimu kamaradovi
z Olomouce, a tim by vSe mohlo skongit.
Jenze na dal$i zastavce se najednou Pavel
zvedl a rychle vystoupil. Kdyz uz stal jednou

SANTAN W
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nohou na chodniku, oto€il se k mirné otre-
sené, le¢ stale distingované Evé a fekl libez-
nym hlasem: ,Ahoj, Evo. A pozdravuj tatinka.*
Vedouci redaktorce se zatmélo pred ocima,
vSi silou prastila Pavla po hlavé svou kabelkou

a Malostranskym naméstim se rozlehl straslivy
vykiik: TY ZASRANEJ HAJZLE! m

RICHARD POGODA

*1944 v Olomouci

je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych
poradll a muzikall, skladatel a spoluautor
dvou sbirek humornych povidek. V nich
s dcerou Sandrou Pogodovou nabizi historky,
které sice pusobi absurdné, nicméné opravdu
se staly.

Sam pan Pogoda o svych textech fika,
Ze piSe vyhradné o tom, co skute¢né zazil,
protoze si neumi vymyslet. To, Ze jsou literarné
zpracovaneé pribéhy velmi komické a misty az
bizarni, je tedy dano toliko shodou vnéjSich
okolnosti i promé&nami svéta kolem néj.

Autora dnesni povidky mlzete v soucasnosti
potkavat také v Galerii Santovka, v niz ma
pravidelny pofad Pianothéka s Richardem
Pogodou.




SPOLEENOST

Kava,

V prvnim patie Galerie Santovka najdete
tak trochu netradiéni kavarnu nazvanou
Kaficko. Vlastné se nejedna o kavarnu
v pravém slova smyslu, daleko vice se
ji hodi pojmenovani charitativni prostor

ktera meni zivoty:
Rostislav Vanék o Kaficku

a iniciativé Déti détem

projektu Déti détem. Porizenim kavy tady
muizete prispét tém nejpotiebnéjsim
— détem. Za touto iniciativou stoji sporto-
vec télem i dusi Rostislav Vanék, ktery sam
svadi naro¢ny boj se zdravim.



Rostislave, co je Kaficko a pro¢ vzniklo
pravé v Galerii Santovka?

Kafi¢cko neni kavarna v pravém slova smyslu.
Je to charitativni prostor, kde se mohou setka-
vat déti, které potfebuji pomoc, s lidmi, ktefi
jim chtgji pomoci. Galerie Santovka nam po-
skytla idedlni misto — je to prostor, kam chodi
rodiny, déti, sportovci, znamé osobnosti, a my
je tu mlzeme propoijit prostfednictvim naseho
projektu Déti détem.

Jaké aktivity navstévnici Kaficka najdou?
Poradame tu rdzné akce — povidani se slav-
nymi lidmi a sportovci, workshopy, hudebni
a divadelni vystoupeni. Pfed Vanocemi tfeba
chystame tzv. Darovacek, ktery jsme vymysleli
uz vloni a ktery se nam osvedgil. Lidé si v Ka-
ficku mohou koupit vano¢ni pun¢ nebo taky
hotové darky s nasim logem pro své pratele
a blizké a zaroven pfispét détem, které to po-
trebuji. Kazdy $alek kavy nebo navstéva akce
ma svdj smysl.

Komu konkrétné iniciativa Déti détem
pomaha?

Podporujeme déti s tézkym hendikepem,
vaznymi diagnoézami nebo jinak znevyhodné-
né. Kazda rodina dostava pomoc, ktera ¢as-
to presahuje 100 tisic korun, aby se skute¢né
zménil jejich kazdodenni zivot. Nedavno jsme
napfiklad v Santovce predali prvni ek malému
Simonkovi Greplovi — byl to dojemny moment
a jasné ukazal smysl nasi prace.

Co je podle vas nejvétsi prinos iniciativy
pro déti?

Kromé finanéni podpory se snazime, aby déti
sportovaly a mély radost z pohybu. Na nasich

turnajich zdravé déti soutéZi a pfitom pfispi-

vaji startovnym konkrétnimu hendikepované-
mu ditéti. Tak vznika dvoji radost — radost ze
sportu a radost z pomoci. Déti se také sezna-
muji se svétem hendikepovanych lidi a u¢i se
pfirozené pomahat.

Jaka je celkova dosavadni bilance iniciativy?
Dosud jsme diky akcim, sbirkam a charitativ-
nim programdm vybrali pfes 9 miliond korun.
To ukazuje, Ze pokud se lidé spoji, dokazeme
redlné ménit zivoty déti, které to nejvic potre-
buji. Na§ tym zahrnuje na padesat znamych
osobnosti, pfedevs§im ze sportovnich fad.
Ti vSichni, jeden vedle druhého, jsou roz-

hodnuti pomahat a za to jim patfi mdj obdiv
a velky dik!

Jak se mohou lidé zapoijit?

Kazdy muze prijit do Kaficka, koupit kavu,
darky, zucastnit se sportovnich nebo kul-
turnich akci. Treba pravé piijit do Santovky,
at uz v pfedvano¢nim case, nebo tieba
v plilce listopadu, na kdy chystame velké
prekvapeni — autogramiadu opravdovych
sportovnich celebrit. Podrobnosti si ale
zatim necham pro sebe — staci sledovat
n4a% web nebo web Galerie Santovka, vie se
dozvite v pravy ¢as.

Kazdy $alek a kazda navstéva znamena,
7e dadvame détem Sanci na lepsi zivot. Kaficko
prosté neni jen kavarna — je to misto, kde se
rodi dobro, inspirace a nadéje. Diky nému
chceme lidem ukéazat, Ze pomoc je jednodu-
cha, ale jeji dopad obrovsky. m

SANTAN

JAK SE ROZDAVA
RADOST

Letos v Eervenci se v Galerii Santovka ode-
hral dojemny moment — v ramci projektu DETI
DETEM KAFICKO byl pfedan prvni prispévek.
Symbolicky $ek na 50 000 korun prevzal maly
Simon Grepl, dité s t&zkym hendikepem.

Slavnostniho pfedani se ujala manaZerka
Galerie Santovka Michaela Smrékova spo-
le&né se zastupci patrona Simona — spole-
nosti MOTO Olomouc, kterou vedou manzelé
Hubnikovi.

Simonek — velky bojovnik s velkym srdcem
Simonek Grepl se narodil ve 36. tydnu s po-
rodni vahou pouhych 1 940 gramt. Ackoliv
prvni tydny Zivota stravil v inkubatoru, dafilo
se mu dobre a po tfech tydnech si ho rodice
odvezli domd jako zdravé miminko. BohuZel
po ockovani se u néj projevilo vdzné neuro-
logické onemocnéni, které vyrazné ovliviiuje
psychomotoricky i mentalni vyvoj. Mimo far-
makologické lécby u Simona probiha i inten-
zivni 1é€ba rehabilitacni.

Diky neulnavné péci svych rodicd, lvany
a Tomase Greplovych, a kaZdodenni dfiné
je Simonek dtikazem toho, 7e i s vaznym hen-
dikepem lIze délat pokroky. Je to velky usmé-
vavy bojovnik a jeho rodina véfi, Ze diky po-
moci okoli bude moci jednou vést distojny
Zivot — i kdyZ s pomoci ostatnich.

Zapojit se muize kazdy

,Navstévnici Santovky mohou projekt pod-
pofit nejen zakoupenim kavy, upominkovych
predmétd, triek, hrnickd a vina v KAFICKU,
ale také ucasti na pfipravovanych akcich.
V planu je napfiklad turnaj v Subsocceru
(sedici fotbal), kde si navstévnici budou moci
zahrat proti zndmym tvafim — Marku Heinzovi,
Martinu Blahovi, Romanu Hubnikovi a dal$im,’
uvedla Michaela Smr¢kova, shopping centre
manager Galerie Santovka. V pfedvano&nim
Case se pak chysta tradi¢ni charitativni punc
s Darovackem.
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Text Jana Dolezelova
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Plesova sezona je kazdoroéné oﬂamiikem,

kdy se Zeny po celé republice proméniuji
v kralovny vecera. Hudba, Sum $ampariské-
ho a Susténi vecernich réb vytvari atmo-
sféru, ktera pfimo vybizi k tomu, abychom
se citily vyjimeéné. A pravé make-up je tim
detailem, ktery dokaze dodat finalni te¢ku
a sebevédomi, nebo naopak cely vysledek
pokazit.



Letosni trendy davaji prostor jak zenam,
které si s kosmetikou rady hraji, tak tém,
které preferuji minimalismus. At jsou ale
trendy jakékoli, to nejzasadnéjsi je podle
national make-up artist Lancéme Jany
Lhotové fidit se vlastni pfirozenosti.
Jak tedy zazarit?

Zéaklad make-upu je podle Jany Lhotove
v tom, pochopit svij obli¢ej, znat své pred-
nosti i nedostatky. ,Trendy jsou uplatnitelnég,
pokud je ndm -nact. Pokud uz m4 ale Zena
néjaky vek, méla by spiSe sazet na nad¢aso-
vost a respektovat, co ji slusi.*

OCl,

KTERE NESOU
PRIBEH

Prakticky v 7zadné plesové sezoné neudélate
chybu zvyraznénim oci. Kourové liceni se
nikdy neztrati, v roce 2026 ale pfichazi
né Svestkovymi, hnédymi nebo $edymi tony,
jemné rozmazané kontury a pfirozené struk-
turované fasy — to vS8e dohromady vytvafi
pohled, ktery je dramaticky, ale stale kultivo-

vany. Na fasy pozor — ty umélé, trvale nale-
pené, témér vzdy oko zaviou a zmensi.

Must-have jsou podle Jany Lhotoveé klesti¢ky
na fasy. A doporu¢end vychytavka? Pro do-
konalé fasy klidné kombinujte dva druhy
fasenky. ,Maloktera rasenka dokaze véechno
najednou, tak pro¢ pro objem a délku nepo-
uzit dva produkty,” radi vizazistka.

Rasenka Lancéme Iddle,
999 K¢, Douglas

S hezky nali€enyma ocimas linkou a vyraznéj-
$imi rty neudélate chybu. Stiny byste ale vy-
nechat nemély, letos zvlasté v odstinech bur-
gundy ¢i smaragdu. ,Li¢eni je hra se svétlem,
stiny, je o kontrastech. Tim vice, pokud jde
o vecerni liceni, které je vzdy vyrazn&jsi nez
to denni. A i kdyZ j& sama mam rada fran-
couzsky minimalismus, maloktera Zena ma
tak dokonalé oko, aby mohla li¢eni postavit
pouze na lince. O¢ni stiny ndam v tomto doka-
Zou udélat velkou sluzbu. Li¢eni o¢i nestavim
na slozitych barevnych kombinacich, sou-
stfedim se spiSe na korekci tvaru oka, abych
mu co nejvice pomohla ho zvétsit a dodat mu
zadany mandlovy tvar,’ vysvétluje.

Rasenka Lancéme
Idéle Flutter Extension

849 K&, Douglas

SANTAN

Rténka L'Absolu Rouge Cream

Lancdme, 1349 K¢, Douglas

Hl.

RTY,
KTERE MLUVI
ZA VAS

Rténky v roce 2026 sazi na navrat elegance.

Oblibeny je trend cloud lips, tedy rozostre-
nych rt s mékkymi konturami, které plsobi
romanticky a lichotivé. Vraci se i matné
a saténové rténky, tentokrat vSak v moderni,
hydrata¢ni podobé.

| na rty se ale musi chytfe. ,Pokud ma Zena
drobné rty, neni $tastné postavit cely look
pravé na nich. Ale mame rdzné triky, jak s ne-
dostatky pracovat — uzké rty opticky zvétsi
lesk, drobné vrasky kolem uUst zase dokaze
zakryt pravé lehce rozostfeny okraj rténky.
Vzdy je ale dllezité rténku dobfe zapracovat.
Nikdy by ndm na rtech neméla zlstat vrstva
produktu,” upozorfuje Jana Lhotova a pfidava
dalsi hack: ,To, Ze je na baleni napsano, Ze je
§tétec urCeny na oci, neznamend, Zze ho ne-
mlzeme pouZit na néco jiného. Napriklad
kulaty blendovaci Stétec na oci je vyborny
pravé k zapracovani rténky” Pro vétsi vydrz
rténky dobfe poslouzi i pokladové baze na rty,
které rty jednak vyhladi, ale také zajisti jejich
vydrz a aby se rténka nerozpijela v konturach
a koutcich.



ZIVOTNI STYL

PLET JAKO
HEDVABNE
PLATNO

V mdédé je plet, kterd plsobi pfirozené a zdra-
vé — zadné maskovani, ale ani nadmeérny lesk.
Hlavnim trendem je tzv. satin-finish, tedy hed-
vabny, jemné projasnény vzhled, ani suchy,
ani mastny. Aby takovy vysledek vypadal
co nejlépe, je nezbytné pfipravit plet dopiedu.

Idedlni je doprat si tyden pred plesem pravi-
delnou hydrataci, pfipadné klidné navstévu
kosmeticky. Den pfedem postaci lehky krém
a rozjasnujici maska. ,Make-up umi skryt ne-
dokonalosti nebo od nich odpoutat pozornost.
Nikdy ale nezakryje stav pleti, tedy to, pokud
je plet nepfipravend, pfipomind Lhotova.
,KdyZ je sucha nebo podrazdénd, nezachrani
to ani ten nejlepsi produkt. Lepsi je investovat
¢as do péce a pak si s li¢enim uz jen hrat”

Kdyz nejste zvykla na make-up

Pro mnoho zen je ples pfileZitosti k vyraznéj-
§imu liceni. Pokud to v8ak neni vase parketa,
nezoufejte — i s minimem krokd Ize vytvorit
elegantni look. Staci lehky BB krém pro sjed-
noceni pleti, neutralni o¢ni stin, kvalitni fasenka
a tonovany balzdm na rty. Jemny merunkovy
nebo broskvovy odstin tvafenky doda obliceji
svézest. Cihlovym tvarenkam se spiSe vyhnéte
— zbyte¢né pfidavaji na véku.

,K plesu make-up patfi, stejné jako spolec¢en-
ské Saty,” fika Lhotova. ,Ale pokud si nejste
jista, méné je vzdy vice. Lepsi je soustredit
se na oCi nebo rty neZ se snazit zvladnout
véechno najednou.”

Korektor Teint Idole Ultra
Wear Care & Glow Serum

Concealer Lancdéme,
1049 K&, Douglas

Tekuté o&ni stiny Lancéme,

VLASY
A MAKE-UP:
NEROZLUCNE
DUO

Li¢eni a uces jsou jako dvé strany jedné mince
— jedno bez druhého nefunguije. ,Casto vidam
zeny, které maji nadherné udélany make-up,
ale vlasy odbyté. Je to $koda,* fika Jana Lho-
tova. Misto slozitych u¢esl doporucuje kvalit-
né vyfoukané vlasy s objemem &ijednoduchy,
lezérni, ale stale upraveny uces. Pravé lehkost
a pfirozenost pusobi vzdy mladistvéii.

Spravné zvoleny uces dokaZe navic pracovat
s proporcemi obli¢eje i celé postavy. Vyska
drdolu, ofina nebo pésinka — to vse mlze
obli¢ej opticky prodlouZit ¢i zjemnit. A stejné
tak dUleZité je sladit make-up avlasy s outfitem,
aby celkovy look daval smysl.

’” I|. L'Oréal make-up True Match,
369 K&, dm drogerie

e

1149 K¢, Douglas

PRAKTICKE
TIPY PRO
DLOUHOU NOC

Aby make-up vydrzel az do posledniho val&iku,

vyplati se pamatovat na nékolik drobnosti.
Z&kladem je baze pod stiny i rténku, diky které
barvy drzi. Pudr nanasejte jen na T-zénu,
neni nutné pudrovat plosné cely oblicej.
A zavére¢nd fixace ve formé jemného spreje
udrzi liceni na miste.

Do plesové kabelky pfibalte papirky proti
lesku, maly pudr, rténku nebo balzam a par va-
tovych tycinek. Tyto drobnosti dokazou béhem
vecera zachranit vzhled a dodat pocit jistoty.

A dulezity reminder: nikdy nezapominejte
na dikladné odliceni. Vase plet vam druhy
den podékuije.

KRASA JAKO
SEBEVYJADRENI

Leto$ni plesova sezéna ukazuje, Ze liceni neni
o tom, proménit se k nepoznani, ale naopak
o podtrzeni toho, co je na kazdé zené krasne.
,Pro mé je plesova krasa o tom, Ze si Zena
dopfreje Cas byt Popelkou,” uzavira Jana Lho-
tova. ,Aby se citila jako kralovna vec¢era — pro
sebe i pro svého partnera. Kdyz se Zena citi
krasna, zafi i navenek. A pravé to je nejvétsi
kouzlo plesoveé sezony:*



Jana Lhotova:
Kazda zena

muze 7

Co podle vas déla uspésné plesové liceni?
Uplny zaklad je znat svij oblidej — své pred-
nosti i slabsi stranky — a podle toho pracovat.
Make-up neni o tom, nékoho pfemalovat
k nepoznani, ale podpofit to, co je na Zené
krasné. Kdyz si uvédomite, co chcete zvyraznit,
a co naopak potlacit, mate vyhrano.

Jakou roli hraje pfiprava pleti pred samot-
nym li¢enim?

Obrovskou. Make-up nikdy nedokaze zakryt
$patny stav pleti. Pokud je such4, podrazdéna
nebo bez Zivota, Zzadny produkt ji nespasi.
Proto doporucuji uz nékolik dni pfed plesem
vénovat pleti péci — hydratovat, dat si rozjas-
fAujici masku a den pfedem se vyhnout experi-
mentdm. Pak make-up drzi a vypadd mnohem
lépe.

Na co Zeny nejc¢astéji zapominaji, kdyz se
chystaji na ples?

Na vlasy. Casto vidim perfektné nali¢enou
Zenu, ale s odbytou Upravou viasu. Pfitom praveé
Uces a make-up musi fungovat dohromady.
Dnes uz se odchazi od sloZitych, na¢an¢anych
konstrukci. Mnohem vic slusi dobfe vyfoukana
hfiva s objemem nebo jednoduchy, lezérni,

ale pfitom pofad upraveny uces.

arit

Jak by se mélo li¢eni pfizpasobit véku?
Mladsi zeny si mohou dovolit vic experiment,
barvy i kontrasty. U zralejsi pleti je dllezité
vyhnout se tvrdym konturam a ostrym linkam,
které zvyrazni vrasky. Funguji spiSe meéekke
okraje, broskvova nebo merunkova tvarenka
a decentni lesk na rtech. To, Ze napfriklad
tfpytivé stiny na zralou plet nepatfi, nemusi
byt vzdy pravda, ale je tfeba snimi umét
pracovat.

Které chyby na plesech vidate nej¢astéji?
Urcité pfiliSnou snahu. Je vidét, Ze se Zena
snaZila hodné, mozna az moc, a vysledek pak
plsobi tézce. Stejné tak slozité ucesy, které
pfidavaji kila i roky. Dal$i chybou je nadmérné
pudrovani. Neni potfeba obfim §tétcem
zapudrovat cely obli¢ej — sta¢i jen T-zona.

Jaké produkty by podle vas méla mit kazda
Zena v kosmetickeé tasticce?

Za mé jsou tfi UpIné zasadni: SPF a sjednoco-
vac¢ pleti, tedy make-up nebo korektor, pak
dobra fasenka a rténka. To jsou produkty,
které zvladnou vytvofit dojem upraveného
obliceje i bez sloziteho li¢eni. A pak bych do-
porucila mit doma alespor jednu tvarenku,
protoze ta dokaze udélat s oblicejem zazraky.

SANTAN

Mate néjaky svij ,tajny hack®, o kterém
Zeny mozna nevédi?

J& osobné casto pouzivdm dvé fasenky
— jednu objemovou a jednu na procesani.
Vysledek je UpIné jiny nez s jednou univerzalni.
A pak se nebojim pouzivat produkty jinak, nez
k ¢emu byly plvodné ur¢ené. Rténku klidné
nanesu Stétcem uréenym na oci, aby na rtech
vytvorila mékky efekt. Nebo pouZiju rténku
jako tvarenku. Make-up je hra, neni tfeba se
nechat zbyte€né svazovat domnélymi pravidly.

Co byste poradila Zzenam, které se béiné
neli¢i a ples je pro né vyzvou?

Nebat se. | s minimem krok( |ze vytvofit krasny
a upraveny look. Staci sjednocend plet, lehky
stin, fasenka, trocha tvafenky a tonovany bal-
zam. Pokud se ale necitijisté, je nejlepsi svéfit se
vizaZistovi. Profesiondl je nali¢i minimalisticky,
tak, aby se citily pfirozené a sebevédomé. m

ZVLADNETE TO | SAMA

Chcete se citit krasna pfi kazdé pfilezitosti,
ale nemate moznost se vzdy nechat nali¢it od
vizazistky? Zvladnéte to sama. Ve Skole ligeni
s Janou Lhotovou porozumite svému obliceji,
naucite se pracovat se svymi prednostmi
i elegantné skryt nedokonalosti.

Kurzy probihaji v Brné a Praze.
Vice na Instagramu
@jana_lhotova_darmovzalova.




TRENDY

Darkovy
,playlist”

Prekapavac na kavu Let’s Brew,
1299 K¢, Tchibo

pod
stromecek

Jingle bells, nakupni kosik zvoni! A s nim
i otazka: Cim letos udélat radost? Mame
tipy na darky, které potési praktiky, roz-
mazli pozitkare a vykouzli Usmév i na tva-
fich véénych ,nic nepotrebuiji“. Staci si

jen vybrat, nabidka je vazné pestra.

SMEG Vyrobnik sody SKCO01,
4 290 K¢, Potten & Pannen - Stanék

Batoh thiago,
2 199 K&, meatfly

Nepromokava funkéni bunda s kapuci,

6 199 K&, CAMP DAVID




SANTAN

Herni zidle TIGO Starfall,
5 490 K&, Smarty.cz |
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wakerpik I ‘

Nejmodernéjsi dobijeci Ustni sprcha
Waterpik ION Cordless, 3 499 K&, PROFIMED

Vakuova svarecka na potraviny Q
s Fezackou, 1599 K&, orion Tt vt

UGO darkova karta na libovolnou ¢astku
od 300 K¢ s platnosti 12 mésict, UGO Salaterie

KozZeny opasek Bottle Belt |l
1299 K¢, BUSHMAN

Tisk fotek z mobilu,
info o cené na prodejné, CEWE




L S

ProSivana bunda s obsahem

recyklovaného polyesteru
odpuzujici vodu, 998 K¢, C&A

Podprsenka
1499 K¢, TRIOLA

Styler ETA Fenité Exclusive
Liss Defense, 4 999 K&, Eta

Zlaty nadramek
info o cené na prodejné,

Klenotnictvi JOLLEO

Vibrator We vibe Chorus,
4 999 K&, EROTIC CITY

Vinény kabat
s pravou kozes$inou liska,

8 999 K&, KARA

. .-



SANTAN

Andél §tésti, 62 cm,
Podprsenka 799 K&, INDECOR
990 K&, INTIMMO

BioCaj Andél strazny, 18 sackd,
100 K&, SONNENTOR

Brazilky,
550 K&, INTIMMO

DERMACOL

Lodicky,
849 K&, DEICHMANN

Darkovy bali¢ek svatecni pernicek,
249 K¢, DERMACOL

TNTUUM

NOVA PRODEJINA
Galerie Santovka

Najdete nas v prizemi.
Tésime se na Vasi navstévu.

Y
TUUGETHER FOREVER




Domacnost

a dopliky

Flying Tiger Copenhagen
H&M Home

IKEA planovaci studio
INDECOR

orion

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Repubilic, a. s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Black Coffee

Bombay Express
Bubble One

Burger King

Costa Coffee

Cervené jablko

Ceska kuchyné

Déti détem — kaficko
Doner Kebab Santovka
Fruitisimo

KFC

KORU cafe

Lobster Bistro
LOBSTER Family Restaurant
Mango

McDonald’s Santovka

MEX-DAN restaurant

Opera Caffe

OXO tea

Spaghetti Parmegiano
Starbucks

TENMANYA — Running sushi
UGO salaterie

Hracky, knihy a darky
Albi

BAMBULE

KNIHY DOBROVSKY

Klenoty, hodinky
a dopliky

APART

Bijou Brigitte

Corial

Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty AURUM
PANDORA
SWAROVSKI

Mdda a médni dopliiky
Blazek

BRUNO FASHION
BUSHMAN

C&A
CALZEDONIA
CAMP DAVID
CiAO di MaxTara
CityZen

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

Draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo Fashion
GANT

GAS

H&M

HOUSE

Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA
Leder-Pellicce

Lee Cooper
LINDEX

LUGGI MEN'S
Marionet

Marks & Spencer

meatfly
MODIANA
MOHITO
NEW YORKER
PRESS
RESERVED
RV FASHION
SiINSAY
TAKKO
TATUUM
Terranova
TEZENIS
Tommy Hilfiger
TRIOLA
Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr. Kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

OFFICE SHOES

Rieker

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality
Albert hypermarket
Amart

OXALIS - Caj & Kava
CheeseMarket
CHOCOLATE SHOP
Grizly

SONNENTOR
Tchibo

Vinotéka VINOFOL

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spotfitelna
CEWE Fotolab

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
EXIM tours a FISCHER
IKEA planovaci studio

INTERSPORT - servis
Kadefrnictvi KLIER
Komeré&ni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ruéni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Barber

The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

EROTIC CITY
Florcentrum Foltynova
GECO Tabak — Tisk
Chlebarna Hranice
Krystof Kvétinar
Papirnictvi +

pet center

SAZKA

Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
RERLEN]

INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

Sportisimo

Sport Vision

Zabava

Bambule — détsky koutek
BOWLAND Bowling Center
Premiere Cinemas

Zdravi a krasa
DERMACOL
FAnn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Kodano Optik
Lékarna Dr. Max
MANUFAKTURA
INEGTINETS
PROFIMED

Yves Rocher



Prozit cely den v pohodé si pri probuzeni
preje urcité kazdy z nas. Udélejte radost svym
blizkym nebo sobé trojici caja, ktera je pro
tento Gcel jako stvorena.

Jsme tu pro vas v nové prodejné

SONNENTOR v Galerii Santovka.
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>‘,X’< SANTOVKA
Udélejte radost
svym blizkym
nakupem
darkové
poukazky
Galerie

Santovka






