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Tak vidite, reklama
v Santovce funguije.




EDITORIAL

SANTAN PLNY INSPIRACE — MODA, CHUTE,
ZAZITKY!

Prvni mésice roku utekly jako mavnutim kouzelného
proutku a my vam s radosti pfinasime dalsi vydani
magazinu Santan, ktery je plny svézich trend
a pozitivni energie. Tu bychom moc radi prenesli
i na vas.

V tomto ¢isle magazinu vam pfinaSime tipy na
prazdniny a co si pfi baleni nezapomenout doma,
rozhovory, informace o sportovnich aktivitach
a také pfipominku, abychom mysleli i na druhe,
kterym Stésti tolik nepralo.

Pokud si tedy chcete uZit zaslouzeny odpocinek
po dlouhém pracovnim dni nebo béhani kolem
ratolesti, vezméte do ruky Santan a nechejte
se inspirovat zajimavymi ¢lanky. Mé osobné nejvice
zaujal rozhovor s Joe Bonamassou, slavnym blues-
-rockovym kytaristou, ktery pfedvede velkolepou
hudebni show v ¢ervnu v Korunni pevndstce.
Nenechte si tuto udalost ujit, jedna se o jediny
koncert v Ceské republice, pfi némz Bonamassu
doprovodi Glenn Hughes a superkapela Black
Country Communion. Jako vadniva ¢tenarka jsem
si s chuti precetla povidku Terezy Pafizkove, jejiz
détské knihkupectvi najdete v Olomouci. Osobné
se meé take dotkl pribéh Evy Kacanu. V&Ffim, ze kazdy
ze ¢tendrl si najde sobé blizké téma.

Nezapominejte ale vyrazit také do pfirody, tfeba
i se Santanem. V&imejte si kras kolem sebe a uvidite,
Ze to bude mit blahodarné u&inky na vasi naladu,
kterou pak mlzZete $ifit do okoli.

Za cely tym Galerie Santovka vam chci popfat
krasné jarni a letni dny. Dékujeme, Ze jste soucasti
naseho obchodniho centra. Vade navstévy, zpétna
vazba a vase radost z ¢asu straveného zde jsou pro
nas nejvetsi motivaci.

TéSime se na vas!

Michaela Smrckova
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OLOMOUCKO ZI1JE

a 11. kvétna 2025

Soutez krasy 10
Miss Santovka

Galerie Santovka hleda opét svoji novou kra-
lovnu krasy. O vitézce, ktera ziska kromé korun-
ky a Serpy také mnoho dalSich zajimavych cen
apredevaim roéni spolupracis Galerii Santovka,
se rozhodne o druhém kvétnovém vikendu.
V sobotu v semifindle se vybrané divky utka-
ji o postup do nedélniho finale. O tom, ktera
z divek se stane tvafi Santovky pro rok 2025,
rozhodne odborna porota. Bud'te u napinavé
volby i vy! Soutézni molo umisti organizatofi
pfimo v prostorach galerie. Akce nabidne také
atraktivni modni prehlidky.

Charitativni bazarek

Nadace

) Heleny Moravkove
14. kvétna 2025

Charitativni bazarek Nadace Heleny Moravkové
je pravidelnda dobrocinna akce, ktera se letos
opét uskute¢ni v atriu Envelopa Office Center
od 15 hodin. V nabidce bude mdédni obleceni
a dopliky znamych znacek v rliznych velikos-
tech, provedenich a za pfiznivé ceny. Nebudou
chybét ani kabelky, boty a ru¢né vyrdbéné
Sperky z mineralnich kamen. Do bazarku

Béz domu,

je mozné vénovat také kvalitni kousky z vasich
vlastnich skfini. Odévni pfispévky muizete nosit
na recepci Envelopa Office Center do pondéli
12. 5. Prijd'te si udélat dvojitou radost! Novym
kouskem ve vasem Satniku pfispéjete na dobrou
véc! Veskery vytéZek poputuje na pofizeni po-
lohovaci postele a polohovaci Zidle do $koly pro
téZce postizeneho MatyaSe Novéaka z Blatce.

Neobycejnou akci bude hostit Vojensky ujezd

Libava nedaleko Olomouce. Pfimo ve vycvi-
kovem prostoru, kde pred ¢tyfmi desitkami let
pobyvala okupa¢ni armada, se odehraje multi-
zanrovy festival BEz domd, Ivane, ktery pfipo-
mene odsun sovétskych vojsk z Ceskoslovenska
na poc¢atku 90. let minulého stoleti. Navstévniky
¢eka rockova muzika, promitani filmd, setkani
s pamétniky i navstéva zajimavych pamatek
a vojenskych objektl. Skupiny Prazsky vybér,
Plastic People of the Universe, Gang Ala Basta
a Ingott pfinesou poradnou porci rockove
muziky. Kromé toho chystaji organizatofi program
s Paméti naroda a dal$imi spolky.
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Pdlmaratonci se vydaji
na béh historickou

Olomouci

Probéhnéte se Olomouci na Mattoni Running
Festivalu Olomouc — jednom z nejoblibenégjsich
bézeckych zavodl u nas! Prijd'te si uzit senzacéni
atmosféru pdlmaratonu, ktery se bézi historic-
kym centrem kolem baroknich pamétek vcetné
sloupu, zapsaného na seznamu UNESCO.
Olomouc tento festival pfivita jiz poSestnacté.
Oblibeného bézeckého klani se kazdoro¢né
Ucastnivice nez 6 000 bézcd. Kromé plimaratonu
se pobézi takeé pétikilometrovy zavod &i tradicni
rodinna mile.

Vice informaci na www.runczech.com.

2l. cervna 2025 /abava pro celou rodinu,
Pro milovniky toje . :
rychlych kol a luxusu: Santovka Famlly Day

Super Ride Car Fest 30.s1pna 2025

Milovnici rychlych kol, luxusu a adrenalinovych
zazitkd, zbystiete! Venkovni parkovisté u San-
tovky se v dobé od 14.00 do 18.00 hodin pro-
méni v rdj pro véechny automobilové nadsence.
Super Ride Car Fest nabidne vystavu téch
nejexkluzivnéjsich sportovnich a luxusnich vozd
a dalsich unikatl, offroadové i zavodni buggy
a moznost se v nékterych vozech dokonce

svézt. Tésit se muZete i na bohaty doprovod- Uz potreti se uskutecnive Smetanovych sadech
ny program pro malé i velke, energickeho DJ letni festival pro rodiny s détmi — Santovka
a pestrou nabidku obdcerstveni. Nechte se Family Day. Pestry program bude rozdélen do
vtahnout do svéta viné benzinu a lesku karo- nékolika zon, navstévnici zde najdou napfiklad
serii. Vstup je zdarma, zazitky k nezaplaceni! zonu sportu, uméni, védy a détske zabavy.

Novinkou bude multimedialni stage, na niz se
vystfidaji nejrliznéjsi youtuberi, influencefi nebo
hra¢i e-gamingu. Dominantou celodenniho
programu pak bude 35 metri dlouha nafuko-
vaci Lenonova zed, ktera je pfesnou replikou
zname prazske zdi a byla jiz vystavenai v jinych
evropskych metropolich. Na sobé nese posel-
stvi Svoboda a energie.
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Letosni ¢erven slibuje pro fanousky Spickove
rockové hudby opravdovou pecku. Cervnovy
Jpatek tfinactého* bude §tastnym dnem; na
patficné dimenzovaném podiu s dostateéné
nabusenou zvukovou aparaturou vystoupi
v Olomouci svétova superskupina Black
Country Communion, ktera je v soucasnosti
povazovana za to nejlepsSi, co Ize naZivo na

rskupinou

rockovych vystoupenich slyset. Anglo-ame-
ricka kapela, ktera spojuje legendarni hudebni-
ky s bohatou historii, pfiveze na jediny koncert
v Ceské republice svou energii, brilantni souhru,
mistrovskeé instrumentalni vykony a nezapome-
nutelné skladby. Pojd’'me si predstavit historii
této kapely, jeji ¢leny a davody, pro¢ byste si
tento koncert rozhodné neméli nechat ujit.



Zacénéme ale od lesa. Co je to vlastné super-
skupina, pro jaky typ hudebniho uskupeni se
tento termin pouziva? Oznacuje ,bandy“ slo-
Zené z ¢lenq, ktefi jiz dosahli uspéchu nebo
slavy v jinych kapelach nebo jako sélovi umél-
ci. Etablované hudebni hvézdy se spojuji, aby
vytvorily novy projekt, ktery kombinuje jejich
individualni talent a zkuSenosti, ¢imz vznika
nova kvalita. Jedna ze sou¢asnych personalné
nejnapumpovanéjSich  superskupin  Black
Country Communion vznikla v roce 2009
v Los Angeles jako projekt, ktery spojil ¢tyri
skuteéné vyjimeéné hudebniky. Zakladateli
nebyli nikdo jiny nez baskytarista a zpévak
Glenn Hughes, znamy z legendarnich kapel
Deep Purple a Trapeze, a kytarista Joe Bo-
namassa, jeden z nejuznavanéjSich blues-
-rockovych kytaristl poslednich dvou dekad.
K nim se pfipajili bubenik Jason Bonham, syn
slavného Johna Bonhama z Led Zeppelin,
a klavesista Derek Sherinian, ktery dfive pliso-
bil napfiklad v proslulé skupiné Dream Theater.

Jméno (Casto zkracované na pouhé BCC) si ka-
pela dala podle geografické oblasti Black Coun-
try v anglickém West Midlands, odkud pochazeji
dva ¢lenové Hughes a Bonham. Hlavnim inspira¢-
nim zdrojem skupiny se od pocatku stal klasicky
rock 70. let, zlaté obdobi hard rocku, coz se od-
razi v . monumentalnim zvuku, ktery pfipomina
nejvétsi legendy té doby jako Deep Purple, Led
Zeppelin nebo Black Sabbath. Od svého vzniku
vydala kapela do sou¢asnosti pét studiovych alb,
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ktera si ziskala uznani fanouskd i kritik po ce-
lem svété. To prvni, Black Country Communion
z roku 2010, bylo nahrano ve zndmém studiu
Shangri-La v Los Angeles. Objevily se na ném hity
jako ,,One Last Soul“ a ,,Song of Yesterday*“. Bylo
pfijato s nad$enim a dosahlo vysokych pficek
v zebfiCcich, véetné 13. mista v britské hitparadé.
Druhé fadové album, neprekvapivé nazvané
Black Country Communion 2 (2011), pokracovalo
v Uspéchu debutu a pfineslo skladby jako ,Man
in the Middle” a ,The Outsider®. Kapela po ném
zaroven poprve vyrazila na turne, béhem které-
ho odehréla uspésné koncerty v Evropé i USA.
Z nudné fady nazvl vybocuje tfeti aloum After-
glow z roku 2012, které se naladilo na znatelné
temné;jsi a emocionalngjsi vinu a pfineslo pecky
,Confessor“ a ,This Is Your Time". Jak uz to ale
u spravnych rockovych skupin byva, po vydani
alba se grupa docasné rozpadla kvali vzajemnym
neshodam. Pribéh BCC vsak nastésti nevySumél
do ztracena, v roce 2016 se aktéfi po nékolikalete
pauze opét spajili a za rok poté vydali ¢tvrté al-
bum, tentokrat ozna¢ené opét neprekvapivou
zkratkou BCCIV. Album bylo kritikou oznaceno za
jeden z nejlepsich pocinl kapely, nejvice se libily
skladby ,Collide® a ,The Last Song for My Resting
Place”. Kapela se prekvapivé po delsi prestavce
znovu obnovila loni a pfinesla na trh aloum s do-
sud nejuspornégj$im nazvem V. Je symbolickou
oslavou navratu Black Country Communion na
podia, vyraznym avizem se stal singl ,Stay Free®,
ktery okamzité zaujal fanousky obrovskou energii
a silnym poselstvim. Bylo zjevné, ze BCC je zpét
v pIné paradeé a sile skladatelske i instrumentalni.

Kvalita alb Black Country Communion a jedine¢-
ny zazitek, ktery predstavuji Zivaky skupiny v ha-
lach i pod Sirym nebem, jsou jednodu$e pocho-
pitelné z prostého vyctu hudebnikd, ktefi kapelu
tvofi. Jejich jména zaruduji pfimé genetické na-
jako Zanru. Glenn Hughes, ne ndhodou pfezdiva-
ny ,The Voice of Rock®, je jednim z nejvyraznéj-
Sich hlast v historii rockové hudby. Pdsobil mimo
jiné, jak jsme vyse zminili, v Deep Purple, kde se
podilel na albech ,,Burn® a ,,Stormbringer®. Univer-
zalni muzikantsky talent se v§ak neomezuje jen na
zpév, pridanou hodnotou pro kapelu je také to,
7e Glenn Hughes je jednim z nejlepSich svéto-
vych baskytarist(.
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Kytaru ma v BCC na starosti Joe Bonamassa,
k némuz se jesté vratime. Za bicimi nesedi nikdo
jiny nez Jason Bonham, syn jedne z nejvétsich
bubenickych legend historie Johna Bonhama,
pred¢asné zemrelého bubenického meteoru,
ktery nezapomenutelné zahorel ve zlaté ére Led
Zeppelin. Jason je znamy svou precizni a ener-
gickou hrou na bici, jeho pfitomnost v Black
Country Communion dodava kapele autenticky
rockovy zvuk. Klasicky line-up kapely (kytara,
basa, klapky, bici) dopliuje virtudzni klavesista
Derek Sherinian, ktery se proslavil jako ¢len
Dream Theater a jeho? hra pfinasi do hudby BCC
prvky progresivnino rocku a skladbam dodava
hloubku a komplexnost.

Kapela je proslula tim, Ze vyzafuje z poddia
az omracujici energii, mistrovské instrumentalni
vykony hrac¢l nechavaji fanousky nevéficné
kroutit hlavou s otevfenou pusou. Pfitom na rozdil
od nékterych jinych superskupin nejde o zadné
akademicky chladné exhibice, ale o plnokrevny
rockovy narez. Pfes koncentraci hvézd je nejvét-
§im tahakem kapely Joe Bonamassa — fada diva-
kd dorazi na koncert jisté predevsim kvdli nému.

Joe Bonamassa: hvézdna draha zazra¢ného
ditéte

Americky kytarista, zpévak a skladatel, ktery
se narodil 8. kvétna 1977 v Utice ve staté New
York, je znamy svou neuvéfitelnou technikou hry,
vasni pro hudbu a netinavnou pracovni moralkou.
Jeho kariéra je pfibéhem o talentu, tvrdé praci
alasce k blues, ktera ho provazi od utlého détstvi.
Na rozdil od mnoha jinych nadanych déti vSak
Bonamassa v dospélém veéku nezapadl do zapo-
menutelného priméru, nybrz vzplal jako hvézda
prvni velikosti. Na kytaru zacal hrat uz ve &tyfech
letech pod vedenim otce, ktery vlastnil obchod
s hudebnimi nastroji. Ten byl velkym fanouskem
blues a rocku a predstavil Joeovi hudbu britskych
bluesrockovych legend, jako byli Eric Clapton,
Jeff Beck a Rory Gallagher. Tyto vlivy formovaly
Joelv hudebni styl od raného véku, ve dvanacti
letech se diky omracujicimu talentu stal prfedsko-
kanem samotného krale blues B. B. Kinga, coz
bylo pro mladého kytaristu obrovskym milnikem.
Béhem turné s B. B. Kingem odehral priblizné
dvacet koncertll, coz mu naplno otevrelo dvere
do svéta profesionalni hudby. Stary li§ak B. B. King

o ném tehdy prorocky prohlasil, ze je to ,jeden
z nejvétsich talentl, které kdy vidél*. Uz ve ¢tr-
nacti letech zalozil Joe kapelu Bloodline, ktera
byla sloZzena z potomkl slavnych hudebnikd
véetné synl Milese Davise, Robbyho Kriegera
z The Doors a Berryho Oakleyho z The Allman
Brothers Band. | kdyz kapela nezaznamenala
velky komeréni Uspéch, pomohla mu ziskat vetsi
pozornost. V roce 2000 mohl proto vydat své
debutové solové album A New Day Yesterday,
které obsahovalo smés origindlnich skladeb
a coververzi klasickych bluesovych a rockovych
songl. Album navic produkoval véhlasny Tom
Dowd, pozornost pfipoutalo i hostujici vystou-
peni slavného Gregga Allmana. Hvézdna kariéra
se tak mohla naplno rozbéhnout. Nésledovala
vina uspésnych solovych alb, z nichz zmifime
jen nékolik: Blues Deluxe (2003) predstavovalo
poctu klasickému blues s modernim nadechem,
The Ballad of John Henry (2009) ukazalo schop-
nost Bonamassy kombinovat blues s rockem
a vypraveét pribéhy. Prvni album sloZzené vyhradné
z origindlnich skladeb se jmenovalo Different
Shades of Blue (2014) a dosahlo 8. mista na Zeb-
ficku Billboard 200. Aloum Royal Tea z roku 2020
bylo pro zménu inspirované britskymi bluesovymi
legendami a nahravaci zadkladnu mu poskytlo
slavné Abbey Road Studios. Bonamassa Cerpa
inspiraci prave predevsim z britskych bluesrocko-
vych kapel, jako byli Cream, Free, Led Zeppelin
a Fleetwood Mac. Mezi jeho nejvétsi vzory patfi
kromé Erica Claptona také bouflivak Rory Galla-
gher, kytarovy mag Jeff Beck a mistr kytarového
feelingu Gary Moore. Typickou Bonamassovou
hudebni polohou je smésice blues, rocku a jazzu,
ve hfe klade dlraz na technickou preciznost
a emocionalni hloubku. Kromé solove kariéry se
podilel na fadé vedlejsich projektl. Vydal napf.
nékolik alb s mimoradnou zpévackou Beth Hart.
Jejich spole¢na tvorba predstavovala vzajemné
se inspirujici spojeni dvou nejvétsich talentt mezi
rockovymi muzikanty své generace.

Nyni zpét k chystanému koncertu. K jedi-
necnému zazitku svétové superskupiny pfi-

spéje jisté i prostfedi, v némz se show ode-
hraje. Kulisu poskytne Korunni pevnustka
v Olomouci, ktera nabizi nejen unikatni atmo-
sféru, ale i skvélou akustiku pro koncerty pod
$irym nebem. Mimoradny punc vecera doklada
i to, ze predskokanem hlavni hvézdy bude jina
svétova star, kytarista a zpévak Richie Kotzen.
To v8echno je mozne diky tomu, Ze za organizaci
koncertu stoji zkuseny srdcaf Dusan Neumann,
majitel klubu Bounty Rock Cafe, ktery uzZ léta
do Olomouce pravidelné vozi $pickove domaci
i svétove kapely. Pokud jste fanousky rocko-
vé hudby, nenechte si ujit jedine¢nou pfilezitost
vidét nazivo Black Country Communion. Pfipravte
se na vecer plny silnych emoci, dynamickych
riffQ a kvalitnich pecek, na ktery budete jesté léta
vzpominat.




3 otazky pro
Joe Bonamassu

Jaké to je, hrat na pédiu s osobnostmi, jako
jsou Glenn Hughes, Jason Bonham a Derek
Sherinian? Uzivate si to?

Kazdy je mistrem svého nastroje a pfinasi do ka-
pely néco jedine¢ného. Glenn je jeden z nejlep-
Sich rockovych zpévakl vsech dob, opravdova
superstar. Jason nas propojuje s dédictvim Led
Zeppelin, jeho rytmika je prosté ohromuijici. Derek
je virtuozni klavesista, ktery dodava nasim sklad-
bam hloubku a jedinecnou texturu. Spoluprace
s nimi mé& promé&nuje. Tahle skupina je tvrdy rock,
tady jsem Cisté rockovym kytaristou, coZ mi
umoznuje posouvat dal své muzikantské hranice.
Na solovych koncertech, které jsou vice ladéné
do blues, pouzivam sice vétsi aparaturu, sound
s Black Country Communion je pfesto mnohem
vice plnokrevné rockovy.

SANTAN

Jste superskupinou sloZzenou ze silnych indivi-
dualit. Ma vase kapela néjakého lidra?
PFirozenou autoritou je Glenn Hughes. Jeho ener-
gie a vasen pro hudbu jsou nakazlivé. Dokaze mé
inspirovat k tomu, abych se do skladeb ponofil
naplno a pfinesl do nich néco nového. Jeho hlas
je tak silny a emotivni, ze mé nuti hrat s jesté vét-
§im nasazenim. Je to opravdovy lidr, ktery dokaze
z kazdého z nas dostat to nejlepsi.

Jak byste popsal loriské album BCC s nazvem V?
Myslim, ze fanousci poznaji, ze jsme do toho dali
vdechno. Album jsme koncipovali jako poctu kla-
sickému rocku, ktera ale ma znit svéze a aktualné.
VEFim, Ze je z néj citit, Ze jsme jako kapela vyrostli.
Prace na albu byla radost, vSichni jsme se shodo-
vali na tom, co chceme spolec¢né vytvofit. m



FASHIONSTORY

Sako, Marks & Spencer, 1599 K&
Kalhoty, Marks & Spencer, 1299 Ké
Naramek, Flamingo Fashion, 195 Ké
Kabelka, Marks & Spencer, 899 K&
Lodi¢ky Hogl, Humanic, 3 299 Ké

Produkce Galerie Santovka
Styling Viktorie Vesela, Katefina Zemankova
Fotografie HDR Stash




Modelka a model Kristyna a Jan SANTAN
Oble&eni Blazek, Galerie Santovka: Humanic, Galerie Santovka; Marks & Spencer, Galerie Santovka;

Reserved, Galerie Santovka;

Lokace FreeWork, Envelopa Office Center Olomouc

Triko, Reserved, 459 K&
Sako, Reserved, 1999 Ké
Kalhoty, Reserved, 999 K&
Boty, Humanic, 799 K&




FASHIONSTORY

Sako, Marks & Spencer, 1599 K&
Kalhoty, Marks & Spencer, 1299 Ké

Kabelka, Marks & Spencer, 899 K&

Triko, Reserved, 459 K&
Sako, Reserved, 1999 K&

Kalhoty, Reserved, 999 K&
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Modelka a model Kristyna a Jan SANTAN
Oble&eni Blazek, Galerie Santovka: Flamingo Fashion, Galerie Santovka; Tamaris, Galerie Santovka
Lokace Lobby spolecnosti BP STAVBY Morava s.ro., ARROWS advokatni kancelar s.ro. a SMETAL SILACK;

ENVELOPA Office Center, Olomouc

Body, Flamingo Fashion, 990 Ké
Sukné, Flamingo Fashion, 1490 K&
Naramek, Flamingo Fashion, 195 K&
Kabelka, Tamaris, 1799 K&

Lodicky, Tamaris, 2 199 K&
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Kdyz jsem si procital informace o vasi kariére,
vidél jsem, ze jste zavodil na motocyklech
mnoha znacek, ale Ducati jsem mezi nimi
nenasel. Jaky mate vztah k Ducati?

Dobra otdzka! Ja jsem na Ducati opravdu
nezavodil, ale po ukonceni sportovni kariéry
jsem zacal délat moto-skolu a rdzné dalsi s tim
spojené projekty a pravé tehdy nastal teprve
¢as propojit se se znackou Ducati. Znacka
Ducati je tedy se mnou spojena nikoliv jako
se zavodnikem, ale jako s trenérem a §éfem vy-
ukovych program(, kdy pouzivame uz vyhradné
stroje tohoto italského vyrobce.

Pusobite velmi mladym dojmem. Jak je to
dlouho, co jste ukonéil sportovni kariéru?
Posledni rok, kdy jsem zavodil, byl 2017,
takZe pred osmi lety.

A kdy jste zacinal? Pfedpokladam, ze vétsina
laiki nema predstavu, kdy motocyklovi
zavodnici zacinaiji...

Na motorce jsem zacinal, kdyz mi byly tfi roky.
To jsem ale jeSté nezavodil. Prvni zavody jsem
absolvoval v sezéné 1992 az 1993, kdyZ mi bylo
Sest let. Uz v tomto véku zacinaj juniofi zavodit.

To je opravdu brzy, netusil jsem, Ze se zavodi
uz v takovém raném véku...

Je to v podstaté hodné podobné jako u fotbale
¢i hokeji. Je to taky sport. Pouze tim, Zze neni
tolik dostupny a u nas ani tolik propagovany,
tak o tom vétSinou lidé moc nevédi.

SANTAN
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To tedy znamena, ze podobné jako u malych
fotbalistd ¢i hokejistll vas u toho uréité
museli zpocatku cilevedomé podporovat
adrzet rodice?

Urc¢ité to vyZaduje velkou podporu od rodicd.
Je to preci jen vic, neZ kdyZ ¢lovék chodi do
néjakého zajmového krouzku. Stoprocentné
jsem pak potfeboval silnou podporu nékdy
v tom véku patnacti Sestnacti let, kdy ma kluk
jiné starosti. Pak hodné zalezZi na vili a vedeni
rodi¢d. Musim dodat, Ze ja jsem byl rodi¢i vedeny
nejen k motorce, ale vlastné ke vsem sportdm.
Hral jsem do ¢&trnacti let fotbal, pfedtim jsem
zkous$el tenis ¢i hokej, takZze jsem ze zacatku
byl takovy vsestranny sportovec. Pak z toho
vykrystalizoval motosport.

Je u motozavodnikl standardni, Ze maji
pripravu i v jinych sportech? Ze pak svou
fyzicku ¢i obratnost vyuziji i pfi zavodech
na motorce?

Tézko fict, nemyslim si, Zze to takhle nutné ma
kazdy, nemusi tam byt takova spojitost. U mé
to celé vyplyva z toho, Ze jsem byl od mala
pozitivné naladény ke véem sportdm, k mi¢ovym
hram i rdznym dal§im disciplinam, a docela
mi $ly, tudiz je dnes ze mé takovy zhruba &tyfi-
cetibojar a délam vSechny mozné sporty. Sport
mam vSeobecné rad a vyhledavam ho, svét
sportu je mi blizky. Navic si myslim, Ze délat od
mali¢ka vyhradné jen jednu jedinou disciplinu by
byla docela hloupost. Ur¢ité je dobré proloZit to
jinymi sporty.

Bylo pro vas naroéné vydrzet u motorek
v obdobi puberty, kdy mnoho déti od sportu
odpadne? Laik by rekl, ze silny motocykl
je dostate¢né sexy na to, aby na néj ani
pubertak nezaneviel... nebo se mylim?

Spi§ to bylo tak, Ze jsem délal souc¢asné vice
rlznych sportll a vlastné jsem nemél ani na
nic jineho Cas, takze jsem to kritické obdobi
prezil celkem dobfe bez néjakych vétsich ztrat
anikam jinam mé to ani netahlo. Kdyz si to zpétné
vybavim, tak jsem v podstaté Zil kazdy den
sportem.

Piejdéme kvasi dospélé zavodni kariére.
Na kterou fazi vzpominate nejradé;ji?
Nejlepsi roky a nejlepsi vysledky jsem zazil na
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slabsich kubaturach, na téch stopétadvacitkach.
V tu chvili bylo klic¢ove, Ze jsem se tehdy dostal
do tovarniho tymu, to ma na sportovni vysledky
ohromny vliv. V dalSich letech ve vy$Sich kuba-
turach jsem uz tuhle $anci nedostal a od toho
se pak odvijely i ty slabsi vysledky. KdyZ mate
tovarni podporu a mate k dispozici i trosku lep$i
materidl, nez je ten bézny, tak potom mate $anci
na lepsi vysledky. A pokud uz nejste v tovarnim
tymu, tak je stradné tézké porazit ty tymy, které
maji takovou silnou podporu. TakZe pak uz nejde
jen o sportovni schopnosti, ale i o zazemi.

Takze nejradéji vzpominate na rok 2007?
Moje nejlepsi roky byly 2006 a 2007, to byla
doba, kdy jsem skute¢né jezdil svétovou $picku
a kdy se mi dafilo.

Fakt, ze jste po téchto uspésich presel
k vy$§im kubaturam, je ve vaSem sportu
logicky vyvoj, nebo jste to tak prosté chtél?
Je to logicky vyvoj. Vy jako zavodnik o to usi-
lujete, vasSim cilem je dostat se do zavodu
MotoGP. A abych se do toho dostal, musel jsem
si projit vSechny kategorie. Takze to v té chvili
byl logicky krok k tomu, abych se ve finale dostal
do MotoGP. Jenze sportovni vysledky uz potom
nebyly takove, uz jsem neobsazoval prvni,
druheé, treti misto, uz to byly desateé, jedenacte
pozice. Vyplynulo to z podminek, z materialu,
ktery jsem mél k dispozici, a z dalSich okolnosti,
nicméné ten krok k vy$8im kubaturam byl logicky
a nezbytny.

Kdyz jste tedy ve vysSich kubaturach uz
nemél takové uspéchy jako ve stopétadva-
citkach, jste presto rad, ze jste do toho $el?
Mate na MotoGP dobré vzpominky?

Ano, jsem rad, Ze jsem tam byl, jsem rad, ze jsem
to zkusil. Vysledky za nic nestaly, to si nemusime
nic nalhavat, ale prosté to tak bylo vzhledem
k podminkam. S odstupem ¢asu jsem moc rad,
Ze jsem to zazil, nicméné tehdy jsem nebyl uplné
nadseny, protoZe j& jsem preci jen dusi zavod-
nik a vzdycky chci vyhrat. Kdyz pak ale zjistite,
Ze 1o nijak nezlomite, Ze to prosté nejde, tak se
s tim musite smifit, coz mlze v danou chvili byt
dost tézké. Dnes jsem rad, Ze jsem to absolvoval
a mam vzpominku na to, Ze jsem u toho byl.

Mél jste né&jaky vzor tady v Cesku, nebo jste
mél zahrani¢ni vzory?

KdyZ jsem byl uplné maly, samozfejmé jsem
sledoval MotoGP a tehdy se mi moc libil Loris
Capirossi. S odstupem ¢asu to pak byl Valentino
Rossi, jenze to byl takovy fenomén, ze musel
byt vzorem pro vdechny. Nicméné ze bych
mél néjaky vylozeny vzor, u néhoz bych si fikal,
to je ono, presné takhle to chci délat, tak to jsem
nikdy nemél.

Prosel jste si fadou kubatur, ménil jste
znacky... S ¢im nebo na ¢em se vam nejlépe
jezdilo?

Neumim to Uplné specifikovat. KdyZ se nebu-
deme divat na znacky, ale na kubatury, mohu
fict, Ze obecné mé vice bavily mensi kubatury.
Ty leh&i motorky s mensim vykonem, to byla
moje srdcovka. KdyZ jsem pak musel prejit do
vy$8ich kubatur s vétsim vykonem a vétsi hmot-
nosti, to mé uz tak upIné nebavilo.

A ¢im to je?

Je to jiny druh zavodéni. S kazdou kubaturou
a hmotnosti motorky musite ménit i styl jizdy. Coz
obyc&ejny divak nema $anci u televizni obrazovky
poznat. Mné byl bliZsi ten styl jizdy na mensich
motorkach, kde to bylo opravdu o tom najet
rychle do zatacek, opravdu co nejrychleji. Velké
motorky uZ to maji nékdy az naopak, do zatacky
musite najizdét pomaleji, abyste mél rychlejsi vy-
jezd. A to mé Uplné nebavilo, ja jsem byl opravdu
spi§ na zavodéni na mensich kubaturach.
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Trosku jste se vyhnul otazce na oblibenou
znacku, ale budiz. Zkusme to obecnéji, japonske,
nebo evropské stroje? Vy jste jezdil na téch
ionéch...

K tém znackam, j& jsem opravdu nemél vylozené
oblibenou, jednozna¢ného favorita. Pokud jde
o Japonsko versus Evropa, tak mné jsou jedno-
zna¢né blizsi evropské motorky, italskeé znacky.
Ty mé bavi. Jezdil jsem na Aprilii, ted’jezdim i na
Ducati. Ty motorky mi jsou blizké charakterem
i designem. Japonské motorky mé UpIné nebavi.
Nejde o kvalitu, ale o charakter. Je to, jako kdy-
byste srovnaval Porsche a Ferrari. Technicky
dokonalé, ale svym zplsobem chladné, nebo
velmi Zivy, osobity, uzasny stroj.

Myslite, 7¢ v Cesku ma motosport solidni
budoucnost?

Neni to masovy sport a nemyslim si, ze nékdy
bude. U nas to je spi$ o jednotlivcich a o vasni,
kterou dany ¢lovék v sobé objevi. Zasadni je,
Ze pofadd mame Sikovné zavodniky a ze taky
unas mame dva zavodni okruhy. Ted’se nam vra-
tilo MotoGP, coz je dobry krok pro budoucnost.
Juniorl mame relativné dost, takze z nich jednou
néktery mlze byt jako ja nebo i lepsi, uvidime.
Ale masovy sport z toho nebude.

Ovsem kdyz jste sbiral svétové uspéchy,
byl jste urcité celebritou. Vnimal jste to?

To ano, vnimal jsem to. Lidi byli poblaznéni, v Brné
bylo tehdy pres 200 tisic divakd najednou. A ten
zajem samozfejme ¢lovék vnima, ale i tak doufam,
Ze mé to néjak moc neovlivnilo, protoze jsem si byl
stale védom toho, Ze to neni naporad a Ze se to
jednou zméni a pozornost opadne. Tési me ale, Ze
jsem porad jesté druhym nejuspésnéjsSim ceskym
zévodnikem po Frantisku Stastném, ktery jezdil
v 60. letech, a Ze nékteré moje vysledky doposud
nikdo nepfekonal. Dnes si toho zac¢indm vic a vic
Vazit, protoze vidim, Ze to neni tak jednoduché.

Da se to, co jste dokazal vy a jak jste se
vypracoval, predavat dal?

Urcité da, to je pravé to, co délam ted: Zhruba
sedm let vedu motoskolu a vychovavam budouci
zavodniky. Dnes jsou zavodnici, ktefi vysli ode
mé, schopni jezdit v prvni desitce na svété ve
své veékove kategorii. Zku$enosti se predavat daji
ajatodélamrad. m

SANTAN

V OLOMOUCI BUDOU K VIDENI
ABSOLUTNI UNIKATY ZNACKY DUCATI!

Martin Klein je jednim z nejvétsich sbératelll
motocyklt znac¢ky Ducati na svété. | diky jeho
vstficnosti se v Galerii Santovka uskute&ni
v Cervenci velka vystava, kterd ukdze na asi
pétatficeti strojich reprezentativni prirez stole-
tim existence této véhlasné italské znacky.

Co lidé na vystavé uvidi?

Bude to prdfez znacky od prvniho modelu,
coz bylo Cucciolo, tedy vlastné kolo, na némz
byl umistén motor, az po nejnovéjsi model
Ducati, ktery se v tuto chvili prodava. Navstévnik
uvidi nejdulezitéjsi motorky ze zasadnich etap
stoleté historie, véetné stroj, na nichz zavodnici
vyhréli MotoGP. Pljde o unikaty, které nikde
jinde k vidéni nejsou.

Jaky bude doprovodny program?

Urcité se tady odehraje sraz motocykld Ducati,
po némz bude nasledovat spanild jizda Olomou-
ci, lidé se tu potkaji a budou si moci popovidat
s LukdSem PeSkem, s LukdSem budou moci
zajemci absolvovat i jizdu na simulatoru, kde
bude nastavena trat Masarykova okruhu, bude
tam soutéz o vstupenky na Velkou cenu v Brné...
Pocitame i s tim, Ze tu budou k dispozici testo-
vaci jizdy diky dealerovi znacky Ducati.

Vystava Ducati byla uz v Praze, Brné, Ostravé
a v Polsku. €im bude ta v Olomouci jina?
Budou tu vzacné superbikové unikaty, které
jsme nikde jinde nevystavili. Kazda z téch vystav
je nécim jedine¢na.




Povyste svUj
business na prestizni
adrese v Olomouci!

Servisované kancelare
a Spickové pracovni prostredi?

Ma'me! FREEWORK je skvélym resenim pro freelancery, mensi i vétsi tymy.

Moznost kratkodobého i dlouhodobého pronajmu.

moderni administrativni
__Envelopa Office Center.

freeworkenvelopa.cz




SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

Spustili jsme prodej
nové etapy exkluzivnich
bytd v srdci Olomouce

www.santovkaliving.cz
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Modelka a model Natélie a Josef SANTAN
Obleéeni Croop, Galerie Santovka; Grand Optical, Galerie Santovka; Humanic, Galerie Santovka;

Lindex, Galerie Santovka; Marks & Spencer, Galerie Santovka

Lokace Envelopa Office Center, Olomouc

Cepice, Marks & Spencer, 299 Ké
Kosile, Marks & Spencer, 399 Ké
Kalhoty, Marks & Spencer, 699 K&

Boty Froddo, Humanic, info o cené na prodejné







Modelka a model Natélie a Josef SANTAN
Obleéeni a doplnky Humanic, Galerie Santovka: Lindex, Galerie Santovka: Marks & Spencer, Galerie Santovka:

Sinsay, Galerie Santovka; Bambule, Galerie Santovka

Lokace Galerie Santovka, Olomouc

Tricko, Sinsay, 119 Ké

Bunda, Sinsay, 559 K&

Kalhoty, Sinsay, 299 K&

Batoh, Sinsay, 359 K&

Tenisky, Sinsay, info o cené na prodejné







Tricko, Sinsay, 119 K&

Bunda, Sinsay, 559 K&

Kalhoty, Sinsay, 299 K&

Tenisky, Sinsay, info o cené na prodejné

Cepice, Marks & Spencer, 299:K& e
Svetr, Lindex, 699 K& - i ¢
Dziny, Lindex, 799 K&

Boty Froddo, Humanic, info o cené na prodejné

Hracky na piskovisté, Bambule, info o cené na prodejné
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Foto archiv rodiny Josefa Santy
a Védecka knihovna v Olomouci
Text Michal Folta

Josef Santa: .
levicovy politik, NOVIN ar,

a statecny, zasadovy muz

Nazev Galerie Santovka zna v Olomouci
skoro kazdy. Mozna si onen nazev nékdo
spoji s blizkou Santovou ulici. Jen malokdo
ale patra po tom, kdo vlastné byl ¢lovék,
ktery dal ulici, a prenesené i velké ob-
chodni galerii, jeji jméno. Josef Santa pii-
tom patfil k velmi vyznamnym a mimorad-
né aktivnim osobnostem prvorepublikové
Olomouce. Rozhodli jsme se tento nedo-
statek napravit alespon zde na strankach
magazinu Santan.




Josef Santa neni olomouckym rodakem, presto
je ale prevazna cast jeho dospélého osobniho,
politicky aktivniho i profesniho Zivota spjata se
stfedomoravskou metropoli. Narodil se vroce
1883 v obci Krchleby nedaleko Caslavi v roding
domkare Jana Santy a jeho zeny Marie, rozené
Ocenaskové. Jak je v osobnich dokumentech
uvedeno, v détstvi byl sice pokftén, v dospélém
veku ale uvadél formulaci ,bez vyznani*.

Patfil ke klasickym levicovym politikdim své doby.
Byl nejen aktivnim &lenem Ceskoslovenské stra-
ny socialné demokraticke, ale v mladi pracoval
dlouho jako soustruznik, takze to rozhodné nebyl
politik, ktery by o manualni praci umél jen mluvit.
Navic soubézné pusobil i jako novinar, ktery psal
desitky let do rliznych predevsim levicové orien-
tovanych tituld.

Zacatky ve Vidni

Po vyuéeni zamifil z Cech do Vidné. Zde pra-
coval jako soustruznik a prokazatelné zde zil az
do roku 1921. Béhem této doby byl, jak jsme jiz
uvedli, nejen soustruznikem, ale i novinafrem.
Zacinal jako spolupracovnik a prispévatel réiznych
redakci, posléze se vypracoval v profesionalniho
zurnalistu. Psaval prispévky pro listy Mlady soci-
alista, Odborny kovodeélnik i pro videnske cesky
psané listy Tribuna (1911 az 1918) a Dé&lnické listy,
ato az do roku 1921.

Dcery Jaroslava a Marie

Kromé pracovnich zku$enosti ale byla Videri za-
sadni i pro jeho dalsi osobni zivot. Potkal zde totiz
budouci manzelku Albinu Antonii Novackovou,
divku z méstyse Ledenice, ktera ve Vidni, multi-
etnické metropoli tehdejsi monarchie, plsobila
jako sluzebna. Jesté ve Vidni se také oba mladi
lidé vzali. V roce 1908 se jim narodila dcera Marie.
Pani Santova ji sice na svét privedia ve svém rodi-
§ti v Ledenici, nicméné brzy po porodu oba man-
Zelé i s malou dcerou dal Zili a pracovali ve Vidni.

Po vzniku Ceskoslovenskeé republiky to manzele
Santovy pochopitelné tahlo domd. Aby nesli do
nového statu jen tak naslepo, hledal Josef Santa
néjakou solidni pracovni nabidku. Ta pfisla v roce
1921z Olomouce.

V Olomouci za praci i bydlenim

Diky nabidce mista vedouciho soustruznika se
mohli manzelé Santovi prestéhovat do Olomou-
ce. Neméné dulezité pro né bylo pfi rozhodova-
ni i to, Ze dostali smlouvu na uzivani meéstskeho
bytu v Hanacké ulici &islo 2. Do tretice véeho
dobrého pak zacal Josef Santa brzy spolupra-
covat s olomouckym socialné demokratickym
listem Novy Den.

V Olomouci se manzeltim Santovym vedlo velmi
dobre. Také se jim narodila mladsi dcera Jaroslava.
Za zminku rozhodné stoji, ze dcera Marie si jako
manZela nasla JUDr. Adolfa Bagara, talentovaného
a pracovitého muze, ktery se v roce 1947 po smrti
sveho bratra Josefa stal feditelem vyznamné olo-
moucke firmy, autodilen a autosalonu Bagar.

SANTAN

Josef Santa s dcerou

Vratme se ale k Josefu Santovi—ten za¢al od fijna
1921 plsobit jako novinar z povolani, kdy byl pri-
jat do coby odpovédny redaktor olomouckého
organu socialnich demokratli Nového Dne, od
roku 1925 pak sdruzeného vyznamnéjsiho listu
Hlas lidu. Stalo se tak urcite v fijnu, jen neni upiné
jasné, které dne. Samotny Josef Santa uvadi
v zadosti o pfijeti do Syndikatu ceskoslovenskych
novinarl jako datum vzniku pracovniho poméru
30. fijen 1921, nicméné jeho jméno je v kolonce
,Zodpovedny redaktor® uvedeno poprvé uz
8. fijna 1921.

V pribéhu prvni republiky se z néj stal respek-
tovany novinaf, jehoZ pfispévky otiskoval tfeba
i prazsky list Pravo lidu. Pokud by chtél pfipadny
badatel sledovat Santovu profesni drahu v Olo-
mouci, dodejme, ze zdejsi list Novy den byl v fij-
nu 1925 sloucen s prost&jovskym Hlasem lidu,
Strazi na Hané a Spravedinosti a spojeny ¢asopis
od té doby vychazel v Olomouci. V takto posile-
ném periodiku pak pracoval az do roku 1940.

Tehdy ovSem uz levicove orientovany novinar
mél mimoradné ztizené podminky pro praci
a pred sebou stale temnéjsi budoucnost.

JakoZto odpoveédného redaktora vidime jméno
Josef Santa v tirazi listu Hlas lidu Uplné naposledy
dne 8. Cervna 1940.
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Olomoucka osobnost

Josef Santa se v pribéhu svého prvorepubli-
kového plisobeni v Olomouci staval vyraznou
osobnosti lokalni politické scény. Plsobil po
celou dobu jako socialni demokrat, pficemz se
ve své strané vypracoval na pozici okresniho
tajemnika, jeden z archivnich zdroji hovori do-
konce o pozici tajemnika krajskeho. Stal se take
¢lenem méstskeého zastupitelstva.

Po protektoratnim zakazu jednotlivych politic-
kych stran a vzniku jediného povoleného celo-
narodniho sdruZeni jménem Narodni sourucen-
stvi pasobil i vném kratce v pozici okresniho
tajemnika.

Kromé prace ve stranickém aparatu byl aktiv-
nim v Délnické akademii, coz byla vzdélavaci
a osveétova instituce, kterou se socialni demo-
kracie snazila oslovovat a vzdélavat délnictvo,
obecnéji tzv. ¢tvrty stav, manudlné pracujici tridu.
Akademie vznikla plivodné z popudu prezidenta
T. G. Masaryka. Jeji ¢innost, ktera obnasela
napfiklad organizovani prednasek, divadel-
nich predstaveni ¢i Siteni kvalitni literatury mezi
délnické vrstvy, byla nakonec Josefu Santovi
osudnou. Stalo se tak ponékud paradoxné v sou-
vislosti s kinem.
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Josef Santa byl aktivni i pfi vystavbé byt
pro délniky

Dennizpravy.

adaktor Josef Santa padesatnikem. V
to dnech dozil se redaktor Josef Santa
omouci padesitky. Oslavil ji tiSe v ro-
1ém kruhu, ale neusel.tomu, aby.na jeho
st byl v Odborovém domé usporadan o-
y vedirek. Tam se mu dostalo cetnych
ulaci, ku kterym se pfipojujeme i my.

Blahoprani v Moravském vecerniku

Délnicka akademie provozovala v Olomouci bio-
graf Central, zaloZzeny uz v roce 1926. V zavéru
30. let patfila k Santovym funkcim v Délnické
akademii rovnéz funkce spravce kina. Jelikoz
tato zivnost byla vazana, musel provozovatel,
tedy Deélnicka akademie, mit i statni licenci.
Moderné vybavené kino v centru mésta vzbu-
zovalo zajem okupacnich spravcl mésta.
Klicové v tomto ohledu ale bylo, ze se jednalo
o zidovsky majetek — cely objekt, v némz sidlilo
i kino Central, patfil rodiné Donathovych, ktera
byla Zidovského ptvodu.

Socialni demokrat versus nacisté

Délnicka akademie méla platnou licenci k pro-
mitani az do poloviny roku 1939, takze kdyz pfi-
$li nacisticti urednici a chtéli kino zabavit, Josef
Santa jako zasadovy mu? tento natlak odmitl
atrval natom, ze Délnicka akademie je drzitelem
platné licence. Tim si nové pany mésta definitiv-
né znepratelil, pficemz jako levicovy politik byl
v hledacku tajné policie Gestapo uz od samého
pocatku okupace. Mimo to se uvadi, ze Josef
Santa spolupracoval s domacim odbojem, coz
bylo ostatné po vzniku protektoratu velké ¢asti
dfive politicky aktivnich vlasteneckych osob-
nosti vlastni a pfirozené.

Zprvu byl jesté zdanlivy klid, ale v nasledujicim
roce 1940 nasledovalo nasilné prevzeti biogra-
fu. Josef Santa byl tou dobou zatéen a zamifil
nejprve do brnénské véznice Gestapa a nasled-
né pak do koncentra¢niho tabora v Dachau.
Neni Uplné jasné, zda jej Gestapo zatklo
kvali onomu incidentu skinem, nebo kvi-
li ¢innosti v odboji, jako pravdépodobné se
jevi, Ze to mohl byt soubéh vice okolnosti.
V koncentracnim tabore zlstal témér tfi roky,
v kvétnu 1943 jej propustili.



Parte Josefa Santy

JOSEF SANTA,

rajemaik Coskoslovenikd sirany soeiiind:
demakratichd v Qlemouci s vedakbor Hleva lide
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| Zodpovedny redakior: Josef Santa.

Tiraz listu Novy den

JenZze to nemélo byt jeho posledni véznéni.
Josef Santa byl opét v kontaktu s vlastenci,
ktefi bojovali proti protektoratni moci. Nékte-
ré zdroje uvadeji, Ze se pohyboval v prostredi
ilegélnich Narodnich vyborl, které postupné
vznikaly v fadé mést Protektoratu Cechy a Mo-
rava.

Marné éekani

V lété roku 1944, ve stejné dobé, kdy na Slo-
vensku zufilo Slovenské narodni povstani,
pfiSlo druhé zatCeni. Bylo to 28. srpna, kdy
byl zadrzen a prevezen opét do brnénské
vySetfovny Gestapa a nasledné putoval do
Malé pevnosti v Terezing. Pani Santova i jeji
dcery opét zUstaly samy. Jak vzpomina vnucka
Josefa Santy pani Daniela, v t&zkych letech, kdy
v uzZ tak mizerné protektoratni a vale¢ne situa-
ci navic chybél manzel a Zivitel rodiny, se vel-
mi obétavé staral jiz zminény zet Josefa Santy
JUDr. Adolf Bagar. Cast valeénych let travila
rodina i u pfibuznych na venkoveé.

Do konce valky chybélo v té dobé jen zhruba tfi
Stvrté roku. Presto ale uz rodiné nebylo souzeno,
aby se setkali. Kdyz v Praze v kvétnu 1945 cekali
na vlaky s osvobozenymi vézni z Terezina, Josef
Santa v 7z4dném z nich nebyl. Nakonec dostala
rodina tu nejhorSi moznou zpravu. Jejich otec
a manzel, state¢ny pan Santa, zemfel v prvni
den svobody, 9. kvétna. Podle zpravy, kterou
dostali, se tak stalo v dlisledku hrozivé epidemie
skvrnitého tyfu, ktera v Tereziné od dubna radi-
la. Jistotu o tom, jak vlastné vyhasl Zivot jejich
blizkého ¢lovéka, ale nikdy neziskali.

A jen jako zcela absurdni tecku za pribéhem
prvorepublikového novinare, levicového politi-
ka, podporovatele délnicke tfidy a vézné nacis-
tického rezimu dodejme, Ze se jeho rodiné bez-
pravi nevyhnulo ani v dal$im totalitnim rezimu.
Manzel Santovy dcery Marie JUDr. Adolf Bagar
po unoru 1948 poznal ,silu hnévu délnicke tridy*
a byl ve vézeni a v uranovych dolech v Leopol-
dové a v Jachymové. m
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JOSEF SANTA

+9, V. 1945, Temzin

*30. IV. 1883 v Krchlebi; + 9. 5. 1945 v Tereziné - Mala pevnost

Josef Santa byl olomouckym politikem, tajemnikem strany socialné demokratické, redaktorem olo-
mouckého socidlné demokratickeho Noveého dne, prostéjovskeého Hlasu lidu a dopisovatelem dalSich
denikl véetné celostatniho prazského listu Pravo lidu. V Olomouci byl mimo jiné ¢lenem méstského
zastupitelstva, aktivné se zapojil do pfipravy vybudovani pomniku T. G. Masaryka, byl ve vedeni
Stavebniho a bytového druzstva pro vystavbu délnickych domt v Olomouci, pusobil i jako funk-
cionar Délnické akademie, vcetné spravcovské funkce ve vztahu ke Kinu Central, zastupoval
v Olomouci Syndikat ¢eskoslovenskych novinard. V kvétnu nebo ¢ervnu roku 1940 byl zat¢en a depor-
tovan do koncentra¢niho tabora, o tfi roky pozdeji, v kvétnu 1943, jej propustili, aby byl opétovné zatéen
28. srpna 1944. Druhé véznéni jiz neprezil, na nasledky utrpeni zemfel v Malé pevnosti v Tereziné jiz po
osvobozeni 9. kvétna 1945. V témZe roce byla ulice Hanacka, kde od 20. let bydlel s rodinou v mést-
ském byté, pfejmenovana na jeho pocest na ulici Santovu. Od roku 2014 je v chodniku pred domem
umistén kamen z projektu Stolpersteine.
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Foto Petr Sindela

Vv Oloi;iouci ! pred osmi lety zrodil"zaji-

mavy sportovni projekt, ktery se zacina
pomalu §ifit i do dalSich mést. V roce 2017

se judista a vysokoskolsky student Marek
Svestka rozhodl, Ze zkusi spustit projekt,

kterym by judo priblizil co nejvétSimus

poctu déti uz mensich z mater-
skych skol po skolaky. Dnes v jeho klubu,
znamém jako Judo'do skol, trénuje tento
tradiéni bojovy épbrt zhruba tisicovka déti.
Nejvic jich je v Olomouci.

Text Michal Folta ' L = el




L,Projekt vznikl v roce 2017, kdy jsem kongil s vr-
cholovym sportem a byl jsem ve druhém ro¢niku
na vysoke Skole. Védél jsem, jaké benefity ten
sport ma, a pfemyslel jsem, jakou nejlepsi formou
ho predavat détem. Zacinalo to jako klasické
krouzky po $kolach a po $kolkach,* popisuje Upl-
né zadatky Marek Svestka. Uz tehdy ale védél,
7e chce veést déti formou sportovniho klubu.
CoZz mimo jiné znamend, Ze malym sportovcdm
nemiZe stacit jedno setkani tydné, pokud chtéji
vybrany sport skute¢né ovladat. Dnesni zakladni
nabidka jsou tedy dva tréninky tydné. Ale pozor,
vSechno zacina uz v matefske Skole!

Spousta déti se do nékterého z oddilll Judo do
Skol prihlasi po nastupu do zakladni Skoly. Jak ale
fika Marek Svestka, Uplné optimalni je zacit s pfi-
pravou uz v matefské $kole. Tam déti dostanou
zejména pohybovou prlpravu. Pokud ale déti
nezacinaji s judem uz ve $kolce, viibec to nezna-
men4, Ze by s nim nemohly za&it na zékladni $ko-
le v prvni &i druhé tfidé.

Ve $kolce ¢&i v Uvodu prace ve $kole se déti uci
UpIné zaklady, napfiklad to, jak maji padat, aby se
nezranily, jak maji davat bradu k hrudniku, aby ne-
mély otfes mozku, nebo Ze nemaiji davat ruce pod
sebe, aby si je nezlomily, a tak podobné. K tomu
samoziejmé patfi i bézna pohybova priprava.
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Soucasné se déti od samého pocatku uci re-
spektu kautorité a k druhému, tedy respektu
k trenérovi, k soupefi a tfeba i k pani ucitelce
nebo rodicim. CoZ je samoziejmé vlastnost,
ktera se détem hodi i mimo télocvi¢nu.

Nejvétsi oddil

Rozhodovani o tom, zda projekt zlistane na Urovni
zajmovych krouzk(, nebo sportovniho oddilu,
je uz dnes dle zakladatele jasné vyre$eno. Podle
ngj jde o naprosto regulérni sportovni Klub,
v némz plsobi trenéfi, ktefi prosli reprezentaci,
amnoho déti, které zde zacinaly v ¢asech matef-
ské $koly, se uz za ty roky vypracovalo v Uspésné
zavodniky v rdznych mladeZnickych kategoriich,
pficemz zUstavaji nadale vérné Judu do $kol.
Pokud jde o pocet ¢len(, jde dost pravdépodob-
né o nejvétsi olomoucky sportovni oddil.

Na druhou stranu ale tato sportovni ambice
zakladatele neznamena, Ze by v oddilech méli
misto jen zcela odhodlani budouci reprezentanti
a pristi Krpalkové. Povaha projektu je takova,
ze zatimco $irokd zakladna v kazdé ze $kol mize
poskytovat skvélou pohybovou prlpravu pod
vedenim profesionalnich trenérll véem détem,
které maiji prosté zajem o pohyb a o judo, ale ne-
mifi k nejvy$§im metam, v nékterych vybranych
oddilech pak uz pracuji s détmi, ktere prokazuji
velky talent i dostate¢nou vili a zajem pokraco-
vat na vyssi urovni.

Jakmile si trenér v zakladni skupiné vytipuje
malého sportovce, ktery ma takovy potencial,
nabidne mu, pfipadné jeho rodi¢tm, aby se za-
pojil do prace v pokrocilejsi skupiné. Z téchto
skupin uz pak déti jezdivaji o vikendech na rlizné
zavody. S ohledem na kapacity $kol a télocvicen
ovéem takova pokrocila skupina bohuzel nemuze
byt v kazdé skole.

Kazdou $kolu musi vybavit

Pro rodice je vyhodou, kdyZ mize své dité ne-
chat v oddile ve stejné $kolce nebo $kole, kam
jeho ratolest chodi. Mimochodem, je to kompa-
rativni vyhoda Juda do $kol v porovnani s kla-
sickymi tradi¢nimi sportovnimi oddily — takto
vychazi détem i jejich rodic¢im vstfic. To s sebou
ale nese i zna¢né organiza¢ni naroky.
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,Mezi zakladni problémy patfi, Ze v jednotlivych
Skolach stale bojujeme o dostate¢né kapacity.
ZajemcU je hodné, prostor pro tréninky malo,* shr-
nuje Marek Svestka. Télocviény pak vybavuje na
vlastni naklady specialnimi zinénkami, bez nich by
tréninky nebyly mozné. Narocny je tento zplsob
prace i pro jednotlivé trenéry, ktefi se ¢asto musi
premistovat v ramci Olomouce mezi pomérné
vzdalenymi kolami, co? jim zabere desitky minut.

Sami trenéfi musi mit nejen zkuSenosti, ale také
profesni prlpravu. V Judu do $kol tak najdete
diplomovanou trenérku ¢&i trenéra prvni tridy,
coz je to nejlepsi trenérské vzdélani. Vétsina
trenérd je pak drzitelem licence druhé tfidy.
Na samém pocatku byli s Markem Svestkou dalsi

tfi trenéfi, dnes jich je zhruba tficet.

Kam dal?

Zminili jsme pokrocilé skupiny, které funguji v né-
kterych Skolach, kde je pro to dostate¢na kapa-
cita prostor. V pokrocilych skupinach se déti uci
dalsi, uz slozitéjsi véci, a hlavné uz jezdivaji na
prvni oficialni zavody.

Celkem je dnes v Judo do $kol pét vykonnost-
nich skupin, od matefskych Skol pfes zakladni

Skoly, pokrocilé skupiny, zavodni skupinu B

a zavodni skupinu A. Mali judisté jsou rozdéleni
na zékladé véku a vykonnosti tak, aby se ve své
skupiné citili dobre, aby se nestalo, Ze by bud’'za-
ostavali, nebo naopak zbyte¢né stagnovali. Dalsi
ambici je vytvofit navazujici skupiny, aby ¢lenove
mohli pokra¢ovat i v dorosteneckém véku.

At uz se ale dité dostane na uroven zavodl
a zamifi dal, nebo se tak nestane, dllezité je,
co si z tohoto sportu odnese. ,Rikam i tém détem,
které zavodi, aby se nesoustfedily jen na medaile.
Mely by si vazit toho, co jim judo nabizi, a soupe-
fe vnimat napfiklad tak, Ze jim umoznuje, aby si
v souboji s nim vyzkousely, co jejich télo dokaze
a zvladne; fika Marek Svestka.

A krom toho vieho samoziejmé chce, aby
meélo judo mezi détmi co nejlepsi zvuk. Protoze
na rozdil od mnohem rozsifenégjsich sportl je
propagace slaba. ,Omalovanky nebo alba s ho-
kejisty a fotbalisty koupite v kazdém papirnictvi,
pro judo nic takového neni, fika a pfipoming,
Ze i proto skolegy vyrabéji rlzné Kkarticky,
prikazky pro déti, nazehlovaci stitky na kimono
a podobné a proto poradaiji akce, jako je Judo-
fest ¢i Judoshow.



Tri otazky pro Marka
Svestku, zakladatele
projektu Judo

do Skol

Kdyz jste s projektem zacinal, chtél jste dal
predavat benefity, které judo ¢lovéku dava.
Jaké to podle vas jsou?

Mozna, ze jsem v dobé, kdy jsem Judo do kol
zakladal, jeSté ani naplno nevidél, co vSechno
mi ten sport dal. Dnes to vidim jednozna¢né.
Neplati to vyhradné jen pro judo, ale do urcité
miry pro kazdy sport, Ze vam dava zékladni vy-
trvalost, utvafi ve vas schopnost vytrvat u néja-
ké ¢innosti. To se potom prenasi do Zivota, do
pracovnich aktivit, do vztah( a podobné. Kdyz
se vam nepoved| jeden zavod, nesmél jste se
nastvat a hned v8echno zahodit. Vyka$lat se na
néco, co z pocatku ¢lovéku nejde, je sice ta nej-
jednodussi cesta, ale urcité neni dobra. Ja jsem
se diky judu naucil nebat sebereflexe, nebat se
jit do sebe a pfemyslet nad tim, co jsem udélal
Spatné a co mohu udélat pristé lépe.

Muzete vyzdvihnout, jaka specifika mezi
ostatnimi sporty ma judo?

Judo mi urcité dalo jistou pokoru v ramci vztahd.
Jak mezi kamarady, tak mezi sportovci a sou-
pefi. Pfi olympiddé jsem vidél, ze se ostatnim
sportovctm libilo, jaké mezi sebou my judisté
mame vztahy. Mozna nam néktefi i zavidéli,
Ze umime tahnout za jeden provaz, respektuje-
me se a nedéldme 7adné intriky a hazeni $piny
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na konkurenta jen proto, abychom se tfeba do-
stali do reprezenta¢niho vybéru. Mé v tomto
ohledu ovlivnilo i $tésti, Ze jsem vramci juda
natrefil na Davida Klammerta. To je vyborny
Clovék, od néjz jsem mohl takové nastaveni
Cerpat. Nebo takovy Luka$ Krpalek, ten mél
nejenom vynikajici sportovni vysledky, ale také
lidsky fantastické vystupovani...

Jaké byly vase sportovni uspéchy?

MUj nejvétsi uspéch bylo paté misto na Evrop-
ské olympiadé mladeze, kde jsem byl s eskym
olympijskym vybérem. K tomu se vaze takova
usmévna vzpominka. KdyZ pfisel finalovy blok,
mél jsem na sobé kimono, které mi nesedélo,
a ja jsem si fikal, pane jo, kdyz to vyhraju, tak
budu na stupni vitéz( v tomhle divném kimonu
a budu vypadat trochu divné. Mél jsem pfesné
tohle vhlavé a soupef mé nasledné désné
rozcupoval, takze 7adné stupné vitézl nebyly
a ja skongil paty. Clovék by nemél fesit tyhle
véci, ale mné bylo asi sedmnact, byl jsem pu-
berték a stalo se... | z patého mista na olympi-
adé jsem se tehdy nominoval na mistrovstvi
svéta do Miami. Také jsem nékolikanasobnym
mistrem Ceské republiky v mladeznickych
kategoriich a byl jsem ¢&lenem dorostenecké
a juniorské reprezentace. Kariéru mi ukonci-
ly zdravotni problémy, vypadavalo mi rameno
a navic jsem prodélal téZkou mononukledzu,
kdy jsem zhubl asi osm kilo, takze kdyz jsem se
pak vracel k judu, mél jsem silné problémy se
zady, protoze télo nebylo kvili vyraznému zhub-
nuti pevné. Na vrcholoveé urovni to uz dal neslo.
Rozhodné jsem ale védél, ze se budu judu véno-
vat v Zivoté i ddl, i kdyZ uZ ne jako reprezentant. m
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Podprsenka, Sport Vision, 999 Ké
Kratasy, Sport Vision, 849 K&
Boty, Sport Vision, 2 799 Ké
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Modelka a model Kristyna a Petr
Oble&eni NORDBLANC, Galerie Santovka; Sport Vision, Galerie Santovka
Lokace Fitness spole¢nosti REDSTONE, Olomouc

Triko, Sport Vision, 849 Ké
Kratasy, Sport Vision, 1399 K&
Boty, Sport Vision, 1799 K&
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Ksiltovka Under Armour, NORDBLANC, 699 K&
Funkéni triko Under Armour, NORDBLANC, 749 Ké
Sortky Under Armour, NORDBLANC, 1299 K&
Boty Under Armour, NORDBLANC, 2 899 Ké
Taska Under Armour, NORDBLANC, 1199 Ké




Modelka a model Kristyna a Petr SANTAN
Oble&eni NORDBLANC, Galerie Santovka; Sport Vision, Galerie Santovka
Lokace Fitness spole¢nosti REDSTONE, Olomouc
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Funkéni top Under Armour, NORDBLANC, 1099 K&
Leginy Under Armour, NORDBLANC, 1399 K&
Boty Under Armour, NORDBLANC, 2 899 Ké
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Funkéni triko Under Armour, NORDBLANC, 749 Ké

Sortky Under Armour, NORDBLANC, 1299 K&
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Funkéni top Under Armour, NORDBLANC, 1099 Ké
Leginy Under Armour, NORDBLANC, 1399 K&
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VOLNY ¢ASs

Vyzva
jménem prazdniny.

Déti potiebuii
dobrodruzstvi | nudu

Foto archiv Léto déti
Text Jana Dolezelova

Dva mésice. Sedesat dva dni. Skoro devét
tydn( volna! Letni prazdniny jsou pro déti
vytouzenou odménou za skolni rok plny po-
vinnosti, uéeni a brzkého vstavani. Pro rodi¢e
v§ak predstavuji skutec¢nou logistickou vyzvu.
Jak smysluplné naplnit tak dlouhy ¢as? Jak
détem zajistit pestry program, ktery bude
zabavny i pfinosny? A pfedevsim — jak vSech-
no zvladnout, aniz by rodi¢e museli obétovat
veskerou svou dovolenou?

Zorganizovat rodinny prazdninovy ¢as mnoh-
dy vyZzaduje sofistikované planovani a zapojeni
vice ¢lent rodiny. Nastésti v Olomouci a okoli
existuje fada moznosti, jak détem zajistit kvalitni
program, dohled i zdbavu. Pojdme se podivat,
z ¢eho Ize vybirat a jak najit spravnou rovnovahu
mezi organizovanou zabavou a volnym Casem.

Pestrost jako kli¢ k uspésnému létu
Rodinné sezeni nad planovacim kalendarem
mnohdy pfichazi na scénu uz zac¢atkem jara, kdy

se oteviraji registrace na klasické i pfiméstskeé
tabory. Mnozi rodi¢e chtéji détem vyplnit kazdy
prézdninovy den do posledni minuty. Je to ale
vazné to nejlepsi?

,Mozek potfebuje odpocinek stejné jako stimu-
laci,* vysvétluje olomoucka détska psycholozka
Kristyna Czuczor. ,Prazdniny jsou ¢asem, kdy si
déti mohou odpocinout od Skoly, kdy mohou
nacerpat nové sily a rozvijet své pfirozené za-
jmy. Mnoho déti ma béhem $kolniho roku velmi
nabity program plny $koly a krouzkd, takze vol-
néjsi rezim prazdnin je pro jejich dusevni pohodu
klicovy:

Odbornici se shoduji, ze prazdniny by mély
obsahovat aktivity, které rozvijeji rlizné stranky
osobnosti ditéte — pohyb, tvofivost, socidlni
dovednosti i kognitivni schopnosti. Zarovenr by
véak nemély byt preplnéné.

Pfiméstske tabory v Olomouci nabizeji takrka
véechno — od sportovnich dobrodruzstvi pres
védecké experimentovani, poznavani mésta
az po umélecké workshopy. Mlzete vybirat
Z nepreberného mnozstvi aktivit pro déti vech
vékovych kategorii a nejriznéjsich zajma.

Dobrodruzstvi pro nad$ené sportovce

Mali sportovci si pfijdou na sve v celé fadé
priméstskych tabor(, které jim nabidnou nejen
skvélou zdbavu, ale i pfilezitost zdokonalit své
dovednosti a objevit nové aktivity. Atletické
discipliny mohou déti poznat na taborech
Atletického klubu Olomouc, v Newman School
nebo LENE si mohou uzit in-line a cyklo tabo-
ry. Agentura Tapaza slibuje celkovou sportovni
pripravu a netradini aktivity, stejné jako Aka-
demie pohybovych aktivit nebo Svisti v pohybu.

Pro milovniky adrenalinu je tu lanové centrum
a pestré sportovni programy, zatimco vodo-
milové oceni taborové programy aquaparku,
plaveckého stadionu nebo aplikaéniho centra
Baluo, kde se déti nauci nejen plavat, ale uZiji
si i spoustu vodnich radovanek.

Vétsina sportovnich klub(, které v pribéhu skol-
niho roku nabizeji zajmové krouzky, pofada pro
své svérence takeé letni soustfedéni nebo tabory.



Nevahejte se zeptat pfimo trenér — prazdninové
kempy mohou détem velmi pomoci v rozvoji
a navic si uziji jiny nez jen tréninkovy ¢as se svymi
kamarady.

Odbornici vSak doporucuji neomezovat plano-
vani prazdnin pouze na aktivity, které dité bez-
pec¢né zna. ,Léto je idealni kombinaci znamého
a nového. Déti potrebuiji jistotu, ale také podnéty
k rozvoji. Nejlepsi je dat jim moznost volby,
ale zaroven je jemné smérovat k objevovani no-
vych aktivit,” radi détska psycholozka. A navic,
déate-li détem $anci vyzkouset sport nebo &in-
nost, po které uz néjakou dobu pokukuji, mohou
Vv ni objevit novou vasen.

Umeéni a tanec pro kreativni duse

Mozna prozatim netuSeny talent mohou déti
objevit na prazdninovych akcich, které poradaji
olomoucké tanecni $koly. Z rliznych témat md-
Zete vybirat na pfiméstskych taborech tanecni
Skoly Coufalovi, se kterou mohou déti odjet
i na pobytovy tabor, letni campy porada tfeba
i Olymp Dance nebo skupina 331.

Zacatecnici i pokrocili se mohou prihlasit do
letnich baletnich kurzd Iriny Popovy nebo Ba-
letniho studia pfi Moravskem divadle Olomouc.
Balet Art Studio porada kromé pfiméstskeho
tabora také pobytovy.

Tato pestra nabidka jen dokazuje, jak oblibené
tanceni je. Tanec totiz pro déti predstavuje
mimoradné pfinosnou volno¢asovou aktivitu,
kterd podporuje jejich fyzicky i dusevni rozvoj.

Zlepsuiji si fyzickou kondici a koordinaci pohybl,
rozvijeji své socialni dovednosti, komunikaci,
kreativitu i sebevédomi. A zatimco baletni lekce
pravdépodobné spiSe zaujmou dévcata, kluci
se urcité budou bavit na hodinach street dance,
hip hopu nebo tfeba MTV dance.

Pro zvidavé hlavy: véda a technika

Ne vdechny déti chtéji travit prazdniny pfimo
sportovanim. A je to naprosto v poradku! | pro
déti, které jsou spiSe badavé a intelektualné
zalozené, je nabidka prazdninovych programd
v Olomouci bohata.

Zvidavé hlavy rozhodné nesmi minout Pevnost
poznani — interaktivni muzeum védy Univerzity
Palackého. Leto$ni program ,Na stopé!” slibuje
baje¢né dobrodruzstvi pro malé badatele, kte-
fi se hravou formou seznami s pfirodovédnymi
i technickymi obory.

Digitdlné nadané déti jist¢ oceni tabory
Logiscool a CzechlTas zamérené na progra-

SANTAN

movani a digitalni tvorbu, kde se nauci zaklady
kodovani nebo tvorby vlastnich pocitacovych
her. Vesela véda nabizi zabavné védecké expe-
rimenty pro déti a v bohaté nabidce Domu déti
a mladeze najdete pfiméstské tabory tfeba i pro
milovniky lega, malé animatory, fotografy nebo
dokonce pro zapalené rybare.

Pfiméstské tabory pro kazdého

Maéte vice déti rlizného véku? Pravé pro vas
bude asi nejlepSim feSenim Léto déti, které
kaZdoro¢né porada mnozstvi pfiméstskych tabo-
r0 pod hlavi¢ckou Akademik sport centra Univer-
zity Palackého. A mysli opravdu na vechny vé-
koveé kategorie — od nejmensich déti v programu
Mriiouskov aZ po teenagery nabizi pestrou $kalu
aktivit, od sportovnich pfes poznavani mésta az
po tabory na motivy oblibenych détskych filma.

Prakticky stejné Siroky prirez tématy, od sportu

po tvofivé ¢innosti, najdete v nabidce Domu
déti a mladeze, ktery navic porada dokonce
i tAbor pro rodice s détmi.

2\
.\



VOLNY ¢ASs

Méné je nékdy vice

Takto pestra nabidka az svadi k tomu vyzkou-
Set si kazdy tyden néco jiného, zaplnit kazdy
prazdninovy den od rana do vecera. Jenze
pozor — pfecpané léto mlze byt pravé tak vy-
Cerpavajici jako prazdniny bez programu. ,Neni
nutné, aby déti mély naplanovany den do po-
sledniho detailu nebo vymysleny program na
kazdy den prazdnin. Kazda rodina by si méla
sama najit rovnovdhu mezi naplanovanymi
aktivitami a volnym &asem," upozorfiuje psy-
cholozka Czuczor. ,Nebojte se déti nechat ob-
¢as ,nudit’ a rozvijet kreativitu*

Pravé z nudy a volného ¢asu se ¢asto rodi nej-
lepSi napady a nejsiinéjsi vzpominky. Déti po-
tfebuji prostor pro vlastni hry i objevovani svéta
svym tempem. Navic se uc¢i samostatnosti
a schopnosti zabavit se bez neustalého dohle-
du dospélych, coz je pro dalsi Zivot nesmirné
cenna dovednost.

Tip na zavér

Nebojte se zeptat samotnych déti, co by chtély
letos o prazdninach zazit. Jejich nadSeni
a energie jsou ¢asto tim nejlep$im receptem na
skvélé léto. Spole¢né mUlzete vytvofit seznam
aktivit a zazitk, které by chtély vyzkouset,
a postupné je béhem prazdnin odskrtavat.

At uz zvolite cokoliv — priméstské tabory,
pobytové tabory, rodinnou dovolenou nebo
prosté jen volné dny pIné lenoSeni a drobnych
radosti — pamatujte: nejdllezit&jsi jsou spole¢né

z4%itky, Usmévy a radost. Stastné a pohodové
prazdniny! m

POBYTOVE TABORY — KDY ZACIT?

Koncept priméstskych taborl, kdy je o denni
program déti postarano, ale odpoledne se vraci
dom, mdze byt idealnim feSenim pro mensi déti
nebo pro ty, které z jakéhokoli dlivodu nechtéji
absolvovat pobytovy tabor. Klasické pobytove
tabory v8ak na oblibenosti rozhodné neztraceji
— pravé naopak! Nabidka je dnes skute¢né
pestra, od tradi¢nich stanovych tabor(, jaké si
pamatujeme z vlastniho détstvi, az po moderni
tabory v komfortnim prostfedi hotelll a horskych
chat.

Jak si poradit s tim, kdyZ ma dité z pobytového

tabora obavy? Jemna motivace je podle Kris-
tyny Czuczor spravnym krokem, i zde ale plati,
Ze neni radno nic lamat pres koleno. ,Obavy
z odlouceni jsou pfirozené, zejména u mensich
déti. Pokud jde jen o nejistotu, pom(ze pozitivni
pfiprava — povidani o tabore, setkani s vedouci-
mi, kratké pobyty u prarodi¢d. Pokud je ale dité
uzkostné uz dlouho pfed taborem nebo $patné
zvlada prespani jinde, je lepsi ho nenutit a po-
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vestort“, v&tsina lidi si predstavi jen par
vyvolenych, ktefi do toho mohou takzva-
‘né jit. Ve skuteénosti ale zakon umoznuje
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investora (FKI) funguji jako uzaviené inves-
tiéni struktury, do kterych mohou vstoupit
pouze investofi, ktefi splni zakonem dané
pozadavky. Kromé minimalni investice je
tfeba prokazat i odpovidajici zkuSenosti
nebo znalosti s investovanim — to posuzuje
spravce fondu. Investor zaroven musi pi-
semné potvrdit, Ze si je védom vsSech rizik
spojenych s investici.



MaxRealitni

Nejen pro
Jhornich deset tisic”

Minimalni investice ve vysi jednoho milionu ko-
run mdze na prvni pohled plsobit exkluzivné,
nicmeéné realita je jina. FKI nejsou jenom klu-
bem pro milionare, ale naopak nastrojem pro
kazdého, kdo chce investovat vétsi ¢ast svych
prostfedkl s dlouhodobou vizi a bez zbyte¢né
administrativni zatéze. Misto toho, aby si inves-
tor sém kupoval nemovitost nebo podil ve firmé
a fesil najemce, dané nebo likviditu, vstupuje
prostfednictvim fondu do promyslené investi¢ni
struktury spravované profesionaly. Vysledkem
je pohodIngjsi a efektivnéjsi cesta k atraktivnim
vynostm i $irsi diverzifikaci.

,Napriklad fond Max Realitni umoznuje investo-
rim podilet se na stabilnim vynosu z komerc-
nich nemovitosti, aniz by museli sami spravovat
najemni vztahy ¢i fesit administrativu spojenou
s vlastnictvim nemovitosti. Vyhodou je také
vys$i likvidita — podily Ize prodat bez ¢ekani na
konkrétniho kupce. A pokud drZi investor akti-

vum alespon tfi roky, mize vyuzit i dafovych
vyhod,* vysvétluje Richard Moravek, jeden ze
zakladatel( fondu Max Realitni a $éf developer-
ské skupiny REDSTONE.

SANTAN

Na rozdil od béznych retailovych fond( navic
nejsou FKI uréené pro masovy prodej. O to
Sirsi spektrum moznosti vSak nabizeji:

- Investice do nemovitosti, infrastruktury, private
equity, startupd nebo energetiky.

- Niz8i poplatkova struktura a pfimé&jsi kontrola
nad smeéfovanim prostredka.

- Dlouhodobé strategie zamérené na sta-
bilni vynosy — FKI ¢asto investuji do aktiv,
ktera méné reaguiji na trzni vykyvy, jako jsou
nemovitosti nebo infrastruktura. Diky tomu
nabizeji nizéi volatilitu nez napfiklad akcie
a vetsi jistotu pro investory.

Bezpecnost a divéryhodnost jsou navic zajis-
tény ptisnou regulaci ze strany Ceské narodni
banky. FKI musi splfiovat naro¢né podminky
jak z pohledu struktury, tak kontrolnich mecha-
nismU. Investori tak maji k dispozici transparent-
ni reporting, pravidelny audit i pfistup k aktual-
nim informacim o vykonnosti fondu.

Jednou z nejpopularnégjSich oblasti, kam fondy
kvalifikovanych investord sméfuji své inves-
tice, jsou pravé nemovitosti. Stabilni vynosy,
odolnost vi¢i inflaci a dlouhodoba hodnota
z nich délaji atraktivni volbu pro mnoho investo-
r0i. Pro¢ mohou byt zajimavou alternativou k pri-
mé koupi nemovitosti?

Nemovitosti jako stabilni investice — pro¢ jsou
fondy kvalifikovanych investort idealni volbou?
Nemovitosti patfi k nejvyhledavanéjsim ob-
lastem, kam mifi kapital fondd kvalifikovanych
investor(. Diky profesionalni sprave, diverzifikaci
a stabilnim vynosim predstavuiji atraktivni zpd-
sob, jak investovat do realit bez starosti s jejich
vlastnim provozem.

Vlastnit byt nebo komeréni prostor jako zpud-
sob zhodnoceni kapitdlu mlze byt lakavé,
ale pro fadu majetkovych drziteld casove,
finanéné a provozné naroc¢né. Fondy kva-
lifikovanych investorll predstavuji elegantni
alternativu — umoziuji investovat do rozsahlych
a diverzifikovanych nemovitostnich portfolii pod
spravou zkusenych odbornikd.
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Jakym zptisobem Cesi nejéastéji investuji

Nakup
nemovistosti

Piimé
nakupy akcil

Vklady na
terminovanych Gctech

18,19%

Investice skrze
investiéni fondy

54,2 %

Zdroj: Ipsos, Evropa v datech,
Ceska spotitelna (2024)

173 %

Vklady na
spoficich Gétech

62,3 %

Zatimco pfimy nakup nemovitosti nabizi plnou
kontrolu, FKI snizuji vstupni bariéru (neni potreba
nékolikamilionovy kapital) a eliminuji provozni sta-
rosti. Fond také umoznuje podil na vice objektech
— od bytl, kancelafi az po retailova a logisticka
centra, coz zajistuje lepsi rozlozenirizika. Vyhodou
je rovnéz vyssi likvidita, kdy Ize podily odprodat
bez ¢ekani na konkrétniho kupce. ,Max Realitni
investuje do préemiovych komerénich nemovitosti
s dlouhodobé stabilnimi najemniky, coZ umoziuje
predvidatelné vynosy pro investory. Tyto nemovi-
tosti s vysadnim postavenim na trhu zarover tolik
nepodiéhaji vykyvim a z turbulentnich obdobi
Casto vychazeji jesté silnéjsi;* objasnuje Jifi Med-
ficky, Finance Director fondu Max Realitni.

Pro¢ investovat pres FKI?

-+ Raznorodé typy nemovitosti — od kancelari
pres retailové parky az po logistické arealy.

- Profesionalni sprava — vse za vas fesi tym
odbornika.

- Stabilni vynosy z najm0 — pravidelné vyplaty
bez provoznich starosti.

- Diverzifikace — mensi riziko diky rozlozeni
investice napfi¢ segmenty.

Jak fondy vybiraji nemovitosti?
Za kazdym realitnim fondem stoji zku$eny tym
investi¢nich manazer(, ktefi detailné posuzuji

kazdou nemovitost. Sleduji vynosovy potencial
lokality, technicky stav budovy, bonitu najemc,

délku smluv i vyvoj cen energii a infrastruktury
v okoli. Tyto faktory ur€uji nejen aktualni hod-
notu, ale i budouci vynos. Fondy diky tomu fle-
xibilné reaguji na trzni vyvoj a upravuji portfolio
tak, aby investor nemusel fesit provozni starosti
a pfitom dosahl optimalniho zhodnoceni.

Co z toho investor vlastné ma?

Vynosy dynamictéjsich realitnich fondd se
obvykle pohybuji mezi 6—9 % ro¢né a stoji na
dvou pilifich = stabilnim pfijmu z n4m0 a rdstu
hodnoty nemovitosti v ¢ase. Diky dlouhodo-
bym najemnim smlouvadm s provérenymi part-
nery fondy generuji pravidelny a predvidatelny
cashflow. Pokud fond dobfe nakoupi, napfiklad
prémiovou kancelafskou budovu v rostouci lo-
kalité, mGze ji v budoucnu vyhodné zhodnotit
a investor zisk& dodate¢ny vynos z prodeje.
Oproti akciim navic takové investice vykazuji
nizsi volatilitu a vétsi predvidatelnost, coz oceni
zejména ti, ktefi hledaji dlouhodobé a konzer-
vativnéj$i zhodnoceni bez provoznich starosti.
Rizika pak fondy minimalizuji diverzifika-
ci portfolia, vybérem provérenych najemcd,
aktivni spravou a pravidelnym reportingem.
Dohled CNB zajistuje transparentnost a vy3si
dlvéryhodnost.



Realitni FKI

tak predstavu;ji

pohodinou cestu

k vynostim bez

starosti s vlastni

spravou nemovitosti.

Jak ale s investova-

nim zacit?

Jak si vybrat ten spravny fond?

- Investovani do fondd kvalifikovanych inves-
torll mdze byt skvélou prilezitosti, jak zhod-
notit svdj kapitéal. Pfi rozhodovani o vstupu do
fondu si vSak predevsim polozte nasledujici
otazky:

Jaka je moje investi¢ni strategie?

- Hledam stabilni vynosy, nebo vyssi

zhodnoceni s vétsim rizikem?

Jak dlouho mohu mit penize zainvestované?
- Je dllezité védét, jak dlouho mlzete investici

drzet, nez budete potfebovat likviditu.

Mam zdjem o investice do nemovitosti,
nebo mé lakaji i jiné segmenty (private equity,
startupy, infrastruktura)? Ruzné fondy totiz
nabizeji rGzné strategie a sektory.

Chci pravidelné vyplaty vynosu, nebo mi jde
o dlouhodobé zhodnoceni kapitalu?
- To ovlivni vybér fondu a jeho strategii.

Jakeé jsou historické vysledky fondu a jaké ma

poplatky?

- Dlkladné si prostudujte minulou vykonnost
fondu a jeho poplatkovou strukturu.

Z prehledu otazek, které je dobré si pred roz-
hodnutim polozit, vyplyva i soupis informaci,
které byste si méli o jednotlivych investi¢nich
nastrojich zjistit. Patrejte predevsim po tom:

Jaké jsou poplatky a podminky vystupu?
- Zjistéte, jaké poplatky jsou spojeny s investici
a jake jsou podminky pro vystup z fondu.

Jak dlouho je nutné investici drzet?
- Nékteré fondy vyZzaduji minimalni dobu
drZeni investice.

Jak je fond regulovan a jaké ma vysledky?
- Ujistéte se, 7e fond je regulovan pfislusnymi
organy, a zkontrolujte jeho historicke vysledky.

SANTAN

Jak probiha vstup do fondu?
Vlastni vstup do fondu zahrnuje nékolik ne-
zbytnych kroku, bez kterych se neobejdete:

Proces a dokumentace:
- Budete muset vyplnit potfebnou
dokumentaci a projit procesem schvaleni.

Komunikace s investi€nim manazerem:

- Je dllezité mit otevienou komunikaci
s investi¢nim manazerem, ktery vam poskyt-
ne potrebné informace a podporu.

Pokud rozhodnuti o investici ucinite, naroky,
které jsou na vas jako na odpovédného inves-
tora kladeny, tim jesté nekonci. Peclivé sledujte
vyVvoj vasi investice a jeji pribézné zhodnoceni.
Vénujte se kontrole vykazl a reportli — fondy
pravidelné poskytuji vykazy a reporty o své vy-
konnosti. To vdm umozni mit prabézny prehled,
budete znat hodnotu vasich podill a celkovou
vykonnost fondu a jeji promény v Case.

Napriklad fond Max Realitni pravidelné komu-
nikuje s investory a poskytuje detailni reporty
o vykonnosti svého portfolia. V sou¢asnosti na-
bizi garantovany ro¢ni vynos 8,5 % pfi nulovych
vstupnich poplatcich. Pfi drzeni akcii déle nez
rok pak i nulové vystupni poplatky.

Nemovitostni portfolio fondu Max Realitni
je diverzifikovano regionalné i typové. Tvofi
ho prazska obchodné-administrativni cent-
ra Myslbek a Flora, obchodni centra Galerie
Santovka (Olomouc) a Palac Pardubice a ad-
ministrativni budova Envelopa Office Center
(Olomouc).

Vérime, Ze tento prdvodce svétem investovani
do FKI pro ¢tenare, ktery jej docetl az do kon-
ce, mohl byt uZite¢ny. Investovani do FKI neni
jednoduchy proces a vyzaduje pfipravu, zralou
Uvahu a odpovédné rozhodovani. S peclivym
vybérem a dikladnym prdzkumem vSak mizete
dosahnout svych investi¢nich cilt v dnesni slozi-
té a obcas turbulentni dobé, v niz jiné investi¢ni
nastroje mohou predstavovat vétsi miru rizika. m
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republice najdete pfimo v Olomouckém
kraji. Prostéjovsti korfbalisté nejen Ze na
zacatku roku pfivezli zlato z prestizniho
turnaje v tureckém lzmitu, ale na zacatku
dubna se stali také mistry Ceské republiky!
A v srpnu se fada hracud prostéjovského klubu
zG&astni Svétovych her v Cing, kde budou
reprezentovat Ceskou republiku.

Co je korfbal?

Korfbal vznikl na pocatku 20. stoleti v Nizozem-
sku jako sport, ktery mél slouzit k fyzickému
rozvoji déti bez ohledu na pohlavi. Dnes je to pl-
nohodnotny mezinarodni sport s vlastni federaci
a svétovymi soutézemi a postupné dobyva srdce
sportovnich nadsencl po celém svété.

,O korfbalu se za¢ind mluvit stale vic. To ale
neznamena, Ze by to byl mlady sport — existuje
uz temér jeden a ctvrt stoleti. BEhem pétatfi-
cetileté historie naSeho klubu ale na ndborech
opravdu vidime, jak se postupné dafi o tomto vy-
jimecném sportu zvySovat povédomi,” fikd ma-
nazer klubu Korfbal Prost&jov Tomas Burianek.
Klub sdruzuje uz témér tii stovky ¢lend.

Z&kladni pravidla jsou jednoducha: hraje se na
obdeélnikovém hfisti rozdéleném na dvé stejné
zony. V kazdé zoné stoji ,korf“ — specidlni ko
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bez desky ve vysce 3,5 metru. Tym tvofi osm
hracl — Ctyfi muzi a ¢tyfi Zzeny. Dva muzi a dvé
zeny z kazdého tymu jsou utoénici, zatimco
zbyvajici Ctyfi jsou obranci. Po kazdych dvou
vstfelenych koSich si hra¢i méni role.

Pro¢ je korfbal vyjimecny?
Korfbal neni jen dal$i mi¢ovou hrou. Je to spor-
tovni fenomeén, ktery nabizi mnohem vic:

Rovnost pohlavi v praxi: muzi mohou branit
pouze muze a zeny pouze Zeny. Kazdy hra¢
ma tak na hfiti nezastupitelnou roli. V dobé,
kdy se o genderové rovnosti hodné mluvi,
korfbal ji prakticky naplfiuje uz vice nez stoleti.
Tymova souhra: individuéni hvézdné vy-
kony zde neuvidite. Pravidla totiz podporuji
tymovou spolupraci — napfiklad hra¢ nemdze
stfilet, kdyZ je branén, a musi tedy najit vol-
ného spoluhrage. Uspéch v korfbalu zavisi
na dokonalé spolupréci celého tymu.
Komplexni rozvoj: korfbal vyZaduje rychlost,
presnost, strategické mysleni i vybornou
fyzickou kondici. Je to skvély trénink pro
rozvoj téla i mysli.

Dostupnost: potfebujete jen mi¢ a kos,
7adné drahé vybaveni nebo specialni pro-
story. Zacit mdze prakticky kdokoliv, bez
ohledu na v&k nebo zkuSenosti.

Jak zacit s korfbalem?

Velice jednoduse. S korfbalem mizete zacit jako
dité, stejné jako v dospélém véku. Jste-li vysoci,
je to vyhoda, nikoliv v8ak nezbytna podminka.
Bude vam stagit nadSeni, sportovni obleceni
a salova obuv. ,Korfbal je idealni sport pro kaz-
dého, kdo hleda aktivitu, pfi které se nejen dob-
fe bavi, ale zaroven rozviji své fyzicke i mentalni
schopnosti,* vysvétluje Toma§ Burianek. ,Neni
to jen o vstfelenych kosich, ale o celkovém pfi-
stupu ke sportu jako k prostfedku osobniho rlis-
tu a socialniho zac¢lenéni:*

Pokud vas korfbal zaujal, mate Stésti — zadit
s nim je mnohem snazsi, neZ si mozna myslite.

1. Najdéte mistni klub: v CR aktualné funguje
zhruba tficet korfbalovych klubl. Néktery
z nich mozna mate i pobliz svého bydliste.
Kluby pravidelné poradaji nabory novych



SPORT

hrac¢l a ucastni se i prezentaci volnocaso-

vych aktivit. Tak nevahejte a porozhlédnéte
se. V Olomouckém kraji najdete kromé zmi-
fovaného prostéjovského klubu také oddily
v Kostelci na Haneé.

2. Zkuste trénink pro zacate¢niky: vétSina
klubt nabizi tréninky pro Uplné novacky, kde
si mlZete sport vyzkou$et bez jakychkoliv
zavazkl. Trenéfi vam radi vysvétli zakladni
pravidla a techniky. Skvély zplsob, jak se
s korfbalem seznamit, jsou détské tréninky
poradané skrze mistni zakladni $koly.

3. Vezméte s sebou pratele: korfbal je idealni
pro skupinu kamaradd, ktefi chtéji spole¢né
sportovat. Diky smisenym tymdm muzete
hrat spole¢né muzi i Zeny a uZit si sport jako
spole¢nou aktivitu.

,Nejkrasnéjsi na korfbalu je sledovat, jak se
z Uplnych zacateCnikd stavaji vasnivi hradi,
ktefi objevuji kouzlo tohoto sportu,” fika trenér
A-tymu prostéjovského klubu Martin Uherka.
LVidime to u déti i u dospélych, ktefi k nam pfi-
chazeji. Stadi prekonat poc¢ate¢ni ostych a dat
korfbalu 8anci — odméni se vam jedine¢nym
sportovnim zazitkem.

Korfbal jako Zivotni styl

Korfbalova komunita je znama svym pratelskym
prostfedim a atmosférou. Nejde jen o hru — je to
zivotni filozofie zaloZzena na spolupraci, rovnosti
a férovosti.

,T0, co mé na korfbalu fascinuje, je jeho schop-
nost spojovat lidi," vysvétluje manazer prosté-

jovského klubu Toma$ Burianek. ,Vidim, jak se
beéhem trénink{ bofi pfedsudky a vznikaji pevna
pratelstvi. Nasi hraci si ¢asto uvédomuiji, ze do-
vednosti, které ziskavaji na hristi — komunikace,
respekt k druhym, schopnost spolupracovat
— jsou neocenitelné i v b&zném Zivoté."

Pravé timto propojenim je korfbal unikatni a vel-
mi specificky. ,KdyZ témeér kazdy den travi déti,
teenagefi ¢i mladi dospéli ve smiSeném kolek-
tivu, zcela logicky to samoziejmé vede i k rdiz-
nym vztahovym zalezitostem. KdyZ se pak néco
nepodafi, do atmosféry v tymu se to zkratka musi

promitnout, ale i to k zivotu a ke korfbalu patfi,
vysvétluje s Uusmeévem trenér Martin Uherka.

Budoucnost korfbalu

Ackoliv korfbal zatim nepatfi mezi nejznamé;si
sporty v Ceské republice, jeho popularita sta-
bilné roste. Mezinarodni korfbalova federace
ma vice nez Sedesat ¢lenskych zemi a pracuje
na tom, aby se korfbal jednou stal olympijskym
sportem. Nez se tak stane, u¢astni se korfbalové

tymy Svétovych her, coz je po olympijskych
hrach druha nejvétsi sportovni udalost urc¢ena
pravé tém sportlim, které na své zafazeni mezi
olympijské discipliny je$té ¢ekaji. Letos v srpnu
se Svétové hry uskutecni v Ciné a zUgastni se jich
dokonce i prostéjovsti korfbalisté. ,Svetovych
her se U&astni osm nejlepsich tymd svéta. Ceska
reprezentace se kvalifikovala jako Ctvrty nejlepsi
tym na svété na mistrovstvi svéta v Tchaj-pej
v roce 2023. Svetove hry jsou pro nas jako pro
neolympijsky sport urcité nejvétsi udalosti,’ popi-
suje kapitan A-tymu Petr Snajdr, ktery je sougasti
narodniho tymu a bude i v samotné pfipravé na
Svétove hry.

Zkuste, nebudete litovat

Pokud hledate aktivitu, ktera vas bude bavit,
rozvijet a zarovern vam umozni poznat nove pra-
tele, korfbal by mohl byt pfesné tim, co potre-
bujete. NezaleZi na tom, zda jste muz nebo Zena,
mlady nebo starsi, zkuSeny sportovec nebo za-
¢atecnik — korfbal ma co nabidnout kazdému.

,Diky korfbalu si miZete ziskat pfatele a partu na
cely Zivot. Dalsi vyhodou je, Ze vzhledem k ve-
likosti naSeho sportu mate velkou $anci podivat
se na zajimava mista po celém svété. J4 osobné
jsem se diky korfbalu dostal do Jihoafrické re-
publiky, na Tchaj-wan, do Thajska, Ameriky
a mnoha zemi v Evropé,” fika kapitan A-tymu
Petr Snajdr.

Tak nevahejte a vydejte se na korfbalové hfiste,
mozna tam objevite novou vasen, ktera vam
zméni zivot. m

Kde vyzkouset korfbal

Seznam klub(i najdete na strankach Ceského
korfbalového svazu. Mnoho klubl porada ote-
viené tréninky &i ukazkové hodiny pro verejnost.
V' Olomouckém kraji mlzete navstivit kluby
v Prostéjové a Kostelci na Hané.
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SPOLECENOST

Rodinne centrum OliVy

OLiVy. Spolek, ktery vytvari bezpecny pro-
stor pro rodiny s détmi, kde je mozné zis-
kat podporu, vzdélani i poradenstvi. Tak lze
struéné charakterizovat neziskovou orga-
nizaci pusobici v Olomouci, ktera pomaha
Nemalou pozornost vénuje spolek i rodinam
s détmi s poruchou autistického spektra,
pro néz pripravuje specialni programy
a podporu.

V Cele rodinného centra stoji feditelka Jana
Petfivalska Vaculova, ktera prozradila, jakym
vyzvam musi kazdoro¢né celit: ,Nejvice nas tizi

nejistota financovani. Kazdy rok zadame o do-
tace a granty, jejichz vysledek nikdy neni jisty.
S tim souvisi i problém s udrzitelnosti kvalitni-
ho tymu, protoze je tézké nabidnout zamést-
nancdm jistotu a ddstojné mzdy. Narocna je
také neustala potifeba reagovat na nové vyzvy
amenici se potfeby rodin. Snazime se vzdy rych-
le adaptovat a nabidnout potfebnou pomoc,
ale vyZaduje to velkou flexibilitu celého tymu.*

Zajem o Modry klub roste

Rodinné centrum OliVy je bezpecny prostor,
kde nachazeji zazemi a podporu rodiny s détmi
rGzného véku a potreb. Centrum nabizi programy
v nékolika oblastech: rodina a vychova, rodina
a prace, rodina a rozvod, rodina a S$kola,
rodina a zdravi a rodiny s détmi s PAS. Od roku
2023 ve spolupraci s Olomouckym krajem a sta-
tutarnim meéstem Olomouc provozuiji Family Point
— poradenské a kontaktni centrum pro rodiny.

Znacnou ¢ast aktivit smérfuji pracovnici spolku
i k rodindm pecujicim o déti s poruchou au-
tistickeho spektra. ,Modry klub je program,
vnémz pomahame détem rozvijet socialni
a komunikaéni dovednosti. Mame dvé specia-
lizované skupiny: Modry klub Junior pro starsi
déti a Modry klub Mini pro déti od 2,5 roku.
Zajem o tyto sluzby stale roste, programy jsou
kapacitné pIné vytizene,* doplnila feditelka.

Soucasné jsou pro spolek dle slov feditelky
dullezité zdanlivé obycejné véci jako napriklad,
aby se u nich rodiny citily pfijemné, nasly zde
misto k odpocinku, pratelské zazemi pro spo-
le¢né straveny ¢as a zejména usmévavy a las-
kavy personal. Dllezité je také zminit, Ze za zro-
dem Oliv a jejich fungovanim do roku 2021 stala
skvéla Hana Kroupova, ktera je stale soucasti
tymu na pozici poradkyné a lektorky a stale je
velkou oporou centra.



Intenzivni spoluprace se Skolami

Za 16 let urazilo rodinné centrum kus cesty.
OliVy zacinaly jako sdruzeni matefskych cen-
ter, poté vzniklo rodinné centrum a postupné
se rozsifilo portfolio jejich sluzeb. V prvnich le-
tech se zamérovali hlavné na vzdélavani rodicl
na rodi¢ovské dovolené, aby méli snazsi navrat
na trh prace. Po deseti letech ale priSel milnik,
kdy zacali poskytovat specializované sluzby pro
rodiny s détmi s poruchou autistického spektra.

V poslednich letech se pak ¢innost jesté roz-
Sifila na intenzivni spolupraci s matefskymi
a zékladnimi skolami, kde poskytuiji Skoleni pro
pedagogy zejména v oblasti adaptace déti
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro
Skolky a nizsi ro€niky zéakladnich Skol poradaji
kazdy patek tematické programy pro déti, které
doplfuji témata, jimz se Skolky a $koly vénuji
v ramci vyuky. OliVy aktivné zapojuji do ko-
munitniho Zivota i vefejnost. ,Jsme poradateli
akci pro celé rodiny, jako je napfiklad Tatafest,
Podzim plny svétylek, Rlzovy listopad, Babicko,
dédecku, vypravéj apod.,” priblizila Jana Petfi-
valska Vaculova.

Rodinny festival na Fortu XX

Celkoveé se na naplriovanivize Oliv podili nékolik
desitek lidi, ktefi sdileji spole¢né hodnoty
a zajem o podporu rodin. Velmi cenéna je
nejen pomoc vSech kmenovych zaméstnan-

... kdyz rados

- a zazitky spo

cu, ale i externich odborniké a dobrovolnikd.
Rodinné centrum se neobejde ani bez cizi
finanéni pomoci. Mezi takové podporovatele
uz od roku 2021 patfi i Nadace Heleny Mo-
ravkové, kterda vénovala v souhrnu vice nez
600 tisic korun a dar rodinné centrum vyuzilo
konkrétné na mzdu koordinatorky Modréeho
klubu, pomtcky a dalsi aktivity pro déti s PAS.

,Vzajemné se podporujeme v propagaci nasich
projektd a sdilime spole¢né hodnoty v oblasti
pomoci rodinam. Velmi si cenime osobniho
zajmu pani Heleny Moravkove, ktera nékolikrat
navstivila naSe centrum a seznamila se s fungo-
vanim nasich programl pfimo v terénu. Tento
osobni pfistup vytvafi mezi naSimi organiza-
cemi vztah postaveny na dlvére a skute¢ném
porozuméni potfebam rodin, kterym spole¢né

pomahame,* fekla reditelka Oliv.

V letoSnim roce se jejich vzajemna podpora
a spoluprace jesté vice rozsifi. Nadace spo-
le¢né s Olivami pfipravuje premiérovy rocénik
rodinného festivalu, ktery se uskutecni 13. zari
v prostorach historického Fortu XX v Kfelove.
,Festival zaujme kazdou vékovou kategorii
a nabidne moznost zapoijit se a aktivné si uzit
celodenni program. Tésit se mlzete na kon-
certy, divadlo pro déti, workshopy, rukodéiné
dilnicky, tradicni femesla, stanky s lokalnimi
vyrobky a obcerstvenim. Festival bude jedi-

SANTAN

nec¢nou pfilezitosti pro smyslupIné traveni ¢asu
celych rodin a zarovern umozni vefejnosti blize
poznat ¢innost obou nasSich organizaci. Je to
krasny priklad, jak mdzeme spole¢nymi silami
vytvaret néco, co presahuje ramec bézné spo-
luprace a prinasi radost Siroké komunité. Vytézek
z akce vénujeme na podporu déti s poruchou
autistického spektra,” pribliZila program festivalu
zakladatelka nadace Helena Moravkova.

Nejen zabavu a spole¢na setkani si poradatele
od festivalu slibuji. V akci vidi i moznost pro pfi-
padné darce blize poznat, co lze v neziskovém
sektoru smysluplné podporovat. Stejné tak
mohou lidé na misté zjistit, do jakych programd
se tfeba mohou zapojit jako dobrovolnici. m
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/chladte sel
Stylove a se

skvélou chuti

Ze je Olomouc méstem kavaren, o tom uz
dnes asi nikdo nepochybuje. Stale oblibe-
néjsimi se ale v poslednich letech stavaji
i prodejny se zmrzlinou. Je jedno, jestli pra-
videlné chodite na vanilkovou klasiku, nebo

radi vyzkousite netradi¢ni ¢i pfimo exoticke

1‘5_'n-ii’w?,‘

prichuté. Vyrobci zmrzlin uz dobfe védi, ze

jedinym spravnym receptem jsou hlavné kva-
litni suroviny. A tak uz ve vétsiné zmrzlinaren
opravdu nesahnete vedle. Pojd’te se s nami
osvézit do nékolika z nich, které podle nas
skuteéné stoji za navstévu.

Tomivo Gelato

Text Jana Dolezelova

Uz ¢tvrtym rokem mUzete pro sladké osvézeni
zajit do zmrzlinarny, ktera vznikla ve Ztracené ulici
pod znackou Tomivo Gelato. S podporou zakla-
datell Tomase a Iva ji zde otevrel zmrzlinaf Vitek
Nagl, aby Olomouc¢andm nabidl tu nejpoctivéjsi
zmrzlinu, kterou se kamaradi jezdili ucit vyrabét
az do Italie. A povedio se. Pod znac¢kou Tomivo
Gelato jsou nyni drZiteli nejvy$$i mozné atestace
na vyrobu zmrzliny a bavi se vymyslenim novych
a neobvyklych pfichuti.

Vjejich nabidce najdete standardné Sestnact
druhd zmrzliny — dvanact stalych, které v ob-
meénach dopliuji vzdy néjaké Ctyfi speciality.

V8echny poctivé, domaci, bez barviv a écek.

,Pro mléko jezdime do kravina, ovoce pocha-
zi z nasich sadd a bylinky trhame na zahradce.
Cokolada i vanilkové lusky k nam putuji pres
ocedn a pistacie z italské Sicilie. Vyrabime zmr-
zlinu z Cerstvych surovin. Pro v8echny, ktefi stej-
né jako my nechtgji délat kompromisy, popisuji
Tomas a Ivo.

Pokud tedy v parnych letnich dnech nehledate
jen prosté ochlazeni, ale touZite spiSe po gas-
tronomickém zazitku, toto je to spravné misto.
Zmrzlindrna s posezenim v samotném srdci his-
torické Olomouce vas potési stejné jako mila
a vstficna obsluha. A na$ tip? Kdyz zrovna natre-
fite na prichut maracuja, véite nam, tu nemQzete
neochutnat!



MichelanGELATO

Jen na druhém konci namésti, v Pavel¢akove
ulici, najdete dalsi skvélou zmrzlinarnu — Miche-
lanGELATO. Nenapadny kramek skryva spoustu
sladkého pokuseni. Jak uZ nazev i interiér na-
povida, tahle zmrzlina je zkratka uméni. Tady se
totiz véfi, Zze i zmrzlina mize byt umélecké dilo.
Pokud si tedy chcete vychutnat poctive italske
gelato pouze z pfirodnich surovin, urcité zamirte
pravé sem a vyberte si z témér dvacitky pfichuti.
Stédra porce zmrzliny v kiupavém kornoutu totiz
pohladi nejen umélecké duse.

Ke zmrzliné vam zde nabidnou i vybornou kavu,
at uz v horké, nebo ledové varianté, kterou si
mizete vychutnat uvnitf (prostoru k poseze-
ni sice neni moc, ale zato je stylovy), anebo
ji dostanete ,to go®. A pro déti a nekafafe ma
MichelanGELATO v nabidce také fantastické
doméci limonady z Horky nad Moravou.

A planujete-li v parném Iété oslavu, svatbu nebo
firemni party a premyslite, jak hostdm doprat
sladké osveéZeni, MichelanGELATO ma feSeni:
nabizi totiz stylovy mrazak plny kelimk se zmr-
zlinou, které umi i doladit do stylu vasi oslavy,
at uz logem, nebo osobnimi vzkazy na kazdém
kelimku.

SANTAN

Caffe Opera

A v centru mésta jesté zistaneme. Jednou z nej-
navstévovangjsich zmrzlinaren v srdci Olomou-
ce je urcité Caffe Opera. Zatimco u pultu uvnitf
kavarny si mlzete objednat klasické prichuté,
ve stanku pred kavarnou budete mit co délat,
abyste si ze zhruba dvacitky originalnich pfichu-
ti doméci zmrzliny vybrali zrovna tu, na kterou
maéte chut. At uz holdujete hutnym smetanovym
prichutim, ovocnym sorbetdm, nebo tfeba spe-
cialitam i s kapkou alkoholu, vézte, 7ze v Operfe
na Hornim namésti i v Santovce najdete spoustu
moznosti k vybéru.

Pokud zrovna nemate naladu vychutnat si zmrz-
linu v kornoutku pfi prochazce méstem, na zdejsi
prostorné zahradce si miZete uzit pfijemné pose-
zeni u zmrzlinového poharu, vyte¢ného dezertu
a kavy nebo klidné vieho dohromady. V novém
letnim menu kavarny na Hornim namésti totiz na-
jdete i kdvovo-zmrzlinové speciality, jako je tfeba
pistaciové affogato sypané drcenymi pistaciemi
nebo klasické vanilkové s cokoladovymi hoblin-
kami. A mistni t&stoviny a pizza vas razem pfene-
sou do slunné Itélie. Co vic si prat!

2\
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Nase vanilkova

Sice mimo centrum, zato porad v Olomouci mi-
Zete objevit dalsi fantastickou zmrzlinarnu. Jme-
nuje se Nase vanilkova a béhem péti let, co své
navstévniky vitd v Holici v ulici U Cukrovaru, si
doslova ziskala srdce Olomouc¢ant. Nase vanil-
kova uz vSak zdaleka neni jen vanilkova. Kromé
toho, 7e si zde miZete pochutnat na ovocnych
i ofiSkovych zmrzlindch nebo osvézujicich sor-
betech, by se zejména milovnici ¢okolady méli
letos pfipravit na mistni pecku. Nase vanilkova
totiz spojuje sily s femesinou &okoladovnou Co-
kostka a spole¢né vyvinuli unikatni ¢okolddovou

zmrzlinu, kterd vznika metodou ,,od bobu do zmr-
zliny“. KaZdy krok — od vybéru kakaovych bobt

pfes jejich prazeni a mleti az po samotnou vyrobu
zmrzliny — probiha pod jednou stfechou a u vse-
ho se maximalné dba na chut'i kvalitu.

Ovéem vanilkova, ta samoziejmé musi zlstat.
LA letos bude jesté lepsi a lahodnéjsi. Diky dlouhé
maceraci pravych madagaskarskych vanilkovych
luskl jsme totiz dosahli jesté vyraznéjsi, ale pri-
tom jemnéjsi chuti. Nasi novou vanilkovou si sto-
procentné zamiluji novi i stali zakaznici, tési se na
novou sezéonu majitel Marek Vana.

Takze aZ nebudete védét, co s naatym letnim
odpolednem, ur¢ité si na holickou zmrzlinarnu
vzpomerite, nebudete litovat. VSechny chladivé
pochoutky tady navic dostanete do domaciho
kornoutku.

/mrzlinarium Café
Centro

Jen kousek od historického centra Olomouce,
v ulici Na Stfelnici, se nachazi misto, které by
nemeélo uniknout pozornosti zadného milovnika
zmrzliny. Zmrzlindrium Café Centro, jehoz dusi
je zkuSeny a stale nadSeny cukraf Luka$ Rab,
predstavuje skutecny klenot mezi zmzlinarnami
v celém kraji. Denné tu najdete kolem dvaceti
rznych druhG zmrzliny. Vedle téch klasickych
objevite i spoustu netradi¢nich a jedinecnych
pfichuti, jako je tfeba makova, after eight, vyla-
dény Mozart nebo treba tolik oblibena dubajska.
Na 3pici uz se nékolik let drZi specialita, jak jinak
nez s nazvem Zmrzlinarium, kombinujici hned pét
prichuti a rlizné textury. A jestli chcete v parném
lété néco skute¢né osvézujiciho, s nékterym
ze zdejsich ovocnych sorbetl urcité nesahnete
vedle. Obsahuii totiz az 85 procent ovoce.

Originélni ledové pochoutky mistra zmrzlinare
si navic letos uz tretim rokem muzete vychutnat
také ve Smetanovych sadech, kde Zmrzlinarium
Vv letni sezoné provozuje svou druhou olomouc-
kou pobocku. Najdete ji s pfijemnym posezenim
za pavilonem A Vystavisté Flora.



Zmrzlina Starnov

Nejen z Olomouce, ale i zSirokého okoli se
na vyhlagenou zmrzlinu sjizdi lidé do Starnova.
Uprostfed obce, pod slune¢nikem nebo na dece
na rozlehlém anglickém travniku s nejriznéjsimi
atrakcemi a vyZitim pro déti, si mlZete vychutnat
nékterou z to¢enych nebo tfenych specialit mist-
niho zmrzlinate Michala Couky. Pro inspiraci kaz-
doro¢né vyrazi do Italie, aby vam mohl nabidnout
to nejlepsi chladivé osvéZeni z poctivych surovin
a Cerstvého ovoce.

Ke stabilnim osmi druhlim to¢ené zmrzliny, na
které si zejména déti velmi rady objednavaji
nejriznéjsi posypky, polevy a ozdoby, pfidal na
konci loriské sezény i novinku v podobé tfené
zmrzliny. Tu miZete ochutnat v Sesti prichutich.
,Nase nabidka je v podstaté stala, lidi sem jezdi
cilené na svou oblibenou. Jak neni tvaroh s ¢o-
koladou, tak je zle," sméje se zmrzlindf Michal
Couka. Nejvice se ale podle néj prodavaji ovoc-
né zmrzliny. ,Jsou opravdu z Cerstvého ovoce
a jejich oblibenost jen doklada to, Zze zakaznici
uz dnes od zmrzliny necekaji jenom jakoukoli
studenou sladkost, ale cht&ji kornoutek plny po-
ctivé zmrzliny z Cerstvych a kvalitnich surovin,
chtéji si zkratka pochutnat.

SANTAN

K lahodné zmrzling zcela jisté patfi i vyte¢na kava.

Tu vam ve Starnové pipravi ve zbrusu novém ital-
skem kavovaru, ktery do provozovny nedavno po-
fidili. A pokud nejste pfiznivci kavy, ur¢ité ocenite
horké maliny, zmrzlinové frappé, doméci limonady
¢i tradi¢ni nedélni hamburgery a jako novinku le-
todni sezdny i poctivy pomeranovy fresh. m
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RECEPTY

Sladkeé | ZArave

osvezeni

Misani potési velkou vétSinu z nas v kazdé
roc¢ni dobé. Pro horké dny, které nas v nasle-
dujicim obdobi ¢ekaiji, je ovsem idealni varian-
tou néjaky ovocny dezert s ¢erstvym zahrad-
nim ovocem nebo jesté Iépe poradny domaci
ovocny hanuk.

Podivejme se tedy na vyzkousené a provérené
recepty, které by se nam i nasim navstévam
mohly v jarnich a letnich mésicich hodit.
Pfiprava neni nijak zvlast naroéna a vysledek
bude urcité stat za to.

Ovocné nanuky
se sangrii

podle Tani Vecerové z Bistra Paulus

Budeme potrebovat:

1ks pomerance

120 g ananasu

80¢g melounu (vodni nebo cantaloupe)
100 g lesniho ovoce

nebo 200-250 g jakéhokoliv ovoce

100 ml pomeran¢ového dzusu

100 ml jable¢ného dzusu

50 ml pomerancoveho likéru cointreau
200 ml bilého vina

50 g cukru moucka

Postup:

Ovoce nakrajime na malé kosti¢ky zhruba o velikosti 2x2 cm,
zalijeme vinem, nechame nalozené 30 minut. V misce roz-
michame zbytek tekutin s cukrem. Michame, dokud se nam
cukr nerozpusti, poté pfidame ovoce a vino. Odebereme 1/3,
kterou ponornym tyCovym mixérem rozmixujeme. Pfidame
zpét ke 2/3 a promichame.

Plnime do nanukovych tvofitek nebo do formicek na led.
Pridame drivko a vlozime do mrazéku. Po zamrznuti vyjmeme
z formy a podavame.




Malinova rolada

podle Tani Vecerové z Bistra Paulus

Korpus:

4 ks vajec

160 g cukru krupice

160 g hladké mouky

Krém:

350 g mascarpone

150 g smetany 33—-37%

60 g cukru moucka

180 g malin (Gerstvé nebo mizeme pouzit mrazené, povoleng)
Postup:

Vyslehame vejce s cukrem do husté svétlé pény. Postupné
pridavame zlehka prosatou hladkou mouku. Na plech s pe-
¢icim papirem rovnomérné rozetfeme vzniklou hmotu na
plat. Peceme v predehraté troubé na 200 stupnl zhruba
7-10 minut do zlatova. Po upeceni ihned stocime plat s pa-
pirem do rolady a nechame vychladnout.

Po vychladnuti rolady vysSlehame mascarpone, cukr
a smetanu v pevny krém, nasledné kratce zaslehame maliny.
Rozbalime vychladlou roladu, rovhomérné rozetieme 2/3 kré-
mu a opét stocime. Pri staceni snimame pecici papir, roladu
v ném pak jesté nechame v lednici zalezet. Zbylou 1/3 krému
potfeme roladu po povrchu, uhladime a dozdobime malinami,
matou, lyofilizovanymi malinami.

SANTAN
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, pochazi ale z jizni
nataceni komedie snazvem
»KdyZ se zhasne* se zacatkem letosniho roku
stala na néjakou dobu i do¢asnou obyvatel-
kou Olomouce. Vyuzili jsme tuto prilezitost
a pozadali Petru Hiebi¢kovou o rozhovor pro
&tenafe magazinu Santan.




V Olomouci jste uz nedavno natacela. Budou
to asi tfi roky, kdy jste zde tocili serial Pozadi
udalosti.

Ano, tak to je. Hrala jsem univerzitni profesorku
a nataceli jsme napfiklad na Konviktu nebo
i v centru mésta.

Jak se vam tedy v Olomouci pracuje? Je vam
tohle mésto sympatické?

Libi se mi opravdu hodné. Kdyz ho vidim vzdy
s néjakym odstupem, je vidét, ze porad vzkvéta.
Ted to¢ime v Telegraphu, coz je mimochodem
Uzasna budova. Na Olomouci je prosté patrné,
Ze to je historicky vyznamné mésto, je tu spousta
krasnych pamatek, je pékné. Samozfejmé na
rovinu pfiznam, ze tady nejsem ani tak Casto,
ani tak dlouho, jak bych chtéla, abych mohla
va$e mésto dikladné poznat, ale moc se mi libi,
uz proto, ze to je univerzitni mésto, kde Zije
a plsobi spousta mladych lidi. A mimo to je
tady také hodné zajimavych restauraci i kavaren.
Myslim, Ze to je mésto, kde si dokazu predstavit
i Zivot. A nataCeni tady je fajn.

To je hezké, ja mam Olomouc taky moc rad.
Jak jsem ale pochopil od vasich hereckych
kolegt, pfi tomto konkrétnim nataceni asi moc
¢asu na prochazky po mésté nemate, ze?

To je pravda, moc Casu neni, toto nataceni je
C¢asové hodné naro¢né, ale jednou jsem byla
ve mésté s autorkou scénare MiSou DoleZelovou.
Sly jsme spolu na obéd a malinko jsme se pi tom
prosly centrem mésta. Citila jsem se v ném velmi

pfijemné.
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Pojd’'me k vasi herecké praci. Vy se ted’ sou-
stredite predevsim na filmy a serialy. V divadle
ted’viibec nehrajete?

Ted’ jsem méla po desetileté prestavce premié-
ru v divadle. Deset let jsem se divadlu opravdu
nevénovala, kvlli rodinné situaci. Ne ze by mi
to vibec nedovolovala, ale ja sama jsem si to
tak nastavila, chtéla jsem byt vice s détmi, byt
pfi tom, kdyZ vyrdstaji. Ted’jsem vlastné poprvé
po dlouhé dobé zkousela divadelni pfedstaven,
v Komornim divadle Kalich jsme s Jirkou Langma-
jerem nazkouseli hru V zavéji. To je tedy v sou-
Gasnosti v mé profesni draze zase urcita novinka.

Chybélo vam po ta léta divadlo? Odhaduiji,
Ze v divadle je urcité jina, specificka atmosféra,
ktera pri filmovém nataceni nevznikne...

To ur¢ité ano, tak to je. Ostatné, j& jsem samu
sebe dlouhou dobu povazovala vyhradné za
divadelni here¢ku. Ale potom, b&hem materstvi,
jsem byla moc rada, kdyZ mi najednou zacaly
chodit nabidky na rlizné filmy a seridly. Za coz
tedy rozhodné dodatecné dékuiji, protoze to
vlastné bylo velmi dobfe nacasované a vyhovo-
valo mi to. Tady je tfeba fict, Ze nataceni fima Ize
s malymi détmi o dost Iépe skloubit nez klasické
divadelni angazma. Nataceni sice pfinasi dosti
intenzivni praci, dejme tomu na mésic, oviem
dostanete za to UpIné jine ohodnoceni nez tfeba
v divadelnim angazma a diky tomu pak mizete
byt zase néjakou dobu prevazné se svymi détmi.
Cili pro maminku je tato varianta vyhodngjsi.

Hovofili jsme o nabidkach na filmovani. Podle
¢eho si z takovych nabidek vybirate? Mate
néjaky oblibeny zanr, nebo vybirate treba
podle reziséra ¢i podle hereckych kolegti?

To je urcité jakysi prGsecik nékolika rlznych
kritérii. Kdyby za filmem stal nékdo, s kym bych
pracovat nechtéla, tak do toho ur¢ité nepdjdu,
ackoliv mé ani ted’ nenapada nikdo konkrétni,
ke komu bych mohla mit natolik negativni vztah.
Nicméné klicovy je vzdycky samoziejmé scénar,
ten nejvice ovliviiuje moje rozhodovani. Pokud
jde o zanr, je mi to docela jedno, protoZe ne-
mam zadny takovy, kterému bych se vyhybala.
Pokud mé nabidnuty scénar zajima a bavi, je to
rozhodujici. Ale pozor, nékdy miZze pfijit i scénar,
ktery mé na prvni pfecteni tfeba aZ tak nerajcuje,
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ale tfeba mé naopak velice laka reZisér ajeho tym.
Takze do toho jdu a potom teprve v priibéhu ¢te-
nych zkou$ek nebo pfi pfipadnych konzultacich
zjistim, jakym zplsobem na to reZisér nahlizi a na-
konec mé to mize dodate¢né zaujmout. A konec
konctd nékdy se i ten scénar da trosku poupravit.
No a v neposledni fadé pak zalezi také na obdo-
bi, do kterého se ta nabidka trefi.

Pfi jednom rozhovoru mi fekla Magda Vasa-
ryova, ze na filmy, v nichz hraje, se nediva,
takZe je prosté nemlze hodnotit. Vy jste své
filmy vidéla?

Ja chodim vétsinou na premiéry, takze ano.
Nemam takovou zadbranu. Nedivdm se na své
filmy cilené, nedélam to tak, ze bych si je poustéla
zamérné doma nebo Cekala, az je budou davat
v televizi. Jsem ale zvédava na vysledek té prace,
kterou jsme odvedli, takze ten kone¢ny vysledny
produkt chci vidét. Film je néco jiného nez diva-
delni hra, v divadle pfeci jen vic vidite do hlavy
reZiséra, se kterym pracujete, vite, jaky zamér
sleduje a co od predstaveni chce, zatimco u fil-
mu nasleduje po nata€eni zasadni faze, které se
fika stfih, a ten vyrazné ovlivni kone¢ny vysledek,
ktery herec pfi natadc¢eni prosté vidét nemize.
Proto je takova zvédavost na kone¢nou podobu
filmu asi pfirozena.

Zminila jste déti. Mate tfi déti od pfedskolniho
po miladsi Skolni vék. DA se to s hereckou
profesi néjak rozumné skloubit? Myslim, ze to
musi byt dost naro¢né.

Urcité to je naroc¢né, ja ale umim fikat ne. Umim
odmitat nabidky, stanovila jsem si sama takova

pravidla. Vlastné moje rodina mé naucila fikat

ne a vybirat si. Takze vdm mohu fict, Ze jsem
nékdy odmitlai takové projekty, které by mé tfeba
zajimaly a bavily by mé, ale nedla jsem do toho,
protoze jsem védéla, Ze to je nad nase moznosti
a bylo by to na ukor rodiny.

Litujete toho, Ze jste nékteré filmy odmitla?

To asi ne. Vidy to mélo néjaké opodstatnéni,
za kterym si stojim. A Casto to bylo matefstvi,
které bych neménila za Zadnou roli.

A co vaSe déti fikaji, kdyz vidi maminku
v televizi?

No, ony mé vlastné je$té moc nevidély. Vidély
mozna jen jeden film. Nicmeéné planuiji si, ze je za-
¢nu uz pomalicku brat s sebou do divadla, a taky
si mozna spole¢né uz brzy pustime néktery film,
ve kterém hraju.

Umite si predstavit, Ze byste tfeba nékdy hrala
v nékterém predstaveni v Moravském divadle?
Ja si to klidné pfedstavit umim, ale to dojizdéni by
asi mohl byt problém. Rikala jsem, 7e se snazim
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travit co nejvic Casu sdétmi.. TakZe nevim,
nevim, to dojizdéni na predstaveni by se mi asi
tézko resilo. Predstavit si to tedy umim, ale realné
to v dohledné dobé nejspi$ nebude.

Vy s partnerem a détmi Zijete v Praze, ale po-
chazite z Moravy. Vyhovuje vam Praha?
Nikomu to nefikejte, ale moc nevyhovuje. Tedy
mné osobné docela ano, ale co se ty¢e nasich
déti a toho, Ze v Praze musi vyrlstat, to je mi
celkem lito. Ovéem my jsme takovi fistroni,
Ze jsme si pofidili chalupu a ta nam vSechno to,
co muze détem v Praze schazet, docela spolehli-
vé kompenzuje. Za to jsem vdécna.

Uvidime vas na inorové premiére v Olomouci?
Ja doufam, Ze ano, ale je to tak daleko, ze sliby
radéji nahrazuji pranim, a udélam vse pro to,
abych pfijela. m
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Vystava foto obrazU

Michaely Gliickove
prozari Santovku

na kvéten

Santovka

Galerie chysta
zajimavou vystavu olomoucké fotografky
Michaely Giliickové. V nové food zéné
najdete dvé desitky poutavych foto obrazu
z jizni Moravy i nejzajimavéjsich koutl ce-
lého svéta.

Prvni ¢ast expozice objevuje krasy Moravského
Toskanska, malebné krajiny nachazejici se
zhruba 30 kilometrd jihovychodné od Brna.
Tato vinafska oblast je proslula vinitymi kopci,
kterée svou scenérii pfipominaji italské Tos-
kansko. Kopce zde nejsou vysoké, pfevyseni je
v desitkdch aZ nizkych stovkdch metrl. Maji
v8ak velmi ladné tvary, pro které tuto krajinu
vyhledavaiji fotografové z celého svéta.

Druha ¢ast vystavy pak predstavuje poutave
zabéry nevsednich svétovych destinaci, kam
Michaela vodi jako privodce fotografické expe-
dice. MlZete tak nahlédnout do malebné krajiny
Islandu, Japonska, Madeiry &i Faerskych nebo
Kanarskych ostrova.

Vystava fotografky Michaely Gluckové
v Galerii Santovka potrva do 8. &ervna. m

MICHAELA GLUCKOVA

je profesionalni fotografka z Olomouce. Zamé-
fuje se zejména krajinu a architekturu v Cesku
imnoha zemich svéta. Svym osobitym pohledem
zachycuje krasy prirody, architektonickych
skvostl, majestatnost hor ¢&i fek, nebo silu
okamziku lidskych pfibéhl. Vénuje se také
produktové a umeéleckeé fotografii. Z téch nejlep-
Sich fotografii vytvafi velkoplo$né obrazy, které
jsou ozdobou komer&nich i vefejnych prostor,
skol, hotelll a restauraci.
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tovy pohar v paraatletice zen. Jeho anl';b‘
sadorem je skvéla olomoucka sportovkyr
autorka nékolilga_Lekorqﬂ a hlavné vyraz
a inspirativni osobnost Eva Kacanu. Mags
souvislosti obs
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Foto archiv Evy Kacanu
Text Michal Folta



Pani Kacanu, verfejnost vas zna jako nékolika-
nasobnou medailistku ze svétovych Sampio-
natt a paralympijskych soutézi i jako drzitelku
svétového rekordu. Nyni se uz léta vénujete
trenérské a také organizacni ¢innosti. Ktera
Zivotni faze vas bavila vice?

Na to se neda jednozna¢né odpovédét, nebot
jsem stale aktivni sportovec a reprezentantka.
V8echny Zivotni faze maji ovdem spolecné
aspekty, a to Sance, adrenalin, vyzvy, vynalozené
usili a cil. Vzdy mam radost, ze se néco podari
a Ze kazdé me usili bylo a je aspori minimalné od-
ménéno.

Na ktery zfady Sampionattl a paralympiad
vzpominate nejradéji? Byl to s ohledem na
hodnotu sportovniho uspéchu Peking, nebo
jiny Sampionat?

Kazdy $ampionat mél své kouzlo. Rada vzpomi-
nam na paralympiddu v Athénach, jelikoz jsem
po rodigich Rekyné, a tak to bylo pro mé velmi
emocné plné. Ale také na mistrovstvi svéta na
Novém Zélandu, kde se s ndmi spojila mistni kra-
janska komunita, kterd nas opravdu vzala mezi
sebe, a my se tak na chvili stali soucasti jejich
Zivota. Samozfejmé vitézstvi na paralympiade
v Pekingu byl uUZasny zaZitek. Vzpominam na
Peking také rada, jelikoz jsem soutéZila hned prvni
den a pak si uzivala atmosféru her a fandéni ko-
leglim.
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Jak jste na téchto akcich vnimala atmosféru?
Ve které zemi byla nejbourlivéjsi, respektive
nejvice podobna béznym sportovnim top uda-
lostem?

Asi nejvice Uzasna atmosféra byla na paralympia-
dé v Londyné, kde tim britska spole¢nost oprav-
du Zila. Hry navstévovaly celé rodiny, néktefi
si dokonce brali dovolenou, aby mohli paraatle-
tiku sledovat, davali se s nami na ulicich do feci
a celkové nas pfijimali moc pfijemné! Obecné ale
na kazdé paralympiadé je atmosféra velmi pékna
a tribuny jsou plné.

Lisi se v jednotlivych zemich pristup verejnosti
k paraatletice?

Ur¢ité. V mnoha zemich jsou stadiony pIné divakd,
kdy nas lidé potkavaji a chtéji se snami bavit,
zajimaji se o parasport. Pokud mam srovnavat,
tak nejmensi zajem vefejnosti vnimam bohuzel
u nas a v okolnich statech, coz mé velmi mrzi.
Musim ale podotknout, Ze se to posledni roky
trochu zlepsuje, a to hlavné diky tomu, Ze je
u nas nyni celkove daleko vétsi medialni propa-
gace parasportu.

Kdy jste se vy osobné rozhodla, Ze se budete
napino vénovat sportu?

Ja se ani tak nerozhodla, nebot po tom, co jsem
skonéila na voziku, snazila jsem se aktivné zapojit
do sportu. Vyzkousela jsem plavani, tenis na vozi-
ku a nakonec skoncila u atletiky, kterou jsem za-
Cala délat jen tak pro zabavu a obcas jela nékam
na zéavody. Jednou jsem byla oslovena $éfem
atletiky, zda nechci zkusit délat atletiku poradné.
Rozhodnuti vénovat se atletice trochu vice padlo
v moment&, kdy jsem splnila limit na mistrovstvi
Evropy v roce 2003, a bylo zesileno po splnéni
limitu na letni paralympijské hry v Athénach.
Nicméné i kdyZ jsem se po celou kariéru sportu
vénovala opravdu hodné&, nebylo mozné se mu
vénovat zcela naplno, nebot u nas neni nase
sportovani profesionalizované ani néjak financné
ohodnocené. Vétsina z nas tak pracuje a trénuje
ve volném ¢ase a na zavody si bere dovolenou.
Snad se to ale do budoucna zlepsi diky chystané
podpore profesionalnich sportovcl s handica-
pem v resortnim centru zfizeném pod Minister-
stvem prace a sociélnich véci.



ROZHOVOR

Jak dlouho se vlastné aktivné vénujete zavod-
ni ¢innosti na té nejvyssi irovni?

Jelikoz stale reprezentuji CR, tak to letos je jiz
22. sezéna. Loni jsem napfiklad byla na mezina-
rodnich zavodech v Omanu a letos se chystam
na Svétové hry do Indonésie.

Vy jste se ucastnila nejdfive zavodi v hodu
ostépem a posléze v hodu kouli. Bylo tehdy
tézké rozhodnout se pro zménu discipliny?
Ano, libil se mi vice otép, ale ukazalo se, Ze mam
vétsi paru ve vrhu kouli, a v této discipliné jsem
takeé ziskala svou prvni medaili. Trenérka mé tedy
presvéddila, Ze vrh kouli mi opravdu jde lépe,
a tak jsem se ji zacala vénovat jako hlavni disci-
pliné a jako vedlej§i mdm dodnes hod o$tépem
a v poslednich letech i hod diskem.

Maji v tuzemsku handicapovani sportovci
dobré podminky pro rozvoj svych aktivit a do-
vednosti? Méni se tyto podminky néjak v pri-
béhu casu?

Na tuhle otazku nelze moc stru¢né odpovedeét,
ale situace se urcité za posledni roky hodné
zlepsila. Stale jsou v tomto sméru velké rezervy
a je to béh na dlouhou trat. Také hodné zalezi na
tom, kde osoby se zdravotnim postizenim Ziji. My
mame vyhodu, Ze v Olomouci je podpora velmi
vyrazna at uz od mésta, nebo od Olomouckého
kraje. Také zde mame Univerzitu Palackého, ktera
ma rlizné programy a organizuje rlizné inkluzivni
akce a také na FTK obor vénujici se aplikovanym
pohybovym aktivitdm osob se zdravotnim posti-
zenim. Nabidka pohybovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim je stdle omezend, kdy se
bézné sportovni kluby velmi ¢asto boji pfijmout
do svych fad osoby se ZP a obcas je to velka
Skoda, neb se domnivdm, Ze by to mohli zkusit
adatjimtak $ancivétsiho zapojeni. My se v atletic-
kém klubu snazime jit sportovetim i rodic¢im vstfic
a nabizime tréninky jak pro déti, tak pro dospélé
napfi¢ handicapy. Letos navic slavime v klubu
20 let od zalozeni sekce handicapovanych.

V pripadé svétového paraatletického poharu,
ktery se odehraje v ¢ervenci v Olomouci,
pUsobite jako ambasadorka. Co to vlastné
v praxi obnasi?

Nejorve mi dovolte vyjadfit nad$eni z toho,
Ze se nam akci takového forméatu podarfilo do

Olomouce dostat! Je to jisté vysledkem zku-
Senosti organiza¢niho tymu, ktery léta porada
zavody pro rlzné typy postizeni — télesné,
zrakove, sluchové i pro zavodniky s Downovym
syndromem; a zaroven je olomoucky stadion
nejvice bezbariérovym stankem v tuzemsku.
Prace ambasadorky obnasi hlavné propagaci
akce, aktivni zapojeni do organizace a podporu.
A také by méla do jisté miry ukazat, Ze zivot na
voziku nekonéi. V rdmci propagace usporadame
v kvétnu a dervnu pred Galerii Santovka osvéto-
vé akce pro verejnost, kde si bude moci kazdy
zkusit, jaké to je, vrhnout si kouli z voziku nebo si
zajet na voziku slalom na €as.

Sport je obecné velmi popularnim fenomé-
nem. Jak byste pfrilakala divaky na udalost,
ktera ¢eka Olomouc letos v ¢ervenci?

Vdnech 3. aZ 5. Cervence se na stadionu
TJ Lokomotiva Olomouc uskute¢ni Svétovy po-
har v paraatletice Zen. Tento zavod patfi do série
globalnich mitinki World Para Athletics Grand
Prix, ktera je ,Diamantovou ligou paraatletiky*.
V této sérii jsou mimo jiné mitinky v Dubaiji, Parizi,
Marrakesi, Novém Dilli nebo Cali. Olomouc tedy
patfi do opravdu elitni spole¢nosti svétovych mi-



tinkd a navic poprvé v historii bude zavod Grand
Prix exkluzivné vénovan pouze Zenam. Svétova
paraatletika chce timto krokem dat Sanci zaza-
fit pravé Zenam s cilem priblizit poéty zen v pa-
rasportu tém muzskym. BohuZel zeny ¢asto vni-
maji svlj handicap citlivéji, kdy se za sebe ¢asto
stydi vice nez muzi, a pretrvavaji tedy bariéry pro
vstup novych zen do parasportu. My jim chce-
me témito zavody také pomoct a ukazat nejen
7zendm, ale celé vefejnosti, 7e kdyZ se chce,
véechno jde. Divaky chci tedy urcité prilakat na
jedine¢nou pfilezitost vidét uzasné vykony svéto-
vych hvézd a tfeba i néjaky ten svétovy rekord.
Samozfejmé se v Olomouci predstavi Ceska
reprezentacni $picka, tak je budeme chtit na do-
maci pudé patficné povzbudit.

Bude Olomouc dobrym hostitelem takto pres-
tizni mezinarodni sportovni udalosti?

Domnivam se, Ze ano, nebot nas klub ma zna¢-
né zkuSenosti s poradanim vrcholovych akci
pro atlety bez postizeni (Velka cena Olomouce,
Hanacka Latka, mistrovstvi CR) i pro osoby se
zdravotnim postizenim. V letech 2010 a 2012 jsme
poradali Svétové hry junior(l a také jiz 18 ro¢nikd
mezinarodniho mitinku Czech open. Sampionaty
ziskaly velmi vysoké hodnoceni od ucastnikd
a mezinarodnich organizaci. Mnoho sportovcl se
sem takeé rado vraci i proto, ze se jim Olomouc
jako meésto libi a hlavné je pomérné pratelske

o . t . “. '-_".
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k osobam se zdravotnim postizenim. Doufame
tedy, Ze udélame méstu skvélou reklamu a na
zaCatku Cervence zaplnime Olomouc barevnymi
dresy reprezentacnich vybérd z celého svéta.

Mate i mezi souc¢asnymi aktivnimi sportovci,
ktefi se budou poharu uc¢astnit, néjaké pratele?
Ureité ano, a to nejen z CR, ale i z ciziny, a véfim,
Ze urcité pfijedou. Tésim se na dévcata ze Spo-
jenych arabskych emiratll, které sem jezdivaji
a vzdy je to pfijemné setkani. | pfesto, ze jsme byli
souperky, vZdy je mezi nami pratelska atmosféra
a vzajemné se podporujeme. Jiz nyni méme do-
konce pfihlasené zavodnice z exotickych kraju
z Afriky nebo karibskych ostrova.

A posledni, trosku osobni otazka - nebudete
béhem konani poharu aktivnim sportovkynim
trosku zavidét?

No, jak se to vezme, asi trochu zavisti bude,
ale na druhou stranu si uziji atmosféru a budu
moct sledovat vykony ostatnich sportovkyn
v poklidu. Jako organizatorka se ale velmi t&$im
a zvu olomouckou verfejnost, aby se pfisla po-
divat na paraatletiku na drovni, jaka v CR jesté
nikdy nebyla. Samozfejmé se budeme snazit
divaky pobavit doprovodnym programem a slo-
sovatelnymi vstupenkami o hodnotné ceny. Budu
se té&Sit, Ze se na stadionu potkame a uzijeme si
zavodni atmosfer! m
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knihkupectvi
ZLATA VELRYEA

[l ed!

minulém roce jsme v olomouckéem

knihkupectvi Zlata velryba usporadali

prvni roc¢nik literarni soutéze pro déti.
Od zacatku jsem méla jasno v tom, Zze porota
bude slozena pravé z déti — mladych autorek
a autorli, ktefi se literarni tvorbé vénuji.
Mé jméno v porote figurovalo take, ale zastava-
la jsem administrativni Ulohu. Do prvniho roéni-
ku soutéze se zapojilo celkem 237 pribéha! Jak
si to vysvetlit? Déti rady pisi a maji kolem sebe
dospéle, ktefi je v tom podporuiji.

Zadanim bylo napsat kratky pribéh, ve kterém
se vyskytne pét klicovych slov. Kazdy z pé-
ticlenné poroty vymyslel jedno slovo a tato
slova byla: zmrzlina, iglu, vk, pésina a namésti.
Literarni soutéz byla uréena détem od ¢tyr do
¢trnacti let. Nejmladsi ucastnici tak méli moz-
nost pfibéh vymyslet a fict ho svym blizkym,
ktefi jej zapsali.

Literarni soutéze pro déti a literatura pro déti
a mladez jsou vétsSinou v rukou dospélych.

Dospéli rozhoduji o tom, co je dobre, a v pfipa-
dé literatury pro déti a mladez pak knihy takeé
sami tvofi. A nakonec si mezi sebou rozdaji
i literarni ocenéni. Myslim, Ze bychom méli
mnohem vice dbat na hlas recipientl téchto
textt — déti. Jak to napriklad déla platforma
Nezletili kritici, kterd zprostfedkovava recenze
od déti a dospivajicich na soucasné knihy pro
déti a mladez. Viele vam doporucuiji se k face-
bookové skupiné pfipojit.

Setkani s porotou a rozhodovani o vysled-
cich soutéze probéhlo v prosinci. S nad$enim
jsem sledovala, jak se ¢lenové a ¢lenky poro-
ty pripravili, pridélené texty peclivé precetli,
poznamkovali je a hluboce o nich premysleli.
Pfi nasledné diskusi se casto ozyvalo po-
vzdechnuti, ze vybrat pouze tfi texty v kazde
kategorii je naro¢né, Ze je jim ostatnich autord
a autorek lito. Ale po zaujaté debaté se porota
usnesla na vysledcich.

Rada bych jim za to podekovala. Neskutecné
si totiZ jejich prace, nadSeni a talentu vazim.
V poroté zasedli a podékovani patfi: Alesi
Burdovi, Anice Dolezalové, Doroté Volakové,

Klate Tesarikové a Ladé Sevéikové.

Vybrat nékolik textl pro ucely tohoto ¢lanku
je tézke i pro mé. Vybiram pouze tfi pfibéhy
z prvnich dvou kategorii. Planujeme vSak vydani
sborniku s ocenénymi texty. Pokud vas ukazky
zaujmou, budete mit prilezitost si je vSechny
precist.

V letoSnim roce navic pripravujeme vyhlaseni
druhého roéniku literarni soutéze. Mate-li ve
svém okoli mladé autory a autorky, budeme se
tésit i na jejich prispévky. Podrobnosti se objevi
na socialnich sitich naseho knihkupectvi. Preji
vam hezkeé ctenil

Tereza Parizkova



2. MISTO
V KATEGORI
OD7DO 9 LET

EMILIE A NAHLA ZMENA
Tereza Noskova, 9 let

Psal se rok 1989 a spisovatelka Emilie prave
dokonc&ovala svou knihu. Pfi psani knihy dostala
na néco chut. ,Co bych si tak dala?“ pomyslela
si. UZ vim! Zajdu si na namésti pro zmrzlinu.
Treba cestou dostanu napad, jak knihu do-
konc¢it. Kdyz pfichazela po pésiné na namésti,
vidéla zmrzlinovy krdmek plny réznych druhl
zmrzliny. Emilie nevédéla, kterou zmrzlinu
sivybrat, nakonec sikoupila kopecek pistacioveé.
Cestou dom0 premyslela, jaké pokracovani
bude mit jeji nova kniha.

Ihned po prichodu doml se pustila do psani.
LCrrr crrrr®, ozval se domovni zvonek. Emilie
byla prekvapena, kdo zvoni. Kdyz otevrela
dvefe, nikoho nevidéla, avSak u dvefi lezel
dopis. Dopis vzala do ruky a zac¢ala &ist.

Draha Emilie,

chtéli bychom, abys pfijela na vystavu knih
do Ameriky! Zitra v poledne ti odplouva lod'
Dobre se na to vyspi a pred dlouhou cestou
si odpocin.

Emilie byla z tajemného pozvani nadSena
a rozhodla se, ze se na dobrodruznou cestu
vyda. Zacala si balit kufry, ale chtéla jit brzy
spat, protoze ji rano ¢ekal naro¢ny den.

Do pfistavu za sebou tahla dva tézké kufry

zvané ,lodaky“. Po dvou dnech prepadli lod’

pirati, lod’ ztratila kurz a ztroskotala. Kromé
Emilie nikdo neprezil. Kdyz se Emilie vzpamato-
vala, zjistila, Ze se néjakym zazrakem ocitla na
severnim polu. Nasla i svij kufr. Oblékla si zimni
bundu a rozhlédla se. Nevedéla, co bude délat.
Najednou uvidéla vlka. S vlkem se postupné
sblizovala, a dokonce mu dala i jméno — Safi.
Z této dvojice se stali pratelé. Novym domovem
jim bylo iglu, které si spole¢né postavili. Uplynul

néjaky ¢as a z Emilie se stala Eskymacka. AvSak
jednou jejich den narusil prilet vrtulniku, ktery
po Emilii patral. Emilie se rozhodla vratit dom.
Safi to bylo moc lito. Kdyz to Emilie vidéla,
nabidla Safi, Ze mdzou odletét spolu do Prahy.
Jestli pfi svém dobrodruzném putovani nasla
Emilie inspiraci pro zavér sve knihy, nevim,
ale s jistotou vim, ze nasla nejlepsiho pfitele.

1. MISTO
V KATEGORI
OD 4 DO 6 LET

JAK SEL HONZIK DO SVETA
Elsa Cvrkalova, 6 let

Jednou se stala valka a Honzikdv tata v ni
umfel a mama umrela na nemoc. Honzik zlstal
na svéteé sam. Vzal si celé kapesné a Sel si koupit
vlka do obchodu na namésti a dal $li spolu
a rovné a rovne a rovné a jesté dal. Az dosli
k iglu a tam prespali. SlySeli vecer viky, jak Sla-
pali ve snehu v dalce. Rano Honzik zjistil, ze jeho
vlk zmizel. Na pésiné zUstaly jen jeho stopy. Byla
mu zima a zUstal zase sam. Vidél cestu a el po
ni dal a vidél kluka, ktery plakal. Dobé&hl za nim.
Povidali si spolu a $li, az dosli k cukrarné, a dali
si spolu zmrzlinu. Honzik uz nebyl sam.

3. MISTO
V KATEGORI
OD 4 DO 6 LET

JAK SE VLK A LEDNi MEDVED STALI
ZMRZLINARI
Dorota Kucirkova, 6 let

VIk Ignac mél velkou chut na zmrzlinu. Sel si
tedy pro kornoutek s vanilkovou zmrzlinou
do mésta na nameésti. Nemél vibec rad auta.
Nenavidél silnice, dalnice a jiné rychlé cesty.
Sel tedy po malé pésing, i kdyz se mu tim cesta
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do mésta prodlouzila. Jenze ho zastihla velka
bourka. VSude byly blesky, hromy, kroupy, snih
a mél veliky strach. Chtél se co nejrychleji
schovat. Utikal tedy rychle zpatky. Jenze snehu
pfibyvalo. Délaly se velké zavéje a on nemohl
najit své doupé. Snih porad padal a vk uvidél
iglu. Schoval se do né&j na posledni chvilku.
Byl uz hodné unaveny a rychle usnul.

Potom mu nékdo zaklepal na ¢elo.

,Ahoj,* pozdravil ho veliky ledni medvéed.
,Budeme kamaradi? Ja Zzadného kamarada
nemam, vSichni se mé boji, fekl medved.

LA co mas rad? Co rad delas?” zeptal se vik.
,Mam rad zmrzku a nanuky,* fekl medveéd.

,Ja taky. Udélame si stanek a budeme proda-
vat zmrzku, aby zvifatka nemusela chodit do
mesta,* napadlo vika.

,10 je skvely napad, viku. Budeme zmrzlinafi,*

zaradoval se medvéd. m

TEREZA PARIZKOVA

je spisovatelkou a spolumajitelkou détskeho
knihkupectvi Zlata velryba na Dolnim nameésti
v Olomouci. Knihkupectvi dostalo nazev podle
hlavni postavy jejiho knizniho debutu Méstecko
Lazoplazo — Zlata velryba (2018). V souc¢asnosti
ma na konté osm knih pro déti a mladez, mezi
které se fadi napiiklad Stela a 16 huskyt (2019),
Jak si vychovat sourozence (2021) nebo ne-
davno vydana Berta a Dusicky (2024).
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L eto
se zdravou kuzi
— dulezité je myslet na prevenci

Prvni jarni paprsky se zadinaji prodirat
mraky a po dlouhé zimé se tésime z tepla
a svétla. Na nasi psychiku ma jaro a slunce
nepopiratelné pozitivni ucinky. Jinak uz
je to ale s nasim télem, konkrétné s kazi.
O fotoprotekci, tedy ochrané pred slu-
nec¢nim zarenim, uz bylo fe¢eno i napsano
mnohé. Nepfimérené vystavovani slune¢-
nim paprskiim bez adekvatni ochrany ma
v8ak pro nasi kGizi ¢asto fatalni nasledky.

»Pokud chceme chranit svou kdzi pred slun-
cem, je dllezité ujasnit si, jaky jsme kozni fo-
totyp, tedy jak moc je nase kdze odoln4 proti
slune¢nimu spaleni. Nasledné je nutné podle
toho zvolit idealni fotoprotekci. Obecné
plati, ze pfimému slunci bychom se méli
vyhybat, at jsme kterykoli fototyp, z der-
matologického hlediska zkratka neni slunéni
vhodné, popsala dermatolozka Katefina
Machéackova.

Dvacéta léta minulého stoleti byla dobou
vyraznych spoleCenskych zmén a snéda
kGize se stala synonymem pro vyss$i spole-
¢ensky status a lepsi spole¢enské postaveni.
Mezi prvni snédé modelky patfila slavna
Coco Chanel. ,| kdyZ dnes uz vime, Ze tato
uméra davno neplati, spousta z nas se sta-
le ,koupe“ ve slunecnich paprscich s cilem
dosahnout ,zdravého bronzu'. BohuZel,
klimatické zmény ukazuji, Ze opalovani je
pro kazdou kUzi rizikové a mdlze vyvolavat
nejen néktera chronicka kozni onemocnéni,
ale i vazné nadorové zmény kuize, které nas
ohrozuji na Zivoté. Z kosmetického hledis-
ka si pfipomenme naprosto zasadni vliv UV
zafeni na urychleni projevl starnuti klze,
doplnila Iékarka.

BLONDAK NEBO
CERNOCH?
KAZDY SE
OPALUJE JINAK

Lékafi obecné rozdéluji lidi do péti skupin
fototypl. Mezi nejcitlivéjsi patfi fototyp |,
ktery predstavuji lidé s velmi svétlou pleti
a Casto rySavymi vlasy. Mivaji modré odci
a bledou aZ bilou plet, ¢asto i spoustu pih po
celém téle. Jejich klze se snadno spali, vzdy
vyrazné rudne a nikdy se neopali. Tito lidé si
musi pokozku chranit prostfedky s faktorem
50+. Navic by na slunci neméli zapomenout
na klobouky, slune¢ni bryle a vhodné oble-
¢eni. Naopak nejvice odolnymi pfed slune¢-

CC SUN Shield SPF 50,

299 K&, Dermacol
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Intenzivni hydrata¢ni péce na den a noc Hydra Végétal,
75 ml, 699 K¢, Yves Rocher

=
Q]
Panské bryle Emporio Armani, - - :
4 690 K&, Grand Optical S— ﬁ&:ﬂ-
nimi paprsky jsou lidé s fototypem V, mezi b
né&? pati Arabové a cernosi. Maji velmi tma- i “; W
vou plet, hnédé a7 Gerné oci, dermé vlasy. r_f -
Jejich kdize je proti slunci maximalné odol- ' i
na a prakticky nikdy nedochazi ke spaleni. —— z.( iliaéd
| kdyz se klze fototypu V béiné nespali, — tamhd
pfesto je tfeba dbat na ochranu pred slun- i;'::.{:q AR
cem a tfeba sahnout i po faktoru 30. " e
;- s I'I?{t .
V naSich zemépisnych Sitkach se vyskytuji ! 3)} 8 (_/
nejCasteji lidé s fototypem lll. Tito lidé se :i "-.,__
vyznacuji svétle hnédou pleti s minimem pih.
Jejich vlasy jsou vétsinou stfedné hneédé, oci Damska parfémova voda RANNI LOUKA,
hnédé, hnédodedé, Sedé nebo Sedozelene. 769 K&, Manufaktura

Kaze muze pfi slunéni zarudnout, spali se
ojedinéle a pigmentuje do hnédého odstinu.
Nejlepsi ochranou klZe jsou pfipravky

s ochrannym faktorem minimalné 30. P RO B |_ E M O J E V |IC
NEZ JEN SPALENA

KUZE
Inovativni sérum proti pigmentovym skvrnam, 30 ml,
info o cené na prodejné, Marionnaud V pfipadé spaleni pokozky po opalovani
je dllezité si uvédomit, ze se nejedna jen
o kratkodoby problém, ktery za par dnud
pomine. Nasledky mohou byt dlouhodobé.
Meéli bychom proto védét, jake jsou negativni

W oEES G k . dopady nadmérného slunéni a spaleni kize
2 ' a co vSechno to pro nas do budoucna mize
F.'?_l LA znamenat. ,Zcela zasadni je pfed solarnim

| 1 P Ras

spéalenim klze chranit déti. V dermatologii
totiz bez vyjimky plati, Ze lidska klze si pa-
matuje. To, jak se k ni chovame v détstvi,
mladi a dospélosti, pfispeje vyznamnoume-
rou k tomu, jak pokozka vypada v pozdnim
véku,* dodala dermatolozka. m




BUSINESS

Nove znacky
| koncepty obohatily nabidku

v Santovce

Galerie Santovka rozdifuje svoji dosa-
vadni nabidku o nové atraktivni znacky
a prodejni koncepty, které poskytnou
zadkaznikim jesté Sirsi vybér a moznosti
pfi nakupovani. Tyto novinky pfinesou
svézi vitr do nakupni zony, kde si kazdy
najde néco svého.

ORIGINAL BARBER
OTEVIRA DRUHOU
POBOCKU

Milovnici precizniho stfihu, dokonalého ho-
leni a autentickée barber kultury se maji na co
tésit! Original Barber, znacka, ktera si ziskala
srdce mnoha muz(, rozsifuje své plsobisté.
Nova pobocka pfinasi nejen $pickovy servis
a jedinecny styl, ale také veétsi flexibilitu
— v jednom salonu vas radi obslouzi bez

SWAROVSKI

P él NAéll KO U Z LO predchozi rezervace, zatimco na druhém si
KF'alé_‘I'_ALU DO :;";Ze;;.pohodlné zarezervovat svlj termin
SRDCE MORAVY

Spole¢nost Swarovski s hrdosti oznamuje
otevrfeni nové prodejny, kterda zakaznikim

V novém salonu, jehoz slavnostni otevieni
je naplanovano na jaro, vas pfivitaji zkuseni
barbefi, ktefi rozumi nejen nlzkam a bfitvé,
ale i individualnimu stylu kazdého zékaznika.

nabidne jedine¢ny a okouzlujici ndkupni za-
zitek. Novy butik pfedstavuje nejen prostor
pro objevovani ikonickych kfistalovych $per-
k( a doplnkd, ale také vstup do fascinujiciho
sveta luxusu, elegance a kreativity. Znacka
je celosvétové proslula svou preciznosti,
inovativnim pfistupem a uménim pretvaret
kristal v nadcasoveé kousky, které oslavuji
individualitu a krésu kazdého okamziku.

Prodejna Swarovski se nachazi v pfizemi
obchodniho centra. At uz hledate vyjimecny
Sperk, exkluzivni dopInék, nebo inspiraci pro
va$ osobni styl, tato prodejna nabizi vse,
co kiistalovy svét Swarovski predstavuje.

At uz chcete ostry fade, klasiku, nebo kom-
pletni peci o vousy, zde budete ve sprav-

nych rukou.




NOVA ZNACKA
PRO MUZE CAMP
DAVID MIRi DO
SANTOVKY

CAMP DAVID je premiova némecka znacka
pro muZe, ktera ztélesnuje kvalitni panske
oblegeni spojené s osobitym stylem. Pro-
pracované detaily zdlraznuji tuto jeji cestu
a davaji znac¢ce nezaménitelnou tvar. Unikat-
nost a vysoka kvalita, to jsou zakladni prin-
cipy koncepce.

Modni kolekce nabizeji jedine¢né kousky
v mnoha provedenich a stfizich, barvach
a velikostech. Navic toto stylové obleceni
je vhodné pro rizné pfileZitosti i pro rlzna
ro€ni obdobi. Panskou znacku DAVID CAMP
Casto zdobi typicke vySivky, potisky a Stitky,
ale i jiné detaily. Novou prodejnu najdete
v Galerii Santovka v priibéhu léta.

SANTAN

PRODEJNA CCC
NABIDNE BOHATSI
SORTIMENT

Nového rozsifeni se na jafe do¢ka prodejna
obuvi a doplikd spole¢nosti CCC. Stavajici
prodejni prostory se zvétsi o sousedni jed-
notku a vznikne tak daleko prostorngjsi
vrhli rovnéZz novy moderni interiér, v némz
lidé nakoupi produkty kombinujici modni
trendy a atraktivni ceny.

Diky Sirokému vybéru — od obuvi a tadek
az po dopliky — naleznou zakaznici v sor-
timentu v8e, co potfebuiji k vyjadreni svého
maodniho stylu. Prodejna nabidne diky zvét-
Seni daleko pestrejsi kolekce 3Spic¢kovych
maodnich  znacek. Zkratka CCC v nové
prodejné poskytné pohodiné nakupovani,
Siroky vybeér a nejmodnéjsi trendy. Zakaznici
obchod naleznou v suterénu Galerie San-
tovka, otevren je kazdy den od 9.00 do 21.00
hodin (kromé& vybranych svatk).




BUSINESS

KRUPAVE ORISKY,
SUSENE OVOCE
A DALSI
DOBROTY?
JEDINE V GRIZLY!

Mate zalusk na néco dobrého a tfeba i po-
fadné kfupavého? Vydejte se do prodej-
niho kiosku zna¢ky GRIZLY. Tento expert
na ofechy a zdravé potraviny nabizi Siroky
sortiment — od velkého vybéru ofiskd pres
su$ené ovoce a ofechové kréemy az po dalsi
lahodné dobroty.

Ryze &eska znacka sidlici pravé v Olomouci,
vyrabi produkty z téch nejkvalitngjSich
surovin. Ofechy a plody dovazi napfiklad
z Keni nebo Vietnamu a nasledné z nich

vyrabi oblibend ofechova masla. Kromé
Ceske republiky déla GRIZLY radost misnym
jazy¢kdm i na Slovensku, v Rumunsku,
Madarsku, Némecku a Polsku. Prodejni kio-
sek GRIZLY najdete v -1. patfe, uprostfed
obchodni pasaze. Otevieno ma denné od
9.00 do 21.00.

CERSTVY CHLEB
A JINE PECIVO
PRIMO

Z CHLEBARNY

Chlebarna Hranice, zndama femeslna pe-
karna specializujici se na Cerstvé a chutné
pecivo, s potésenim oznamuje otevieni svého
nového kiosku v pasazi Galerie Santovka.
Moderni prodejni stanek je soucasti jejich
strategie pfiblizit se zakaznikim a poskyt-
nout jim jesté lepsi dostupnost jejich pekar-
skych vyrobkd. Lidé v ném zakoupi nejen
oblibeny kvaskovy chléb, ale i dalsi sorti-
ment peciva — tfeba rohliky, sladké kolace
nebo chleby srlznymi ingrediencemi.
Kiosek, ktery se nachazi v suterénu, je ote-
vfeny od pondéli do soboty, od 9.00 hodin
az do vyprodani peciva.

TRADICNI
CESKA KUCHYNE
V SANTOVCE!

Gastro podnik pfinasejici chut tradi¢ni Ceskeé
kuchyné objevite v rozsifené jidelni zoné
v 1. patte Galerie Santovka. Tento kiosek
laka navstévniky nejen svou vini, ale take
a dirazem na kvalitu. Jednim z hlavnich pilifd
uspéchu je pouziti Cerstvych a kvalitnich
ingredienci. Kazdé rano kuchafi pfipravuji
jidla z téch nejlepsich surovin.

Mezi nejoblibengjsi patfi klasicky fizek s do-
macim bramborovym saldtem. Nechybi zde
ale i dalsi tradi¢ni pokrmy, jako napfiklad
vypecky se zelim, $penat s vypecky a variaci
knedlikll, pec¢ena kacena se zelim a mnoho
daldiho. K mani je i sladka tecka v podobé
buchti¢ek s krémem ¢&i livance s marmela-
dou a 8lehackou. Nabidku dopliuji také tfi
druhy kebabd.
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- LUXUSNi POLOHOVATELNA KRESLA | &
- NEOMEZENE OBCERSTVENI 2

- ZVUK DOLBY ATMOS

- DARKOVE POUKAZKY V POKLADNE A

Premiere Cinemas Olomouc ﬁ - Q remicre iANeE
OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc P \



TRENDY - -

Co si sbalit

NS
na prazdniny? . .

stylove tipy!

Slunce sviti, kufry se plni a my uz pomalu
odpocitavame dny do vytouzeného volna.
At uz mifite k mofi, do hor, nebo na vylet
po Cesku, spravné zvolena vybava vam
cestovani vyrazné usnadni a navic budete
vypadat skvéle. Nasli jsme pro vas prak-
tické i stylové vychytavky, které poridite
primo u nas v obchodnim centru. Od médy
pres kosmetiku az po dopliiky na cesty.
Vase letni dobrodruzstvi muze zagit!

Cestovni taska Raf
3 499 K¢, Bushman

Panska obuv Reebok, 1299 K¢,
CCC

Batoh Columbia Echo Mountain 25 |,
1799 K&, Columbia T

SALT
&
STOME.
Gl SALT & STONE Deodorant Gel
N Bergamot & Hinoki, 559 K¢, Fann




SANTAN

Panské boty Meatfly Kora, Mineral Blue
Creme, 1799 K&, Meatfly

SUN Opalovaci krém v ty¢ince SPF 50+,
299 K&, Dermacol

Powerbank GoGEN 10 000 mAh,
499 K&, Datart

Slunecni bryle,
info o cené na prodejné, Relax

Flapjack slany karamel 55 g,
39 K&, GRIZLY

Naramek Batman,
666 K&, Corial




TRENDY

Stfibrny naramek se zirkony,
1590 K&, Apart

UHominings
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Womanizer Next
5 499 K¢, Erotic city

Plavkova podprsenka Sunkiss,
1699 K&, Triola

—77 e, TV

Plavkové kalhotky Sunkiss,

599 K&, Triola

Saty ze smési Inu a baviny,
998 K&, C&A 5

Damské tenisky, 599 K¢,
Deichmann




SANTAN

Ty 1
chalupare

Chalupa je misto, kde ¢as plyne pomaleji
akde kazdy kout muize vypravét svij pribéh.
At uz sem jezdite za odpog&inkem, zahrad-
ni¢enim, nebo spoleénymi chvilemi s rodi-

nou, vzdy se mlze hodit néco, co vasemu
letnimu utocisti doda kouzlo i pohodli.

Povle¢eni SATEN TENCEL DESIGN FLORISA
140 x 200, 3 690 K¢, Scanquilt

Kuchynsky robot ETA Storio I,
12 999 K¢&, Eta

Grilovaci deska LITINA,

599 K&, Orion

Kavovar Esperto 2 Caffe,
7 999 K&, Tchibo

Pitko pro ptacky,
899 K¢, Indekor

277 M, A




Domacnost

a doplnky

Flying Tiger Copenhagen
H&M Home

IKEA planovaci studio
INDECOR

ORION

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Republic, a. s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Black Coffee

Bombay Express
Bubble One

Burger King

Costa Coffee
Cervené jablko

Ceska kuchyné
Fruitisimo

KFC

Lobster Bistro
Lobster Family restaurant
Mango

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera Caffe

OXO tea
Spaghetti Parmegiano
Starbucks

TENMANYA — Running sushi

UGO salaterie

Hraéky, knihy a darky
Albi

Bambule

KNIHY DOBROVSKY

Klenoty, hodinky
a doplinky

APART

Bijou Brigitte

Corial

Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty Aurum
PANDORA

Swarovski

TOP TIME

Mdda a modni doplnky

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

C&A

Calzedonia
CAMP DAVID
CiAO di MaxTara
CityZen

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo fashion
GANT

GAS

H&M

HOUSE
Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA
LEDER-PELLICCE
Lee Cooper
LINDEX

Liu-Jo

LUGGI MEN'S
Marionet

Marks & Spencer
meatfly
MODIANA
MOHITO

NEW YORKER
PRESS

REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED

RV FASHION
SINSAY

TAKKO
Terranova
Tezenis

Tommy Hilfiger
Triola

Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr. Kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

Office Shoes

RIEKER

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket

Oxalis ¢aj a kava
CheeseMarket

Chocolate Shop

Grizly

Tchibo

Vinotéka Vinofol

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna
CEWE FOTOLAB

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
EXIM tours a FISCHER
IKEA planovaci studio

INTERSPORT - servis
Kadefrnictvi KLIER
Komeréni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ru¢ni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Barber

The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

Erotic City
Florcentrum Foltynova
GECO TABAK - TISK
Chlebarna Hranice
Krys$tof Kvétinar
Papirnictvi +

Pet Center

SAZKA

Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH
INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

Sportisimo

Sport Vision

Zabava

Bambule — détsky koutek
BOWLAND Bowling center
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krasa
FAnn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
INEWNETS

PROFIMED

Yves Rocher



EWA TR
FARNA  SESTRY pRAZsky visip
MiCHAL HRUZA ADAM MisiK

KOVOZOO PREHLIDKA PLAViDEL PREVEZD LAvky

Tavel Bt



APKA

WAX — DETAILING
EXTERIERU (cca 6 hod.)

gccone

RUCNIMYTi AUT

Nyni

2 999 ke

+450 bodl
BEZNA CENA*
Ke

CHICKEN TIKKA WRAP .
+ ICE TEA

BOMBAY EXPRESS

Nyni SLEVA
59 ke 70 % Yl

+450 bodl o
BEZNA CENA®
K&

HRA WEDNESDAY:
HAVRANI VIZE

KNIHY DOBROVSKY
Nyni

599 ke

+350 bodl
BEZNA CENA*
K&

DARKOVY VOUCHER
NA 500Ké

2 BISTROD

Nyni

279 ke

+750 bodU
BEZNA CENA*
ke

SANTAPKA

POUKAZ
V HODNOTE 1 000 K& ‘

na nakup multifokalnich bryli

fielmann

oéni optika

Pouze

+1200 bodu

GIGA TORTILLA
800g

Dener Kebab
Nyni
99 ke

+350 bodu
BEZNA CENA*®
Ke

CAJ OXALIS 0,51
s sebou - teply/studeny

pXALLS
|

Nyni

15 ke

+300 bodul
BEZNA CENA*
Ke

BUNDA JAX (o |

(mint/sand) sLeva i T

dmeatfly ‘i -+
Nyni :
1199 ke / \
+350 bod( . 1
BEZNA CENA* =

santovka.cz

SLEVA 30%

NA CELY NAKUP

:
Pouze 353‘[:/ L 9,
+150 bodu I ;’

KREM NA RUCE
MEDUNKA 30ml

est. 1991

SLEVA
MANUFAKTURA 100%
Pouze
+200 bodu

*Bézna cena je doporuc¢ovana partnery vérnostniho programu.



