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EDITORIAL

ROK ZMEN | OCEKAVANI

Letosni rok se chyli ke konci a pro mnohé z nas
nastava ¢as bilancovani, hodnoceni a mozna zase
i znovu planovani. Neni tomu jinak ani u nas v Gale-
rii Santovkal Pro nas viechny, kdo vytvatime z to-
hoto mista nejen obchodni centrum, ale pfedevsim
misto setkavani se, zabavy, kvalitni gastronomie
a téch nejlepsich nakupnich zazitkd, to byl rok plny
zmeén. Jednou z hlavnich byla rekonstrukce jidelni
zony, ktera se diky $pickovému tymu architektl,
designérl i samotnych realizatord stala mistem, kde
vas Cekaji ttméF vSechny chuté svéta, a to navic

Vv pfijemném a rozmanitém prostredi.

Tési nas, ze odezvy navstévnikd i najemcd jsou
na modernizaci Galerie Santovka pozitivni, a vé&fi-
me, Ze se u nas citite ttmér jako doma... A k tomu
véemu vam pfinasime i magazin Santan, s nimz se
pohodiné usad'te do kfesla, uvarte si tfeba Salek
dobré kavy ¢&i Caje a zacCtéte se.

Myslime si, Ze obsah je dostate¢né pestry a kazdy
si v ném néco sveého najde. O zajimavé rozhovory
a pfibéhy zde neni nouze. Do svéta rockové hudby
i vlastniho podnikani vas vezme jedine¢ny olo-
moucky podnikatel a rocker Du$an Neumann.
Se Sermifem Jakubem Jurkou si pfipomenete
Ceskeé uspéchy na letni olympiadé v Pafizi nebo
proniknete do tajl femesiné vyroby peciva s maji-
telem chlebarny Martinem Johnem. Zdravy Zivotni
styl posilite diky radam, jak zdravé spat nebo se
otuzovat.

A Vénoce, tak ty ndm v Santanu také nechybi.
Umite si je tfeba predstavit bez ¢okolady nebo
trendy vanocnich dekoraci? Ja rozhodné ne. Proto
si s radosti pfectu, kam zajit pro kvalitni ¢okoladu
v Olomouckém kraji, nebo ocenim i naméty na va-
noc¢ni stolovani.

Zavérem mi nezbyva nez vam v8em s pfichodem
zimnich mésicl a svatecniho ¢asu s radosti poprat
krasné Vanoce plné pohody a lasky. UZijte si tenhle
¢as na sklonku roku, jak je vam nejvic milé. At mate
pod stromeckem presné to, co si prejete, a at vas
novy rok 2025 pfivita s otevfenou naruci a pfinese
vam mnoho zazitkd, Uspéchd, zdravi a $tésti.

Michaela Mita¢kova
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OLOMOUCKO ZI1JE

Bratrfi Ebenove

vystoupi

Olomoucany ¢eka skvély hudebni zazitek.
V kiné Metropol vystoupi 21. listopadu popularni

v Metropolu

trio Bratfi Ebenové. Kapelu tvofi sourozenci
Marek, KryStof a David. Doprovazeji je predni
¢esti hudebnici Pavel Skala, Jaromir Honzak
a Jifi Zelenka. Na ¢eské hudebni scéné jsou
svym pfistupem zcela ojedinéli. Synove sklada-
tele Petra Ebena dostali klasickeé hudebni vzdeé-
lani, zaroven vsak vstfebavali vlivy moderni
folkové, jazzové a rockové muziky. Diky schop-
nosti Cerpat z téchto zdroji a uméni pouzivat
neobvyklé hudebni nastroje vznikl netradi¢ni,
na Ceske scéné nenapodobitelny ,ebenovsky
zvuk®. Rozhodné se mame na co tésit!

Vyberte si deSign pfimo ,
Pro vas

Dizajntrh Olomouc do Konviktu v Univerzitni
ulici kazdoro¢né laka vsechny generace lidi,
které nenechava zdafily originalni design

q_vw

chladnymi. Tvdrci slibuji designové produkty,

pomalou modu a prodejni prehlidku ¢eskych
a slovenskych tvircd véetné toho nejlepsiho
z Hané. Vyhody zavedené akce jsou zfejmé
— jde o prehlidku opravdu originalni autorske

mody, $perkl, hracek a dalsich produktd.
Odehrava se ve velmi pratelské atmosfére mezi
tvlrci a navstévniky a navic ma vzdy i atraktivni
doprovodny program.

Beneficni vecer
Nadace Heleny Moravkove

Beneficni vecer Nadace Heleny Moravkove
je pravidelna udalost organizovana uz od roku
2019, pfi niz chce nadace v predvanoc¢nim
Case podékovat véem priznivedm a darcdm za
jejich podporu a ochotu pomahat. S mottem
,Vanoc¢ni kouzlo — Darujte nadéji, tvorte zazra-
ky“ bude vecer zahrnovat i charitativni tombolu
a spusténi elektronické drazby zazitkl.

Vytézek ze zakoupeni vstupenek vénuje nada-
ce kazdy rok na konkrétni ucel. Vioni to bylo
na pofizeni elektrického vozicku pani Soné

11. prosince 2024

Bilkove z Moravi¢an. Letos nadace podpofi ty,
které zasahly povodné.

Navstévnici se mohou v atriu Envelopa Office
Center téSit na vystoupeni netradi¢niho
energického Sound Up Bandu nebo mikro-
magii nejvyssiho kouzelnika v Cesku ptimo
mezi hosty. Program vecera doplni i prehlid-
ka luxusnich vecernich $atl Ateliéru Moravec
a skvély catering od Romana Pauluse. Celym
vecerem bude provazet herec a moderator
Miroslav Siméinek.
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/prijemnéte si cekani
na Jeziska .
koncertem Davida Kollera

13. prosince 2024

Osobnost nasi rockové scény David Koller vy-
razi uz brzy na svoje prvni vanoc¢ni turné! V pa-
tek 13. prosince ma jeho spanila jizda zastavku
v olomouckém S-klubu. Fanousci, ktefi simohou
navstévou Kollerova koncertu zpfijemnit advent-
ni ¢as, dostanou dvouhodinovy set piny nejvét-
Sich hitd i novinek z alba LP XXIlI.

Wishbone Ash

zamiri zacatkem roku

14. prosince 2024 do BOUﬂty
Letodni vanocni koncert 22. ledna 2025

Tarji Turunen

nabidne nove zpracovani!

Koncerty legendarni finské zpévacky jsou
v Olomouci jiz tradici. Letos vystoupi v sobotu
14. prosince a fanousky ceka zbrusu nové
pojeti show s nazvem ,Dark Christmas®. Zpé-
vacku bude doprovazet zlinska Filharmonie

Bohuslava Martint. Ceka vas opét trochu
strasidelny, ale pfesto nadherny zimni hudebni
z47itek! Také letos probéhne v Galerii Santovka

setkani Tarji s fanousky. Na programu bude
autogramiada a setkani u nejvétsiho novo-
dobého mechanického ,Vanoc¢niho betlému
Rudolfa Jana“, kde Tarja umisti dal$i figurku
vyznamné osobnosti spjaté s Olomouci.

Britska rockova skupina, ktera dosahla nej-
vétsich Uspéchl v poloviné 70. let, navstivi
22. ledna 2025 olomoucky klub Bounty Rock
Cafe. Wishbone Ash se do dgjin zapsali jedi-
nec¢nou a originalni hrou dvou sélovych kytar.
Kytaristé Powell a Turner patfi mezi sveétove
legendy svého femesla. Skupina se zformovala
v roce 1969 a pokracovala s velkymi uspéchy
az do roku 1980. Od roku 1995 pokracuji
s vétSimi ¢i mensimi uspéchy u kritiky i obe-
censtva. Do Bounty pfijedou v sestavé Andy
Powell (zpév, kytara), Mark Abrahams (kytara),
Bob Skeat (baskytara) a Mike Truscott (bici).
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Za dnesni podobo udia stoji dvé mladé
zeny. Nikol (Niki) Pl va a Klara Koneéna,
~ znama jako Kali. Pr nich tomuto mistu
" dala spoustu péce, ladni smér a mimo-
radnou energii, druha} ktera studio prevza-
la, ho dal jedinecnym zplisobem a stylem
rozviji.



Zaénéme v bodé, kdy sem prisla Nikol, aby
z trochu skomirajiciho podniku vytvorila
skutec¢né dobrou adresu. Mlzete to prosim
struéné pfipomenout?

Niki: V roce 2019 jsem se zde ocitla Uplnou na-
hodou, mUj tehdejsi pritel v blizké télocvicné hral
florbalove utkani a j& mu fekla, ze si mezitim zajdu
sem na jogu. Svitil tu napis Hot City Yoga. U vcho-
du byla cedule, Ze hledaji lektorku, coz mé zauja-
lo. Méla jsem zku$enosti, v mém rodném Hluciné
jsem provozovala fadu let fitness centrum. Moc
pozitivné na mé zapUsobilo tohle misto i konkrét-
ni prostory. Domluvila jsem se tedy na spolupraci
azacalatady pracovat. Je ale pravda, Ze jsem méla
hned urcité predstavy, jak bych studio proménila,
ono tehdy tak trochu skomiralo. Vedl ho muzi-
kant, ktery na n&j prosté nemél tolik ¢asu. Rekla
jsem mu, Ze kdyby to ndhodou prodaval, at se
mi ozve. A ubéhly tfi mésice a skutecné se ozval!
Prvni cenova nabidka byla oviem moc vysoka
a ja ji musela odmitnout. Nicméné kdyZ jsem né-
jakou dobu vydrzela, nakonec jsme nasli spole¢-
nou fe¢ a ja jsem se v roce 2020 stala majitelkou.

A v té chvili uz jste méla jasnou predstavu,
kam chcete zdejsi studio posunout?

Niki: Ano, to jsem si v duchu fikala uz od za¢at-
ku, Ze je to nevyuZity potencidl. Tehdy se tady
nabizela opravdu jen hot yoga, ja jsem z toho
chtéla udélat plnohodnotné studio se vSemi
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typy jogy. Pfejmenovala jsem to na Hot Yoga
by Niki a zacala ménit studio dle svych predstav.
Za kratkou dobu jsem ziskala dobré vztahy
s fadou klientek, které zacinaly byt spokojenéjsi
nez drive. OvSem tfi mésice poté pfisel covid.

Coz muselo pro studio tohoto typu byt
vrazedné obdobi...

Niki: Ano, to bylo! Délala jsem, co se dalo, onli-
ne kurzy, cvi¢eni na dalku, pak kdyz se nékteré
restrikce uvolnily, jsme cvicili s rouskami a rozestu-
py, u vstupu si kazdy musel délat test na covid...
Bylo to hrozné t&zkeé, nevedéla jsem, jestli to pre-
Zileme. JenZe jsem do toho investovala jak svou
energii, tak své penize, a tak jsem bojovala. Musim
fict, ze i diky pozitivnim vztahtm, které jsem nava-
zala v predchozich mésicich, jsem uz méla vytvo-
feny zaklad vérné klientely, kterd mi pak opravdu
vyrazné pomahala prezit tu tézkou dobu.

Kdyz covid skongéil, mohla jste tedy kone¢né
vybudovat studio svych sni?

Niki: V tu chvili uz to spliiovalo mé pdlvodni
predstavy o tom, jak by studio mélo vypadat
a fungovat. Zacali jsme nabizet Siroké spektrum
kurzl, vymysleli jsme workshopy, individualni
nabidky a dalsi, za¢ali se vracet klienti, ktefi dfi-
ve na studio zanevreli, oslovili jsme také spoustu
novych zékaznikd, ktefi k nam pak chodili pra-
videlné. Studio se zménilo vizualnég, ale hlavné
komplexnosti nabidky.

Prekvapilo mé, Ze jste na pocatku $la kolem
a fekla si: zajdu si na jogu. To takhle funguje?
Clovék nemusi lektory znat a pfedem se ob-
jednat?

Niki: Ano, tak to je, ja jako klientka jsem to tak
taky délavala. Samoziejmé pokud si chcete vy-
brat z portfolia kurzd s rznymi styly jogy, je lepsi
si projit nabidku pfedem a objednat se na to, co
chcete. Ale klidné mlze novy klient zavolat, pfi-
padné pfijit sem na recepci a poradit se s nami.

Vasim hlavnim cilem bylo z Hot City Yoga
udélat komplexni jogové studio. Co to obnasi?
Niki: Za¢nu tim, jak jsem to méla ja. Odmalicka
jsem milovala pohyb a bylo zfejmé, ze musim
nékdy taky zpomalit. Proto jsem si nadla jogu.
A z této zkuSenosti jsem se dostala k myslen-
ce vytvoreni mista, kde by upiné kdokoliv, kdo
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potrebuje zklidnéni, kdo je vytizeny, ma stresové
obdobi nebo tfeba potfebuje rekonvalescenci
po urazech, stejné tak jako nékdo, kdo uz jogu
znd a Zije ji, aby si tu kazdy z nich nasel to svoje.
Pojaly jsme to s kolegynémi tak, ze i kdyz nékdo
0 jéze nevi vlbec nic, mize u nas zacit. Zjisti,
Ze joga neni zdaleka jen otazkou téla, ale i mysli.
Chtéla jsem, aby tady lidé diky naSim lekcim zis-
kavali dusevni pohodu.

Takze clovék, ktery k vam jde, nemusi mit
zkusenosti?

Niki: Kdepak, nemusi. Mdze, pak si samoziejmée
vybere i takovy kurz, ktery tomu odpovida,
ale podstatné je, Ze to neni podminkou, nemu-
si mit zkuSenosti zadné. Po nikom nechceme,
aby umél stat na hlave a délal stojky. To je ¢asto
takova mylna predstava, ktera fadu lidi odradi
jesté dfiv, nez si to vyzkousi.

Kali: Nebo si mnozi mysli, Ze je nezbytné,
aby si uméli dosahnout na prsty na nohéach,
a Ze pokud to nedokazi, nemaji u nas co délat.
To je nesmysl. Tady se lidé nauci uvolnit, najdou
klid a zjisti, Ze se mohou vénovat j6ze, i kdy? je to
predtim cely Zivot mijelo.

Takze kdybych k vam prisel tieba ja, nesmaly
byste se mi, ze se pofadné neohnu, natoz
abych délal stojku?

Niki i Kali: Vibec! To jsou jen takové klamné
predstavy, které lidi zbyte¢né odrazuiji.

Niki: A jako muZ byste tu byl vitan! My bychom
rady oslovily vice muz{, zatim mezi klienty pre-
vazuji Zeny, coz? je $koda, joga je stejné vhodna
i pro muze.

Kali: Jist&, navic kdysi dédvno v Indii, odkud joga
pochazi, byla uréena vyhradné muzim, zeny ji
cvicit nemohly...

Co tedy nabidnete ¢lovéku, ktery k vam
prijde poprvé?

Niki: Predstavime nasi Sirokou nabidku. Kazdy
si tady mUze najit to svoje. Vyjdéme z toho, co
Clovék potfebuje a chce. V prvni fadé nabizime
komplexni jogu. KdyZ nékomu nejde vyloZené
0 jogu, ale hlavné o protaZeni téla, mdze u nas
zkusit klasické lekce pilates. Kdyz si chce muz

poradné maknout a protahnout télo, mlzete pri-
jit na posilovani v teple, tedy hot core. Kdo jogu
uz praktikuje, nabidneme mu pokrocilé lekce,
v nichz se mdze dostat dal. Pro ty, ktefi si chté&ji
opravdu odpoc¢inout, tady mame napfiklad
mantrovani, coZ je zpév, ktery ma relaxacni
ucinky.

Kali: Pro lidi, ktefi se toho ze za¢atku boji, na-
bizime lekce pro uplné zacate¢niky. Objevuiji se
tu lidé po urazech a operacich, ktefi potfebuiji
rehabilitovat a v téchto lekcich Zjisti, Ze to vainé
neni o néjakych fyzickych vykonech... Novi kli-
enti postupné objevuiji, co vSechno joga nabizi
a co mohou sami dokazat. K tomu musim jesté
dodat, Ze joga neni jen o cviceni, je to primarné
filozofie, coz porad hodné lidi nevi. Jsem si jista,
Ze se u nas lidé vzdy mohou naucit néco, co si
pak odnesou i do svého Zivota.

A jsou u vas i takové ty ryze dechové lekce?
Kali: Samoziejmé. Ted’ zrovna jsme do nabidky
zaradili novou lekci, kterd je zamérena jen na

dechové techniky a meditaci. Pfi té se pouze
sedi nebo lezi, dycha a medituje. Mlzete klidné

i usnout...

Jak si vybrat idealniho lektora?

Niki: Kazdy lektor ma sv(j styl. Nékterym lidem je
to vice méné jedno, dUle7ité jsou pro né spi$ ter-
miny, které jim vyhovuiji. Jini si ale po par zkou$-
kach sami vyberou, u koho je mu nejlépe, feknou
si, tady mi to sedlo, s timto lektorem ¢i lektorkou
chci své lekce absolvovat. Véfim tomu, ze lidé
vyciti a poznaji, ktery lektor je opravdu dobry.

Kali: V nasem studiu mame asi patnact lektorek
a kazda ma upIné jinou klientelu. J& mnohé
klienty ostatnich lektorek ani vibec neznam.
Z toho je zfejmé, Ze si kazdy ¢loveék najde styl,
ktery mu vyhovuje. Obecné plati, ze se v rdiznych
studiich také rdizné chovaji mimo lekce samotné.
U néas poskytujeme zakaznikim servis od za-
¢atku do konce, v€etné toho, Ze jim pfipravime
podlozky... Vysledky byvaji také rdzné, prave
podle kvality lektord.



A co vlastné lektora déla lektorem? Musi mit
zakladni znalosti lidské anatomie?

Niki: Absolvuji certifikované kurzy. Treba Kali
k nam prisla kratce poté, kdy takovy certifiko-
vany kurz absolvovala, a chtéla zagit u¢it. Citila
jsem, Ze je dobra a bude perfektni soucasti ko-
lektivu. Na tom jsme si tady vzdycky zakladali,
Ze nasi lektofi jsou kvalitni a zodpovédni, a i pfi
tom, Ze ma kazdy sva specifika, tvofime do-
hromady vyborny tym. Dobry vybér lektorl je
podle mé nutny, protoZe tady pracujete s tély
i duSemi lidi. Nesmi se to néjak odbyvat.

Kali: Soucasti kurzli pro budouci lektory jsou
i zaklady lidské anatomie i psychologie, musime
védeét, jak lidské télo i mysl funguiji, protoze,
jak fika Niki, pracujeme tady opravdu s lidmi
a musime védét, jak na to.

Rikate, Ze joga je vhodna pro véechny. Jak to
u vas mate s vékovymi kategoriemi?

Kali: Chodi k ndm klienti od néjakych patnacti
let az po seniory.

Niki: Moje nejstarsi klientka na lekci méla 76 let.
Zvladala véechno Upiné bez problémd.

Kali: Na vikendovém kurzu jsem také méla kli-
entku pfes sedmdesat let, ktera délala stojky
a dokazala toho vic nez my ostatni, mnohem
mladsi... VEk je jen Cislo.

Niki, vy odchazite do zahraniéi. Vasi klienti
z Olomouce o vas tedy pfijdou?

Niki: Rozhodla jsem se po dlouhém rozmysleni
jit se souc¢asnym partnerem do Rakouska. Bylo
to tézké rozhodovani, velmi t€zke, protoze toto
studio bylo jako mé miminko, vypiplala jsem ho
od tézkych za¢4atkd do této faze. Védéla jsem,
7e abych ho mohla nékomu predat, musi to byt
perfektni ¢lovék, a toho nenajdete jen tak. Kdyz
na konci roku 2021 pfisla Kali, byla prvni, u koho
jsem vidéla obrovsky potencial a sou¢asné jsme
si sedly lidsky. No a letos jsem si v kontextu
zmén v mém osobnim Zivoté fekla, Ze studio je

uz tak stabilni, Ze ho mohu predat dal. Plvodné
jsem si chtéla studio nechat a hledala jsem jen
asistentku, ktera by mé zastupovala pfi mé ne-
pfitomnosti. JenZe jsem Zadnou nenadla. A tak
jsem se rozhodla oslovit Kali... Od 1. zafi je no-
vou majitelkou. Mé klienti mohou stéle potkavat,
néjake lekce jsem si v Olomouci nechala.

Kali, vy jste podnik také néjak ménila?

Kali: Zménila jsem nazev, to ostatné bylo jen
dotazenim toho, co chtéla uz Niki. Novy nazev
Yoga Point mnohem lépe vystihuje, o¢ tady
jde, nez plvodni Hot Yoga. Chtéla jsem, aby
to byl bod, kde se schazeji lidé, ktefi maji radi
jogu. Udélala jsem i ¢astecné zmény v interiéru.
Cilem bylo jesté vice to posunout v tom sméru,

aby se zde lidé citili jako doma. Mame tady ted’

napfiklad zazemi k posezeni, kde si mizete vzit
knizku a dat ¢aj. | v tomto sméru ale prfedevsim
navazuju na pfedchozi praci Niki. Tym je ale stej-
ny, skoro stejny je i rozvrh lekci, ve vétsiné véci
prosté navazuju na Niki.

Niki: Kali dotahla vSechno, co jsem ja méla
v planu a nestihla. V tomhle je skvélal

Jak byste pozvaly nové klienty?

Kali: Kazdy by si jogu mél nékdy zkusit. Nenechte
se mylit pfedstavou, ze jéga je jen cviceni.
Jakmile to zkusite a najdete si svého idealni-
ho lektora, poznate vyrazné zlep$eni, bude-
te spokojeni a budete se vracet. Mné osobné
joga kdysi moc pomohla i v psychicke roving,
a taky proto jsem se rozhodla, Ze bych chtéla u¢it
a pfedavat dal to, co jsem dostala.

Niki: Lidé jsou prehlceni, uhonéni a u nas maji
moznost najit pevny bod klidu a pohody, bez
stresu a blaznéni, kam se budou radi vracet.
Prijd'te to zkusit. m
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Produkce Géler_ié Santovke
VizaZista Dermacol, Galerie-8a
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Modelka a model Tereza a Marek
Oble&eni Bata, Galerie Santovka; Feratt, Galerie Santovka; Humanic, Galerie Santovka: Lindex, Galerie Santovka
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Lokace Smetanovy sady, Olomouc

Kabat, Feratt, 8 990 K&

Modry svetr, Feratt, 1790 Ké
Kosile, Feratt, 1790 Ké

DzZiny, Feratt, 2 590 K&

Kotnikové boty, Humanic, 2 499 K&






Trenckot, Lindex, 3 199 K&

Halenka, Lindex, 999 K&
Dziny, Lindex, 1699 K&

Modry svetr, Feratt, 1790 K&
Ko_§ile Feratt, 1790 K&

Dziny, Feratt, 2 590 K&
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Merino svetr, Blazek, 3 990 Ké L Z
Dzinové kalhoty, Blazek, 3 990 K€ ~ - W e po.
KoZena obuv 7 jelenice, Blazek, 4990 K& = =toe & = i
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Modelka a model Tereza a Marek SANTAN
Oble&eni Bata, Galerie Santovka; Feratt, Galerie Santovka; Humanic, Galerie Santovka: Lindex, Galerie Santovka

Lokace Smetanovy sady, Olomouc
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Roldkove tricko, GAS, 1490 Ké

Kalhoty, GAS, 3 250 K&
Bunda, GAS, 3 750 K&

Kotnikové boty, Bata, 2 399 K&







Jak podle vas vypada dobry chleba?

V prvni fadé musi mit chut kvasu, tu pravou
chlebovost. Mnohé supermarketové pekarny
z Zivého kvasu své chleby nedélaji a mladsi
generace tak ztratila povédomi o tom, jak ma ve
skute¢nosti chutnat. J& za dobry chléb rozhodné
nepovazuji takové ty polotovary, rozmrazené
rozpeky apod. Doba je dnes samozfejmé velmi
urychlend a druht chleba je cela rada. MUj déda
kdysi vyrabél jen dva druhy a vSichni byli spoko-
jeni. My mame asi dvacet a lidi si vybiraji (smich).
Hlavni je ale ten kvas, ktery Cini pecen takovy
lehce nakysly. Tak to mame radi my i nasi zakaz-
nici. Ale je to individualni, tfeba mému tatkovi,
ktery Zije v Brné, pfijde chutové az moc vyrazny.
Déla v IT, chleba si kupuje v marketu, nema
k tomu vztah (smich).

Reknéte mi, prosim, vic o vasi recepture

Déda mi predal pekarnu, kde se pecivo délalo
tradi¢né pomoci tfistupfového vedeni zitného
kvasu. My jsme se ale béhem covidu v provozu
témér zastavili a méli jsme ¢as prfemyslet o nové
recepture, protoze jsme vidéli, ze trend u nas i ve
svéteé jde jinym smérem. Zacali jsme tedy chleby
zpracovavat z pSeni¢ného kvasu a pfisli na trh
s nas$im farmarskym pecnem, ktery byl 100%
pSeni¢ny kvasovy chleba. To samoziejmé $lo
proti zajetému stereotypu, ze Zitny chléb je
zdravéj$i a podobné. My se ale pravé onou fer-
mentaci chlebové mouky pfiblizujeme stejnym
nutriénim hodnotam, jako ma Zzitna varianta.
Proces Zivého kvasu je alfou a omegou vieho.
Stabilizovany kvas je v dnesni dobé nahrazkou
k vedeni kvasl a ktery samoziejmé pekarnam
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Setfi Cas a prostor, ale chybi mu kvasinky a to
dobré, co ¢lovék diky Zivému kvasu do téla
a stfev dostane. Vysledkem na8i prace je,
7ze mame krasné nafoukany, porovity chleba
s kifupavou kdrkou. Tu recepturu jsme samo-
zfejmé nevymysleli, ale presto je na$ chleba
jedine¢ny. Kazda pekarna ma své specifikum,
at uz jde o venkovni, ¢i vnitini podminky, teplotu
v pekarné, vodu a mnoho dal$iho. Kazdy poctivy
vyrobce vytvafi svij jedine¢ny chléb.

Je prace s kvasem naroéna?

Velmi. Je to o trpélivosti. ,Tristupriové vedeni
kvasu probiha u nas na pekarné 24/7, kdy rano
se postupné kvas odhazuje a chysta se na ve-
Cerni sménu. Musi se Cekat, az vyzraje, a pak
s nim jdeme dal pracovat. Ten proces je opravdu
naro¢ny a cena chleba se proto pak pohybuje
kolem 90 korun. Na druhou stranu, cenu takto
drzime 4 roky. Ta prace se rozhodné odrazi na
kvalité. Kdyz si naSe pecny dobfe uskladnite,
tak vydrzi tyden a vibec nezplesnivi.

Kdo je vas zakaznik?

Mysleli jsme si, Ze délame pro mlade, ale na
trzich za nami zacali chodit i dichodci. Nas
chleba ma velké podry a jak fika moje babicka:
Jtam se vejde masla“ (smich). Mysleli jsme si pro-
to, ze starSi generace vétSinou chce ten hutny.
O to vic nas t&si, ze jsme se mylili a Ze nas chleba
chutna véem.

Co si davate na chleba nejradsi?

Rano wurcité s vajicky na jakykoliv zpUsob,
ke svaciné se Sunkou a maslem. Kdyz je chleba
starsi, opeCeme si jej na panvi s trochou masla
na takovou jemnou topinku a pomazeme pasti-
kou. Nejlépe to ale ted’fekl mlj kamarad, kdyz
si cestou domU porad z bochniku utrhaval, az
snédl celou pulku. Nejlepsi je prosté teply pfimo
z pece a pak je vlastné i jedno, s &im je (smich).

Pojd’me k vasim za¢atkam, jak jste se k tomu
dostal?

Pali¢atosti. Kdyz jsem to prebiral, byl jsem mlady,
deset let jsem bydlel v Brné, kde jsem chytil
vechna moudra svéta (smich). Naivné jsem si
tehdy myslel, Ze déda se ma vlastné velmi dobre,
kdyZ vlastni svou pekarnu. Ja chtél vzdycky
podnikat a v tom jeho byznysu pokracovat.



ROZHOVOR

Ale ten pekarsky trh se za tu dobu zménil.
Vzrostla konkurence, plvodné délal deset tisic
chlebl a pak uz jen tisic. Navic prace s lidmi
je velice tézka. Déda to proto chtél prodat nebo
zavfit. Celd rodina mé upozorfiovala, ale ja si
tvrdohlavé stal na svém.

Méli pravdu?

Méli (smich), moje plvodni predstava, Zze budu
v kancelafi, dohlizet na vyrobu a rozjizdét
marketing, vzala od zacatku za své. Do kancela-
fe jsem se dodnes nedostal (smich).

Jakto?

Musel jsem nahrazovat chybéjici lidi ve vyrobé.
Kdyz jsem to pfevzal, bylo tam zhruba Sedesat
lidi a komunikace byla nékdy velmi narocna.
Stale nékdo psal, Ze nemUze z raznych divodu

dojit na sménu. Tak jsem tfeba Sel nejdfiv drob-
né vypomahat a nakonec jsem se do toho musel
poradné obout. Tim, Ze jsem to neumél, tak jsem
byl na zaméstnancich zavisly. Stale se nékdo
daval na nemocenskou a ja je musel prosit, aby
pfisli na sménu. Udélal jsem to tak, ze jsem se
snazil od kazdého mistra néco pochytit. VSichni
zaméstnanci méli ty recepty v hlavé. Naucil jsem
se to a nasledné jsem si vytvoril viastni tabulku
na recepturu. Nechtél jsem to totiz pocitat na
kalkulacce, takZe v excelu mam na to vzorce.
Kdyz pak pfisli mistfi, ze nemohou na sménu,
fekl jsem jim jen, Ze si to udélam sam. Odpadlo
mi veskeré proseni a vnucovani se, prestal jsem
byt na nékom zavisly. Dar za to je, Ze jsem v pra-
ci dvacet hodin dennég, Sest dni v tydnu. Doted’
jsem se vlastné moc nevyspal, doma to slySim
docela ¢asto. Ale nemam na vybér (smich).

A co dédaradi vam?

Déda je cely Zivot sportovec, udrzuje se v dob-
ré fyzické kondici. TakZe jde nékam na vyslap,
pak pfijde na kafe, pokecame. Pokud za nim
nepfijdu s néjakou otazkou, nekeca mi do toho.
A jsem za to moc rad. A chleba mu chutna!

Jak vypada vas pracovni den?

Moje noc¢ni zacina kolem druhé hodiny odpole-
dne. Pripravujeme kvasy, michame, a pak jsme
na sméné celou noc. Kon¢ime ve Ctyfi nebo
v pétrano. Pokud je vie v poradku, tak si jdu na tfi
hodiny lehnout. Zhruba kolem osmé ranni uz pak
lidi volaji, Ze se néco na pekarné déje. Dojedu
tam zhruba na devatou a snazim se zafidit pro-
vozni véci chodu firmy. ProtoZe penize se vie-
mi uvéry, které mame po rekonstrukci pekarny,
nazbyt nejsou, vse si viceméné délame sami.

Zvlada to vase télo?

Na zac¢atku, kdyZ jsem nespal 24 hodin, byl jsem
rozbity. Ale jak je rezim stejny, télo si zvyklo. Kdyz
lehnu, usnu hned. Pofad se sice stava, Ze musim
zastoupit své zaméstnance. Jednou to je pekafr,
jindy zase onemocni fidi¢. Treba jako dnes, kdy
po sméné rozvazim chleby zakaznikdm. Jsem
takovy hasi¢, zaskakuiji, kde a kdy je potreba.

Mate ted’dobry tym?
Ted’ mam fajn kolektiv. Obecné si ale myslim,
7e lidi dnes rukama moc délat nechtgji. Zmé-



nil se pfistup k praci, zmizela zodpovédnost.
Problém, ktery zminuji, se netyka jen pekafiny,
ale i stavebnictvi, gastronomie. VSude je velka
rotace lidi. Obecné chci po svych lidech dodr-
Zovat jen dvé pravidla, a to at svou praci délaji
nejlépe, jak mohou, a druhé, aby to, Ze nepfijdou
na sménu, mi neoznamovali ten den. Nechci
nikomu rusit volné dny, proto radéji vzdycky za-
sko¢im ja. Do svého tymu rad pfijmu nadSence,
ktery ani nemusi byt hotovy mistr, ale hlavné aby
byl pro praci zapaleny a nevadila mu prace ruka-
ma. Rad ho zauc¢im. Pokud to nékdo takovy cte,
budu rad, kdyz mé kontaktuje.

Jste schopni v tomto nasazeni jesté pfipadné
par chlebt dopéct, kdyz se vyprodaji?

Ne, tak to u nas nefunguje. KdyZ nékdo vecer
zavold, Ze chce na druhy den jesté o par chlebd
vic, tak uz to nejde. Kvas probiha a ma své tem-
po. Pekar musi pocitat s tim, Zze kazdy den je jiny,
vzdy Cekate, kolik lidi si objedna kolik chlebd,
a ja to pak musim pfepocist na kvasy, aby mi to
vychazelo. Délame to ru¢né, Zadné stroje.

Jezdite vibec na dovolené?

Pred tfemi lety jsme jeli do Thajska na mésic
s batGizkem. Kazdy druhy den jsem musel byt na
telefonu a fesit, kdo pljde ten den na sménu.
Dokonce jsem malem v pllce dovolené chtél
letét zpatky. A ted’jsme na to pfisli. O prazdni-
nach na prvnich ¢trnact dni zavfu a Uplné pre-
rusim provoz. Navic nepe¢eme nedéle, tak v ten
den odpocivame.

Jaké jsou vase cile?

Tésné pred covidem jsme uskutecnili vyménu
technologii, tedy az 90 % peci a strojl. Bylo to
tézké obdobi. Lidi si chleba do zasoby nena-
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kupovali, byl prerusen provoz $kol, jidelen, lazni
apod., ktefi od nas chleba odebiraji. A pravé v té
dobé jsme premysileli, jestli provoz neukon&ime
a nezavieme, a nebo najdeme cestu, jak z toho
ven. A tam vznikl nd§ zminény p$eni¢ny kvas.
Akorat jsme neméli v dobé& covidu personal,
takze jsme si pecen vymysleli, testovali, nakonec
i upekli, rozvezli a prodavali s Zenou o vikendech
na trzich sami.

Mély pro vas trhy uspéch?

Obrovsky. Prijeli jsme na né tfeba v deset hodin
dopoledne a tam na nas uz ¢ekali fronty. VSichni
chtéli nas teply chléb. Byl prosté jiny nez méla
konkurence. Navstévnikdm trhd jsme davali
ochutnavky a najednou se rozkfiklo, Ze je skvély.
Stavalo se nam, ze si u nas chleba koupili, odesli
a pozdéji se vrdtili s tim, Ze jesté nez pfisli domd,
tak ho snédli a potiebuji dalsi (smich). Napfiklad
ve Vsetiné mame stalé zakazniky, kdy nam jeden
péan fekl, ze sotva jej donesl domd, ukazal ho
rodiné a byl hned skoro cely pry¢. Vsetin je
ostatné nase srdcovka.

Kde vSude vas chléb mohou lidi koupit?

Jak jsem zminoval, Ze konkurence v podobé
supermarket omezila prodeje malych pekarstvi,
tak ted’se ten trend otaci. Nékteré velké super-
marketové fetézce regionalni vyrobce podporuji.
Tém dodavame i nae pecny. Za¢indme pro né
vyrabét také s pfimési 35 % Zita. Rozsifujeme
dal i nase pobocky. Velmi jsme na tom posledni
rok pracovali. Otevieli jsme celkem tfi prodejny,
v Olomouci v Galerii Santovka, dale v Prerové
a Novém Ji¢iné. A chystame se otevrit dalsi &tyfi,
napf. ve Frydku-Mistku nebo ve Zliné. Drzime to
pod vlastni znackou. Mame tam nové Sikovné
lidi a moc tomu véfime. Nasim cilem je pfisti rok
pfidat dal$i prodejny. Nase vyroba ma sice své
limity, ale jeSté tam skulinka, kde se da pfidat,
je (smich). m




DOMOV

Hledani ztraceneho Casu:
DO stopach
slavnych olomouckych

kavaren minulosti

Kava je ,,in“. Jeji milovnici jsou schopni dis-
kutovat hodiny o chutovych nuancich,
vlastnostech jednotlivych odrud, spravném
prazeni, idealni zemi ptvodu, vyhodach jed-
nodruhové kavy proti smési a vice versa, své
nejoblibenéjsi znacce, pfit se stejné zaujaté,
jako basni o svém oblibeném viné milovnici
tohoto bozského napoje. Pravidelni kon-
zumenti kavy jsou ¢im dal mladsi, kavarny
v obchodnich centrech jsou favorizovanym
mistem setkavani teenagert. O generaci
Z se zertuje, ze nemuze chodit do prace na
prili§ brzy, protoze po vecirku z minulé noci
musi dospat a poté se jesté nastartovat
pravidelnou ranni davkou v oblibeném
kavovém retézci. Navstévujeme svou ka-
varnu, znacku kavového retézce c¢i jedi-
neény podnik, kde se kava pfimo na misté
prazi. Svétacky hazime do placu terminy
ristretto, lungo, doppio, cappuccino, café
latté, americano ¢i nejnovéji flat white. Kavu
jsme schopni ve stale lepsi kvalité pfipra-
vovat i doma diky dostupnosti kvalitnich
domacich kavovart, neni vSak nad navstévu
kavarny provonéné vinémi, které provazeji
prazeni, mleti a pfipravu kavy v profesio-
nalnim kavovaru. Dnes se v8ak nevydame
na poznavaci a hodnotici prochazku po
kavarnach soucasnosti. Kult kavy totiz trva
uz nékolik stoleti. V jakém prostiedi si uzivali
kavu nasi ,,pra pra“ predci, které nejznaméjsi
kavarny navstévovali a koho jste v tehdej-
Sich olomouckych kavarnach mohli potkat?
A kdo vlibec do Olomouce tradici kavaren
prived|?

Kavarna v Narodnim domé

Stabelova kavarna v Salmové palaci

ZanejstarSiolomouckoukavarnoumusime putovat
do minulosti vzdalené skoro 240 let. V roce 1785 ji
otevrel v parteru reprezentativni budovy Salmova
paldce na Hornim namésti Ital Hieronimo Fran-
cisconi, podnikatel, ktery pfisel do Olomouce az
ze severoitalské Vicenzy. U zrodu tradice olomo-
uckych kavaren tak stal pfislusnik naroda, ktery
je s uménim pfipravy kavy a jejim kultem spojo-
van nejvice a jehoz kdvové nazvoslovi pouzivame
i dnes. Neslo v8ak o prvni kavarnu na Morave,
tu zalozil jiz v roce 1702 na zakladé koncese od
méstské rady Turek Achmed v Brné. Prvni olo-

moucka kavarna si rychle vydobyla vybornou
povést kvalitou nabidky i uzkostlivou c&istotou.
Dlouholeté jméno ziskala od dal$iho provozo-
vatele Stabela. Snesla pry srovnani s nejlepsimi
podniky svého druhu ve Vidni, ktera je dodnes
jednim ze svétovych center kdvoveé kultury.

Zachovala se fada jmen postupnych provo-
zovatell kavarny: Stabel, Treu, Bianchi, i popis
interiéru a exteriéru podniku. Nabizela pfedza-
hradku, ohrazenou dfevénym zabradlim, stin
v letnich mésicich zajistovala platéna markyza
s kovovou konstrukei. Uvnit byla vybavena kva-



Café Rupprecht na Hornim namésti

litnim nabytkem, Zidlemi a stoly z le§téného ofe-
chu, i kvalitnim kule¢nikem. Kromé spolecenskée
funkce mista setkavani plnila i roli informacni,
navstévnikim byla k dispozici bohata nabidka
tisku z mnoha zemi Evropy. Ackoliv od tficatych
let 19. stoleti ziskala kavarna fadu konkurentd
(jen na Hornim namésti vzniklo est dalsich ka-
véaren), byla kavarna az do svého zaniku koncem
19. stoleti podnikem nejhonosnéj$im, navstévo-
vanym elitou Urednictva, hospodarskych Cinitell
a inteligence.

Café Hirsch

Dalsi slavna olomoucka kavarna vznikla v domé
v jihozapadni ¢asti hlavniho ndmésti, v némz jiz
v 18. stoleti Johann Franz Knobloch provozo-
val cukrarnu a obchod s vinem. V roce 1834 se
vlastnikem domu stal Martin Franz Hirsch, ktery
se pustil do jeho rozsahlé rekonstrukce. Nej-
mené stejné narocnou vyzvou jako prestavba
se v8ak pro néj stalo Usili o ziskani koncese pro
provozovani kavarny, pocet téchto povoleni byl
totiz omezen na $est. Po velkém Usili se mu vak
podafilo ziskat koncesi sedmou a novym zakaz-
nikdm se za to odménil fadou novinek, kterymi
se jeho podnik vymykal z dosavadni kavarenské
nabidky ve mésté. Zavedl dosud neobvyklou
muzskou obsluhu, novy cenik a rozsifil nabidku
napojd. S konkurenci bojoval i nejsirsi nabid-
kou dostupnych novin a zurnald, které doposud
Stamgasti neméli k dispozici.

Pfes uspéch podniku neusinal na vavfinech
a dale jej zveleboval, po tficeti letech provozu
napf. pfistavél v zadni ¢asti do dvora velky ku-
le€nikovy sal. Na prahu nového stoleti v roce
1900 odkoupil uspésnou kavarnu J. Rupprecht.
Roz3ifil vykladce smérem do namésti a zaved|
letni predzahradku. Rodina Rupprechtl provo-
zovala kavarnu aZz do roku 1945. Generace pa-
métnikd ji pamatuiji jako Kavarnu Opera z obdobi
komunistického reZzimu, neslavnou etapou
je preruseni provozu kavarny a jeji nahrazeni
prodejnou kol v devadesatych letech dvacatého

stoleti. Nastésti byl provoz kavarny obnoven
v roce 2004 a péci provozovatele Romana Lipy
se Caffe Opera stalo opét jednou s nejoblibe-
néjsich kavaren v Olomouci. Nabizi také Sirokou
nabidku vlastnich zakuskl a restauraéni sluzby
v&etné nedavno oteviené ¢asti Asado Grill.

Narodni dim

Dosud zminéné kavarny byly podniky domi-
nantné némeckymi, ostatné Olomouc byla po
celé 19. stoleti méstem s vyraznou pfevahou
némeckého Zivlu. Vétsina ceského obyvatelstva
Zila v okolnich obcich, které se do tzv. Velkého
Olomouce spojily az v roce 1919. Presto Ceska
mensina v Olomouci prozivala v druhé poloviné
19. stoleti vyrazné narodni probuzeni a jednim
z hlavnich symboll ambici tohoto procesu
se stala stavba Narodniho domu. Impulsem
k ni se stalo zamitnuti poskytnuti prostor mest-
ského divadla spolku Zerotin k provedeni Sva-
tebni kosile Antonina Dvoraka. Cesi se rozhodli
postavit vlastni centrum spolecenského Zzivota
a zalozili spolek Matice Narodniho domu. Sbirka
méla celorepublikovy ohlas, zapojily se i osob-
nosti kalibru Antonina Dvoraka ¢i Mikolase Alse.
Otevieni velkoryse pojaté budovy v roce
1888 se zucCastnila delegace v Cele s politickou
veli¢inou doby FrantiSkem Ladislavem Riegerem.

Narodni ddm nenabizel pouze kavarenské
sluzby, nybrz i ubytovani, stravovani a saly pro
koncerty, plesy, spole¢enska shromazdéni ¢i
schlize. Kavarna v Narodnim domé si kvalitou
sluzeb postupné ziskala tak dobrou povést,
Ze ji navstévovaly i némecké celebrity z mistni
smetanky (napt. general von Schodler &i prima-
dona némecké operety Untschova), které za to
schytavaly patfi¢nou kritiku v nacionalistickém
némeckém tisku. Sirokou $kalu funkci si N&-
rodni diim uchoval za prvni republiky i komuni-
stického rezimu. Byl bezkonkurenénim mistem
pro tane¢ni vecery, plesy, kultovni kavarnou.
Nepodarena privatizace po sametové revoluci
véak ucinila z budovy no¢ni mliru mésta. Hotel
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postupné upadal, kavarna byla uzaviena. Vstane
nékdy Narodni diim jako fénix z popela do své
byvalé slavy?

Kavarny Corso a Palac Austria

Dalezitym impulsem pro rozvoj kavarenstvi
v Olomouci se stalo bourani velké ¢asti opev-
néni olomoucké pevnosti v sedmdesatych
a osmdesatych letech 19. stoleti. To umozni-
lo rozvoj mésta i za hranicemi pevnosti a dvé
noveé vzniklé kavarny spatfily svétlo svéta prave
v téchto lokalitach. Narozhrani ulic Komenského
a 1. maje byl postaven monumentalni Hotel Aus-
tria s velkou kavarnou v pfizemi, navétévovanou
zejména némeckou klientelou. Budova se vSak
pozdéji dostala do ¢eskych rukou a pokrac¢ovala
jako Slavia, z dob minulého rezimu aZ dodnes ji
pamatujeme jako Hotel Palac. Kavarna v pfizemi
byla v nedavné minulosti vystfidana rlznymi
provozy vC€etné kasina, dnes opét kavarenska
tradice alespon v Casti plvodniho prostoru
pokracuje. Jinou slavnou kavarnu vybudovala
v novém domé na rohu dnedni Tfidy Svobody
a Havlickovy ulice v roce 1896 Emilie Schnire-
rova. Prostornd a moderni kavarna nesla nazev
Café Corso a brzy si ziskala pfizer navstévnikd
a skvélou povéest. DUm v roce 1910 koupil znamy
Cesky advokat a pozdéjsi dlouholety starosta
Olomouce dr. Richard Fischer, ktery ji nadale
pronajimal ryze ¢eskym provozovateldm: Rudol-
fu Rohrichovi, pod jehoZ vedenim ziskala jméno
Pafiz, pozdéji manzeldm RGzené a Bretislavovi
Drapalovym, jejichZ jméno nese znamy olo-
moucky ,Drapal“ dodnes. Za komunistického
rezimu se prostor promeénil v restauraci s na-
zvem Rozkvét, dnes pod historickym a vzitym
jménem Drapal nabizi pfedevsim jidlo a pivo. m

Hotel Austria
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Foto archiv Dusana Neumanna
Text Petr Hlavka

Verejnosti je dné's znamy jako majitel olo-
mouckého rockového klubu Bounty Rock

Cafe, kam se sjizdi rockové hvézdy z ce-
lého svéta. Malokdo ale vi, Ze v minulosti
byl déInikem u Ceskych Drah, spoluvlastnil
firmu na zemni prace, provozoval néko-
lik benzinovych pump ¢&i byl organizato-
rem gastro festivaltl. Dusan Neumann ma
zkratka pestry zivotni pfibéh a nové ambi-
ciozni cile pred sebou, o tom v§em jsme si
v rozhovoru spolu popovidali.



Jakou jsi absolvoval $kolu?

U¢il jsem se na mechanika hydraulickych zafi-
zeni. Byl to zajimavy a perspektivni obor, jednak
si tam ¢lovék mohl za komunistl vydélat lepsi
penize a pak pfipadné vycestovat nékam do za-
hrani¢i. Ale osud tomu nechtél (smich). Uz jsem
byl sice ve tfetim ro¢niku a chystal jsem se na
zavérecneé zkousky, ale byl jsem vyhozen.

Jakto?

Davod byl, 7e jsem si odmitl ostfihat dlouhé viasy,
¢imz jsem daval najevo svlij vzdor komunistam.
Soudruh zastupce feditele si prosadil, Ze mé za to
vyhodili. Pamatuii si, jak mi dal penize, abych se
el ostfihat, a ja $el misto toho na pivo do hospo-
dy ke V&elkdm. TakZe jsem to nesplnil a letél jsem.
To byl rok 1986, tfi roky pfed revoluci.

Co bylo dal?

Jediné ucilisté, které bralo manicky, bylo v Uni-
¢oveé pod firmou Unex. Okamzité mi sebrali
posledni rok studia, jako kdybych ve tfetim ro¢-
niku v@ilbec nebyl, a dali mé na mostare. To byl
nejstrasnéjsi obor, kdy jsi musel svarovat plechy
2 cm tloustky. Pamatuiji si ten strasny hluk, co byl
na hale ¢islo dva. Atmosféra tam byla obecné
hrozna, uplna anarchie. Ugitel odugil, odesel
a nikdo to, co fikal, ani vilbec nevnimal.

TakzZe to byl poradny propad dol(...

Obrovsky. Jednou se mé tfeba snazil uskrtit u¢i-
tel z rudtiny (smich). Byl to byvaly boxer v t&zké
vaze a neveéfil mi, Ze jsem na zakladni Skole vy-
hral okresni kolo Puskinova pamatniku. Byla to
sice pravda, ale on si myslel, Ze ho tim jen pro-
vokuju. Dtkaz jsem mu nemohl predlozit, nebot
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jsem si z diplomu udélal $ablonu Judas Priest.
No prosté tam neslo zlstat, vydrzel jsem to jen
pul roku. Bohuzel jsem ale v té dobé skoncil ne-
vyucen. Ucilisté, ze kterého mé kvdli viastim vy-
hodili, jsem dokongil az po revoluci. Pét let jsem
pak také dalkové studoval a udélal si maturitu
z vefejné spravy. Predtim jsem ale skoncil bez
kvalifikace, a tedy i bez vyhlidek na né&jake per-
spektivni misto.

Byl jsi z toho $patny?

Nebyl. J& jsem celoZivotné optimista, nikdy jsem
nic nevidél pfili§ cerné. Nasledné jsem v Cerven-
ci nastoupil k tratové distanci jako tratovy délnik.
Ze zacéatku to teda bylo peklo na zemi. Kazdého
novacka tam sedfeli z kdze a Sikanovali jako
na vojné. Nastroje se tfeba standardné vozily
na dvoukolovém voziku, ale v ramci té Sikany jsem
to musel vozit v normalnim stavebnim kolecku.
A to az tfi kilometry! Dojel jsem na misto vycerpa-
ny a tam jsem je$té musel spinit normu, vyménu
Gty prazcl. Nastésti to trvalo jen do doby, nez
pfisel nékdo novy. Za mésic a pll prisel novy
bazant a ja uz s nimi Sikanoval jeho (smich). Kdyz si
tenhle ritual Clovek odbyl, tak pak to uz bylo zlaté.

Co jsi v té dobé mimochodem poslouchal?
Hodné jsem poslouchal metal, tfeba Iron Maiden
nebo zminéné Judas Priest. Samozfejmé
Led Zeppelin, Franka Zappu a Jethro Tull.
To byly mé srdcovky.

No a jak se to celé vyvijelo dal?

Zasadni zlom pfiSel v momenté, kdy nam jed-
nou pfivezli na montovani vyhybky. VSichni na to
nechapaveé hledéli, nevédéli co s tim a ja si vzal
do ruky plan, okam?zité jsem to pochopil, ujal se
organizace prace a zacalo se makat. Tratmistr si
mych schopnosti a nasazeni v§iml a udélal ze mé
svého partaka. Béhem téch dvou, tfech hodin
jsem Silené rychle vyrostl. ZapUsobil jsem, Ze to
dokazu zorganizovat a vést.

Vzpominas na to obdobi rad?

Velmi! V ramci perestrojky v roce 1988 se jiz dalo
podnikat, tak jsme s tratmistrem tfeba opravovali
vyhybky napfiklad v Solnych mlynech za pékné
penize. Po revoluci se navic otevfely hranice,
tak jsme si tehdy s klukama z drah uZivali ces-
tovani. Dostali jsme tzv. fipky, s nimiz jsi mohl jet
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vlakem kamkoli zadarmo. Vyrazili jsme tak tfeba
do Recka ¢&i projeli cely Balkan. Mé&li jsme k dis-
pozici také zaméstnanecky vagon, ktery jsme
v Prerové zapfahli za vlak, co jel do Vidné. Stej-
nym zplsobem jsme se s ,nasim* vagonem do-
stali i do Benatek. Nicméné dva roky po revoluci
jsem od drah odes3el a stal se zivnostnikem.

Na ¢em jsi pracoval?

Po revoluci jsem se vrhnul na realizaci inZzenyr-
skych siti. Zacal jsem nejdfiv délat pro jednu
plynarnu a pak jsem se spole¢nikem zalozil fir-
mu. Nasledoval dalsi velky zlom v mé kariéfe,
kdyz jsem ziskal velkou zakazku pro Telecom
v hodnoté asi 25 miliond korun. Sice, kdyZ jsem
si veCer doma sed|, pfemyslel jsem, zda jsem si
tim nepodepsal rozsudek smrti (smich). Zkuse-
nosti s tak velkou zakazkou jsem nemél. Dali nam
na tu praci rok a za kazdy den zpozdéni hrozilo
40 tisic pendle. VSe jsme ale zvladli a nakonec
jsem diky tomu prorazil. Délalo tehdy pro nas uz
130 lidi. Prisly i dalSi zakazky, tfeba ve vychodnich
Cechéach apod. Nebylo mi tehdy ani tficet let.

Byl to dobry byznys?

Ze zalatku, pak se to hodné zhorsilo. Zakazek
bylo mélo a navic za &im dal méné penéz. V této
branzi se navic ¢asto u firem projevovala dru-
hotna platebni neschopnost. Svij podil ve firmé
jsem tedy prodal a dal si trochu ¢asu na pre-
myslenou, co budu délat dal. BEhem toho jsem
se Casto stavoval za kamaradem na Pasteurce
na benzince. Délal jsem mu ucetni véci a on mi
jednou fika, ze ma problém, vSichni lidi jsou bud’
nemocni, nebo na dovolené, a jestlinemohu né-
kdy skoc¢it na kasu. Tak jsem délal na pokladné
a to me bavilo. Nasledné mi nabidl, jestli do toho
nechcijit s nim, Ze on to celé sdm nezvlada. Tak
jsem od néj koupil 50% podil a $el do toho.

Rozjeli jste to naplno?

Jasné, vzali jsme k tomu dal$i pumpu v Daska-
batech a pak jesté jednu v Pustiméfi. Byl jsem
tam celkoveé 13 let, musim ale fict, Ze mi ten kor-
poratni styl nevyhovoval. Centrala kontrolovala,
jak je kdo aktivni v prodeji, pfitom cenotvorbu
a marketing si ¢lovék udélat sam nemohl. Ob-
Cas jsem se citil jako cvi¢end opice. S nadsaz-
kou jsem fikal, Ze zatimco za komunistd jsem ve
Skole zlikvidoval nasténku s Leninem, tak tady

jsem byl vrchni nasténkar (smich). Jednou tydné
jsem musel zhodnotit pInéni obchodniho planu
a dat jej na nasténku. Nasledné ji vyfotit a faxem
odeslat na centralu. Poté, co nastoupil kinder
management, jsme se spole¢nikem vie prodali
a $li od toho.

A pak uz bylo Bounty?

Kdysi jsem bydlel na tfidé Kosmonautd a na-
vétévoval zde maly bar jménem Bounty, kde
se schazeli motorkafi a spousta zajimavych lidi.
Oslavoval jsem tu tfeba narozeni svého syna
Filipa. Bar ale ¢asem zanikl. Asi tfi roky pfed
koncem u Eerpacich stanic, zhruba v roce 2008,
jsem uz pfemyslel co dal a zrovna se v této bu-
dové nabizely prostory k pronajmu, tak jsem
po tom hned skocil. Do nazvu jsem dal slovo
Bounty jako vzpominku na mdj oblibeny podnik,
ktery se nachazel na misté dnesnich toalet.
Védél jsem, Ze prvni tfi roky budou naroc¢née.
Mnoho lidi, co za¢nou délat gastro, si naivné
mysli, Ze uz za mésic jim to bude vydélavat, ale
tak to nefunguje. To je dlvod, pro¢ jsem to roz-
jizdél jesté v dobé, kdy jsem délal na benzinkach.

A zacal jsi hned s koncerty?

J& to plvodné pojal jako restauraci. Sice bylo
v ndzvu rock cafe, ale nemél jsem v Umyslu tam
poradat vefejna vystoupeni. Kdyz jsem to ote-
viel, zjistil jsem, Ze to bez té hudby ale nepjde.
Tak jsem se domluvil s olomouckou kapelou
Bluesberg, aby u mé vystoupila. Nebylo tam ani
podium (smich). Zafungovalo to a poradali jsme
vic a vic koncertd. Najednou to byly i tfi kon-
certy tydné.

A kdy se stalo to, Ze jsi zacal délat velké kon-
certy mezinarodnich kapel, jako je Billy Talent
nebo Jethro Tull?

Postupné se to v8e nabaluje, potkavas lidi
z branze a pak uz jen roste§ a roste$. Samozrej-
mé pokud ma ¢lovék odvahu koupit koncert za
miliony a veéfit, Ze dojdou lidi. Ted se chystam
tfeba pfivézt Joe Bonamassu se superskupi-
nou Black Country Communion. To je mdj vel-
ky sen, ktery si pfisti rok v €ervnu splnim. Musi
pfijit minimalné 4 000 lidi, ale j& tomu véfim a to
riziko podstoupim. Bude to velka vyprava,
hotely pro desitky lidi, kamiony s technikou apod.
J& ale chci délat velké koncerty svétoveého for-
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Rock Cafe

matu. Zdejsi milovnici kvalitni hudby si zaslouzi,
aby ve mésté, kde Ziji, se podobné akce konaly
a nemuseli dojizdét dlouhou cestu za oblibenymi
interprety.

Délas jen rock?

Nene, v minulosti jsem pro kamarady tfeba po-
mahal zorganizovat i koncerty popu a tane¢-
ni hudby. Byl jsem napfiklad rad, ze jsem mohl
RiSovi Moravkovi pomoci s oslavami deseti let
Santovky a dovézt DJ star Alle Farbena. Koncert
stal opravdu za to!

Jesté se zastavme u gastronomie, v ni si byl
taky léta aktivni.

S kamarddem Pavlem VyslouZilem jsme c&as-
to navstévovali prazsky food festival. Tak nas
to bavilo, Ze jsme si fekli, Ze to rozjedeme taky,
a zalozili jsme Garden Food Festival. Z hospody
U tygra jsem se znal s gastro odbornikem Mila-
nem Balikem pfezdivanym ,Pacicka®, ktery mé
seznamil s Honzou Pun&ochafem, a uz to jelo.
Honza v tom byl od za¢atku s nami, stejné tak
Roman Paulus nebo Zdenék Pohlreich. Tradi¢né
nam to moderovala Markétka HrubeSov4, byla to
prosté tehdy skvéla parta lidi. Byl to nas konicek.

Jak to s Garden Food Festivalem bylo dal?

Pfed covidem jsme to prodali, uZ na to nezbyval
¢as. Ale stale se v Bounty snazim délat zajima-
vé gastro speciality. Napfiklad japonské maso
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Wagyu v rlznych variacich. Je to lahtdka. Pred
¢asem u me o vikendu vafril $pickovy $éfkuchar
Michal Géth z Miuri v Celadné. Mam dobré jidlo
moc rad.

Tvoje kariéra se tedy vyvijela velmi zajimave,
od drah pres vykopové prace, gastro az po
hudbu?

Nékdy staci, aby t€ okolnosti postrcily, a Zivot
se za¢ne ubihat zcela jinou cestou. Podle mé je
to osud. Asi nejlépe to fekl zminény soudruh za-
stupce feditele, ktery mne vyhodil z te Skoly. Na
koncerté kapely Genesis u mé v klubu jsme se po
letech potkali, podali si ruce a on povida: ,Zase
na druhou stranu bud'te rad, kdyby k tomu tenkrat
nedoslo, tak toto vSechno dnes nemate’ A mél
pravdu, kdyby mé tenkrat nevyhodil, asi bych dnes
skongil nékde v Libyi na buldozeru (smich). Zivotni
cesty jsou zkratka nevyzpytatelné. m
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Foto archiv Galerie tovka

Text Petr Hlavka
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OtuzZovani vstoupilo vyraznéji do pozornosti
verejnosti v obdobi covidu. Stal se z toho
trend, ktery ani po par letech nepolevil.
Kdyz v téchto dnech vyrazite tfeba na oblibe-
né olomoucké Podébrady zaru¢ené tam vzdy
potkate nadsené otuzilce, ktefi vam povi,
Ze bez ledového ponoru si uz neumi predsta-
vit podzim. Pro fadu pfihlizejicich jde pfitom
o nepredstavitelnou véc a zuby se jim kle-
pou jen pfi pohledu na tyto odvazné plavce,
ktefi se i v minusovych teplotach odhodlané
vrhnou do ledové vody. Ti, co to zazili, na to
ale nedaji dopustit. V ¢lanku si proto freknéme
par benefitd, které z otuzovani plynou, véetné
tipa jak na to.

Pobyt ve studené vodé dava télu zdravou davku
zadouciho stresu a pomaha v ném nastartovat
pfirozené principy fungovani. A nejen téla,
ale i mysli. Takto to zhruba popsal pfed par lety
feditel Fakultni nemocnice Olomouc Roman
Havlik v pofadu Ambulance aktivniho zdravi.
Skvéle tak shrnul hlavni podstatu tohoto proce-
su, kdy vystaveni téla chladu zvySuje odolnost

organismu.
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V obdobi covidu si mnoho lidi uv&domilo,
Ze imunitu je tfeba peclivé budovat. Mnozi
v tom pak pokracovali i nadale, nebot zjistili,
7e nedlo jen o covidovou éru, ale o celkové
zdravé fungovani organismu v obdobi podzim-
nich pliskanic. Ze za¢atku se to jevilo jako modni
vina, ale dnes uZ jde o b&Znou aktivitu. Rada lidi
vzala své zdravi vazné a zacala jej preventivné
chranit. Ostatné chladna voda se od nepaméti
vyuZivala k posilovani organismu a lé¢eni.

UDRZUJEME
ORGANISMUS VE
STAVU BDELOSTI

Vyrazné to totiZ pomaha predchazet fadé pro-
blémd. Pobyt v chladné vodé napfiklad snizuje
riziko degenerace nervl, mrtvice ¢i infarktd.
Rada sportovct jej vyuziva také k regeneraci
po naro¢ném tréninku. Pomaha také snizeni za-
nétu a zvyseni pritoku krve. Dokonce i zhubne-
te. Uvolnéné endorfiny pozitivné zlepsi vasi na-
ladu a posili i kognitivni funkce, jako je bdélost,
schopnost soustfedit se, vytrvalost atd. Chlad
také nuti k pravidelnému a hlubokému dychani.
Studena voda vam zcela vypne na okamzik
hlavu, odpoji vas od stresu kaZdodennosti.
Budete se soustfedit jen na své télo. Ruku
na srdce, kdy naposledy jste takto své télo
poslouchali?

Jak to celé funguje? Pobyt v chladné vodé je
schopen vytvofit tzv. chladovy $ok, ktery v téle
zvysi produkci tepla. Pfi ¢astém opakovani se
télo stava odolné. V podstaté se télo aktivizuje
nepfijemnymi podnéty a rozbiha tak svlij obran-
ny systém. ,Od té doby, co se otuZzuji, neznam,
co to je ryma. UdrZuji své télo v pozornosti,
nenechavam jej ukolébat teplem, to jej sice
chrani a uklidni, ale vlastné mu tim fikam,
7e se nemusi snazit, mGze byt lenivé a ja se o néj
postaram. Pak ale pfijde vir ¢i nachlazeni a télo
neni na ostfejsi podnéty pfipravené a onemocni.
OtuZovani je tedy soucast prevence,’ vysvétlu-
je jeden z otuzilch na brezich podébradskych
rybnikd.
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STUDENA VODA
UCINNEJSI

NEZ STUDENY
VZDUCH

Existuje samozfejmé vicero forem otuzovani.
OtuZovani v chladné vodeé ale patfi mezi neju-
¢inngjsi formy. Voda odvadi teplo z téla mno-
hem rychleji, nez kdybyste pobyvali bez trika na
chladném vzduchu. Mnoho lidi zacina nejdfive
studenou sprchou. Je to jednoduché a mizete
to praktikovat kdekoliv a kdykoliv. Nevyhodou
ale je, ze chladite pouze vybrané casti téla,
zatimco ponoreni do vody pokryje rovnomeér-
né celeé télo. Urcité dobrou metodou je stfidani
teplot ve sprse, to znamena zacit teplou vodou,
jez rozsiti cévy a tepny, a pak je stahnout otoce-
nim kohoutku na studenou vodu.

Nejromanti¢téj$i je ale samozfejmé otuZovani
v prirodé. ,Ten pocit, kdy pfiroda po été od-
pociva a vy jdete v tichosti ponofit své télo,
jenadherny. Nazac¢atku je stres z toho, ze za chvili
to prijde, a poté, kdyZ se télo v zimé zahfeje,
citite ten klid a pohodu. Jen se rozhlizite a od-
pocivate. Obcas kolem vas cinké led jako zvon-
kohra. Pak se ve vodé zahfejete, a to je parada,’
fika dalsi pfitomny odvazlivec. Pfirodni koupani
se ale doporucuje zku$engj$im lidem, ktefi uz
znaji reakce svého téla. Urcité je vyhodou zacit
v zafi a postupné, jak se bude voda ochlazovat,
si zvykat.

Nejvyssim levelem je, kdyZ si v chladné vodé
zkusite zaplavat. Jakykoli pohyb pod vodni hla-
dinou je chladivy. NatoZ pokud jde o tekouci
vodu fek ¢i more. V téchto pfipadech je zahfati
nemozné. Kdo se chce ve vodé po chvilce
zahrat, ten musi do stojaté vody!
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Chytré obleceni, které
vam doda sebejistotu.

* Neni na ném vidét pot.

e Odol4 spiné.

e Vyrobené od prvni nitky v Cechéach.

Q T&&ime se na vas v 1. patre vedle AlpinePro.

ZVYKANI
NA ZIMU MUSI
BYT POSTUPNE

Jak na to? Urcité neudélejte tu zacateCnickou
chybu, Ze se budete rovnou vrhat do ledového
rybnika. Zkuste se méné v zimnich mésicich
oblékat, urcité neudélate chybu, kdyz odhodite
komfort teplé sprchy a pustite na sebe studenou
vodu. Pfivykani na chlad musi ale byt pozvolné,
zadné extrémy. Po kratké dobé si télo navykne
a vy mlzete zac¢it pomalu snizovat teplotu.

Poté, co budete pfipraveni, uz mlzete vyrazit
k vodé, ale ur¢ité minimalné ve dvou. Vzdy je
nutné se kontrolovat a vzajemné hlidat. Treba na
Podébrady chodi spole¢né skupinky nad$enc,
ktefi se také vzajemné motivuji. Do vody si
mUzete vzit také boty, které vas budou izolovat
od studeného dna. Ruce mlzete drzet nad
hladinou ¢i si je poloZit na stehna. Budou vas tak
prijlemné hiat. Cepice vam také piijde vhod.

Nebud'te ve vodé zbyte¢né dlouho. S klesa-
jicimi teplotami ucitite, Ze va$ pobyt zde bude
krat8i a kratsi. Zatimco v fijnu se ve vodé jesté
zahfejete, v lednu uZ vas budou zabst i holené.
Hlavné ale pamatujte, Ze musite ukocirovat

dech, ktery musi byt pomaly a hluboky.
Ten jediny vas v tomto krizovém momentu zklidni
a pomlZe zahdjit trénink vydrze, odhodlani
a Casem i relaxace.

Méjte ale vZdy na paméti své zdravi. Rozhodné
se nic nema prehanét, proto dejte pozor, abyste
se nepodchladili. Otuzovani je urcité vhodné
pro kazdeho zdravého ¢lovéka, ale je dobreé se
predtim poradit s lékafem. Zvlast pokud trpite
obtizemi v oblasti srdce apod. Bud'te odvazni,
ale i odpovédni. Plati také, Ze se na to musite
citit! Pokud se peclivé pfipravite a nic nepodce-
nite, preji vam, at' si uzijete skvély ¢as a mizete
na sebe byt py$ni' m

www.cityzenwear.cz
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Vesta, Columbia, 3 299 Ké
Mikina, Columbia, 899 K&
Leginy, Columbia, 1899 K&
Boty, Columbia, 3 499 Ké




Modelka a model Markéta a Petr SANTAN
Obleé&eni Columbia, Galerie Santovka; Nordblanc, Galerie Santovka

Lokace Smetanovy sady, Olomouc

gy

KSiltovka, Columbia, 529 K&
Mikina, Columbia, 1599 K&
Kalhoty, Columbia, 2 249 K&

Boty, Columbia, 3 499 K&
BatohyColumbia, 979 K&




*“Funkéni triko Under Armour, NORDBLANC 1 499 K&
“-- Sortky Under Armour, NORDBLANC, 1099 K&
. “9B6ty Under Armour, NORDBLANC, 2 699 K&




Modelka a model Markéta a Petr SANTAN
Oble&eni Columbia, Galerie Santovka; Nordblanc, Galerie Santovka
Lokace Smetanovy sady, Olomouc
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Funkéni mikina Under Armour, NORDBL/}NC 1999 K&

Leginy Under Armour, NORDBLANC, 1499 Ké -
Boty Under Armour, NORDBLANC, 2 699 K& y













Jednou znejvice vyhledavanych byla Future
& science zona, jejimz tématem byla robotika
a uméla inteligence. Pomérné rozsahlé stanoviste
s touto tematikou zabezpedil partner akce Samo-
hyl Motor, ktery do parku pomohl privézt Skoda
EDU.Lab. ,V této edukativni laboratofi v kamionu
ziskaly predevsim déti povédomi o modernich
technologiich, jako je robotika, uméla inteligence,
3D tisk nebo virtualni realita. Ve venkovni expozici
pak lidé mohli usednout na kolo a vyzkouset si,
kolik energie ze sebe dokazi vydat, a diky tomu
si mohli pfedstavit, jak obrovské proudy a vykony
jsou potreba k pfenosu energie,’ popsala organi-
zatorka akce Zuzana Kristkova ze spoluporadajici
agentury Evenpro.

Dominantou této zony pak byla nafukovaci na-
nostruktura — obfi atrakce inspirovanad snimky

z elektronovych mikroskopd. Nechybéla ani sci-
ence show s Pevnosti poznani. Budoucnost ve
stavitelstvi zajemcdm predstavil dalsi z partnerd
akce — BP STAVBY Morava, které pfivezly do
Olomouce robota zdiciho domy. BEhem dne tak
robot opakované postavil ze specialnich zdicich
kvadrd sténu.

Ve Smetanovych sadech nechybél ani sport
a adrenalin. Souc¢asti dne totiz byla pomérné roz-
sahla prehlidka sportovnich klubd, krouzkd a za-
bavnych aktivit pro déti. Svého maskota pfivezli
fotbaliste SK Sigma, zajemci o hokej si vyzkou-
Seli stfelbu na branu s hokejisty HC Olomouc.
,Novinkou a zaroveri velmi vyhledavanym mistem
byl Flow point, kde se konaly jogové workshopy,
meditace a cvi¢eni pro seniory. Prostor pod stro-
my byl obohacen také o ¢ajovnu,” doplnila fedi-
telka Galerie Santovka Michaela Mita&kova.

Uz po loriském prvnim roc¢niku bylo jasne,
Ze v parku nesmi chybét Art zéna. Nejvétsi zajem
pak bé&hem dne byl o graffiti workshop, v némz
si zdjemci mohli vyzkouset graffiti malbu na velké
stény postavené mezi stromy. CHAOS COMPA-
NY pak predvedio street art umeéni pfimo v akci,
kdy umélci pomalovali béhem jednoho dne vrak
dodavky. Na ném ztvarnili, jak v dnesnim svéte
vnimaji samotnou Galerii Santovku. ,V malbé na
auté se kromé tradiéniho loga Santovky objevil
tfeba motiv zelené &i v&ely, co? znadi Galerii San-
tovku jako udrzitelny projekt nezapominajici na
ekologii a celkové spolecenske zajmy,* vyzdvihla
Michaela Mitackova.

Vramci umélecké zény pracoval i umélecky
fezbar. Partnerem této zony byla spole¢nost
ARDON, ktera zabezpecila pravée dfevo pro vyro-
bu uméleckého dila, ale i bezpe&nostni ochranné
pomucky, bez nichZ se takova vyroba neobejde.

Skékaci hrady, trampoliny a bumperbally pak lakaly
desitky nejmladsich navitévnik( akce. Rada z nich
v parku pronasledovala i své oblibené postavicky
z komikst ¢i pohadek. Velkou pozornost pfitahova-
la v cirkusovém a divadelnim pointu velkoformato-
vamobilni loutka — interaktivniinstalace lva od zna-
mého umélce Adama Stumara, ktera byla k vidéni
i na svétove vystave EXPO v Dubaji. Tato loutka se
nékolikrat prosla parkem. Celou ji pfi tomto pohy-



bu ovladali tfi umeélci. Déti se béhem dne naucily
i Zonglovat a odvaznéjsi si vyzkousely akrobacii.

Na podiu se pak vystfidala celd fada buskerd,
kapel a mistnich hudebnikd. Své uméni predvedly
i déti z mistnich zajmovych krouzk(. Chybét ne-
mohla gastronomickd zéna plna nejriznéjsich
dobrot, jidel a piti. Jedno ze stanovist v rdmci
détske stezky méla i Nadace Heleny Moravkove,
kterd se snazila bé&hem dne pomoci spolku
Ryzacek. Cely program pak vecer zavrsil hudebni
program DJ.

Autorizovany prodejce a servis voztl Skoda, Audi
a Volkswagen, prodej a vykup ojetych voz(,
prodej nadhradnich dilli a pfislusenstvi. Nabizi
kromeé samotného prodeje také dalsi komplexni
sluzby, jako je poskytovani spotrebitelskych uvérd
¢i pojisténi, prodej prislusenstvi a nahradnich dild,
v8echny druhy oprav vy$e uvedenych znacek
vozll, véetné karosarskych a lakyrnickych praci,
zajisténi likvidaci pojistnych udalosti ¢i poskytnuti
nahradnich vozidel. Obchodni provozovny spo-
le€nosti najdete ve Zling, Olomouci a Vseting,
z nichZ v8echny prosly rozsahlymi rekonstrukce-
mi, py$ni se pfijemnym prostfedim a modernim
designem. Znacka ,,Samohyl“ se stala za nékolik
desitek let ve Zlinském a Olomouckém kraji mo-
toristickym pojmem.

www.samohylmotor.cz

Stavebni a inzenyrska spole¢nost, ktera se zamé-
fuje na realizace projektl pro bydleni, podnikani,
obchod a sluzby véetné specialniho zakladani
staveb s plsobnosti v ramci Ceské republiky.
Jejim cilem je stabilné plsobit na trhu v oblasti
generdlnich dodavek staveb v pozemnim
a inZenyrském stavitelstvi. Déle provozuje ¢innost
ohledné projektovani a realizace specializovanych
praci zakladani staveb. Specializaci firmy jsou
velkopréimérové piloty, které nabizi v technologii
CFA a klasickeho rota¢né nabérového vrtani.
www.bpstavbymorava.cz

Patfi mezi pfedni spole¢nosti s pracovnimi odé-

vy, ochrannou a pracovni obuvi a prostfedky
osobni ochrany ve stfedni Evropé. Pod znac¢-
kou ARDON® spole¢nost produkuje prémiové
produkty z oblasti workwear and outdoor. Sorti-
ment ARDON® ¢ita pres deset tisic skladovych
polozek. Po mnoho let se firma zabyva analy-
zou rizik na pracovisti, kterym celi lidé z rznych
odvétvi priimyslu i sluzeb. Pomaha identifikovat
konkrétni bezpec¢nostni rizika ve vyrobnim
procesu a pfichazi s optimalnim feSenim. Svét
ARDON, to je trvald snaha zlepSovat pracovni
podminky lidi v prdmyslu i ve sluzbach, touha
vytvaret pfijemné a pratelské prostfedi pro nas
pracovni tym a pfani v co nejSirsi mife pfispivat
ke zvySovani kvality Zivota nasi spole&nosti.
www.ardon.cz



SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

SPUSTENA NOVA ETAPA

Dal$i exkluzivni byty v rezidenci Santovka Living jsou nyni v prodeji.

Bydleni pro 21. stoleti
Nadcasovy design
Nejmoderné;si technologie
Byty 2+kk, 3+kk a 4+kk
Perfektni lokalita v blizkosti
centra mésta

Park i feka na dosah ruky

Prijd'te si vybrat bydleni snu!

Prodejni centrum primo
na poloostrové ve vzorovém byté.

Otevreno po predchozi domluvé
pondéli-patek od 9 do 17 hodin.

www.santovkaliving.cz




ormistryné

Za zlatymi Medailemi

Campanelly:

je velika Spousta prace!

Foto archiv sboru Campanella
Text Michal Folta

MimofFadny uspé&ch zaznamenal letos olo-
moucky pévecky sbor Campanella. Na me-
zinarodnim festivalu v Tokiu zvitézil ve dvou
kategoriich, individualni ocenéni coby nejlepsi
dirigent festivalu ziskala sbormistryné souboru
Jana Synkova a ve findlovém Grand Prix zis-
kala Campanella Olomouc treti nejvyssi pocet
bodl!

Sbormistryni Janu Synkovou jsme poprosili
o rozhovor nejen o baje¢ném japonském
uspéchu, ale obecné o sborovém zpévu
v Olomouci.



Pani sbormistryné, jak dnes vnimate Uspéchy
z Japonska? Uz jste si vSechny pocity a dojmy
utfidila a vstrebala triumf olomouckého sbo-
rového zpévu?

Na mezinarodni soutézi v japonském Tokiu jsme
soutézili ve dvou kategoriich: Détské sbory od
13 do 18 let a Folklor, v niZ sbory prezentovaly
lidovou hudbu své zemé ¢i regionu. Dvé zlaté
medaile, které si Campanella z Tokia pfivezla,
vnimam v konkurenci sbor( z celého svéta jako
obrovsky Uspéch. Byla za tim velka spousta po-
ctivé prace, ¢asu a Usili. Sborovy Zzivot viak bézi
dal, takZe ¢asu na néjaké velké bilancovani ne-
mam. Je to prace velice naro¢na a vycerpava-
jici. Pfedev$im vzhledem k tomu, Ze se nejedna
o moji hlavni pracovni ¢innost. Ocenéni nejlepsi
sbormistryné festivalu Tokio 2024 si velice vazim,
byt mi to stéle prili§ nedochazi. Sbormistrovstvi
vystudované nemam, vystudovala jsem germani-
stiku na Filozoficke fakulté a hudebni vychovu na
Pedagogickeé fakulté Univerzity Palackého.

Absolutné se nevnimam jako mistr v oboru, mluvit
takto o sobé by mi pfislo jako velka drzost a neu-
cta ke véem profesionalnim sbormistrdim. Snazim
se dirigovat tak, aby zpévaci precetli z mych gest
informace, které k nim vysilam, a pfenesla jsem
na né svoje vnimani a citéni hudby, svou energii.

Musim pfiznat, Ze se nam to dafi hodné dobre.

Jsme na sebe maximalné napojeni a vzajemné
si rozumime. Je to nadhera takto na dalku spolu
prostfednictvim rukou, gest a mimiky komuniko-
vat a vidét a slySet, jak to propojeni funguje, jak
moje vysilané signdly zpévaci dokazou rychle
precist, zpracovat a provést. U¢ime se to spolu
uz 8 let, ale ze to porota dokaze rozpoznat za tak
kratky ¢as naseho soutézniho vystoupeni a jesté
to oceni, nad tim mi zdstava porad rozum stat...

Od vasi pani feditelky vim, Ze jste se museli
rozhodnout, zda se do soutéZe prihlasit,
protoze naklady na tak dalekou vypravu jsou
opravdu velké. Bylo rozhodovani tézké?

NejteZsi bylo rozhodnout, jestli se pfihlasit letos,
nebo az za rok. Hodné silnym faktorem PRO bylo
to, Ze mame ve sboru nékolik zpévaka, ktefi by
pfisti rok uz nespliiovali podminky pro ucast v ka-
tegorii détskych sbord do 18 let a byla to jejich
posledni moznost zasoutézit si v détském sboru.
Tak jsme si fekli, Ze to zkusime. Pravidla pro no-
minaci do této soutéZe jsou dost pfisna. Neni to
jako u vétsiny soutéZi, kam zaslete vyplnénou
prihlasku, zaplatite poplatek a poSlete soutézni
repertoar. Sbory, které se o zafazeni do této sou-
téZe uchazeji, musi poslat audio nahravku dvou
skladeb a porota ma tfi mésice na posouzeni,
které sbory pozve. Na 6. ro¢nik této mezinarodni
soutéze bylo letos komisi vybrano 53 sborl. Z Ev-
ropy jsme byli jen ¢tyfi, Katalanci, Polaci, Litevci
a my. Vétsina sbord byla z Asie, Ameriky a Afriky.

Naklady na cestu byly opravdu zna¢né. Z ¢asti se
na nich podileli ¢lenove sboru, velkou pomoci byl
prispévek Olomouckeho kraje a mésta Olomouce
a olomouckych firem, byvalych ¢lent Campanelly
a pfiznivel sborového zpévu. Jsme radi, Ze tyto
subjekty nevnimaly akci jako vylet déti, nybrz re-
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prezentaci mésta, kraje, Ceské republiky a sboro-
vého zpévu viibec. O to vic se radujeme, Ze jsme
se donatordm odmeénili tak skvélym vysledkem.

Da se fict obecné, jak moc vlastné ta ekono-
micka stranka limituje prezentaci péveckého
sboru? Treba kdybyste méli moznost vyrazit na
vice takovych velkych mezinarodnich soutézi,
mohla by dnes Campanella mit svétovy véhlas...
Limity nejsou jen ve financich, ale v Zivoté véech
zpévakd. Neni to jejich zaméstnani, ale konicek.
| kdyz podavaji vykony na svétove urovni, stale se
jedna o amatérske zpévaky, zaky a studenty, ktefi
maji své povinnosti v pfipravé na sva budouci po-
volani, maji své rodiny, kamarady a dalsi konicky.
O nic z toho je pfece v jejich détstvi nesmime
pfipravit.

Campanella cestuje hodné, a dokud budu sbor-
mistryni, nebude tomu jinak. Ja sama jsem jako
Clenka détského péveckého sboru Campanella
b&hem Sestnacti let procestovala celou Evropu.
Za totality to byla jedna z mala moZnosti, jak vy-
cestovat a podivat se do svéta. Cerpam z t&chto
zazitk(l dodnes a rada bych je dopréala i svym své-
fenctim. Napfiklad zkusenosti z pobytl v hostitel-
skych rodinach patfi opravdu k nezapomenutel-
nym zazitkiim. Ziskavate pratele po celém svéte.
Za podporu pfi reprezentaci naSeho mésta, regi-
onu i zemé budeme i do budoucna moc vdééni.

Mate uz po Tokiu néjakou zpétnou vazbu ¢i
nabidku, ktera by pro Campanellu znamenala
nové moznosti?

Ano, Uspéch v soutéZi nam otevird dalsi moznosti.
Od teditelky Ceského centra v Tokiu, pani Evy
Takamine, ktera nas slySela na naSem poslednim
koncerté v Tokiu na ambasadé Ceské republiky,
jsme dostali pozvani k reprezentovani Ceské re-
publiky na Svétové vystavé EXPO, ktera se ma
konat od kvétna do fijna roku 2025 v Osace.
Tak snad to vyjde. Bylo by to krasné se tam vratit.

Campanella jako pévecky sbor existuje uz od
roku 1967, sborovy zpév ma ale v Olomouci
jesté delsi tradici. Mam na mysli tfeba slavnou
historii Zerotina. Citite, Ze je sborovému zpévu
v Olomouci dobfe?

V Campanelle i v Zeroting jsem sama vyristala,
v souc¢asné dobé v Olomouci vedu tfi pévecké
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sbory, ve kterych o zpévaky bohudik nemam
nouzi. Sborové zpivani je pofad v kurzu. Na to,
jak je Olomouc mal4, v ni ptsobi velka fada sbo-
rG. Radi se potkavame na kazdoro¢nim setkani
olomouckych sbord pfi festivalu Olomouc zpiva
a jsou to vzdy velmi mila a inspirativni setkani.
Také Campanella porada setkani byvalych ¢lend
a Ze jich za ta léta je! Posledni probéhl v zafi 2022
v souvislosti s oslavou 55. vyro¢i zaloZeni sboru.
Jsou to skvélé akce jedné velké rodiny. Vzpomi-
na se, zpiva se, vsichni jsme na stejné viné a je
nam spolu i po letech moc dobre... Jen sborove
zpivani na zékladnich Skolach jako by se postup-
né vytracelo. Vzpominam si, Ze daleko vétsi za-
kladnu pro sborove zpivani tvorily pravé sbory pfi
zakladnich $kolach, z nichz dnes pracuje uz jen
hrstka. Je to velka skoda.

Pred nékolika lety se dostala Campanella do
potizi v souvislosti s onemocnénim tehdejsiho
sbormistra. Jak tézké bylo tehdy postavit sbor
na nohy a osobné se podilet na jeho dal$im
uspésném rozvoji?

Problémy souvisely s generani obménou na po-
zici sbormistra, kdy pan Jifi Klime$§ - dlouhole-
ty sbormistr a jeden ze zakladatelll Campanelly
- ukon¢il aktivni ¢innost. Nedoslo k plynulému
a postupnému predani zivého sboru, ale byla
jsem postavena pred situaci, kdy jsem prebirala
stavajici téleso. Zpivalo v ném tenkrat 26 zpévaka.
Rok poté jsem zalozila také sbor Bel canto, proto-
Ze se mi zZelelo zpévakd, ktefi podle nasich vniti-
nich pravidel museli po maturité¢ détsky pévecky
sbor opustit a méli obrovskou touhu dal zpivat.
Oba sbory vedu dodnes. Hlavni sbor Campanella
dnes ¢ita témeér 70 zpévakl a Bel canto 40.

S Campanellou pracuji od srpna roku 2017. Hned
v fijnu jsme ziskali zlaté pdsmo v soutézi Voce
Magna v Ziling, 2018 pak zlato na mezinarodnim
festivalu v belgickém Neerpeltu, 2019 nasledo-
vala zlatd medaile v soutézi péveckych sborl
ZUS Ceské republiky, ve stejném roce 1. misto
a zvlastni cena svazu polskych skladateld na
festivalu v Olsztyne. Po covidovych letech k dfi-
v&j§im ocenénim pfibyla zlatd medaile na festi-
valu ve finském Tampere a letos v kvétnu zlato
v mezinarodni soutéZi Harmonie v némeckém
Lindenholzhausenu. V Tokiu to tedy byla v po-
fadi 7. soutéz Campanelly pod mym vedenim

a7.a8.zlatd medaile. Jsem na déti opravdu nale-
Zité hrda, co za téch sedm let dokazaly! Za zlaty-
mi kovy je ale velik& spousta prace!

A pro vas je to prace na plny uvazek?

Sbory vedu ve svém volném case jako konicek.
Na plny uvazek pracuji na CARITAS — Vyssi
odborné $kole socialni v Olomouci, kde u¢im
budouci socialni a humanitarni pracovniky
némcinu a zastavam funkci zastupkyné feditele
pro organizaci studia.

Co vlastné obnasi role sbormistra?

Sbormistr je umélecky vedouci péveckého sboru,
de facto je jeho dirigentem. Zajistuje umélecké
vedeni sboru, sestavuje repertoar, vede zkousky
afidi sbor pfivystoupenich a koncertech. Ke kaz-
dodennim vyzvam patfi neustala motivace zpé-
vak{. Sborové zpivani musi zpévaky tésit a bavit.
Kdyz zpivaji radi, projevi se to na vykonu. Velice
meé napliiuje radosti, kdyz vidim, Ze jsou déti spolu
rady a ze se té$i na kazdou zkousku, soustfedéni,
zdjezdy... Travi spolu spoustu casu a nejen,
Ze jsou tym dnes a tady, ale stavaji se z nich
pratelé na cely zivot. | moje nejlepsi kamaradky
a kamarady jsem si nadla pravé v Campanelle.
Toto v8echno se nedéje samosebou, musi
o to Clovék nalezité peCovat. Krasné a oteviené
vztahy jsou nad vSechny medaile.

Vysoka Uroven provedeni spociva predevsim
v dikladném vybéru zpévakd, jejich dlouhodo-
bém a systematickém vedeni, v jejich pracovi-
tosti, zodpovédnosti a v dlslednosti. Vsechna
pravidla, ktera zaznéji, se musi disledné dodrzet,
jinak je déti neberou vazné. Déti maji rady rad
a poradek a ja taky; mam tu némeckou Plnktlich-
keit prosté v sobé& (smich..). U&im déti nejen
lasce k hudbé, ale taky k discipling, k dochvil-
nosti, k respektu k sobé navzajem, k upfimnosti,
otevienosti a zodpovédnosti za tym, protoze
nezodpovédnym chovanim mohou ohrozit
vykon celého tymu, k Ucté k autoritdm, k pocti-
vosti v mali¢kostech, k pokofe... jsou to kompe-
tence dUlezité pro cely jejich dalsi Zivot.

Jak vybirate repertoar?

Velice peclivé. Hodné skladeb jsem prevzala od
svého predchldce Jifiho Klimese, vétsinou jde
o skladby, které jsem sama jako dit¢ milovala
a védéla jsem, Ze budou stoprocentné fungo-
vat i u dnesnich déti, protoZe jsou nad¢asove.
Pri vybéru skladeb pro détsky sbor je klicoveé,
aby se détem libily. Pokud se zpévakdm sklad-
ba nelibi, nic s tim nenadélam. O nékterych
skladbach jsem tfeba pfesvédcend, Ze budou
détem sedét a budou se jim libit, a neni tomu tak.
Nékdy staci, kdyz je odlozim a vratim se k nim

po roce, a najednou jako mavnutim kouzelného



proutku jdou. Déti k nim dozraji. Mym cilem je na-

bizet détem vSechny mozné styly, gregorianskym
choralem pocinaje pres renesancni polyfonie az
po soudobou hudbu. Podstatnou ¢ast reper-
toaru tvofi Upravy lidovych pisni z celého svéta
a v neposledni fadé taky moderni vicehlasé
skladby s tane¢ni choreografii.

Zpévu se vénujete vy i vase dcera. Je bézné, ze
se tato laska ke zpévu ,dédi“ nebo prosté pre-
dava v rodiné? Je to tak i u dalSich ¢lend sboru?
Vztah k hudbé se otvira od raného détstvi a nepo-
chybné se v rodindch predava. Nejen nase dce-
ra, ale takeé syn zpiva. A zpivaji moc radi a krasné.
Dokonce uz i na$ dvoulety vnoucek Benicek pusu
nezavfe, zpiva s chuti, kudy chodi. Neni vyjimkou,
ze se v Campanelle potkdvam s détmi ¢i vnouca-
ty byvalych ¢lent Campanelly. Bylo jim ve sboru
dobfe a chtéji dopfat stejny zazitek i svym rato-
lestem. Mné sborovy zpév vybrali rodice, kdyz mi
bylo Sest let, a dodnes jsem jim za to vdécna. Ne-
vim, jestli bych se k nému dostala sama od sebe.

Existuje néjaka meta, které byste chtéla
s Campanellou dosahnout?

Sbor je zZivy organismus. Kazdy rok si davam svdj
cil pro sbor, pracuji s kratkodobymi vizemi, tak
abych se sestavou, s kterou prave pracuji, podala
co nejlepsi vykony, a pfedevsim nas zpivani bavilo.
Sbor se sice vytvari systematicky a dlouhodobé,
ale kazdy rok se proménuje. Kazdoro¢né opousti
sbor priblizné desitka maturantl a pfichazi stejny
pocet 11 aZ 12letych novych zpévackd, je to neu-
staly kolobéh. VZdy je to o tom, jakou spole¢nou

energii najdeme, a je na mné, abych odhadla sily
a moznosti sboru v daném roce. Festival v Tokiu
bych ja osobné urcité oznacila za jednu z vrchol-
nych akci svétového vyznamu a pro mé osobné
za jakousi pomysinou metu. Co bude dal, zalezi
na mnoha okolnostech, vZzdy v§ak budeme usilo-
vat 0 co nejvysSi Uroven.

Jak se vlastné muze talentované dité dostat
az do vaseho sboru?

Hlavni sbor Campanella, ktery vedu, navstévuiji
zpévaci od 11 let do maturity. Pt ZUS CAMPA-
NELLA pracuji tfi pfipravna oddéleni. Jsou to
Broucci, Berunky a Mlads$i Campanella. V oddé-
leni Brou¢kl zpivaji nejmensi zpévacci od 3 do
6 let. Skupina pfiblizné padesati déti se schazi jed-
nou tydné, spole¢né se uci nove pisnicky nebo si
opakuiji pisné, které uz umi od rodi¢t nebo z ma-
tefské Skoly. V péveckém sboru Berunky zpivaji
Zaci prvnich a druhych tfid. Jsou to pokrocilejsi
zpévaci, ktefi se na praci dokazi jiz dobre soustfe-
dit. Pévecky sbor Mladsi Campanella navstévuiji
zpévaci ve véku 8 az 11 let. Ve sborovych zkous-
kach se déti u¢i jednohlasé a dvojhlasé pisné
nejriznéjsiho charakteru, upevnuiji pévecke a ryt-
mické dovednosti. TakZe zakladna pro hlavni sbor
je opravdu obrovska. Velka ¢ast zpévakd, které si
vybiram do hlavniho sboru, pfichazi z pfipravnych
oddéleni skvéle pfipravena. Maji vétipeny zakladni
pévecke, rytmické a intonacni dovednosti a védi
uz dobre, do ¢eho jdou. Kazdoro¢né se vsak na-
jdou i déti, které chtgji se sborovym zpivanim za-
¢it az v pozdéjsim veéku. Pokud uspéji u konkurzu,
jsou zafazeni do hlavniho sboru.

SANTAN
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Zpivate sii doma?

Zpév k nasi rodiné neodmyslitelné patfi. Ted’ uz
moc ¢asu na spole¢né zpivani a muzicirovani
neni, ale kdyz naSe déti byly malé, tak jsme si
zpivali doma porad. Jedina cesta autem, byt jen
kratinkd, se neobesla bez zpivani nebo pousténi
kazet s pisni¢kami napr. autorské dvojice Svérak-
-Uhlif, pozdéji oper Toméase Hanzlika. Jeho ope-
ru Tvar(izkové ody na libreto Davida Hrbka znala
celad nase rodina od za¢atku do konce zpaméti.
Pravé tato opera odstartovala péveckou drahu
nasi dcery Juliany. To si ¢lovék ani neuvédomuije,
jak silné formuje budouci hudebni Zivot svych déti
i pouhym vybérem a poslechem hudby v auté.

Sbor cestuje hodné a za padesat sedm let jeho
existence ma na konté pres dva tisice kon-
certll na viech kontinentech. Byla cesta do
Japonska zazitkem?

Toto turné bylo hodné naro¢né, byt pfiprava, ne-
jen hudebni, ale také sociokulturni, byla dikladna
a nic jsme nepodcenili. Venkovni teplota v Tokiu
$plhala kazdy den ke 40 °C, vihkost kolem 90 %
a vnitfni prostory byly klimatizované na 16 °C. To
nijak v nasich podminkach nenasimulujete, na to
se neda zkratka pfipravit. Méla jsem velkou oba-
vu, Ze déti pfijdou o hlas, ale vSechny to vydrzely
a zpivaly az do konce skvéle! Dokonce po po-
slednim koncerté na ¢eske ambasadé prohlasily,
Ze v tak dobre hlasové kondici uz dlouho nebyly!

V Japonsku jste museli mit spoustu zazitkd.
Pry k nim ale patfilo i zemétreseni...
Zemétresenije jednim ze zazitkd, které bych oprav-
du nechtéla zazit znovu. Jednu noc dosahlo do-
konce 4,7 stupné Richterovy stupnice, pficemz pfi
5 stupnich uz dochazi k poskozeni budov a oprav-
du neni o co stat. Clovék si uvédomi, jak krasné se
Zije v nasi malé stabilni zemicce, jak je za to vdécny
a jak rad se na tu nasi rodnou Hanou bude z cest
opét vracet. VSude dobre, doma nejlépe. m
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Pokud patfite mezi milovniky ¢cokolady
a delikatnich pralinek, mame pro vas skvélou
zpravu. Olomoucky kraj se mtize pochlubit
radou velmi kvalitnich ¢okoladovych dilen
a pralinkaren, které svymi vytvory potési i ty

1. CHOCOLATE SHOP
Galerie Santovka

R&j pro milovniky c¢okolady najdete i v Galerii
Santovka. Z prizemi se do suterénu prestéhoval
Chocolate shop, ktery nové provozuje Adéla
Fuckova. Majitelka pochazi z Valasska, ale mno-
hem vice neZ frgaly a slivovice ji lakala viné kakaa
a vyrobku z néj. ,Kdyz se naskytla prilezitost ote-
Vit si své cokoladove kralovstvi, nevahala jsem.
Sama preferuiji kvalitni vyrobky, proto v meé pro-
dejné najdete hlavné produkty Svycarské znacky
Lindt. Vybirat zde mlzete nejen z nespoctu dru-
hd tabulkovych ¢okolad, bonboniér a ty¢inek, ale
taky mezi pralinkami s pfichutéemi od klasickych
po netradic¢ni, jako je tfeba matcha nebo cham-
pagne, ktera je velkym hitem,* dodava majitelka.

Na sve si zde pfijdou taky nadSenci do peceni
a vareni. Obchod nabizi Ciste kakao, ¢okolady
na vareni, liskoofiskova a kakaova masla, pudinky
a také horkou ¢okoladu, kterou si pripravite do
hrni¢ku v pohodli domova.

Pro inspiraci pfichazi stale vice zakaznikd, ktefi
zde mohou vybirat nejen z pfipravenych darko-
vych balikd, kolekci a bonbonier, ale mohou si
nechat vytvorit vlastni darkovou sadu na miru.
Najdete tu i fadu kuriozit, napfiklad ¢okoladove
sety ve tvarech pomUcek nejriiznéjsich povo-
lani. Dalsi oblibenou variantou darku je vlastni
mix pralinek nebo minicokolad prodavanych
na vahu. A vybér je tu nemaly, az 30 druhd
a pfichuti. Ve Ize zabalit do darkovych sackud
¢i krabi¢ek. Nebo si rovnou nechejte vytvorit

Objevte sladke umeni
regionalnich

cokoladoven
a Pralinkaren

Jpralinkovou kytici‘, ktera jen tak neuvadne.
O moc déle nez Ziva ale stejné nevydrzi, protoze
kdo by dokazal takové dobroté dlouho odolavat.

V Chocolate shopu objevite také rfadu produk-
t0 od lokalnich dodavatelt. Napriklad kvalitni
sirupy od olomoucké Siruparny, které zde na-
bizeji ve vice velikostech. Majitelka podporuje
tuzemske a regionalni znacky, ktere si zakladaji
na poctivé vyrobé, proto navazala spolupraci
s cokoladovnou JANEK z Uherského Brodu.
Jejich ru¢né vyrédbéné pralinky a cokolady
jsou nejen pastvou pro oci, ale uspokoji kazdy
misny jazycek. Déti zas potesi lizatka a kosticky
a zamilované ¢okoladova srdicka.

Pomalu se blizi vanocni ¢as, a tak pokud uz pre-
myslite nad darecky od MikulaSe, adventnimi
kalendafi nebo originalnimi vanocnimi darky
pro vase nejblizsi, urcité zavitejte pravé sem.
S prazdnou rozhodné neodejdete.




2. ANDELSKE
PRALINKY

Andélske pralinky, to je pfibéh nadSeni a poctive
rucni prace. Pro zakladatelku andélskych prali-
nek Martinu Brandovou byla cukrafina velkym
snem, ale i krokem do neznama. Opustila své
tehdejsi zaméstnani a vydala se za splnénim snu.
Dnes je to uz deset let, co se svym tymem tvofi
mala umélecka dila.

Martina ve svych vyrobcich pouziva jen Cis-
té kakaové maslo bez primési rostlinnych tuka,
trtinovy cukr, pfirodni Bourbon a vanilku. VSech-
ny andelske pralinky se vyrabi ru¢né a vyzaduiji
opravdu precizni praci béhem celého procesu
vzniku. Dlouhou dobu trvalo, nez vyladila vech-
ny naplné, pfichuté, tvary i barvy. Kazdy bonbon
je tak dotaZeny k naprosté dokonalosti nejen
chuti, ale i vzhledem.

Pralinky se obvykle plni ovocnym pyre, delikatni-
mi druhy alkoholu, marcipanem nebo ofiskovymi
praliné. V Lipniku ale nezlstavaji jen u osvédce-
nych kouskl; neustale inovuji design, prichazeji
s novymi napady a vymysleji nove tvary, zdo-
beni i chuté. Ochutnat mizete tfeba slaninovou
¢i smrkovou pralinku. Takeé zdobeni ¢okolady je
trochu véda. Bonbony se zdobi ru¢né, nékteré
motivy vytvari pomoci specialni tiskarny.

www.andelskepralinky.cz

3. COKOLADOVNA
TROUBELICE

Cokoladovna zalozena rodinou s vielym vzta-
hem k Cokoladé vznikla ve zrekonstruovanem
statku na UniCovsku pred vice nez deseti lety.
Myslenka vyrabét cokoladu se ale zrodila o fadu
let dfive. Pro rodinu Bacikovu je totiz druhym
domovem Ekvador, odkud pochazeji ty nej-
kvalitnéjsi kakaove boby s vyjimeénym aroma.
V exotické zemi rovnikové jizni Ameriky proZili Ba-
Cikovi diky tatovi Cast svého détstvi. Ten pro vy-
robnu sam vybira ty nejlepsi kakaové boby pfimo
na plantazich, takze ¢okoladovna ma dohled nad
kvalitou surovin, které dovazi a nasledné z nich
ru¢né vyrabi cokoladu a dalsi produkty.

UZ na samém zacatku podnikani se rozhodli,
Ze vyrobi ¢okoladu z kvalitnich surovin bez pou-
Ziti jinych rostlinnych olejd, nez je kakaové maslo,
a bez pridavnych latek bileho cukru a lecitinu.
V troubelickych vyrobcich tak najdete opravdu
jen kakaové boby, kakaove maslo a panelu
— ztuhlou $tavu z cukrové trtiny. Do bilych
a mlécnych cokolad se navic pfidava susené
mléko. Idealni recepturu dlouho ladili, zkouseli
a menili pomeéry surovin tak, az se dopracovali
k dokonalosti. Prvni tabulka ¢okolady k prodeji
spatfila svét v roce 2013.

SANTAN
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Jak fika sama pani Bacikova: ,V kazdé nasi ¢o-
koladé mUzete ochutnat néco ze vzdaleného
Ekvadoru, rozmanité a exotické zemé, ve spo-
jeni s poctivou praci malé ¢eské firmy, ktera si
zaklada na kvalité a osobnim pristupu.”

Cela cesta od kakaového bobu az k tabulce
Cokolady probiha zde, vznikaji tu nejen samotné
produkty, ale také obaly. Pfimo v Troubelicich
je vyrobna ¢okolady, balirna i sklad. Soucasti je
kamenna prodejna, kde mizete nejen nakoupit,
ale také vychutnat $alek vybérové ekvadorske
kavy, teplé cokolady nebo kakaa. A pokud vas
Cokoladda opravdu zajima, mlzete sem zavitat
i na prednasku spojenou s ochutnavkami.

www.cokoladovnatroubelice.cz
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4. CHOCO BONTE

Pokud hledate dokonaly darek nebo si chcete
jen tak zamlsat, nevahejte navstivit Chocolaterii
Choco Bonté, kterou najdete v centru Olomouce
ve Ztracené ulici.

Nejkvalitnéjsi suroviny a nadsSeni pro detail déla
znacku Choco Bonté jedine¢nou. Majitelé ¢o-
koladovny si zakladaji na zachovani tradini
poctive ruéni prace a kazdy produkt tvofi
s laskou pod dohledem zkusenych cukrard. Pri
vytvareni dobrot z voravého kakaa a ¢okolady
neustale hledaji nové prichuté, barvy i formy.

V ¢okoladdovém portfoliu maji své misto vSechny
druhy, které si umite predstavit, od klasiky plné
ofiskd nebo lyofilizovaného ovoce, ale takeé treba
lahtidky ochucené chilli, levanduli, pepfem nebo
konopnymi a chia seminky. Ru¢né tu vyrabi te-
mér 40 druhl Cokoladovych pralinek. Z nich
se dale skladaji kolekce a bonboniéry mnoha
velikosti. Ta nejvétsi v sobé ukryva 60 kouskl
delikatniho potéseni. Vybirat mizete i z détskych
bonboniér, ofiskd a ¢ajovych bylinnych smési.

,Chceme vytvaret produkty, na kterych si vzdy
pochutnate a budou tak patfit k vasim slad-
kym chvilkam pohody. Véfime, ze pravé diky
tomu bude znac¢ka Choco Bonté synonymem
krasného darku, kterym s laskou obdarujete
i své blizke,” dodava majitel Tomas Vebr.

www.chocobonte.cz

5. VELKOLOSINSKE
PRALINKY

Ve zacalo détskym snem o vlastni cukrarné.
Dnes véhlas velkolosinskych pralinek daleko
prekrocil hranice regionu a na zdejsich dobrotach
si uz pochutnal i prezident Ceskeé republiky.

Rodac¢ka z Velkych Losin Jana KaSparova
si musela vySlapat svou cestic¢ku tvrdou a ci-
levédomou praci. Zacinala domacim pecenim
pro kamaradky a znamée, az se ji béhem dese-
ti let podafilo vybudovat uspésnou cukrarnu
a vyrobnu ¢okoladovych bonbond. Dnes mi-
Zete blizko losinského zamku navstivit zazitkovy
aredl s vyrobnou a kavarenskym posezenim.

Jana je patriotka, a tak ani neuvazovala o tom,
Ze by se do podnikani pustila jinde. V Losinach
je jeji srdce, chtéla tedy nabidnout zajimavou
praci i sladké zazitky mistnim. Sama fika:
,Neznam slovo NEJDE, co si usmyslim, udélam!
Malokdy si pfipoustim prekazky.:

Z malé cukrarny se podnik rozrostl do velkovy-
roby, ale poctivy a osobni pfistup si stale drzi.
Vyjimeéné kvalitni suroviny od proverenych
dodavatell jsou zakladem kazdého produktu.
Mési¢né se tady vyrobi jeden a pul tuny ¢oko-
lady a dalsich sladkosti za ohromné spotieby
mouky, vajec, cukru, masla a smetany.

V dilné zpracovavaji lahodnou ¢okoladu a z ni
tvofi na 60 druhd pralinek nepreberného mnoz-

stvi tvar(, naplni a chuti.

www.velkolosinskepralinky.cz




Tip na vanocni darek:

venujte vstupenku

« Testival

Holesovska Regata

Hledate originalni darek k Vanoctim? Vénujte
zazitek! Vstupenkou na HoleSovskou Regatu
rozhodné neslapnete vedle, at uz chcete ob-
darovat blizkého v jakémkoli véku.

Oblibeny festival totiz neni jen o hudbé, ale taky
o zébaveé a pohodové atmosfére, kterou si uzi-
vaji navstévnici od téch nejmensich az po ,starsi
a pokrocilé” a kterou dotvari pestry doprovodny
program, vyborné jidlo a piti, spousta zabavy pro
déti a hlavné: uchvatné prostfedi zahrad zamku
HoleSov.

Poradatelé uz odtajnili program 13. rocniku,
ktery se uskute¢ni 20. a 21. 6. 2025. Pate¢ni veCer

20. 6. bude v duchu ,bigbitového vedirku
vystoupi mj. T sestry, které pfisti rok slavi
30 let na scéné, legendarni Prazsky vybér
a AC/DC revival. Sobota 21. 6. pfinese vecerni
koncert v soucasné dobé nejuspésnéjsi ceské
zpévacky Ewy Farné, béhem dne zahraji také
Michal Hrdza, Xindl X, Wohnout nebo Adam Misik.

Atmosféru zpestfi tradi¢ni doprovodné akce na
vodnich kandlech zdmecké zahrady, které jinde
nezaZijete: soutézni prehlidka netradi¢nich plavi-
del, Mistrovstvi svéta v pfejezdu holeSovskeé vod-

ni lavky nebo projizd’ky ve vyletnich lodich.

Pro déti budou opét pfipraveny zadbavné aktivity
a tvarci dilny zcela zdarma, chybét nebude ani
dobré jidlo a piti v zamecké aleji nebo festivalovy
kemp. Zajimavosti bude uUc¢ast zndmé moravské
Kovozoo, kterd zdmeckou zahradu doplini neoby-
Cejnymi zvifecimi exponaty.

SANTAN

Nejvyhodnéjsi ceny vstupenek do 31. 12.:
- déti (715 let)
290 K¢ jednodenni/490 K& dvoudenni
- dospéli
690 K¢ jednodenni/990 K& dvoudenni
- rodinna sobotni 1 600 K&
- déti do 7 let zdarma.

www.holesovskaregata.cz

HOLESOVSKA
REGATA I,

CERVNA ROKU
ZAHRADY ZAMKU HoLESOV

EWA TRi_ PRAZSKY
FARNA SESTRY VBER

MICHAL HRUZA ADAM MISiK
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Galerie Santovka

ma moderni ., .
jidelni zonu

Letosni rok byl v Galerii Santovka ve zna-
meni velkych zmén a rozsahlé rekonstrukce.
Tou prosla predevsim jidelni zona, jejiz plocha
se az dvojnasobné zvétsila, designové zatrak-
tivnila a nechybi zde ani nové gastro podniky
a znacky. Slavnostniho otevreni se zucastnily
také hvézdy poradu MasterChef Cesko.

,Santovka je Zivy projekt, ktery se neustale vyvii.
Chceme drzet tempo s modernimi trendy. Dlou-
hodobé sledujeme, Zze po obdobi covidu chce
opét mnoho nasich hostl travit ¢as obédd &i
vecefi ve spole¢nosti rodiny nebo pratel. Zajem
o nasi jidelni zonu je dokonce Vvétsi nez kdy dfiv,
a proto jsme se rozhodli ji zvétsit, designoveé vyla-
dit a zpestfit také o dal$i nabidku jidel. Jako prvni
pribyl mezi jednotkami fetézec s indickym jidlem

Bombay Express. Jiz v Cervnu jsme zde otevreli

UGO Salaterii a po rekonstrukci a pfesunu se
otevrelo i Fruitisimo. BEhem zafi pak otevrely své
jednotky Spaghetti Parmigiano a Costa Coffee,*
fikd o modernizaci jidelni zony feditelka centra
Michaela Mitackova.

Kapacita se rozsifila zhruba o 250 mist k sezeni.
Foodcourt se dvojnasobné zvétsil, primarné
o sezeni a relaxacni zény, a nyni ma rozlohu cca
1500 m2 Novinkou je i détsky koutek situovany
pfimo v gastro zoné. ,Déti si tak mohou pohréat
v interaktivnim koutku, jehoz soucasti je vie
potfebné pro déti a rodice. Ti pak maji déti snad-
no pod dohledem. Mohou se usadit po obvodu
hraci plochy a v klidu si vychutnaji jidlo ¢i napoje,’
doplnila Michaela Mitackova.

Celkovy design nové jidelni zony je inspirovan
pfirodnimi motivy, mezi nimiz dominuje dfevo
a zelen. Navrhy zmén vytvofila mezinarodni

architektonickd kancelaf Chapman Taylor.
Ve svém designu jsme se snaZili najit misto pro
zlep$eni sluZeb a oslovit modernizovanou podo-
bou Santovky Siroké publikum od malych déti
pfes studenty, hledajici nekone¢nou zabavu,
az po lidi touzici po kvalitnich sluzbach v prémi-
ovém prostfedi,’ popsal feditel Chapman Taylor
Filip Pokorny s tim, Ze spole¢né s architekty je
vzdy tési funkeni vysledek, jako je tomu pravé

v pfipadé Galerie Santovka.

Funkénost i moderni design jidelni zény pfi slav-
nostnim zahajeni v poloviné zafi ocenili nejen
prvni navstévnici, ale i hvézdy znamé televizni
soutéze MasterChef Cesko. Kuchat Roman Staa
nejvice kvitoval moderni zazemi, zeler i ¢lenitost
jideIni zony. Podobné se vyjadrily i Tereza Vyhli-
dalova a Nikola Némcova. VSichni tfi lidem pfi
otevieni predvedli nevidanou kucharskou show
a obé damy se dokonce utkaly i v kuchafském
souboji.



Dominantou jidelni zony se stala moderni skle-
néna lavka, ktera starsi jidelni ¢ast spojuje s tou
novou. Nad ni je nové instalovana i velkoplo$na
LED obrazovka, podobna té, ktera je nové takeé
na fasadé nad hlavnim vstupem u karuselu. Mezi
jednotlivymi jidelnimi ¢astmi pak prostor doplruji
stény s Zivymi rostlinami.

Pfi pohybu po pasazich si navstévnici v§imnou
i dalSich vétsich zmén. Pomérné zasadné se pro-
ménila podoba vychodni pasaze vedouci z jidelni
zony, kde se soustfedi pfedevsim spole¢enska
moda. Zvyraznily se zde sloupy s vystr¢emi,
oznacujicimi jednotlivé prodejce, pasaz ziskala
také nové podhledy se svétly a dalsi odpocinko-
ve zony.

,Kompletni vyménou prosly véechny odpocinko-
vé zony. Calounéné barevné lavice a pohovky
jsme vymeénili za dfevéna, rlzné tvarovana po-
sezeni. V nékterych ¢astech pak vznikly odpo-
¢inkové zoény s komfortnim posezenim a zeleni,’
doplnila Michaela MitaCkova s tim, ze vSechny
zony barevné ladi i se zvolenymi koberci.

Architekti do nékterych ¢&asti navrhli i nova de-
signova svetla, ktera zkraslila a ozvlastnila prede-
v8im mista s vysokymi stropy ¢&i prlhledy. Tato
dekorativni osvétleni nachazejici se napfiklad nad
eskalatory u kina, u prodejny Fann nebo v nékolika
odpocinkovych zénach pochazeji z produkce
Geskeho atelieru Sipek & Spalek.

SANTAN

/.

Modernizace Galerie Santovka nebyla zane-
dbatelnou investici. ,Celkové naklady na rekon-
strukci se vysplhaly na zhruba 200 milion( korun.
Podobné rozsahlé rekonstrukce se obvykle
v takovych centrech délaji po 15 az 20 letech.
My jsme ale k této modernizaci pfistoupili daleko
dfive, protoze chceme, aby Santovka byla cent-
rem reflektujicim moderni trendy a aby se zde jeji
navstévnici i najemci citili co nejlépe,’ fekl jeden
z vlastnik(l Richard Moravek.

Generalnim dodavatelem kompletni rekonstrukce
byla olomoucka spole¢nost BP STAVBY Morava.
Veskeré opravy a Upravy se z vetsi ¢asti prova-
dély jen v no¢nich hodinach, po zaviraci dobé
obchodné-spolecenskeho centra. Pro kompletni
organizaciirealizaci stavby to bylo podle zastupct
generélniho dodavatele stavby velmi naro¢né jak
na samotnou vystavbu, tak i logistiku a nasledné
provozovani centra.

Galerie Santovka je s prodejni plochou o rozloze
48 377 m? nejvétsim obchodnim centrem v ce-
lém Olomouckém kraji a fadi se mezi deset nej-
vétsich center v Ceské republice. Navétévnici
zde najdou desitky obchodl s médnimi znacka-
mi, prodejny se sportovnim zbozim, Utulné kavar-
ny a kvalitni restaurace, velky supermarket, sluzby
pro vefejnost, multikino s Sesti promitacimi saly

i bowlingovou arénu s osmnacti drahami.




BUSINESS

Svétové Kuchyne

v Galerii Santovka

Bombay Express

V menu moderniho indického fast foodu Bombay
Express, jeho? prvni pobocka v Ceské republice
byla oteviena jiz v roce 2013, naleznete prede-
v8im jidla ze severni &asti Indie. Nechybi klasi-
ky typu Chicken Tikka Masala, Butter Chicken
nebo vegetaridnské pokrmy jako Chana Masala,
Palak Paneer apod. Specialitou jsou zde typické
indické placky rlizného typu, pfipravované vzdy
jako Cerstve v tradi¢ni peci tandoor. Ochutnejte
Cesnekovy Garlic Naan, Palak Chapati se Spena-
tem nebo tfeba Allu Paranthu plnénou brambory
a kofenim.

Spaghetti Parmigiano

Bistro Spaghetti Parmigiano nabizi vlastni vyrobu
italskych téstovin pfipravovanych pfimo pred va-
$imi zraky ve 24mési¢nim syru Parmigiano reggi-
ano. Kromé toho si mizete vychutnat i vyte¢na
italska rizota, salaty, noky, polévky ¢&i lasagne bo-
lognese. Ve je zde vyrobeno z kvalitnich surovin
a podle originalnich italskych receptur.
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Black Coffee

Pokud méte radi kvalitni silné espresso s pronika-
vou vini, klasické Cappucino nebo tfeba Caffé
Latte s pfichuti, jste na spravné adrese. Kazdou
objednavku zde pfipravuji peclivé a s nadsenim.
Zaroven vam ke kavé ¢i jinému napoji nabidnou
skvélé dezerty od ZdrRAWomlsu. Najdete zde
dezerty bez lepku a laktdzy, z vybranych surovin
obvykle lokalnich dodavatelll. V nabidce je také
specialni, ¢isté ovocna zmrzlina. Na své si pfijdou
i milovnici smoothie nebo proteinovych napoju.

Costa Coffee

Vérni italské tradici, pfipravuji v Costa Coffee jiz
tficet let specialni Mocha Italia Espresso blend,
mix sedmi rliznych kavovych zrnek, uprazenych
pomalym procesem, ktery zaruCuje vyjimecné
chutové vlastnosti. Daldim dtvodem, pro¢ si ka-
varny fetézce Costa Coffee ziskavaji oblibu po
celém svété, je ruéni priprava napojd z Cerstvé
umleté kavy.



DESI
Milujete tradi¢ni kuchyni? Tak pfesné tu naleznete

v obcerstveni DESI. Tento oblibeny fetézec pred-
stavuje idedlni mix tradi¢ni ¢eské kuchyné s mo-
dernim zazemim a pfistupem k jidlu. Cekat na vas
budou velké porce pIné tradi¢nich chuti a kva-
litnich surovin v teplych i studenych variantach.
At uz sazite na klasiku v podobé smazeného fizku
s bramborovym salatem, nebo ochutnate néco
z mési¢niho menu, hladovi neodejdete. V nabid-
ce jsou také obloZené chlebicky nékolika druhd
a chuti, vyborné domaci dezerty.

Fruitisimo

Fruitisimo je nejovocnéjsi bar ve vaSem okoli.
Pfes italsky zné&jici nazev je to vyhradné ceska
firma. Pochutnéate si s nim na Cerstvych $tavach
a ovocnych koktejlech, rué¢né vyrdbéné ko-
peckove zmrzling, s laskou upecenych dortech
a pravé umleté Cerstvé kave. Kazdy krok pfipravy
mUZzete sledovat na vlastni oci. Z nabidky se vybi-
ra jednodus$e a s prehledem, ale jsou zde ochotni
umichat i cokoliv dal$iho dle prani zakaznika.

UGO Salaterie

UGO Salaterie pro vas denné pfipravuje cers-
tvé doméci polévky, pestré salaty a fresh drinky
vyrobené pouze z kvalitnich surovin. Pouziva
zajimavé a netradi¢ni ingredience i kombinace
surovin a chuti. Nabidku pfizpUsobuiji také ak-
tuéini sezoné, aby zarucili ta nejCerstvéjsi jidla
s obsahem zivin, které télo v dané dobé nejvice
potiebuje. V nabidce jsou rlizné snacky, teplé
polévky i variace jidel ve stylu bowls.

MEX-DAN restaurant

Bistro, v jehoZ nabidce jsou pfedev§im mexicke
speciality. Kromé toho zde ale naleznete i nabidku
jidel inspirovanou Asii, jako jsou napfiklad nudle
s krevetami, pecend kachna apod.

Mango

Bistro zaméfujici se na vybornou orientalni thaj-
skou kuchyni a také tradi¢ni sushi. Chutové
vyrazné speciality si miZete dat pfimo tady nebo
nechat zabalit s sebou.

KFC
Pouze v KFC méte na vybér z mnoha variaci ku-
fecich porci, pfipravenych podle tajného receptu

SANTAN
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z 11 druhl bylinek a kofeni. Mlzete si vybrat
i z Siroké nabidky sendvi¢U, salatd, pfiloh, menu
a dezertd.

Burger King

Mezinarodni sit restauraci Burger King nabizi pre-
devsim hamburgery, hranolky a chlazené napoje.
Hlavnim produktem je hamburger Whopper, ktery
je prodavan také v daldich variantach od nej-
mensiho Whopper Junior aZ po Triple Whopper.
Sklada se z grilovaného mletého hovéziho masa
v housce posypané sezamovym seminkem s ma-
jonézou, zeleninou a pfipadné dalsimi pfisadami.

Bageterie Boulevard

Tento moderni, dynamicky se rozvijejici koncept
exprés gourmet restauraci s francouzskym Sar-
mem nabizi vyjime¢ny chutovy zazitek. Jejich
specialitou jsou kfupavé bagety plnéné originalni-
mi a kvalitnimi surovinami, vzdy na misté upecené
a Cerstvé pfipravené na vase prfani. Vedle vyhla-
Senych, Cerstvé pInénych baget jsou se znackou
Bageterie Boulevard spojené i dozlatova pecené
brambory Patatas, husté krémové polévky, Ice
tea vlastni vyroby, jogurty, freshe nebo bohaté

snidanové menu. m



| ahodne

zdrave

exoticke

Chcete zkusit néco neobvyklého, co udéla stejnou radost
va$im chutovym poharkim jako vademu organismu? Nebo
byste radi tradi¢ni bucek tak, jak jej pfipravuji mistti kuchar-
ského femesla? Tak s chuti do toho...

Pouzité recepty jsou z knihy Roman Stasa — Matla, ktera vysla
v roce 2021 v nakladatelském domé Albatros media.

Kucharku mézete zakoupit napfiklad v prodejné Knihy Dobrovsky
v -1. patfe v Galerii Santovka.

Suroviny:

Ceviche

2 ks limety

1ks citron

1ks pomerané
polovina grepu

300 g filetl z lososa
sul a pepf

Salat

200 g cherry raj¢at

1ks stfedné velka Salotka

hrst suSenych Svestek
150 g fenyklu

50 g syru feta
30¢g ov¢iho syra
1 hrst bazalky

§tava z poloviny pomerance
$tava z jedné limety

2 hrsti rukoly

2 lzice olivového oleje

2 lzice javorového sirupu nebo medu
kdra z poloviny pomerance
sul a pepf

Postup:

Ceviche

Do misy vymackejte $tavu z limet, citronu,
pomerance a grepu. Pridejte sul a pepf
a promichejte. Rybu ocistéte od klze a po-
nofte ji do nalevu z citrusl asi na 12 minut.

Salat

Cherry rajcata nakrajejte na tfetinky,
v§e ostatni najemno. Pridejte $tavu z pome-
rance a limety, zasypejte rukolou, zakdpnéte
olivovym olejem, dochutte soli a pepfem
a promichejte. Na zavér pridejte javorovy
sirup nebo med, zastrouhejte pomeran-
Covou klrou a opét promichejte. Mlzete
podavat.



Blcek

Suroviny:

Mango salat

1ks stfedné velké mango

1 hrst koriandru

1ks susena chilli papri¢ka (pfipadné
dalsi k dochuceni kroket)

1ks limeta
stl a pepf

Krokety

3 ks avokada

1 hrst koriandru

6 ks stfedné velkych krevet

3 ks vejce

150 g hladké mouky
sac¢ek panko strouhanky
(k obaleni)

11 slune¢nicového oleje
stl a pepf

Suroviny:

500 g backu 5 Izic masla

Vo bilého hlavkového zeli 500 ml veprového

3 Izice olivového oleje nebo kureciho vyvaru
2 ks Salotky 500 ml 33% smetany

3 ks strouzky ¢esneku 500 ml slune¢nicového oleje
1ks velka bila cibule 200 g bilého kysaného zeli
1ks cela hlavka ¢erveného zeli sl a pepr

Postup:

Blcek omyijte, osuste a ¢ast s tukovou stranou
nafiznéte do mfizky. Ze vSech stran osolte,
opeprete a zprudka opecte dozlatova na roz-
palené panvi nasucho tukovou stranou dolt
(zhruba 4 minuty).

Mezitim rozkrajejte hlavku bilého zeli na &tvr-
tiny, osolte, opeprete a zakdpnéte olivovym
olejem.

Blicek vlozte do zapékaci misy s dvéma $alot-
kami, tfemi strouzky ¢esneku a jednou bilou
cibuli (vée prekrojené naptil). Zapékaci misu
vlozte do stfedu trouby rozpdalené na 170 °C.
Do trouby zaroven vlozte bilé zeli. Pe¢te 1 h
a 15 minut.

Mezitim najemno nakrajejte Cervené  zeli
a vioZte do hrnce s rozpu$ténym maslem.
Lehce zarestujte a podlijte pdl litrem veprového
nebo kureciho vyvaru. Pod pokli¢ckou asi 30 mi-
nut poduste. Jakmile zeli zmékne, viozte je do
mixéru a pridejte pdl litru smetany. Osolte, ope-
prete a mixujte dohladka. Pyré prepasirujte do
nadoby pfes jemné sito. Poté si v mensim hrnci
rozehfejte olej na 190 °C a dejte do n&j dveé hrsti
kysaného zeli, které si pfedtim osusite v utérce
(davejte pozor, protoze zeli prska). Nechte sma-
Zit dozlatova a poté vytahnéte a pfes jemné sito
ze zeli sced'te prebytecny olej.

Nakrajeny btcek podavejte s opecenym bilym
zelim a s pyré z Cerveného zeli, které zasypejte
vysmazenym kysanym zelim tak, jak to vidite
na obrazku.

SANTAN

Postup:

Mango salat

Mango rozkrajejte na Ctvrtky, oloupej-
te a nastrouhejte na hrubém struhadle.
Vymackejte prebyte¢nou vodu a dochutte
najemno nakrajenym koriandrem a chilli pa-
pri¢kou, soli, pepfem a §tavou z jedné limety.

Krokety

Avokada nakrdjejte na kosticky, pridejte sul
a pepf a nadrobno nasekany koriandr.
Krevety dukladné ocistéte a nakrajejte
najemno. Podle chuti pridejte chilli, sdl
a pepl. Z krevetového tatardku vytvorte
kulicky a obalte je v avokadu. Nasledné
koule obalte v trojobalu, ale misto klasické
strouhanky pouZzijte panko strouhanku.

V hlubokém hrnci rozpalte litr oleje na 190 °C
a opatrné do néj viozte obalené koule.
Smazte dozlatova. Poté koule vyndejte z oleje,
nechte okapat na talifi vyskladaném utérkou,
osolte a podavejte spolu se salatem.




TRENDY

Minimalisté

O Vanocich

oceni trendy v prirodnich
odstinech

Milovnici trendt a dekoraci kazdoroéné
ocekavaji, jaka bude barva letosnich
Vanoc. Obecné se da Fict, ze neudélate
chybu s témér zadnou. Do popredi vstu-
puje pastelova prijemna barva s nazvem
,peach fuzz“. Jedna se o télovou barvu
s nadechem broskvové. Ale trendy bu-
dete zcela jisté také s vanocni vyzdobou
zafivych barey, jako je fialova ¢i rizova.

K fialovym a rGzovym odstinim je pak pod-
le odbornikd vhodné zkombinovat barvy
neutrdlni, a to Sedé, bilé nebo odstiny
champagne. Atmosféru luxusu pak navodite
se zlatou, bronzovou a stfibrnou.

Minimalisté vSak zcela jist¢ sahnou spisSe
po neutrdlnich pfirodnich barvach, mezi
néz patfi krémova, bézova a svétlé odstiny
hn&dé ¢&i zelené. Rada lidi ale o Vanocich
neexperimentuje a preferuje spiSe tradicni
barvy spjaté s témito svatky. Mezi né patfi
zelena, Cervena a zlata. Ani s touto kombi-
naci tedy rozhodné nic nezkazite. V8e pak
mUZete ozvlastnit tradi¢nimi dopliky — na-
dobim, svicny nebo nejriznéjsimi vanocnimi
dekoracemi.

e

Hrnek Annual Christmas Edition 2024, 835 K&,
Villeroy & Boch

Vychutnejte si svate¢ni chvile s porcelano-
vym hrnkem o objemu 530 ml z limitované
kolekce Annual Christmas Edition 2024 od
prestizni némecké znacky Villeroy & Boch.
Tento hrnek z prémiového porcelanu s va-
no¢nim motivem Santy, déti na kolotoci
a Cervenym lemovanim bude dokonalym
spole¢nikem pro vaSe chvile odpocinku.
Elegantni design z né&j dela nejen krasny
doplnék pro svate¢ni stolovani, ale také
idealni darek pro vase blizké.
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Dezertni talit Annual Christmas Edition 2024, @ 23,5 cm, 750 K&,
Villeroy & Boch

Ozivte svlj svate¢ni stll porcelanovym
dezertnim talitkem o prlméru 23,5 cm z limi-
tované edice Annual Christmas Edition 2024
od Villeroy & Boch. Tento talif, zdobeny
vano¢nim motivem Santy, tradi¢niho sva-
te¢niho kolotoce a zlatymi hvézdickami,
je dokonalym dopliikem pro slavnostni chvile.

Vyrobeny z prémiového porcelanu a doda-
vany v darkove krabicce je skvélym tipem na
darek pro vase blizké.

Predstavujeme novinku roku 2024: ikonickou
jideIni sadu La petite Boule od némecké
znacky Villeroy & Boch. Tato sada o priméru
14 cm v ruéné zdobeném vanoc¢nim prove-
deni ladi s kolekci Toy's Delight a je zaroven
designovym prvkem interiéru. Pétidilna sada
obsahuje talifek, dvé misky a dvé& misky
s vysokym okrajem. Tento krasny porcelan
je idealni pro servirovani cukrovi ¢i svate¢-

nich pokrmd nebo jako stylova dekorace.
Kombinace bilé, Cervené a zlaté barvy s va-

La petite Boule jidelni sada, Toy's Delight, 5 ks, 5 295 K&,

noc¢nimi motivy doda vasim Vanocim kou- Villeroy & Boch
zelny nadech.



TRENDY

Miska Annual Christmas Edition 2024, @ 16 cm, 750 K&,
Villeroy & Boch

Nizka porcelanova misa z vanoc¢ni kolekce
Toy’s Fantasy byla vyrobena z kvalitniho
porceldnu o prdméru 25 cm s vyraznymi
okraji ve tvaru cipaté hvézdy. Misa ozdobi
va$ obyvaci pokoj ¢i prostreny stll a navodi
pfijemnou vanocni atmosféru. Diky své-
mu rozméru 25 x 4,3 cm je vhodna jak pro
servirovani vano¢niho bramborového salatu,
nebo pro prezentaci cukrovi a poslouZi i jako
misa na ovoce. Zdobi ji malovany retro ob-
razek déti nahlizejicich do vykladni skfiné
obchodu s hra¢kami. Stfedovy motiv pak
lemuji Cervené linky spole¢né s vyraznou
¢ervenou linii zdobenou vano&nimi motivy.

Porcelanovd miska némecké porcelanky
Villeroy & Boch patfi do kolekce Annual
Christmas Edition 2024. Pro jeji originalni re-
tro dekor bude va$im oblibenym spolec¢ni-
kem pfi svate¢nim stolovani. Zdobi ji klasicky
vanoc¢ni motiv s détmi na konicich z détske-
ho kolotoce. Kromé stfedového obrazku pak
misku zdobi zvinény okraj s dvojitou Cerve-
nou linkou, obrazky postavi¢ek z pouti a ne-
smi chybét ani Santa. Vychutnejte si chvile
pohody s vano¢ni kolekci Annual Christmas
Edition mdzete také snadno udélat radost
vasim blizkym.

Nizk& misa Toy’s Fantasy, motiv hrackarstvi, @ 25 cm, 835 K&,

Villeroy & Boch




Milujete vanocni dekorace a vse, co k tra-
di¢nim svatkdm Vanoc patfi, a hledate bily
porcelan pro vano¢ni obdobi? Pak je pra-
vé pro vas urcena bild kolekce vanocniho
porcelanu Toy's Delight Royal Classic, ktera
vas zaujme netradi¢nim reliéfnim zdobenim
na okrajich talifd. V nabizené sadé pro dvé
osoby najdete dva dezertni talitky, dva hrnky
a dvé misky, v kvalité Villeroy & Boch, ktera
vam vydrZi po generace. Sadu mdzete i pou-
Zit jako krasny vanoc¢ni darek. m

Sada vano¢niho porcelanu Toy’s Delight Royal Classic, 4 175 K¢, Adventni svicen, 349 K&,

Villeroy & Boch
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Prostirani, 225 K¢,
SCANQquilt

DERMACC

PRAGUE

sprchovy gel
Aroma Lici

k ndkupu nad 99 K¢

Vv nhové prodejné
Dermacol v Santovce
Vv pfizemi.

*Plati po predloZeni kuponu
do 31. 12. 2024.

SANTAN

DAREK



POVIiDKA

Povidka

Richarda Pogody: \/e|kg druzba a kahan

od Volhy aneb jak se proletarky
vSech zemi spojily

Casech prezidenta Husaka nebyl pod-

zimni ¢as zadna selanka. Zacatkem fijna

se zacal slavit Mésic ¢eskoslovensko-
-sovetskeho pratelstvi, coz znamenalo povinné
vyvésovani viajek, hesel a plakatl se srpy a kla-
divy, nasledovaly vojenské prehlidky, festivaly
politickych pisni a recita¢ni soutéz Puskintv
pamatnik. Dokazat se tomu vyhnout vyzadova-
lo velikou obezfetnost. V listopadu to bylo jesteé
horsi. To se slavilo se v§i pompéznosti vyroci

Velkeé fijnové socialistické revoluce.

Diskzokejské femeslo, to byla v téch podzimnich
dobéach prochazka minovym polem. Nékterym
prislusnikdm poradkovych sil jsme byli trnem
v oku a davali ndm to najevo. Kdyz mne obcas
k ranu zastavili, mél jsem uz nau¢enou formulku,
Ze v auté mam radné proclenou zahrani¢ni apa-
raturu a vystupuji pod hlavickou Krajské kul-
turni agentury, ale Zze tam nejsem zaméstnan.
To si vykladali no¢ni sluzbou otraveni policisté

jako vymluvu, sebrali mé a klimbal jsem pak
do rannich hodin na sluzebné. DomU jsem do-
razil az pfed obédem. Mnohé se zménilo pote,
co jsem hral v zaplnéném amfiteatru v ramci
Hanackych dozinek, kde bylo ¢lent Lidovych
milici jako vlaStovek na draté. Neékterému sou-
druhovi se moje vyhravani zfejmé libilo, protoze
brzy nato si mne zavolal obavany feditel agen-
tury, nedoléceny alkoholik. Sdélil mi, ze moje
prohfesky z minula jsou dany k ledu a mohu
vystupovat i na akcich pro stranickou elitu.
Tusil jsem v tom certovo kopytko, a tak jsem zasel
za kolegy z kapely Marie Rottrové. Ti mi vylozili,
co to obnasi byt na vysluni. Ze budu mit jistou
volnost v repertoaru a nebudou mne uz otravo-
vat rdzni podrztaskové z okresu, zato musim byt
k dispozici soudruhtim, kdykoliv si zamanou.

Cas utikal a ja si blahové myslel, 7e se na mé za-
pomnélo. Kdepak! Na Dusicky, 2. listopadu, hned
po ranu zvonil telefon. Poznal jsem hlas sekretar-
ky $éfa agentury. Ptala se mne, zda vim, kde je
ve Frydku-Mistku restaurace Karbon, Ze tam jesté
téhoZ dne pojedu na vyznamnou politickou akci,
kterd zacind uz kolem obéda. Namitl jsem, Ze uz
jsem objednan ve Valasskem Mezifici. To uz je pry
zrudeno. Zkusil jsem jesté jeden Uhybny manévr,
Ze nemam na tu akci smlouvu. Byl jsem informo-
van, ze pro krajského tajemnika a jeho dopro-
vod se hraje s prikladnym nadSenim a zdarma.
UZ jsem védél, pro¢ se ostravsti muzikanti smali.
Doslo mi, Ze to nebude jen tak, a volal jsem pfi-
mo do Karbonu, kde jsem uz predtim hral. Vzal
to vrchni &idnik a zacal slovy: ,Richarde, préser!
Od rana se mi tu motaji fizlové, nakukuji do hrnct
a mrazakl. A podrz se, celé to organizuje kraj-
ska pobocka Svazu Ceskoslovensko-sovétskeho
pratelstvi.* Podlomila se mi kolena. Hned na par-
kovisti mi ochranka prosmejdila auto. Sotva jsem
postavil aparaturu, objevila se u mixpultu jedna



 Svax Zeskoslovensko-sovitshého pitelstvi spolu se viem| sloikami NF
e ‘a méstskym nidrodnim viborem v Brnd

unpaiddaii

“s% ye dnech 7. listopadu - 12. prosince 1956

SLAVY

teskoslovensko-sovétskeno pratelstvi

postarsi obrylena soudruzka. Ptala se mé, zda
mam na repertoaru néjakou sovétskou diskote-
kovou hudbu. Sdélil jsem ji, Ze nikoliv, Ze zadnou
takovou ani neznam. Ma-li ovéem néjakou gra-
modesku z Moskvy, Ze ji klidné pustim. Neméla.
Ale informovala mé, ze tento podnik navstivi sku-
pina dvaceti Zen z Volgogradu, samé vyzname-
nané pracovnice. Z Ostravy pfijede pocetna de-
legace z krajského vyboru a bude velka druzba.
Od vchodu volala servirka, ze pravé dorazil au-
tobus s hosty. Sovetské udernice byly vétSinou
ve stfednim veku, mély vysoce vycesané drdoly
a véechny bez vyjimky bohaté kveétované $aty.
Byly uvedeny do salu a ochotné se posadily ke
stoldm. Odér silné vonavky zaplnil cely podnik.
Zmizel jsem pro jistotu z podia, protoze vzapeti
do restaurace vkracela suita soudruhti z Ostravy,
ocelového srdce republiky.

Nasledovala smrst gratulaci z jedné i druhé stra-
ny. Zahral jsem fanfary a nasi soudruzi dostali od
volgogradskych zen veliky plechovy kahan, ktery
mel i zarovku, ktera ne a ne se rozsvitit. Vetsinu
Casu jsem pak stravil ve vchodu do kuchyne.
Mél jsem veskeré déni v séle jako na dlani, aniz
bych byl vidét. Na stolech se objevil tradi¢ni fizek
s bramborovym saldtem. Personal cekal pre-
devsim na pokyn, kdy zacnou servirovat lahve
s vodkou a za¢ne konzumace. Nutno dodat,
7e proletarky od Volhy evidentné konzumovat
umely. Nalily si zruéné plnou skleni¢ku, volnou
ruku si daly do tyla a hrkly do sebe vodku s ta-
kovou samozfejmosti, ze Clenové nasi delega-
ce zirali. Brzy bylo jasné, kdo v tomto duelu ma
navrch. Ostravéti chachafi se snaZili drzet krok,
ale zjevné nestacili vrazednému tempu, které
udernice nasadily. ,A kdé muzika?“ ptaly se roz-
jafené barysné. Vbéhl jsem na podium, zvolal
,Zdés!" a pustil do salu Svédskou formaci ABBA.
Soudruzky se nahrnuly na parket. Tancily ve dvo-

jicich, aniz by cekaly, zda se pridaji ostravsti sou-
druzi. Délal jsem Casté pauzy, aby se rozparadéné
zeny mohly sanovat dal$imi vodkami prokladany-
mi jednohubkami s tufiakem. Bylo neuvéfitelné,
ze kromé castého a hodné hlasitého vyskani na
nich nebylo poziti vodky patrné. Zato mezi doma-
cimi U€astniky druzby udélal alkohol dost velkou
paseku. Kravaty na pul zerdi, sklenéné pohledy
a vratka chlize. Bylo zjevné, Ze vydrz stranickych
kadrl z krajského vyboru strany je po dvou hodi-
nach na nule. To mi prtibézné hlasil vrchni ¢isnik,
ktery nékteré z nich nasel v dost §patném stavu
na panskych zachodech.

Alkohol zapficinil také jedno necekané faux pas.
Pred pisoarem se ke mné obratil jeden ze sou-
druhd, popadl mne za klopy saka a kficel mi
pfimo do oblieje, ze nam jesté ukaze a ze moc
dobre vi, co jsem zac¢. Byl mi néjak povedomy.
Jak se pak ukazalo, byl to obavany ideolog z kul-
turni komise. Vyhrocenou situaci se snazili ostatni
uklidnit slovy, Ze soudruh diskzokej je moderator
vychovnych koncertl pro hornické ucné. Vse
marno — nadavky na podvratné elementy, které
je nutno zlikvidovat, byly slySet az v kuchyni. Spor
skongil stejné rychle, jako zacal. Notné podrou-
Seny soudruh upadl na dlazdi¢ky a zvadl.

Kdyz jsem v zavétii kuchyné jedl svij téZzce za-
slouzeny fizek, nebylo mi do tance. Pfi bourani
aparatury jsem uvazoval o tom, zda no¢ni smé-
ny v kotelné nejsou prece jen lepsi udél. Cerné
myslenky byly ty tam, kdyz mi vrchni &iSnik po-
stavil na reprobedny dvé lahve vybérové vodky
a bonboniéru. Satisfakce se zavrsila, kdyZ nékolik
spolecensky unavenych soudruhli ukladali pansti
fidi¢i na zadni sedadla sluzebnich tater. Smutecni
privod ¢ernych voz( vedeny policajtskym autem
s majackem pomalu odjizdél z parkovisté a ja mel
silné nutkani pustit jim k tomu Internacionalu.
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KdyZ byl kone¢né klid a personal zacal likvido-
vat nasledky pijatyky, objevil jsem pod stolem
zapomenuty kahan, dar soudruzek z Volgogradu.
Zasunul jsem na spravné misto utrzeny dratek
a hle! Kone¢né se rozsvitil. Romské uklizecky mi
vzdaly poctu smetéky a zatleskaly. Nahle mi bylo
jasno: Proletarky vSech zemi se spojily!

Riskantni zaZitek pro podvratného elementa
nakonec dopad! uspésné. Zaslouzila soudruzka
z SCSP, kterou tam zapomnéli, za mnou pfisla
a domluvili jsme se, ze v ramci utuzeni druzby
udélam pro krajskou poboc¢ku svazu vecer z pis-
ni Bulata Okudzavy. Méla radost a pfiznala se mi,
Ze umi rusky jen pozdravit. Ale téSila se, ze se
kone¢né dovi, o ¢em ten gruzinsky soudruh
vlastné zpiva. m

RICHARD POGODA

*1944 v Olomouci

je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych po-
fadl a muzikald, skladatel a spoluautor dvou
sbirek humornych povidek. V nich s dcerou
Sandrou Pogodovou nabizi historky, které sice
plsobi absurdné, nicméné se opravdu sta-
ly. Sam Richard Pogoda o svych textech fika,
7e piSe vyhradné o tom, co skute¢né zaiil,
protoZe si neumi vymyslet. To, Ze jsou literarné
zpracované pribehy velmi komické a misty az
absurdni, je tedy dano toliko shodou vngjsich
okolnosti i proménami svéta kolem néj.
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Od Pafize jste uz rozdal mnoho rozhovort.
Jesté vas to neunavuje?

Ne, to urcité ne. My jsme si s klukama uz pred
olympiadou fikali, Ze medialni pozornost urcité
pfijde a my dostaneme moznost reprezentovat
pred verejnosti sport, o kterém se toho zas tak
moc nevi. Mdme tak moznost udélat néco pro
zvuk sportu, ktery délame a mame ho radi. Mdze
nam to pomoct i v naSem planu vyrazné zvysit
zakladnu sportovniho $ermu u nas. A mimocho-
dem, ja& tak sice mozna nepUsobim, ale jsem ve
skutecnosti dost ukecany, takze z toho mam na-
opak radost a strasné mé to tesi.

Zménily se béhem tfi mésici od chvile, kdy
jste porazili v boji o bronz domaci Francouze,
vase pocity? Treba by se to dalo vycisti z téch
rozhovort, které jste za tu dobu dal.

Urcité se pocity a emoce v prdbéhu ¢asu méni.
Jadro véech rozhovord, které jsem od srpna dal,
je stejné, ale pfibéh se trochu vybrusuje a pocity
se taky méni. Jinak jsem se citil hned po olympi-
adé a jinak dnes.

Co pro Sermife znamena podzim? Ligovi fot-
balisté hraji podzimni, tedy prvni polovinu ro¢-
niku, hokejisté jsou zhruba ve étvrtiné extrali-
gy a co Spickovi Sermifi?

V Sermu jsou tfi zbrané a kazda ma natolik indivi-
dualni priibéh sezony, 7e se spolu ani nepotkame.
Jen snad na mistrovstvi Evropy a svéta. My s kor-
dem ted’mame pred sebou prvni zavody sezo-
ny, Cesky pohar v Karlovych Varech. V listopadu
probéhne svétovy pohar ve Svycarském Bernu
a nasledné se pfesuneme na 14 dni do Kanady.
To je program az do ledna. Jsou tedy pfede mnou
tfi nebo ¢tyri dllezité stéZejni turnaje, které urdi,
jaka bude tato sezona. Pro mé osobné tento ¢as
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ale znamena i prostor pro propagaci $ermu, mu-
sim se veénovat reklamé a olympijské myslence.
Tuto sezonu vnimam trochu jako poolympijskou,
kdy budeme délat reklamu Sermu a soucasné
ladit podobu pfistich sezon. Pro nas v Sermirské
reprezentaci je to tak, Ze Zijeme ve Ctyfletych
cyklech podle olympiad. Olympiada je vrcholem,
k némuz sméfujeme. Evropa a svét jsou takove
predstupné, které ukazuji, kdo ma jakou $anci
uspét na pristi olympiadé. Z tohoto pohledu tedy
budou nasledujici roky dulezitéjsi nez tento.

Jak se vlastné Sermif kvalifikuje na olympijsky
turnaj?

To je velmi sloZity proces, ktery probiha celou
sezonu pred olympiadou. Rozhoduje se do po-
sledni chvile pfed olympijskym turnajem. Nam
kon¢i sezona mistrovstvim Evropy a svéta, coz se
odehrava v kvétnu a ¢ervnu, a to se uz pocita na
olympijske kvalifikace. Na nékterém z poslednich
Sampionat vidite, jak se $ermifi z téch nejlepsich
tym0 raduji, Ze se uz nominovali. Jejich radost
v tu chvili vypada, jako by uz méli na krku olympij-
skou medaili. My ostatni tam tie sedime, trochu
jim zavidime a fikame si, kdo z nas se za 14 dni
na uplné poslednim turnaji pfed olympiadou
k nim pfida a rovnéz ziska nominaci... K $ermu pa-
tfi gentlemanstvi, takze my souperlim ten uspéch
prejeme, nicméné pro kazdého z nds je samo-
zfejmé mimoradné dulezité dostat se tam taky.

TakZze va$ letosSni bronzovy uspéch nema
na nominaci na pfisti olympiadu vibec viiv?
Ne, nema. Asi jediny, kdo ma jistotu ucasti,
je snad drzitel zlaté medaile v individualnim
Sermu z predchozi olympiady, vSichni ostatni
se musi kvalifikovat na zakladé vysledk( z pred-
chozich turnajd, veetné vitéz( soutéze tymd.
Tohle je opravdu velmi tvrdé.

Je pro vas zasadni, abyste se na olympijsky
turnaj nominovali?

Tohle je pro nas skutec¢né hlavni meta. Dostat
se na olympiadu je podminka pro kvalitni rozvoj
kariéry, tfeba i pro budouci moznost trénovani
tohoto sportu. Ma to samozfejmé vliv na to, kolik
sponzorl se pak pro nas sport sezene. V tomto
ohledu jsou ty olympijske cykly nelitostné a ne-
kompromisni a stres tam pdsobi opravdu velmi
silné. Jakmile se dostanete na olympiadu, jsou ty
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pocity uz odli$né. Pro uspésnou kariéru je dlle-
Zité, abyste ty olympijské cykly zvladal a aby na
sebe navazovaly.

Rikal jste, Ze erm ma tfi zbranég, tedy kord,
fleret a Savli. Kdyby vam jako uspésSnému
olympionikovi dali do ruky misto kordu tfeba
fleret, Slo by vam to proti profesionalovi, nebo
byste byl ztraceny?

Byl bych Uplné nahrany! Na jinou zbran potre-
bujete UpIné jinou techniku. To, Ze mam medaili
v kordu, nehraje roli, Sermif s fleretem by byl pro-
ti mné v obrovské vyhodé. Mozna Ze ten Sermif
s fleretem by se snadnéji adaptoval na kord nez
naopak. Ty zbrané se li§i uplné ve vSem. Jako
byste chtél srovnat bézky, lyZe a snowboard.

A jak to je se zbrani? Jste zasadné spjaty
se svou osobni zbrani, nebo muizZete dostat
do ruky cizi kord?

To vibec ne! Szit se se svym kordem trva dlou-
ho, musi vam dokonale sedét do ruky, musite po-
znat presné jeho hmotnost, vyvazenost, viech-
ny jeho vlastnosti. Dostat najednou do ruky cizi
kord by pro mé znamenalo obrovsky handicap.
Pro ilustraci vam feknu pfiklad. Kord ma na 3pici
senzor, ktery je uchyceny opravdu miniaturnim
Sroubkem. Stalo se mi, Ze jsem citil, jako by se
hmotnost meého kordu zménila, jako by prestal
byt vyvazeny... A pak jsem zjistil, Ze ten Sroube-
Cek, ktery vazi tfeba gram, tam opravdu chybi.
Rychle jsem tam tedy dal novy a hned jsem citil,
Ze je opét v8e v poradku. Z toho si umite pred-
stavit, jak moc musi byt Sermif se svym kordem
szity. Hokejisté maji taky svou hokejku, respek-
tive sadu, kdyZ jednu zlomi, dostanou druhou,
ale musi to byt ta jejich. U nas to je stejne.

Pochazite z Sermifské rodiny, va$ dédecek
je nejlepsim Sermifem 20. stoleti a k Sermu méli
blizko i dalsi ¢lenové rodiny. Mohl jste si v dét-
stvi vybrat i jiny sport?

Urcité ano. Zkou$el jsemi jiné sporty. Pokud jde o
Serm, vlastné mé nejprve bavila hlavné ta spole¢-
nost lidi okolo. Rad jsem chodival na tréninky, byli
tam moji kamaradi, parta, soucast zivota. Teprve
kdyz prisly prvni soutézni Uspéchy a ja jsem vi-
dél, Ze mGzu vyhrat, chytil mé $erm jakozto sport
i néjak vic. Je to asi tim, Ze mé bavi to, co mi jde,
a tak mé zacalo bavit i soutéZeni. Dnes je Serm

nezbytnou soucasti mého Zivota, ale stale je to
tak, ze ho nemusim délat nezbytné, nikdo mé
k tomu nenuti. Kdybych ho nemél rad a chtél
bych prestat, tak pfestanu. Jenze ja ho rad mam.

Ptal jsem se kolegl, na co by se chtéli ze-
ptat profesionalniho Sermire. Prvni spontanni
dotaz byl, jak to mate se zranénimi. Tak tedy
- uz jste nékoho poranil nebo sam jste utrzil
néjakou krvavou ranu?

Obcas se to stava. Neni to urcité tak nebezpecny
a krvavy sport, jak by si laik pfi pfedstavé kordu
mohl myslet, i kdyz k néjakym mensim zranénim
obcas dojde. Stava se, Ze mam néjaky Sram na
ruce, je to i vidét (ukazuje drobné jizvy na ruce,
pozn. redakce). Nékteré zasahy opravdu boli. Re-
alné to je tak, Ze pokud Sermujete s naprostym
profesionalem, s nékym ze $pic¢ky naseho sportu,
tak ke zranéni nedochézi. Ten souper dobfe vi,
kdy ma svij tah ukoncit, v podstaté vas $pickou
kordu jenom tak pohladi. S Sermifem, ktery to
umi, ale nepatfi k Uplné $picce, se ob&as stane,
7e vypad dotahne do konce. To je potom velmi
bolestive.



Muze to Sermife rozhodit, pokazi to vase sou-
stredéni?

Ano, to je taky asi dlvod, pro¢ to ten souper
udéla. Kdyz vas bodne do hrudniku, boli to mi-
moradné a samozfejmé pak na okamzik ztratite
soustfedénost a klid a objevi se i néjaka negativni

emaoce.

To ale nezni moc gentlemansky...

V8ak ten $pickovy Sermif vam to taky neudéla.
Kdyz se mi néco takoveho pfi souboji stane,
dokazu zastavit a normalné se toho soupefe ze-
ptam, jestli to fakt ma zapotfebi. Poznam, kdyz to
udéla zamérné, vidim uz pfedem, Ze chce ten tah
dotahnout do konce.

Jesté k tomu gentlemanstvi. Aplikujete ho do
bézného Zivota?

Tak to je a to se mi na Sermu velmi libi. Je mi
to blizké. Mate uctu k soupefi, uctu ke kolego-
vi z tymu. KdyZ nékoho porazim, nebudu se mu
8kodolibé vysmivat a oslavovat, Ze jsem lepsi
a on to prohral. | kdyz jsme v souboji o bronz po-
razili Francouze, fekl jsem klukim z tymu, ze ted’
slavit nebudeme. Nechtéli jsme prohlubovat ten
pocit zmaru, ktery nasi soupefi v tu chvili pfed
domacim publikem museli mit. A tohle nastaveni
se vam pak prolina v§emi sférami Zivota. Mné na-
priklad pfipada zcela normalni nelhat, nepodrazet

jeden druhého, ale i chovat se slu§né k damam.
Treba podrzZet Zené dvefe vnimam jako samozfej-
most. Libi se mi, Ze mezi nami v Sermu takova so-
lidni atmosféra je. Hodné pfitom zélezi na kazdém
z nds, vetsina musi byt ta gentlemanska. Pokud
se ve dvanacti¢lenném tymu objevi, dejme tomu,
dva lidé, ktefi ty nepsané zasady nedodrzuiji
a kazi to, ti ostatni jim to daji znat a pak se to
srovna. Pokud by bylo naopak deset z dvanacti
neférovych, pak by to samozfejmé nefungovalo.

V jinych sportech tohle moc neni. Vezméte
si tfeba fotbalisty, jak se chovaji obcas jeden
k druhému neférove...

Nékde gentlemanstvi je, nékde neni. Zazil jsem
tfeba u tenistd, Ze i ten porazeny jde a gratuluje
soupefi a uzna, ze se vitézi zapas skute¢né po-
vedl a byl lepsi. Jestli se v nékterych kolektivnich
sportech, ve fotbale ¢i hokeji, chova sportovec
zakefné, tfeba provokuje soupefe a je opravdu
tvrdy, mize to byt jednak strategie, ale mize to
byt dano také tlakem meédii. Jeho manaZer mu
fekne: podivej se, tady v tomhle utkani jsi byl
drsny, zakefny a vzbuzuje to pozornost médii
a zajem fanouskd. A vyslovené mu pak doporudi,
aby se tak choval i v dalSich utkanich. Takze ten
hra¢ takovy tfeba ani nemusi byt, je to spi$ tako-
vé predstaveni a pdza pro media. Néco takového

se v Sermu urcité stat nemuze.
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Takze myslite, Ze ta obcasna zaludnost v ji-
nych sportech nemusi vyvérat z povahy lidi?
Vérim, Ze jsou lidi v jadru dobfi. Tady bych oprav-
du véfil spi§ tomu, Ze to je néjaka soucast hry
a taky image pro média a vefejnost.

Trénujete v Olomouci i Praze, jezdite na turna-
je, a pfitom stale studujete v Olomouci Fakultu
télesné kultury. Jak to jde, slevi vam vasi pe-
dagogové néco?

Jsou velmi vstficni, za coZ jim dékuji. Slevi mi
tfeba to, kdyz je v nékterém predmétu potfeb-
na osobni U¢ast a ja musim byt v tu dobu jinde.
Poradi mi, kde si co dohledam, jsou kvdli mné
ochotni zménit termin zkousky. Ze by mi ale néco
usnadnili a odpoustéli u zkousek, tak to se vazné
nedéje. To bych asi ani nechtél (sméje se).

A studujete kvuli moznosti byt trenérem?

Je to jeden z dlvodd. Ur¢ité bych rad byl
v budoucnu po ukon&eni aktivni kariéry i pro-
fesionalnim trenérem. Ostatné to souvisi i s tim,
7e bychom u nés radi v dohledné dobé zdvojna-
sobili zakladnu Sermu. Aby u nas mohlo byt vice
malych a mladych $ermifi, musi byt také dosta-
te¢ny pocet trenérd, ktefi se jim budou intenzivné
vénovat.

Vam je ted’ pétadvacet, kolik olympiad pred
vami vlastné jesté mlze byt?

Byl jsem pred &tyfmi lety v Tokiu a letos v Pafizi.
KdyZ bude vSechno vychazet dobre, tak teore-
ticky bych mél pfed sebou mit jesté tfi olympijske
turnaje. Je naprosto skvélé, kdyz se Sermifi podafi
dotahnout aktivni sportovni kariéru az k zavérec¢-
nému olympijskému turnaji a teprve poté skoncit.
Tak jak se to letos u nas povedlo mému kolegovi
Jifimu Beranovi. Ten olympijsky bronzovy souboj
byl pro né&j sou¢asné poslednim zapasem spor-
tovni kariéry, co? je pfece krasné... m
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Helena Moravkova:

Uz pét let pomaha Helena Moravkova a jeji
rodina prostfednictvim své nadace tém,
kterym na to vlastni sily nestaéi, nebo tém,
ke kterym osud nebyl naklonén, a presto maji
sva srdce oteviena. O tom, jak nadace po-
maha rodinam, individualnim osobam i nezis-
kovym organizacim a dobro¢innym spolkiim
v ramci Olomouckého kraje, jsme si povidali
s Helenou Moravkovou.

Jaké projekty nyni nadace pfipravuje do
konce roku?

V listopadu nas cekd Kabelkovy veletrh. Ten
navazuje na tradici dobroc¢innych veletrhl po-

Dava nam smys| poméha’[ tem,
ktere pozname osobné

fadanych pro olomoucky spolek Dobré misto
pro zivot. Letos jsme dostali moznost prevzit
organizaci do svych rukou a radi v tom budeme
pokrac¢ovat i nadéle. Principem veletrhu je ziskat
zdarma od verejnosti, firemnich darcl i znamych
osobnosti jejich kabelky, tasky, batohy, pené-
zenky, které jsou noSené, ale zachovalé, a na
veletrhu za né ziskat finan¢ni prispévky. PGvodni
zamér byl vénovat vytézek veletrhu na projekt
,Otevfeme zahradu®, ktery ma za cil obnovu
zahrady hospice na sv. Kopecku u Olomouce.
Po domluvé s Dobrym mistem pro Zivot jsme se
vsak rozhodli darovat ziskané penize na pomoc
konkrétni rodiné postizené povodnémi.




Bude Kabelkovy veletrh jedina pomoc po po-
vodni, nebo nadace reagovala okamzité poté,
co severni Moravu postihla tato Zivelna kata-
strofa?

Posledni mésic v roce chystame jesté daldi dve
nada¢ni akce. Ve stfedu 11. prosince to bude
Benefi¢ni vecer, ktery pravidelné organizuje-
me uZ od roku 2019. Ten probéhne uz podruhé
v atriu Envelopa Office Center a navstévni-
ci se mohou té&Sit na komponovany vecer se
zajimavym programem, ktery bude zahrnovat
i charitativni tombolu a spusténi elektronické
drazby zazitkd. Osobné se s nami mizete potkat
také v pondéli 16. prosince na Hormnim namésti
v Olomouci, kde budeme spole¢né s kolektivem
Galerie Santovka a fotbalisty SK Sigma Olomouc
prodavat pun¢ ve stanku Dobrého mista pro Zivot.

Situace v oblasti Jesenikll se nas velmi dotkla,
mnoho naSich pfatel a znamych zde ma své
rodiny. Apokalypticky rozsah povodné nas ne-
nechal klidné spat a to, Ze se naSe pomoc na
dalsich par mésicl bude soustredit na toto Uze-
mi, bylo jasné. V prvnich dnech jsme vypravili
dodavku s materialni pomoci, nakoupili stavebni
vysousece a poskytli je do postizenych oblasti.
Vytipovali jsme rodiny, kterym poskytujeme
finan¢ni pomoc. Je nadm jasné, Zze pozornost
timto smérem budeme davat jesté néjakou
dobu. Kdo vidél na vlastni o¢i, pochopi.

Pomahate v zaplavenych oblastech konkrét-
nim rodinam, lidem, organizacim?

Ano, dava nam smysl pomahat lidem, s nimiz
jsme se mohli setkat osobné nebo jsme na né
dostali doporuceni. lhned po zéaplavach jsme
proto zorganizovali i skupinu dobrovolnikd, kte-
fi s ndmi do oblasti vyrazili pomahat. Pravé tam
podporujeme naptiklad Lucii, Jakuba a Stépan-

ka z Kobylé, kterym jsme v rdmci dobrovolnic-
tvi pomohli v jejich domé postizeném povodni
a také je finan¢né podpofili. S dal$imi rodinami
aktualné jedname a postupné posilame finance
na jejich podporu. Spolupraci jsme ale navazali
i s obcemi. Zminéné vysousece jsme zapUjcili
starostovi obce Brantice a v dobé uzavérky ma-
gazinu jsme Fesili dalSi nakup a distribuci vysou-
$ecl a primotopl do postizenych oblasti.

,Veskera nase
pomoc je adresna
a zalozena
na osobnich
setkanich.”

Podarilo se vam do pomoci zapojit i néjaké
firmy?

Mame radost, Ze se k nasi dobrovolnické vy-
zvé pridal kolektiv finanéniho oddéleni skupiny
Redstone a spole¢né jsme vyrazili do Jesenikl
a pomohli v postizené oblasti. Ukazuje se, jak
je dulezitd komunita a spole¢ny zajem. Urci-
té bych radda zminila také materidlni pomoc od
spole¢nosti BP stavby a také dobroty z kuchyni
Lobster Family Restaurant a Bistro Paulus, které
jsme do postizenych oblasti dorugili. Ve spolu-
praci s Radiem Hana a Okresni hospodarskou
komorou Olomouc jsme zase spustili kampari
»Hanaci, pomozme lidem z Jesenikl pfipravit se
na zimu!“ pravé na ziskani prostredkd pro nakup
vysou$ecu a pfimotopl. V§em bych chtéla moc

1«

podékovat. Neni rozhodné samozrejmosti daro-
vat svlj ¢as a energii lidem, které neznate. Také
bych rada podékovala véem donatorlim za dary
a prispévky, které nasim prostfednictvim posilaji
tém, jez neméli v zivote jen Stésti. Tato podpora

jim pomaha zlepSovat kvalitu Zivota.

V jakém objemu letos pomoc rozdélite,
da se uz ted’uverejnit souhrnna ¢astka?

To v tuto chvili je$té nevime jisté. S Castkou
hodné pohne souc¢asna popovodnova situace,
nicméné vypada to tak, Ze letos rozdélime vétsi
finanéni obnos nez v minulych letech. Timto

SANTAN
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bych také chtéla podékovat za letosni partner-
stvi firmé Smétal Silak. Pro nas je dulezita spo-
luprace s mistnimi firmami, jejich zapojeni do
nasich nadacnich aktivit si velmi vazime.

VSechny, ktefi jsou ochotni nadaci jakkoli pod-
porit, at uz finanéné, materialné, nebo formou
néjaké sluzby, bychom chtéli ubezpecit, ze své-
fené prostredky vénujeme v celé vysi na pomoc
konkrétnim lidem nebo organizacim v ramci
naseho regionu. Veskera naSe pomoc je adresna
a zalozena na osobnich setkanich.

Ktery pribéh ¢i pomoc byla pro Vas osobné
nejsilnéjsi, nejemotivné&;jsi?

To je pfibéh nadace a jejiho vzniku. Seznameni
s Blankou Novakovou Hrazdilovou a jejimi syny
Matyskem a Filipem. Pfibéh této rodiny mé
inspiroval k zaloZeni nadace a smyslupiné pod-
pore jednotlivel i skupin. Téch, ktefi nejsou ve
svém nelehkém osudu zatrpkli a raduji se ze zi-
vota. At je to Matya$ Novak, Kamil Otcenasek,
Ilvanka Omastova, nebo Sonic¢ka Bilkova, tak
i vSechny déti a dospéli, se kterymi jsem se
mohla setkat. Jsou to nesmirné inspirativni
bytosti a davaji v dnesni materialni dobé nadéji,
Ze radost ze Zivota je v prostém byti.

Jak vam lidé mohou nominovat ty, ktefi
potiebuji pomoc?

Na naSich webovych strankach najdete formulaf
k Zadosti o poskytnuti pomoci nebo mizete po-
slat e-mail na info@nadacehelenymoravkove.cz.
Mlzete nas také oslovit na vSech akcich,
kterych se Ucastnime. Jsme otevieni veskeré
komunikaci. Spoluprace a komunikace jak
s Zadateli o na$i podporu, tak se véemi nasimi
donatory je pro nas velmi dulezita. Proto
poskytnuti nasi pomoci predchazi vétsinou
doporu€eni na konkrétni rodinu, jednotlivce
nebo organizaci. Pomahame v Olomouckém
kraji t&m, ktefi maji podporu a kontakty v nasi
komunité. Se v8emi zadateli mame osobni kon-
takt. V pfipadé zivelnich katastrof ale délame
vyjimku a nasi pomoc poskytujeme bez omezeni
lokality. V tento okamzik jsme pomoc v ramci
povodni poskytli jak v Olomouckém, tak v Mo-
ravskoslezském kraji. m

JAK FINANCNE
POMOCI?

Finanéni prispévky je mozné posilat na nas trans-
parentni Ucet 52230/5500 jednordzové nebo
pravidelné prostfednictvim trvalého prikazu.
Za kazdého darce z fad firem nebo vefejnosti je
nadace vdécna. Firmam z Olomouckého kraje
nabizi moznost stat se partnerem nadace po
dobu jednoho roku. V ramci této spoluprace
si mohou z projektl vybrat ty, které by chtéli
finanéné podpoifit. Maji také moznost vyuzit pro
sve firemni Ucely prostory pevnosti Fort XX v Kre-
lové. Podpora nadacnich aktivit mize byt zajima-
va take pro firmy, které jsou nové doté¢ene CSRD
smeérnici. Ty si mohou v ramci nefinan¢niho
ESG reportovani o udrzitelnosti vykazat v ob-
lasti socidlni odpovédnosti pravé spolupraci
s nadaci.

Prispét na transparentni ucet
muzete jednoduse napfiklad
prostiednictvim QR kodu.
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Nadace Heleny Moravkové pomaha od roku
2019 tém, kterym na to vlastni sily nestaci,
ke kterym osud nebyl naklonén, a presto maji
sva srdce oteviena. Pomaha rodinam, individu-
alnim osobam i neziskovym organizacim a dob-
ro¢innym spolkdim v ramci Olomouckého kraje.

CiLEM PODPORY JSOU

Rodiny i jednotlivci

v tizivé situaci

Pomaha resit zdravotni a socialni problémy,
nasledky necekanych udalosti nebo tragedii
a zivelnych pohrom.

Neziskové organizace

Spolupracuje s mistnimi organizacemi, které se
vénuji osobam se zdravotnim postizenim a soci-
alné znevyhodnénym skupinam.

PLANY NADACE o
NA ROK 2025 ::::I':zs:ivane osoby

Pomoc se zaméfuje na nakup specialnich

- Tradi¢ni Helen charitativni bazarek oble¢eni pomlcek, zdravotniho vybaveni, Uhradu lé¢eb-
- Kabelkovy veletrh nych a rehabilitacnich programt a dal$ich nakla-
- Ugast na festivalech Lobster Food Fest dl spojenych s onemocnénim.

a Inlakesh festival na Fortu XX v Krelové
- Santovka Family Day Vice informaci naleznete na
- Benefi¢ni vecer www.nadacehelenymoravkove.cz

- Dal$i nadacni aktivity
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Patrik Batovsky nas seznamil nejen s trendy
ve stfihani a Upravé vlast, ale i s tim, jak se
mame o svém uUcesu rozhodovat. ,Dokazu
¢lovéku fict, Ze takovy Uces, jaky si preje, mu
neudélam, pokud vim, Ze se k nému nehodi
a nebude mu sluset,” fika Patrik. Z toho vy-
plyva, ze pokud si nejste jisti, je nejlepsi svérit
se do péce profesionalovi a poslechnout jeho
rady. Nejprve se ale v kratkém rozhovoru po-
divejme, kdo Patrik Batovsky je.

Evidentné jste oblibenym barberem. Jak jste
se vlastné k téhle profesi dostal?

Zacalo to uz pfi mém pobytu v Australii, kde jsem
si pofidil prvni strojek. To jsem ale stfihal zadar-
mo, profesné jsem byl tehdy v Uplné jiné pozici,
pracoval jsem v nadnarodni firmé, chodil jsem
v obleku. Lakala mé ale manualni prace, fikal
jsem si, 7ze takové holeni a stfihani je fajn fe-
meslo, se kterym se mGze ¢lovék uplatnit Uplné
v8ude, a k tomu jsem mél pofad v hlavé profesi
barbera. KdyZ jsem se vracel z Australie domu
na Slovensko, vzal jsem si ten prvni strojek
s sebou a zacal jsem hledat né&jaky dobry
salén, kde bych mohl nabrat zkuSenosti. Nemél
to byt ledajaky barber shop, hledal jsem oprav-
du kvalitni. Nechtél jsem to délat jen tak napdl,
ale poradné. A tak jsem objevil olomoucky
Doe’s Barber Shop. Pfijel jsem na zkousku, vzali
mé a potom jsem u nich mohl nékolik let praco-
vat a ucit se. Vnimal jsem, co zéakaznici chtéji,
fikal jsem si, jak je spravné s klienty zachazet,
prosté jsem sbiral zkuSenosti. Takhle to fungova-
lo az do krize v covidovych letech. Pak jsem se

rozhodl osamostatnit.
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Mate tu spoustu fotbalovych a hokejovych
dresu, Spickovi sportovci k vam chodi radi.
Jak se o vas vlastné dozvédéli? Barbert je
v Olomouci rada...

Zacalo to asi AleSem Mandousem, tehdejsim gol-
manem Sigmy, kterého jsem znal jesté z doby,kdy
chytal na Slovensku za Zilinu. Taky mi pomohlo,
Ze barber, ktery je pGvodné stfihal, si pred Vanoci,
makame nékdy i patnact hodin denné, vzal dovo-
lenou. J& jsem si svoje objednavky preorganizoval
avzal jsem je. V rychlém sledu se mi pak ozvali Vit
Benes, Milan Kerbr a po par mésicich jsem stfihal
i dalsi, at uz to byli hra¢i Sigmy, nebo za mnou
chodil Cadu, nebo pozdéji Ewerton. Oni si to fek-
nou mezi sebou, kdyZ jsou spokojeni, a ozyvaji se
dalsi, at uz to byl Jan Fortelny, Jan Kral, ¢i Jan
Kliment. Délam si obc¢as srandu, fikam jim, Ze kdyz
je ostfihdm ja, bude se jim na hfiti dafit vic, a ono
to docela funguje. Takhle se nam to dafilo s Man-
dousem, ktery se dostal do reprezenta¢ni brany,
a funguje nam to i s Honzou Klimentem. KdyZ ho
ostiiham pred zapasem, vzdycky skoruje (smich).
Jesté se musim takhle dostat k reprezentaci
a bude to skvélé.

Vy stfihate i africké klienty. Jaké to je?

Stfihat afrovlasy je opravdu velmi narocné.
Musim na né mit specialni nastroje, specialni
hfeben, jiné pfipravky a jiny postup. Néktefi kli-
enti se pak divili, jestli pry mam holi¢skou praxi
z Afriky. Ne, nemam, ja jsem samouk, dokazu si
sehnat informace a najdu feseni.

Chodi k vam zakaznici s jasnou predstavou,
co chtéji na hlavé mit, nebo si nechaji poradit?
To je rlzné. Ted uz chodi klienti, ktefi mé zna-
ji a stfihame to stejné. Pokud pfijde novy klient,
vzdycky ma néjakou predstavu. J& se podivam,
jaké ma vlasy, kde ma vlasovy vir a navrhnu mu
néjaké rfeseni. Urcit¢é umim lidem doporudit,
co je pro né vhodné, a hlavné vim, co se k nim
nehodi. DokaZzu c¢lovéku normalné vysvétlit,
Ze ten nebo onen U¢es by mu nesludel a ze ja mu
ho neudélam. Vétsinou najdeme spole¢nou fec.
Zalezi nejen na vlasech a tvaru hlavy, ale tfeba
i na typu povolani, které ten ¢lovék déla. V kaz-
dém pfipadé ale novym klientim ¢asto zménim
uces, navrhnu jim néjaky styl, a kdyZ souhlasi, udé-
lam jim to a odchazeji odsud s UpIné novou vizazi.
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Méni se trendy panskych uc¢esu rychle?
Zajimavé je, ze se trendy li$i v jednotlivych ze-
mich. Na Slovensku, odkud jsem do Olomouce
pfiSel, byly popularni jiné ucesy nez tady, a to,
co se objevi jako novy trend na zapadé, sem
dojde tak za dva tfi roky.

Jaké jsou tedy dnes nejpopularnéjsi panské
ucesy?

Styly se po né&jakem obdobi opakuji a vraci,
pfi¢emzZ soucasné miZe byt popularnich vice
typl. KdyZ jsem do Olomouce pfisel, vSichni
chtéli ten elegantni Uuces na stranu, kterému se
fika side part, preferovali kratkeé viasy. Nebo pak
chtéli bohaté delsi vlasy vyfoukané dozadu,
tedy Uces pompadour. Ted’ je uz asi dva roky
velmi popularni mullet, coz je ten znamy styl
Jaromira Jagra. Mezi mladymi kluky je ted nej-
popularnéjsi french crop, kdy pfedni vlasy jdou
do takového rozcuchu, to ted’chtéji Uplné vsich-
ni mladi kluci. Momentalné se taky fesi rlizné
typy fadu, tedy toho pfechodu, jedna se napfi-
klad o burst fade a drop fade. m

3 BXYJOME
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Kosmetika pro muze, informace o cené

TRENDY PANSKE UCESY

Mullet — klasicky Uces s kratSimi vlasy na predni
¢asti hlavy a delSimi na zadni &asti. Navazuje
na styl popularni pfed desitkami let. Je velmi
variabilni, Ize jej vyuzit pfi rznych typech vlasg,
rovnych, vinitych, a dokonce i kudrnatych a na-
vic je velmi snadny na udrzbu.

French Crop — delsi horni vlasy, zatimco boky
a zatylek jsou oholené. Barber u tohoto stfihu
tvofi pfechod zvany fade. Vrchni vlasy nekonci
na ostfe ohrani¢eném okraji oholenych bokd,
ale jsou plynule vybledlé, stinované. Crop byva
vepredu ¢asto zakoncen velmi vyraznou ofinou.

Burst Fade — momentalné asi nejoblibenégjsi va-
rianta fadu. Pfechod neboli fade se staci kolem
usi a vytvari tak plynuly obloukovy tvar. ,Styl
nejCastéji zacina ve stfedu $picky ucha a ztraci
se krouZzivymi pohyby, trochu jako zapad slunce;*
fika o ucesu slavny barber Wez Jones. Nékdy
byva oznacovan také terminy Gentlemen’s Mo-
hawk nebo South of France Haircut. Tuto variaci
fade zpopularizoval americky zpévak a tanecnik
Usher a jeho holi¢ Curtis Smith.

Drop Fade — funguje u v8ech typUl vlast a kom-
binuje se s mnoha jinymi styly ucest. Jemné
stinovani sleduje tvar ucha, vlasy jsou protazené
az dozadu, kde je stfih nékdy zakonceny tvarem
pismene V.

na prodejné The Original Walk-In Barber

v Galerii Santovka
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TIPY NA DARKY

Vanoce s
Uz jsou

/a |

dvermi

Inspirace na darky neni nikdy dost! Vybrat Podprsenka,
ty pravé darky pro rodinu a pratele byva 1599 K¢, Triola

nékdy poradna vyzva — nékoho potési
néco praktického, jiny oceniluxusni kousek
a dalsi zase maly darek, ktery ale ukaze,
Ze vam na dané osobé zalezi. At uz hledate
napady na drobné radosti, nebo prekvapeni
s ,wow" efektem, pfinasime vam inspiraci,
ktera vas tfeba nasméruje.

Zpeviujici sérum proti vraskam Lift-Pro Collagéne,
30 ml, 1390 K&, Yves Rocher

Kalhotky,
599 K&, Triola

Nuance Lip Gloss Volumizer lesk na rty s kyselinou hyaluronovou,
4,7 ml, 5 odstind, 249 K&, Lékarna Dr. Max

Cerny batoh,
649 K&, Deichmann
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Mivolis Vital komplex kapsle pro zdravé vlasy,
59,90 K¢, dm drogerie

Fén Rowenta Ultimate Experience Maestria,
3 799 K¢, Datart

Kabelka Dalia
870 K&, LARA BAGS

e

Damské tenisky ECCO Gruuy,
3 899 K¢, ECCO

Kuchynsky robot ETA Storio I,
12 999 K¢&, Eta

Womanizer Next

5 499 K¢, Erotic City




TIPY NA DARKY

Kavovar Esperto 2 Caffé,
7 990 K¢, Tchibo

Darkova sada plna luxusnich doplikd do auta,

1025 K¢, Rituals

Hodinky Police Daintree,
7 420 K¢&, Corial

Lopata Tactical Shovel,
2 199 K¢, Bushman

£ 77 A, Ay e

Batoh Meatfly Timothy,
Deep GreenBlack, 1199 K&, Meatfly
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Pansky prsten z uslechtilé oceli,
890 K&, Apart

Pansky nahrdelnik z uglechtilé oceli a klize,
790 K¢, Apart

Darkova sada Men Original,
679 K¢, Manufaktura

Panské boxerky Hugo Boss - limitovana edice,
1390 K&, INTIMMO - spodni pradlo

OTEVRENA
NOVA PRODEJNA

1. patro

www.rieker-eshop.cz




Domacnost

a dopliky

Flying Tiger Copenhagen
H&M Home

IKEA planovaci studio
INDECOR

ORION

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

OXO tea

Restaurace SUBWAY®
Spaghetti Parmegiano
Starbucks

Tenmanya running sushi
UGO SALATERIE

Hracky, knihy a darky
Albi

Bambule

KNIHY DOBROVSKY

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Repubilic, a. s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Black Coffee

Bombay Express
Bubble One

Burger King

Costa Coffee
Cervené jablko
Chocolate Shop

DESI

Fruitisimo

KFC

Lobster Bistro
Lobster Family Restaurant
Mango

Manner

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera Caffe

Klenoty, hodinky
a doplnky

APART

AULLO GOLD

Bijou Brigitte

Corial

Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty Aurum
PANDORA

TOP TIME

Modda a médni dopliky
Adam

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

C&A

Calzedonia

CiAO di MaxTara
CityZen

CLAIRE'S

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo fashion
GANT

GAS

H&M

HOUSE

Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA
LEDER-PELLICCE
Lee Cooper
LINDEX

Liu-do

LUGGI MEN'S

Marionet

Marks & Spencer
meatfly
MODIANA
MOHITO

NEW YORKER
ORSAY

PRESS

REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED
RIVORO

RV FASHION
SINSAY

TAKKO
Terranova
Tezenis

Tommy Hilfiger
Triola

Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr.kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

Office Shoes

RIEKER

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket

Oxalis ¢aj a kava

Cheese market
Chocolate shop

Grizly

Tchibo

Vinotéka Vinofol

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna

CEWE FOTOLAB

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash

EXIM tours a FISCHER
IKEA planovaci studio
INTERSPORT - servis
Kadefnictvi KLIER
Komeréni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ru&ni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

Erotic City
Florcentrum Foltynova
FORTUNA

GECO TABAK-TISK
Krystof Kvétinar
Papirnictvi +

Pet Center

SAZKA

Santovka Star(t)s
Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH
INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

Sportisimo
SPORTVISION

Zabava

Bambule — détsky koutek
BOWLAND Bowling center
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krasa
FAnn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
NaniNails

PROFIMED

Yves Rocher



30-31/ 7025 735 SANTOVKA

KORUNN{ PEVNOSTKA DLOMOUC |

( =
RYBICKY 48 « HARLE

JELEN * TRAKTOR - TRI SESTRY

TRAUTENBERK * VYPSANA FIXA
ADAM DURICA * INE KAFE * HELENINE OCI
SOFIAN MEDJMEDJ - BRIXT

slavnosti.cz

DARUJ k vinocim ZAZITEK [




APKA

POUKAZ V HODNOTE 500 Ké& NUTREND
na nakup dioptrickych bryli \ PROTEIN BAR 50
) b IR, NS TsiEva
Fielmann ]  NUTREND [ R = ) o/
oéni optika 5 S8 ()
Pouze : Pouze
+750 bodu +350 bodu

VESMIRNICEK: KUCHARSKY NUZ

LETiIME DAL + 8pikovaci nGiz All * Star
Nyni
Nyni 999 k&
149 ke +400 bodu
+350 bodu ] BEZNA CENA*
BEZNA CENA* . 36%
499 ke
DARKOVY VOUCHER 1 VSTUPENKA NA
NA 500 KC ".‘ JAKYKOLIV 2D FILM
GEIJ EI5TRO ; : SLEVA
Nyni Nyni
279 ke 99 ke
+750 bodu +500 bodu
BEZNA CENA* BEZNA CENA*
'500 e 209 ke

SANTAPKA

*BéZna cena je doporu¢ovana
partnery vérnostniho programu.

RUCNI MYTi
ELEGANCE 2,5 h

gccone

RUCNT MYTI AUT

Nyni

1399 ke

+400 bodu
BEZNA CENA*
Ké

CHICKEN
BIRYANI

BOMBAY EXPRESS

nnnnnnnnnnnnnn

+450 bodu
BEZNA CENA*
Ké

WEDNESDAY: ZRU DY
A VYVRHELOVE

Nyni

149 ke
+350 bod

BEZNA CENA*
Ké




