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EDITORIAL

ili ¢tenafi,

pomalu kon¢i letodni rok a my vstupu-

jeme do predvanoc¢niho ¢asu, v némz
nékterym v hlavé naskakuje seznam povinnosti,

které musi jesté zvladnout, jini zase bilancuiji
a néktefi z nas jsou v o¢ekavani, co nastane...

My v Galerii Santovka si ale rozhodné prejeme,
abyste si ten adventni ¢as predevsim uZili vie-
mi smysly, bez stresu, a hlavné v kruhu vasich
blizkych. K pohodé a klidu vdm chceme prispét
v tomto roce poslednim vydanim magazinu
Santan, v néms si snad kazdy z nas najde alespori
kousek pfijemného a inspirativniho pocteni.

Spole¢né s nami se tfeba mulzete vydat zimni
krajinou na zajimava mista, svoji mysl poté-
$it nejednim zajimavym rozhovorem nebo se
tfeba inspirovat na skvéla jidla podle receptl
nasich vyhla$enych $éfkuchar. Nechybi ani tipy
na vanocni darky nebo pohled do &asti historie
Olomouce.

Osobnosti vydani je jisté profesor a svétoznamy
archeolog Miroslav Barta, ktery v Olomouci pred-
stavil nejnovéjsi dokument Civilizace. Jeho ci-
lem je predevsim otevfit nam viem oci a pfimét
nas zacit myslet na nasi spole¢nou budoucnost.
Musim pfiznat, ze po zhléednuti tohoto filmu mi
filmafi dali jasny signdl, ze pfichazejici zmény ve
sveté jsou zcela nezvratné a nutné. Pfesto viech-
no ale je na konci zprava o ur¢ité nadeéji, ze pokud
za¢neme my a budouci generace konat, ma nase
civilizace $anci na preziti. K tomu je ale zapotrebi
pozitivni mysl a spole¢na vize...

A o to viechno se snazime i v Galerii Santovka.
Chceme byt vic nez jen obchodni galerii; chceme
byt pfedevsim kulturnim a spole¢enskym cen-
trem, které pfindsi lidem nejrdznégjsi zajimave
prilezitosti i zazitky. Proto nadm zlstante vérni,
sledujte nas a spolecné s nami prozijte nejen krasné
Vanoce, ale i nadchazejici rok 2023. Véfime,
e &as straveny s nami a na$im magazinem Santan
pro vas bude smysluplny.

Michaela Mitackova
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OLOMOUCKO Z1JE

Sva‘[ba 14. ledna 2023
nanecisto

CokoFest 2023

10.—12. Unora 2023

Jste milovniky ¢okolady nebo mate radi rizna
sladka potéSeni? V tom pfipadé vas nepo-
chybné uspokoiji tradi¢ni ¢okoladovy festival,
ktery se uskuteéni v Galerii Santovka od 10. do
12. Uunora. A nemyslete si, ¢okolada neni jen
tabulka, kterou zakoupite nékde v obchodé.
Vystavovatelé vam dokazi, ze existuje cela fada
¢okoladovych specialit a delikates. Nebudou
zde chybét i vyrobky, v nichz ¢okolada hraje
hlavni roli — kosmetika, netradi¢ni pivo &i origi-
nalni pralinky a dalsi pochutiny.

Na stancich se objevi i netradi¢ni chuté
¢okolady, napfiklad s vysokym podilem kakaa,
ochucené chilli, zazvorem, pomeran&em nebo
daldimi exotickymi plody. Béhem doprovod-
ného programu se muzete tésit na workshopy,
soutéze, degustace nebo vystavy.

Jiz osmy ro¢nik svatebniho veletrhu se pfipra-
vuje na sobotu 14. ledna v Galerii Santovka
v Olomouci. PredevSim snoubenci vyuziji
moznost prohlédnout si na této akci nabidku
mnoha vystavovatell z rdznych oborl. Velkou
vyhodou je, Zze se na jednom misté setkaji ti,
ktefi planuji tuto vyznamnou Zivotni udalost,
se v8emi svatebnimi dodavateli najednou.

USetfi tak spoustu casu s vyhledavanim
a navic si nékteré sluzby i vyzkousi, ochutnaji
tfeba cukrarské vyrobky nebo se inspiruji pfi
workshopech.

Soucasti akce je i bohaty doprovodny program,
v némz nechybi modni prehlidky, rozhovory,
soutéze nebo seminare. Velkou udalosti je vzdy
soutéz o svatbu zdarma, do které se miize za-

pojit kterykoliv par, ktery v roce 2023 planuje
snatek.

17. ledna — 7. Unora 2023

Kriminalka

Kriminalka je nazev nové exkluzivni ¢esko-slo-
venské interaktivni vystavy, kterd se uskutecni
v Galerii Santovka od 17. ledna a k vidéni bude
az do 7. unora. Béhem vystavy se navstévnici,
déti i dospeli, stanou detektivem, ktery odha-
li nebezpecné zlocince. Z&kladem expozice
je pét interaktivnich exponatl — daktylosko-
pie, trichologie, DNA, trasologie a identikit,
na kterych se zajemce seznami s danou fo-
renzni védou a pomoci nové nabytych poznat-
kl postupné vyrazuje podezielé, az mu zlsta-
ne pouze jeden — VRAH. A diky tomu se dozvi,
kdo tedy zabil profesorku Pospisilovou. Vysta-
vou provedou zku$eni lektofi, proto je vhodna
i pro $koly.
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Burger Street
Festiyvg| 28-30.dubna 2023 ’

Burgery se opét vali do Olomouce! Putovni
akce bude lakat milovniky jidla do prostoru
pred Galerii Santovka od 28. do 30. dubna.
Kuchafi v moravské metropoli predstavi
nejen tradi¢ni pofadné hoveézi burgery, ale take

vegetarianske, veganske, s bezlepkovou hous-
kou nebo jiné specialy. A jako bonus bude bo-
haty doprovodny program a spousta soutézi.

Yo'y
brezen—duben 2023

Miss Santovka

Krasné slecny, které laka svét mody a modelin-

gu, maji $anci uspét jiz ve tfetim ro¢niku sou-
t&7e Miss Santovka. Ta se kazdoro&né kona na
jate v Galerii Santovka. Jinak tomu nebude ani
v nadchazejicim roce. Zajemkyné se mohou
prihlasit v prabéhu ledna. Nasledovat pak
bude casting, z néhoz postoupi 24 divek do
semifinalového kola. Poté porota vybere fina-
lovou dvanactku, ktera se predstavi na tradi¢-
nich Fashion Days. Sledujte www.santovka.cz
a jiz brzy se dozvite vice.
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ROZHOVOR
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jak si hO#l
neeX|S‘EUJ ;
rika herec a mode

Ondra Dorian
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edstavu

Foto archiv Ondry Doriana




Ondra Dorian je herec a model, ktery z rodné
Moravy zamifil diky modelingu do Lon-
dyna a nasledné za hereckou nabidkou
do Los Angeles, kde spolupracoval mimo jiné
i s predstavitelkou Brendy ze serialu Beverly
Hills 90210. Prozradil nam, jaky je Hollywood,
jestli rad nakupuje a co se muze svét naucit
od Ceské republiky.

Dozvédéla jsem se, Ze jste se vénoval jizdé
na koni. Znamena to, ze jezdectvi nebyla
jen zaliba, ale mohlo to byt vase povolani?

Chtél jsem se stat profesionalnim jezdcem,
ale nakonec se jezdectvi stalo jen mym koni¢-
kem. | tak ho ale povaZuiji za jeden z vyznamnych
zplsobU uniku od reality. Vlastné jako v podstaté
jakykoliv sport nebo zalibu. Jizda na koni mi po-
mohla, abych prekonal za¢atky v Hollywoodu.

Pokud jde o Hollywood, lidé zvenku si mozna
idealizuji jeho staré ¢asy. Jak jste Hollywood
vnimal vy zevniti?

M4& to tfidu a kouzlo, ale je to podobné
jako tovarna, kam chodite denné do prace.
Hollywood, jak si kazdy predstavuje, vlastné
neexistuje. Kulisy a budovy jsou jen iluzi dove-
denou k dokonalosti. Hekticka doba ovlivnéna
modernimi dogmaty hodné se$nérovala uméni
filmu. Co se ovSem za cely ten ¢as v Hollywoodu
nezmeénilo, jsou nakupni centra a nakupovani.

Jaky mate postoj k nakupovani?

Kladny. Specialné, kdyZ je to pro né&jake zvlast-
ni pfilezitosti jako premiéra nebo tematicka
party. Nakupovani je toho nedilnou souc¢as-
ti, a to pokud jde o obleceni, tak i o dopliky.
Svét mody je velice zajimavy a hlavné lidé
v tomto svété. Kdyz jsem v Ceské republice,
jezdime &asto do Santovky v Olomouci. Oce-
nuji jeji polohu a rad spojim nakupy i s néjakym
filmem v kiné.

Jsou néjaké vyznamné rozdily v nakupovani
u nas a v zahranici?

Postupné se k nam dostalo nakupni Silenstvi
ve formé velkych slev — tzv. Black. U nas je
to zatim spi§ takové, aby se nefeklo. Néko-
likrat u nejmenovanych znacek se mi i stalo,
Ze psali slevu, ale bohuzel se o slevu nejednalo.
Na druhou stranu doufam, Ze u nas neuvidim
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nikdy stanovat nékoho pfed otevfenim néja-
kého obchodu, jako jsem to vidél v Londyné
nebo v New Yorku.

S médou se nejvice setkavame v modelingu.
Naroc¢né je foceni nebo film, a to ¢asové. Spis§
bych fekl, co bylo nejnebezpecnéjsi, a to bylo
v Mexiku, kdyZz nadm chtéli zastfelit asistenta
produkce, protoze jsme byli na soukromém po-
zemku bez povoleni. Byl jsem ale uz vycviceny,
protoze moje prvni foceni bylo v Brentwoodu,
v takové mendi vile, nic megalomanského.
Jen tak si poviddme a technik tam najednou
z ni¢eho nic pronesl vétu: ,Tady zemfela
Marilyn Monroe®.

,CO se ovsem
za cely ten Cas
v Hollywoodu
nezmenilo, jsou
nakupni centra
a nakupovani.

Cely svét je fascinovan Marilyn Monroe,
jak na Vas pusobi jeji odkaz?

Oslnila mé jeji filmova prace! Hodné zajimava
mi pfiSla informace, Ze uUdajné davala lidem
misto svého vlastniho telefonniho &isla kontakt
do marnice v Los Angeles, kde pak ironicky
sama skoncila. Nicméné my jsme tedy poby-
vali v jejim domé, takZe jsem si odnesl docela
prilemny zazitek. Bohuzel Marilynin duch
se neobjevil, a kdyz jsem to uvedl v jednom
mistnim platku, tak se néjak nedopatfenim ztra-
tilo to ,ne" a senzace byla na svéte.

Jaka byla spoluprace se Shannen Doherty,
kterou zna mnoho lidi v Cesku jako Brendu
z Beverly Hills 902107

Spolupracovali jsme na filmu, ktery byl volné
inspirovan seridlem Charmed, kde Uc¢inkovala.



ROZHOVOR

Nikdy se nesnaZzila mi nacpat do hlavy, jak hrat
roli. Je to UZasna herecka, bylo velice pfinosné
vidét, jak pracuje na zékladé svého Zivotniho
pfibéhu a s jakou vervou se potyka se svou
nemoci. Jednou mi fekla: ,KdyZ fesi§ néjaky
problém, vzdy si poloz otazku, jestli na tom
bude zalezet za pét let. Pokud ne, tak to nefes”

Jen tak si povidame
a technik tam
najednou z niceho
nic pronesl vetu:
,lady zemrela
Marilyn Monroe”

V L.A. se Vam pomérné dafi. Je divadlo hod-
né odlisné od filmu? Kdybyste se podival
sam na sebe o¢ima divadelniho reziséra, rekl
byste, Ze je s vami dobra spoluprace?

Je to opravdu jiné herectvi a zalezi na rezisérovi,
s nékterymi se spolupracuje lépe a s jinym
mené dobre, jak to tak v Zivoté chodi. Je pravda,
Ze kdyZ se mi s nékym dobfe spolupracuje,
tak jsem schopen obétovat tomu vic.

Nemél jste tam nikdy problém s angli¢tinou?
Porad se ucim. Zejména rozdilna vyslovnost
a vyznam slov. Jednou jsem vidél napis
ve studiu duck (kachna), tak se rozhlizim,
kdo tam chova kachny, a najednou rana
do hlavy, div jsem nespadl. Nenapadlo mé,
Ze to muiZe znamenat néco jako sklonit se.
To ¢estina ma vice vyjadfovacich slov.

Hodné cestujete. Je néco, co je pouze
v Ceské republice a nikde jinde na svété?

Po svété neznaji pochopitelné ceské zvyky.
Pokud jde o spole¢né svatky, jako jsou napfi-
klad Vanoce, tak se podoba jejich samotnych
oslav odliSuje. V anglosaském svété se rozda-
vaji darky aZ rano, coz podle mé ztraci atmo-
sféru. V tomto ohledu se ma svét od Ceské
republiky mnoho co uéit.

Jesté prosim prozrad’te, zda mate néjaké
Zivotni motto.

Nikdy nevysvétlujte, vasi pratelé to nepotfebuii
a vasi nepratelé vam stejné neuvéri. m

ONDRA DORIAN

*4.1.1996

herec a model pdvodem z Moravi¢an

Po pfichodu do Velké Britanie pracoval nejprve
jako model. Brzy ale zac¢al navstévovat Herec-
ké centrum v Londyné, kde si ho vSiml ucitel
herectvi Terry Besson. V hereckych kruzich
je Terry znamy svymi metodami, které roz-
vijeji pfirozeny talent jeho zakd. Mezi né patfi
spousta renomovanych hercl. Z nejznaméjsich
mlZeme jmenovat napf. Dustina Hoffmana.
Prilom v Ondrové herecké kariéfe znamenalo
obsazeni do filmu z dilny producentl Matrixu
Jupiter vychazi. Uz pfed tim ale hral v muzikalu
Bidnici nebo v historickém serialu Borgiové.

Pfi studiu na Kralovské akademii dramatického
umeéni v Londyné stravil nékolik let v divadelnim
prostfedi, dokonce si zahral i v britském narod-
nim divadle. Po ziskani britského obcanstvi
se presunul do Los Angeles, kde navs$tévoval
Actors Studio.

Mezi jeho zajmy patfi politika a sociologie.
Mimo jiné se zajima a aktivné se zapojuje
do feSeni o zlepSeni spoleCensko-socialnich
problémd, se kterymi se potykaji tisice cizinct
v Londyné.







Vizazistka Nikola Sachbazjan
Fotografka Andrea Simperova

Produkce Galerie Santovka
Styling Natélie Fajtova
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Saty Flamingo, 3 490 K&

Pansky oblek Blazek, 8 990 Ké
Kapesnicek Blazek, 690 K&

Panska kosile Blazek, 2 990 K&
ManzZetové knoflicky Blazek, 1290 Ké
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Saty Flamingo, 3 490 K&

Pansky oblek Blazek, 8 990 K&

Kapesnicek Blazek, 690 K& - 4+, 1:‘
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OSOBNOST L

Zanika nase civilizace? Stojime pred zasad-
nim zvratem? Ceka nas konec, nebo proména
k lepsimu? Takové a dalsi otazky evokuje
dilo, jehoz exkluzivni moravskou premiéru

simohli v poloviné fijna v Galerii Santovka uzit
milovnici kvalitnich filmovych dokumentt.

—
——

— - |

Dokument

Civilizace

- zaZil moravskou premieru il
vV Santovce




Svou ambici, rozsahem a produkéni naro¢nosti
je snimek Civilizace zcela mimoradnym poci-
nem v historii ¢eského dokumentarniho filmu.
Dokument, ktery na zékladé zkuSenosti se za-
konitostmi vzniku, rozvoje a zaniku davnych
civilizaci hleda vychodiska z fady krizovych
situaci, jimz Celi soucasna globalni civilizace,
predstavili olomouckému publiku jeho tvdrci:
rezisér, spisovatel a polarnik Petr Horky, archeo-
log a renomovany egyptolog profesor Miroslav
Barta a hudebni skladatel a autor filmoveé hudby
Maok. Po projekci nasledovala beseda s tvdrci.
Ti ochotné odpovidali na fadu dotazl publika,
v némz kromé fanou$kl dokumentarniho Zanru
zasedly i vyznamné olomoucké osobnosti.

Egyptolog Barta a rezZisér Horky se pfi tvor-
bé dokumentu vydali na cestu kolem svéta,
aby spole¢nymi silami zmapovali pravidla a za-
kony, podle kterych se civilizace méni, a hledali
odpovédi na sugestivni otazky: ,Zatim vSechny
civilizace zanikly. Ale pro¢ bychom my ne-
mohli byt prvni, kdo chod dé&jin zméni? Dosud
vSechny civilizace rostly, dosahly vrcholu a pak
je vystfidala civilizace jina. Co kdyZ ale poprvé
v déjinach lidstva zkolabuje globalni civilizace?*

Ve filmu kromé autorll vystupuje celd rada
proslulych svétovych osobnosti a odbornik(.
Objevi se v ném dokonce materialy, které fil-
mafi natocili v uplynulych letech s osobnost-
mi, z nichz nékteré uz neziji. Na platné se tak
predstavi napfiklad Eugen Cernan, posledni
astronaut, ktery chodil po Mésici, legendar-
ni dobrodruh a mofeplavec Thor Heyerdahl,
velitel slavné expedice KON-TIKI, IékaFf a men-
tor Deepak Chopra ¢&i vizionar a jeden z nej-
vyznamnéjsich spisovatell sci-fi Sir Arthur C.
Clarke. Mezi respondenty je i Jane Goodallo-
va, kterd jako prvni na svété nezvratné dolozila
schopnost zvifat uzivat nastroji a tim prekvali-
fikovala vnimani lidi v zivocisné Fisi.

Jaké odpovédi a navrhy pro feSeni soudo-
bych globalnich probléml dokument pfi-
nasi se muzete dozvédét pfi jeho dalsich
projekcich v multikiné Premiere Cinemas
v Galerii Santovka. Do pozadi natadeni doku-
mentu nahlédnéte prostfednictvim rozhovoru
s Miroslavem Bartou, ktery vam pfinaSime.
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Spole¢né s Petrem Horkym tvofite autor-
skou dvojici dokumentu Civilizace. Co vlast-
né svedlo dohromady Zivotni cestu védce,
egyptologa, vedouciho vyzkumu v jedné
z nejatraktivnéjSich archeologickych lokalit
svéta — Abusiru na jedné strané a modera-
tora, dokumentaristy a polarnika na strané
druhé?

Poprvé jsme se s Petrem potkali na nataceni
dokumentu pro Ceskou televizi o nasi praci
v Abusiru v egyptské pousti na podzim 2015.
Vec€er u vodni dymky jsme si pred nasim
expedi¢nim domkem povidali o civilizacich,
téch soucasnych i minulych. Ukazalo se,
Ze jeho cestovatelské zkuSenosti a zazitky
z rlznych koutl svéta se v mnoha ohledech
protinaji s tim, co vyplyvalo z védeckého zkou-
mani a srovnavani civilizaci, jak jsem ho délal ja.
Rok se se$el s rokem, bylo tfeba najit sponzory
a na konci zimy, v unoru 2017 jsme jiz filmovali
na Velikono¢nim ostrové — zacal se rodit jeden
z fady pfibéhl pro film Civilizace.

,OVet [ze meénit
k lepSimu jen aktivni
ucasti,
rika egyptolog
Miroslav Barta

Kdyz pred triceti lety vydal Francis Fukuyama
svUj Konec déjin, mohlo se zdat, ze civiliza¢ni
vyvoj je globalné stabilizovany, ¢eka nas
uz jen upeviovanisystémuliberalnidemokra-
cie a trvala prosperita. Za nékolik desitek let
je situace zcela jina a ¢elime akutnim hroz-
bam v mnoha ohledech. Zda se to byt nas-
nadé, ale presto: Pro¢ pravé v tuto chuvili jste
citili potfebu oslovit publikum s tématem
zakonitosti vyvoje civilizaci a jaké hlavni
poselstvi va§ dokument pfinasi?

Pocatek meého srovnavaciho studia civilizaci
se datuje nékam do roku 2007, kdy jsem spo-
luorganizoval prvni seminaf na toto téma.
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Pak jsme jako editofi vydali s Martinem Kovarem

slavné Kolapsy v roce 2011 a pfes spole¢né
projekty Povaha zmény a Na rozhrani (2015
a 2016) jsem se propracoval aZ k ,odleh&eng*
verzi sedmi zakonu, které formuji vzestupy
a pady civilizaci, které vysly v roce 2021.
Cili cela ta teorie se rodila dlouho a postupné,
stejné jako film. Film jako dominantni médium
20. a 21. stoleti je, at uz chceme, nebo ne,
uzasne medium zprostfedkovavajici nazory,
dojmy i pfibéhy. | proto si myslim, Ze jednotlivé
zakony vypravéné prostfednictvim jednotli-
vych pfibéhl jsou tou nejdostupnéjsi formou,
jak komunikovat se Sirokou vefejnosti. A tim
se dostavam k tomu poselstvi. Pokud totiz
chceme ménit svét k lepSimu, je tfeba pro
to mit podporu a zaujeti vétsiny spolecnosti.
A ta samozfejmé musi vnimat, ze bez kazdého
jednoho z nds, bez pozitivniho mysleni a osob-
niho pfevzeti zodpovédnosti za svét kolem nas
to prosté nepUjde. Svét se pravé ted’ zasadné
a skokovité proménil a uz bude UplIné jiny.

Nataceni filmu trvalo sedm let, procestovali
jste spoustu zemi a setkali se s mnoha
vyznamnymi osobnostmi svétové védy. M-
Zete vzpomenout, které z téchto setkani
bylo pro vas nejzajimavéj$i a myslenkové
nejvic inspirativni?

Téch byla cela fada, od starosty Velikono¢niho
ostrova, pfes egyptologa a archeologa Zahiho
Hawasse po Josepha Taintera, autora zakladni
studie o kolapsech sloZitych spole¢nosti.
V8echno to jsou lidé s hlubokymi myslenkami
o tomto svété, jeho minulosti, ale i nasi sou-
Casnosti. Kazdy z nich ma zcela jiné Zivotni
zkuSenosti, ale jejich mySlenky se UZasnym
zplsobem protinaji a setkavaji.

Moravska premiéra dokumentu Civilizace
se uskuteénila za uéasti autorl v Olomouci,
v Galerii Santovka. Pro& pravé tato volba
a olomoucké publikum?

Olomouc je mésto, které miluji. Léta sem jez-
dim na slavny Academia Film Olomouc, ktery je



v mém srdci hodné hluboko. V Olomouci mam
fadu pratel akademik(, podnikatell, lékard.
Je to krasné mésto k Ziti, jen ja bych v ném stézi
nalezl praci, to je asi jediny ddvod, pro¢ v ném
jiz neziju. TakZe jednou vétou — Olomouc je pro
mé srdecni zaleZitosti.

Jste ¢inny jako védec, stale castéji vSak
publikujete i pro Sirsi publikum a zapojujete
se do rady aktualnich verejnych diskusi.
Jaka témata odborna a spolec¢enska vas
v soucasnosti nejvice zaméstnava;ji?

Jak $ly roky, tak se mi postupné zacalo uka-
zovat, Ze archeologie a srovnavani civilizaci
je mimo jiné velice aktualni a de facto politické.

Pro¢? ProtoZe lidé a civilizace v minulosti resili
velice podobné, ne-li stejné problémy jako my
— svou kariéru, praci, své socialni a ekonomické
postaveni ve spole&nosti, budoucnost déti,
dostatek zdroju, technologicky pokrok, roli elit,
zmény prirodniho prostfedi ¢i spolecenskou
smlouvu. A to, Ze pravé k témto tématdm mame
dlouhé cCasové fady a mlzeme srovnavat —
kone¢né diky tomu jsem mohl formulovat onéch
sedm zakonlO — ¢ini z takovéto archeologie
strategickou védu dneska. Tim zaroven odpovi-
dam na tuto otazku — véci, které mé trapi, sou-
visi pravé s témi sedmi zakony — spole¢enska

smlouva, legitimita elit, sou¢asna krize, zdroje,
otazka technologického skoku, ktery nezbytné

SANTAN

4

potfebujeme, a v neposledni fadé ta strasna
a Silena valka s blaznem skryvajicim se nékde
v bunkru v Rusku a zabijejicim civilisty véetné
déti na Ukrajiné, co ndm vyhroZuje jadernou
valkou. Kazdy rodi¢ ho musi proklinat. m

Prof. MIROSLAV BARTA

*1969

Cesky archeolog a egyptolog. Po studiu pravéke
a rané stfedovéké archeologie na Karloveé
univerzité¢ (ukonceno v roce 1993) dale pokra-
Coval ve studiu egyptologie na univerzitdch
v Praze a Hamburku. V roce 1997 obhajil dokto-
rat, v roce 2003 docenturu pro obor egypto-
logie, v letech 2003—-2004 byl drZitelem Fulbri-
ghtova stipendia na University of Pennsylvania
ve Philadelphii. Roku 2009 byl jmenovan profe-
sorem egyptologie, od roku 2011 vede vyzkum
v lokalité Abusir v Egypté. V letech 2013—-2019
byl feditelem Ceského egyptologického Ustavu.

Kromé egyptologie, kde se mimo jiné zaméfuje
na obdobi stavitelll pyramid, historii a archeolo-
gii 3. tis. pf. n. I., se také jiz po nékolik let zabyva
studiem tzv. kolapsu, vzestupl a padu civilizaci
v mezioborove perspektivé. Vysledkem jeho
prace v této oblasti jsou knihy autorskych
kolektivll s nazvy Néco prekrasného se kondi
(2008), Kolaps a regenerace (2011) a Civilizace
a Dgjiny (2013) ¢&i dilo pro &irokou vefejnost
Sedm zakon(: Jak civilizace vznikaji, dosahuiji
vrcholu a upadaji (2021).
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SKI AREAL HLUBOCKY

Prikopnikem lyzovani kousek od mésta je
areal v Hluboc¢kach. Diky umisténi v chlad-
ném udoli tady, maly kousek od Olomouce,
panuji pfihodné klimatickeé podminky. | diky
postupnému navysovani pfirodniho kopce je
zde dnes k dispozici Sest sjezdovek o celkové
delce 1,5 kilometru, pficemz ta nejdelSi méri
600 metrd. Technicky zasnézované svahy jsou
mirné, oblibené predevs$im zacinajicimi nebo
mirné pokrocilymi lyzafi. Diky umélému osvét-
leni zde provozuji oblibené vecerni lyzovani.
Potkate zde i snowboardisty. Sjezdovky jsou
obsluhovany ¢tyfmi vlieky véetné vieku dét-
ského a pojizdneho koberce. Samozfejmosti
je lyzarska $kola a pujcovna vybaveni.

Celoro¢ni atrakci je vice nez 1,5 kilomet-
ru dlouhd bobova draha, v |été nabizeji i lu-
kostrelbu ¢i projizd’ky terénnim Hummerem.

Vzdalenost od Olomouce: 15 km (20 minut)
Web: www.skiarealhlubocky.cz

RESORT HRUBA VODA

Druhym, jen o kousek vzdalenéjSim pfimést-
skym stfediskem je Hruba Voda. | zde se
uspésné rozviji areal nabizejici mnohem vice
nez jen samotneé lyzovani. Rovnéz Hruba Voda
tézi z vyhodné polohy v chladném udoli feky
Bystrice na celkem prudkych svazich kopcu.

Pro lyzafe tu dnes maji Ctyfi sjezdove traté
o délce 250 az 900 metrd, vyberete si z jizdy
po modré, ¢ervené a nove i ¢erné obtiznosti
svahu. Pro nejmensi navstévniky je zde vyme-
zena Cast svahu vcetné détského pasu. | tento
resort nabizi diky umélému osvétleni nocni
lyZovani. V Hrubé Vodé maiji také lyZarskou
$kolu a ptjcovnu lyzii snowboardu. V 1été sem
lakaji na bobovou a tuningovou drahu ¢i na
Kamzikovu stezku.

Vzdalenost od Olomouce: 23 km (29 minut)
Web: www.resorthrubavoda.cz/sjezdovky

SKI AREAL POTSTAT

Nejmensi sjezdovku v regionu provozuji ¢le-
nove Ski klubu Hranice v nedalekém PotStatu.
Ski areal Potstat lezi v nadmorské vySce 500
metrd a na lyZare tady ¢eka 300 metrl dlouha
sjezdovka s prevysenim asi 80 metrd, pro za-
¢inajici a déti je zde cvi¢ny svah a détsky vlek.
Svah je technicky zasnézovany a diky umélé-
mu osvétleni se tady lyzuje i vecer.

K dispozici jsou tfi vleky, z toho jeden détsky
a jeden lanovy s mirnym cviénym svahem,
vhodny pro zacinajici lyzafe. Ski klub nabizi
zajemclm individualni vyuku nebo skupinovy
kurz lyzovani.

Vzdalenost od Olomouce: 37 km (30 minut)
Web: www.skipotstat.cz

LYZARSKY AREAL KLADKY

Na opacnou stranu, zapadné od Olomouce
se vydame do Kladek. V Olomouci malo zna-
me, ale sympaticke lyzarské centrum v pfijem-
ném prostredi Pfirodniho parku Kladecko.

V Lyzafském aredlu Kladky si navstévnici uziji
710 metrd dlouhou sjezdovku s obtiznéjsi hor-
ni ¢asti a snadnym dojezdem. Zajimavé cle-
nity svah je vhodny jak pro zac¢inajici, tak pro
pokrocilé lyzare. Sjezdovka je uméle zasnézo-
vana a pravidelné upravovana, lyzafe nahoru
vyvezou dva vleky, détem je navic zdarma
k dispozici maly lanovy vlek. Pfiznivci vecerni-
ho lyZovani se mohou tésit na umelé osvétleni.
Je zde i lyZarska Skola a plj¢ovna vybaveni se
servisem.

Vzdalenost od Olomouce: 40 km (36 minut)
Web: www.lyzovanikladky.cz

SKI AREAL HORNi GUNTRAMOVICE

U Budi$ova nad BudiSovkou najdeme na tzemi
Nizkého Jeseniku Ski areal Horni Guntramo-
vice. Lyzafi i snowboardisté zde maji asi 600
metrd dlouhy a 100 metrd Siroky svah s prevy-
$enim 130 metrl. Z kopce jsou krasné vyhledy
na Jeseniky véetné Pradédu.

SANTAN

Siroka sjezdovka je vhodna pro rodiny s détmi
a zacinajici sportovce, diky uméle osvétlené-
mu svahu je tu i popularni vecerni lyzovani.
K dispozici je i détsky vlek zdarma. Komu vy-
hladne, mliZe se zastavit na néco dobrého
v bufetu s venkovnim posezenim. Za dob-
rych snéhovych podminek jsou v okoli arealu
i upravené bézecke trati.

Vzdalenost od Olomouce: 40 km (43 minut)
Web: www.skiguntramovice.cz

HEIPARK TOSOVICE

A na zavér jeden vzdalengjsi, ale o to zaji-
mavejsi tip: severné od obce Odry funguje
lyzafskeé stfedisko HEIPARK ToSovice. Na ly-
zafe i snowboardisty zde ceka rarita — umé-
le vytvorené sjezdovky o délkach 400 a 350
metrd s vlastnimi kotvovymi vieky — Hi, H2
a H3 (snowpark) a s détskou pomou, dva dét-
ské lanove vleky a také svah pro sankovani
a bobovani, rovnéz s vlastnim lanovym vle-
kem. Radi sem jezdi snowboardisté, kterym
se libi zdejsi rampy. Oblibeny je i snowtubing,
tedy jizda na dusich snéhovym toboganem,
celoro¢né je pak v provozu bobova draha.

Pro zacate¢niky a ty, ktefi si chtéji zlepsit
techniku, je pfipravena lyZzafska Skola, sa-
mozrejmosti jsou pak pljcovna vybaveni se
servisem.

BéZkari mohou vyuzit 500 metr dlouhy uméle
zasnézovany okruh pfimo v aredlu, za pfizni-
vych podminek jsou pak upravovany dalsi dva
okruhy 2 a 5 kilometr(. m

Vzdalenost od Olomouce: 63 km (43 minut)

Web: www.heipark.cz/zima/sjezdovky.php
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ZIVOTNI STYL

\/ p O hyb U za krasami podzimni

a zimni prirody

Podzim a zima. Pro mnohé z nas predevsim
obdobi, kdy je brzy tma, rana jsou sychrava
amlzna a v nasich kon¢inach pfibyvai vice
destivych dnu ¢i zimnich pliskanic. Na prv-
ni pohled by se mohlo zdat, Ze to jsou roéni
obdobi k nicemu. Jak ale tento ¢as prozit
bez depresi? Odbornici rozhodné doporu-
¢uji dostatek pohybu, protoze pravé ten
v nas aktivuje i hormon stésti...

Je prokazane, ze jakakoliv pohybova aktivita
prispiva nejen ke zlep$eni kondice, ale pfe-
devsim ke zlepSeni nalady. A diky kvalitnimu
vybaveni se nemusime k nejrliznéj$im spor-
tovnim a relaxaénim aktivitam zavirat do
center, télocvi¢en nebo sportovnich areald,
ale mlzeme vyrazit i do pfirody.

BEH
V chladném obdobi neni zapovézen ani béh.
Pokud ale mrzne, zapomerite na rychlé tré-
ninky. Béhani v zimé je vic ur€¢eno k udrzeni
kondice a objemovému tréninku nez k ziskani
rychlosti a tempa. Pokud nemUzZete jit béhat
uprostfed dne, kdy je venku nejtepleji, roz-
délte svlj trénink na dva. V pfipadé, ze se
ale vydate na dalsi trasu, je potfeba si uvé-
domit, Ze se svaly pfi nizkych teplotach
zahfivaji pomaleji. Proto myslete na dUklad-
né zahrati. Dllezité je také kvalitni vybaveni.
Diky mnozstvi kvalitniho zboZi je rozhodné
z ¢eho vybirat. U oble€eni a obuvi se za-
meéfte na detaily — nepostradatelné jsou
napriklad reflexni prvky. Dllezita je ochra-
na ust, abyste nevdechovali ledovy
vzduch. Nepodcerite ani noSeni Cepice,
Celenky a rukavic. Stejné tak se vam bude
hodit i ¢elovka, diky niz se budete lépe po-
hybovat na trase a v€as rozpoznate prekazky.

TURISTIKA

Turistické oblasti Moravy jsou tak rozmanité,
Ze nas na kazdém kilometru cekaji jiné scené-
rie a jiné zazitky. V nasich konc¢inach vede ne-
spocet turistickych tras, z nichZ néktere jsou
vytvoreny i jako nau¢né &i zabavné, proto se
pfi vychazce s détmi ur¢ité nemusite nudit.
Diky tomu objevite nadhernou pestrobarev-
nou pfirodu a nejrlizn&jsi zajimavosti. Na ces-
tu si obujte vzdy kvalitni boty, nezapomerite
ani na batoh a do ného pfibalte svacinu. Na
nékteré vyslapy je vhodné si vzit i trekove
hole, s nimiz mlzete na ¢asti své cesty pro-
vozovat oblibeny nordic walking — severskou
chlizi, pfi niz zapojujete véechny své svaly.

BEZKY

Bézeckeé lyzovani je idedlnim sportem pro
kazdého. Rozhodné se nenechte zmast na-
zvem bézky. Nikde totiz neni dano, Ze na
nich musite jen béhat. Diky bézkam projdete
zimni krajinou snadnéji a mlzete tak stravit
pfijemny den na cerstvém vzduchu. Pfitom
spalite i mnohem vice kalorii nez na sjezdov-
kach, posilite kompletné celé télo. S vybérem
vhodnych lyzi vdm poradi v kazdé prodejné

se sportovnim vybavenim. Podobné je to
i s oblecenim.
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Déamska obuv ECCO Biom 2.1 X Country Women,
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2199 K&, Humanic
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Kdyz proti vam sedi tato drobna dlouho-
vlasa blondynka, nepusobi nijak napadné
a extravagantné. Jakmile se ale dostane
ke kovové tyéi spojujici podlahu se stro-
pem, je z ni Uplné nova a jina bytost.
Kdyz po rozhovoru predvadi s neuvéfi-
telnou lehkosti naroéné cviky, fikame si,
Ze pristi interview udélame rovnou na tygci.
Bude urcité originalnéjsi a mozna i spon-
tannéjsi...

V olomoucké Tancelafi si s nami povidala
Michaela Patalova, ktera se zde jinak denné
vénuje desitkdm zajemcu o disciplinu pole
dance. Tedy sportovné-tanecéni disciplinu
tanec na ty¢i, pfi niz se cvi¢enky vznaseji
jako andélé, ackoliv pak maji mnohdy téla
plna modfin a namozené svaly.

Vedlejsi mistnost je plna diplomu a medaili.
Jaké jsou ty nejcennégjsi?

V roce 2020 jsem ziskala titul mistryné Ceské
republiky. Jesté vétsi hodnotu ma ale titul
vicemistryné svéta ve dvojicich. Sampionaty se
konaji ve dvou zakladnich kategoriich. Kategorii
pole sport mdzeme z hlediska kritérii pfirov-
nat tfeba ke krasobrusleni, kdy porota hodnoti
kazdy pohyb, kazdy uhel a krok. Kategorie pole
zit rekvizity a neni striktné stanovena doba,
kdy tane¢nice musi byt na tyci.

SANTAN
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A kde vlastné mohou zajemci vidét vas
sport, pokud si nechtéji objednat pFimo
predstaveni?

Konaji se rlizné sportovni soutéZe, ne jen mist-
rovstvi, ale i dal$i akce. Pokud by nékdo chtél,
tak nejblizsi termin, kdy mame dalsi soutéz
je vikend na konci listopadu. V Berouné se
odehraje Czech Pole Art 2022, coz je soutéz,
specificky zaméfena umeélecky. Soutézici maji
volnost ve vybéru prvk a mohou ke ztvarnéni
svého tématu vyuzit i rekvizity.

Predpokladam, ze z atmosféry na mistrov-
stvi uz je celkem jasné, Zze pole dance je
plnohodnotny, naroény sport, a ne néjaka
legrace...

To rozhodné ano! Tyhle $ampionaty jsou spor-
tovni udélosti se v8im vSudy, je tam napéti,
soutézivost, véechno, veetné reklamy, spon-
zord a zajmu meédii. | kdyZ je pravda, Ze u nas,
pokud jde o ten zajem sponzord, by to klidné
mohlo byt jesté o trochu lepsi...

Jako mala jste se vénovala sportovni gym-
nastice a baletu a pak jste poznala pole
dance. Nelitujete nékdy, Ze jste se vydala
praveé touhle cestou?

Ne, to rozhodné ne! Pole dance mé& moc bavi,
nevybavuju si snad ani jediny okamzik, kdy bych
litovala toho, Ze jsem si nevybrala tfeba balet.
Tuhle disciplinu miluju a jsem $tastnd, ze mdzu
délatto, comé opravdu bavi, a navic se timi Zivit.

Jak vystihnout podstatu toho, co pole dance
vlastné je?

Je to silovy sport, spojeny s gymnastikou.
Prfi soutézich navic musite ovladat i tanec,
protoze porota hodnoti i tanecni slozku v pro-
storu mezi ty¢emi. Pokud ho délate jen rekre-
acné a ne soutézné, pak je to vynikajici cviceni
pro celé télo.

Setkala jste se s tim, Zze si nékdo pletl pole
dance s tou lascivni predstavou divky
u tyce?

VétSinou si lidé i pfi nasich objednanych vy-
stoupenich velmi rychle vSimnou, ze to je fy-
zicky opravdu velmi naro¢ny sport. Zazila jsem
ale jednu akci, byl to ples exekutor(, kde pa-
nové odlozili jakoukoliv galantnost a slusnost



ROZHOVOR

achovalise nezdvorile. To bylo velminepfijemné,
nastésti to ale byla ojedinéla vyjimka.

Skoda, e si to ti panové sami nezkusili...
Jste schopna predvést cvik nebo sestavu
na jakékoliv ty¢i?

Nase specialni ty¢ je samozfejmé nejlepsi,
obecné ale plati, ze pokud nema pfili§ velky
prdmér a je mozné ji dobfe obejmout, tak se
na libovolnou ty¢ da vylézt a cvicit. Zalezi i na
povrchu, protoze s tim materidlem je v pfimém
kontaktu nase pokoZzka.

S nasi fotografkou jste se hned shodly,
Ze lepsi pro foceni je exteriér. Vy obcéas déla-
te takové kousky, kdy zkusite néjakou sesta-
vu tfeba na ty¢i mostni konstrukce. Nebojite
se? Je to na hrané?

Je to urcita vyzva, necham se snadno vyhecovat.
Nejdfiv si Clovék fika, ze na té konstrukci jsou
ty tyCe takové krasné, ze by to urcité dobre Slo,
pak se ale na misté samozfejmé ukaze, Ze to zas
tak snadné neni. A hlavné pak pfi tom cviceni visi-
te v docela velké vysce pfimo nad fekou, takze to
je vazné docela riskantni. Myslim si ale, Ze zrovna
u toho mostu se daleko vic bal manzel, ktery mé
natacel, nez ja.

A zastavuji se lidé, kdyz predvadite néjaky
cvik venku?

No ajak, to vite, Ze ano! Chodci se zastavuiji, fidici
troubi, az jsem méla nékdy strach, abychom ne-
zpUsobili dopravni nehodu... Ale vechno dobre
dopadio. m

POLE DANCE

je stéle popularnéjsi sportovné-tanecni discipli-
na. Neni naro¢na finan¢né, fyzickou narocnosti
se vyrovna posilovnam a fitcentrdim a zvladat se
da od véku péti let az do doby, dokud to télo
dovoli... V Olomouci jsou dvé profesionalni stu-
dia, jen sama Tancelaf ma okolo patnacti stovek
¢lend, pravidelné cvicit chodi skoro stovka lidi,
a to i muzd.




Ceska modni
znacka

FERATT

uspesne zvladla covid a slavi 30 let

Znacka Feratt Fashion na ¢eském trhu pu-
sobi od roku 1992 a orientuje se vyhradné na
panskou, precizné navrzenou a zpracovanou
modu. Jeji kolekce jsou typické modernimi
materidly a designérskym rukopisem, ktery
v sobé spojuje formalni a sportovni prvky.
Maximalni pozornost vénuje detailim, kvalité
femeslného zpracovani a Setrnosti k Zivot-
nimu prostiedi. Samoziejmosti je i nadstan-
dardni zakaznicky servis ve véech kamennych
prodejnach. Znacka provozuje také e-shop
panskamoda.cz, fika jednatel spolecnosti
Petr Grejtak.

O firmé Feratt jsem jiz slySel, prozatim vSak
pfeci jen nepatfi mezi vSeobecné znamé
znacky. Kde najdeme vase prodejny?

My se nezaméfujeme primarné na velkolepou
masivni reklamu, sazime spi$e na doporuc¢ovani
od zakaznikd. Vime totiz, ze spokojeny zékaznik
je nejlepsi reklamou. Pokud jde o prodejny, na-
jdete je od Opavy po Ceské Budgjovice, silné
zastoupeni mame v Brné, Olomouci nebo tfeba
v Praze. Na$im cilem je byt v kazdém krajském
mésté. Zakaznikdm bych doporugil e-shop
panskamoda.cz, kde kromé& seznamu prode-
jen naleznou také spoustu Uzasnych panskych
outfitd.

Co je pro Feratt jako médni znac¢ku typické?
Mate néjakou specializaci?

Nasi specializaci je obléknout zakaznika ,od
hlavy k paté“, respektujeme tedy zasadni pra-

ni, které zakaznici v sou¢asné dobé preferuiji.

U nas naleznou v3e na jednom misté a v pfi-
jemném prostredi. Nejen tedy formalni panské
obleky, ale také volno¢asove outfity, samo-
zfejmosti je i obuv. Aktuainé bych doporucil
kabaty nebo tfeba nasi specialitu, panske kosile.
Typické pro Feratt je zaméfeni na detail, feSime
kazdy produkt tak, aby byl zakaznik z vysledku
nad$eny. Nemohu nezminit nae panské oble-
ky, které nejen skvéle padnou, ale podtrhnou
muznost a eleganci.

Zminil jste panskou kosili. Cim muze byt ten-
to standardni kousek panského Satniku vy-
jimeény?

Kosile jsou dlouhou fadu let nasim ,vymazle-
nym*“ produktem, pro ktery se k nam zakaznici
opravdu radi vraceji, a zdobi $atnik nejednoho
moderniho muze nejen v Ceské republice.
Vénujeme pozornost mék&enému limecku,
ktery nikdy neskrabe, naSe ozdobné légy pro-
pajeuiji kosilim originalitu a eleganci, stfih, ktery
diky sofistikovanému vystihleni lahodi kazdé
postavé, a podobné. Nejnoveji bych zminil fadu
kosil PERFORMANCE, ur¢enou pro aktivniho,
moderniho muze, ktera se diky jedine¢nym
vlastnostem stala doslova hitem.

Krize zasahla vSechny. Jak jste se ve Ferattu
pfizpGsobili podminkam, kdyz byly prodejny
uzavieny?

Investovali jsme Cas a usili do rozvoje a vylep-
Seni e-shopu a vymysleli unikatni sluzbu pro
zakazniky — VIP servis, diky kterému jsme mohli
v souladu se statem ur¢enymi podminkami po-
mahat nasim zakazniklm s oblékanim. Byly to
perné mésice, véfim vsak, ze nas posunuly déle
a naucily pruzné reagovat na nastalou situaci.

Spolupracuji s vami i néjaké znamé osobnosti?
Ambasadorem a tvafi znacky Feratt je Martin
Dejdar. Mélo se vi, Ze parfém pana Martina
Dejdara DAY DEE nabizime na naSich prodej-
nach a e-shopu. Je Uzasny a podtrhne celkovy
look kazdého muze.

SANTAN

Cetli jsme recenze o prodejnach a e-shopu

panskamoda.cz, ktery patfi vasi firmé. Jak to
délate, Zze ohlasy zakaznikl jsou tak bezpro-
stfedni a pozitivni?

Ve vedeni firmy se denné nazorlm zakaznik(
nejen na webu, ale také v e-mailech poctivé
vénujeme a jsme z nich naddeni. Je to skvéla
zpétna vazba jak ohledné produktd, tak i prace
zaméstnancl. U zbozi dbame na prvnim mis-
té o kvalitu za férovou cenu, u zaméstnancd,
ktefi jsou naSim rodinnym stfibrem, dbame
na to, aby se u nas citili jako doma. Pravidelné
je Skolime v odbornych i komunikac¢nich do-
vednostech. Lidsky a silné prozakaznicky pfi-
stup je pro nas prioritou.

Co se ve Ferattu chysta? Mate pro zakazni-
ky néjaké novinky v souvislosti s vyrocim,
které oslavite?

Panska mdda Feratt v fijnu slavi 30 let na
Ceském trhu a my chceme tyto oslavy véno-
vat vdem nasim zaméstnancdm a zékaznikdm.
Doporucil bych sledovat naSe socialni sité, kde
se dozvite v8echny detaily. Ale naznac¢it mohu
jiz ted; Ze pUjde o eventy a setkani se zakazniky
a chystame také velky narozeninovy darek... m



Panska bunda I-Buse, 1999 Ké
Panska kosile House, 599 K&
Panské triko House, 359 K&
Panské rifle House, 899 K&

. Panské boty Bgéa, 1 3;9 Ké

Vizazistka leo1a S'achaZJa‘Fl i
Styling Natalie FaJtova G




Modelka a model Jana Sprtelova, Filip Halada
Oble&eni Reserved, Galerie Santovka: CCC, Galerie Santovka; House, Galerie Santovka; Bata, Galerie Santovka

Lokace Bezruc¢ovy sady, Olomouc
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Bunda Reserved, 1799 Ké

Kalhoty Reserved, 699 K&
Svetr Reserved, 699 Ké

Kabelka Reserved, 359 K&
Boty CCC, 2 599 Ké




Baret Reserved, 359 Ké
Kabat Reserved, 1799 Ké

Kosile Reserved, 799 Ké

Leginy Reserved, 599 K&
Boty Reserved, 999 Ké




Modelka a model Julie Hojdyszova, Filip Halada SANTAN
Obleé&eni A3 Sport, Galerie Santovka
Lokace Dolni ndmésti, Olomouc

Svetr House, 499 K&

Kalhoty Reserved, 699 Ké
S4la House, 459 K&







SANTAN

Baret Reserved, 359 K&
Kabat Reserved, 1799 Ké
Kosile Reserved, 799 Ké

NSNS INSAANAZI (e 2 123

Leginy Reserved, 599 K&

Panska vesta Reserved, 1799 K&
Pansky svetr House, 499 K&
Panské kalhoty Reserved, 699 K&

%\
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pro pfijemnégjsi zivot.

Kolik jich

arealt a lazni na uzemi Olomouckého kraje
se uchazi o prizen klientt a slibuje vratit
lidem ¢ast fyzické kondice i dusevni pohody.
Znamé lazné najdeme na hornatém severu
kraje, proslulé jsou také Teplice nad Becvou
a diky termalnim pramenim mifi zastupy
do Velkych Losin. Nékolikeré mensi lazné
pak doplnuji nabidku v kraji tak, Ze je takika

U nas je?

PRIESSNITZOVY LAZNE V JESENIKU
Vodolécba, horske klima, klid a prochazky pfiro-
dou. To je od prvni poloviny 19. stoleti zakladem
nabidky nejhonosnéjsich lazni, které najdeme
na severnim okraji Olomouckého kraje nad
meéstem Jesenik.

Pdvodné zcela nezndmou lesnickou osadu
Gréfenberg si v roce 1822 mistni rodak
Vinzenz Priessnitz vybral pro vybudovani prvni-
ho moderniho vodolé¢ebného Ustavu na svété.
Dodejme, Ze na své metody pfiSel sam a nej-
prve je zkusil na sobé. Dokonce i tehdy, kdyz
jej vazné poranily tézké klady, ignoroval Iékare
a lecil se obklady ze studené horské vody.

Béhem nasledujicich desetileti se z Grafenber-
gu staly svétoznamé lazné a vzor pro pfizniv-
ce vodolécby z celé Evropy. Na Grafenberg
pfijizdéli vybrani hosté z nejvyssich spole¢en-
skych tfid z Vidné, Pafize, Berlina &i Londyna.
Jedine¢ny raz lazni obklopenych lesy, prameny
a krasnou pfirodou zlstava dodnes jednou
z jeho hlavnich deviz. Z osady se selskymi cha-
lupami vzniklo luxusni lazenské stredisko s ho-
nosnym sanatoriem podle architekta Leopolda
Bauera i s modernimi stavbami dneska.

Dnes zde |é¢i nemoci obéhového Ustroji, ne-
moci z poruch vymeény latkové a Zlaz s vnitfni
sekreci traviciho traktu, netuberkulézni nemo-
ci dychaciho Ustroji, deformace pohybového
aparatu, duSevni poruchy, neurézy a psycho-
somatické choroby, koZni nemoci, jako jsou
atopické ekzémy, dermo-respiracni syndromy
a nemoci Zenskeé.

dokonala.

DOLNI LIPOVA, DiLO LECITELE SCHROTHA
Klimatické 1azné v Dolni Lipové maji dlouhou
historii a jsou vyrazné spjaty s pQvabnym
pfirodnim prostfedim obce, v niz se nachazi.
Zalozil je prirodni lécitel, plvodné amatérsky
zvérolékar Johann Schroth a oficialné prvniho
pacienta zde |é¢il roku 1837.

Mimochodem, Johann Schroth byl spoluza-
kem Vinzenze Priessnitze a zprvu i jeho pfite-
lem. Nakonec se jejich cesty radikéalné rozesly
a jeden lécitel druhého hanél pro udajné zcela
mylné metody lécby. A dodejme, Zze podobné
jako Priessnitz i Schroth nejprve zkousel své
metody sam na sobé, kdyZ ho roku 1817 vazné
zranil kdn.

Zdejsi péce je zaloZena na vyuziti 1é¢ivych
klimatickych podminek, unikatnich lipovskych
bylinnych smési v kombinaci s klasickymi i mo-
dernimi lé¢ebnymi a rehabilitaénimi metodami.
Zachovava tradicni lazenskou lecebnou reha-
bilitacni péci v modernim lazefiském zafizeni.
Léc¢i zde prevazné neinfekeni kozni choroby,
nemoci z poruch latkové vymeény, nemoci dy-
chaciho ustroji a dudevni poruchy. Novinkou
je peloidni terapie - aplikace peloidu neboli
slatiny. Krom toho je vyhodou i krdsné okoli.




TEPLICE NAD BECVOU VEDLE TAJEMNYCH
JESKYNI

Do tfetice patfi k nejznaméjsim laznim v Olo-
mouckém kraji Teplice nad Be¢vou. Tady také

¢asto schopnost vyjmenovat zpaméti nase laz-
né kondi...

Lazensky aredl najdeme v atraktivni lokalité
udoli rfeky Becvy, z jedné strany protkaném
ZbraSovskymi aragonitovymi jeskynémi, na
druhé strané pak s nejhlubsi znamou propasti
na svété. Pro klienty je ale podstatné, Ze laz-
né nabizeji komplexni péci pro ty, kdo potre-
buji $pickovou kardiorehabilitaci s dirazem na
prevenci vzniku srde¢nich a mozkovych pfihod.

Pokud se jesenické nebo lipovské lazné chlubi
tradici od 19. stoleti, jsou to oproti Teplicim jes-
& batolata. VyuZziti zdejSich mineralnich vod ma
prastarou historii. DoloZzeno je uz v 16. stoleti.
Prvni zminky o laznich pochazeji z roku 1520,
kdy zde hledal ulevu z bolestivé dny majitel
panstvi Vilém z Pernstejna. Zaklady lazerstvi
zfejmé polozil v roce 1553 majitel panstvi Jan
Kropa¢ z Nevédomi, ktery po prokopani po-
zemku u feky Becvy pfi patrani po Zelezné rude
narazil na vodni prameny, jez nechal svést do
vydlazdéné zastfeSené jamy. Pro vétsi pohod-
li lazeniskych hostl pak dal v blizkosti postavit
hostinec. Béhem 16. stoleti se zde lécila fada
dalSich Slechtickych host( i cirkevni hierarchie.

»MORAVSKE PIESTANY“: LAZNE V BOCHORI
ZNAL | JAN AMOS KOMENSKY

| na Pferovsku jsou lazné. Nepatfi k nejznaméj-
$im, ale k nejstar§im. Lazné Bochof jsou totiz
poprvé zminény v ,Knize o vodach hojitedinych
neb teplicech moravskych* od olomouckého
u¢ence a zemského lékare Tomase Jordana
z Klausenburka z roku 1580.

Tenkrat zde ale nestal zadny lazensky aredl, jen
nekryta studna, ,kterazto jiz od davnych cast
k lékarstvi se uziva“. Na mapu Moravy, vydanou
v Amsterodamu roku 1627, zakreslil Bochof coby
lazné sam Jan Amos Komensky! Lazné pak pro-
vozovala obec a po ni soukromnik. Za prvni re-
publiky o lazné& marné projevovala zajem velka
pojistovna ¢i slavny Tomas Bata. Kdovi, snad by
je tehdy silny investor rozsifil a proslavil. Od roku
2010 lazné vlastni obec Bochof a postupné je
zvelebuje a rozsifuje. Kromé tradi¢nich proce-
dur, jako jsou koupele a zabaly, zde nabizeji fedu
nejriznéjsich druh masazi.

Bochoti se kdysi kvili podobnému slozeni vody
fikavalo ,moravske Piestany“. Zdejsi lécebny sir-

nato-zelezity pramen ma prokazatelné pozitivni
lé¢ebné vysledky u nemoci pohybového ustroji
a revmatického onemocnéni.

SANTAN

SKALKA: TUZEMSKY UNIKAT KOUSEK OD
PROSTEJOVA

Za par let oslavi Lazné Skalka stoleté jubileum.
Lazné s alkalicko-sirnatou minerélni vodou byly
zalozeny jiz v roce 1928. Unikatnost prament
spociva v obsahu sylvinu, ¢imz se zadné jiné
naSe lazné nemohou chlubit. S timto minera-
lem vzniklym ze sopecnych plynd se setkdme
jediné v Rakousku nebo Italii.

Lazné vyrostly v misté, kde kdysi do rybnika
Bafisko vtékaly dva prameny mineralni vody.
Roku 1928 zde podnikatel z Prost&jova Vilém
Sonevend vybudoval nevelké lazné. V roce
1938 byl pfi prlzkumu pramenl objeven ar-
tézsky pramen mineralni vody o teploté 23°C,
ktery tryskal do vyse 3 metrl! Pozdéji byly na-
vrtany dalSi prameny, z nichZ i pfes svou po-
dobnost a velkou blizkost vrtd byl kazdy svym

slozenim jiny.

V soucasné dobé se zde lé¢i pfevazné choroby
revmatického charakteru a pohyboveého ustroji.
V roce 2004 prosly celé lazné dikladnou re-
konstrukci a modernizaci, ¢imz se Uroven slu-
7eb hostdim vyrazné zvysila.
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KARLOVA STUDANKA

Kazdy, kdo jede do Jesenikd, nékdy navsti-
vil Karlovu Studanku. Krasna horska lazerska
obec, slouzici ¢asto jako vychodisko vyletl na
Pradéd ¢i k pramendm Bilé Opavy, je sidlem
Uzasnych klimatickych lazni.

Pro svoji jedine¢nou polohu a lécivé klima
je Karlova Studanka idealnim mistem pro la-
zefiskou lé¢bu onemocnéni dychacich cest.
Klimaticka méfeni dokladaji, ze je zde nejCistsi
vzduch ve stfedni Evropé. Ubytovani pro lazen-
ské hosty poskytuje sedm lazeriskych léceb-
nych dom(. Lakadlem mudze byt bazén s ter-
malni vodou teplou 32—34 °C a s celou fadou
vodolé&ebnych atrakci. Vedle bazénu je zde
nevSednim zazitkem také tepidarium.

V Karlové Studance se Ié¢i astma a dal§i nemo-
ci dychaciho Ustroji, nemoci obéhového ustroji,
nemoci z poruch vymeény latkové a 7laz s vnitf-
ni sekreci, kozni nemoci & nemoci nervové
a duSevni, péci zde dostavaji pacienti s onkolo-
gickym onemocnénim. Do Karlovy Studanky se
ale jezdi lidé i rekreovat a jen tak si odpocinout
od stresu a vSedni zatéze.

SLATINICE: PRIJEMNE VENKOVSKE PRO-
STREDI SE SIRNYMI PRAMENY

Dalsi hanacké lazné najdeme v pfijemné obci
Slatinice. O sile a Ié¢ivé moci zdejsi vody, vy-
vérajici z hlubin zemé, se vi nejméné od 16.
stoleti. Lazné lezi na upati Velkého Kosife. Jako
pfirodni léc¢ivy zdroj vyuzivaji sirné prameny
v kombinaci s odbornou lékafskou péci a reha-
bilitaci. Lazné zasobuje celkem pét pramend.

Slatinicky pfirodni 1é¢ivy zdroj je vhodny ze-
jména pro nemoci onkologické, nemoci ner-
vove, pohybového ustroji, kozni a dermato-
logické nemoci a kone¢né nemoci obéhoveého
ustroji. Vhodnost pfirodniho é¢ivého zdroje
z hlediska jeho slozeni je ur¢ena na zéakladé
rozbord referenéni laboratore.

Aredl nabizi ubytovani ve tfech lazenskych do-
mech a krasném stylovém penzionu, v obci je
i zazemi jako kavarny, cukrarny, muzeum auto-
-veterand, galerie Zderika Buriana a podobné.
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BLUDOV: TADY VAM VYLEPSi POSTAVU
A FYZICKU!

Lazné Bludov nenabizeji pohodi¢ku s prochaz-
kami na kolonadé a posezeni v cukrarné u vé-
necku s kavou. Bludovskeé 1azné vraci lidem ztra-
cenou kondici, pohyblivost a télesnou pohodu.
Jak?

Jednd se o moderni lazenské zafizeni, které
vyuziva krasného prostredi podhdri Jesenikl
a znalosti zkuenych odbornikd. Poskytuji zde
profesionalni lazefskou péci zaloZzenou na nej-
novéjsich lékarskych poznatcich v oborech balne-
ologie, obezitologie a Ié¢ebné rehabilitace.

Do Bludova mifi ¢asto déti, které trapi obezita
¢i problémy s pohybovym Ustrojim. Také pro
dospélé zde maiji pfipraveny programy pro lecbu
pohybovych problémda.

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

Clen skupiny LUHACOVICE

ROYAL SPA VELKE LOSINY
LAZENSKE HOTELY MARIANSKE LAZNE

& RESORTY OSTROZSKA NOVA VES

SANTAN
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ZA TERMALY DO VELKYCH LOSIN

Velké Losiny jsou opravdovym unikatem
naSeho kraje. Zdej$i termalni sirne prameny
daly vzniknout laznim s veskerym komfortem,
s fadou hotell a penzion(, lazenskymi domy,
zdzemim a hlavné jedinym tuzemskym termal-
nim parkem.

Lazné lezi v podhtii Hrubého Jeseniku a jejich
36° C teplé prameny maji blahodarné ucinky
na pohybovy aparat, nervovou soustavu,
ale i koZni a onkologické nemoci. Velmi $iroka
nabidka procedur, lé¢ebnych programd a reha-
bilita¢nich pobytl sem dnes laka klienty z celé
republiky. Neni divu, Ze toto misto vyhledavali
s ddvérou v jeho moc lidé stihani neduhy
rzného druhu uz od 15. ¢&i 16. stoleti.

Kromé lazni najdeme v Losinach také rene-
sanéni zamek, rucni papirnu &i vyrobnu pralinek

a nedaleko i unikatni elektrarnu Dlouhé strané.

Z LYZI ROVNOU
DO TERMALU

« termalni park, jediny TR ®
svého druhu v Ceské republice

* bazény napousténé pfirodni termalni vodou
a vodni atrakce

* sauny - finska, solna, parni, aromaticka
a ledovd komora

* Sirokd nabidka masazi
* cviCeni v bazénu, animacni programy
e zdzemi pro rodiCe s détmi
* restaurace

s vynikajici kuchyni
* celoro¢ni provoz

* sledujte nas
kalendar akci

KOUPANI
POD SIRYM

NEBEM
|V ZIME

VyuZijte slevy
a bonusy pri ubytovani

ve Wellness hotelu DIANA
www.diana-losiny.cz

www.termaly-losiny.cz
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WALDEMAR MATUSKA

Nejpropracovanejsi
hudebni publikace
tohoto roku?

— SNUM OSTRUHY DAT

Chcete na Vanoce opravdu potésit své (pra)
rodi¢e? Zapomerite na ponozky a kfizovky
a nadélte jim knihu, nad niz jejich srdce za-
tan¢i v rytmu Slavikd z Madridu. Publikace
Waldemar Matuska — Snum ostruhy dat
se vénuje Zivotu i kariéfe excelentniho ¢eského
zpévéka. Nadchne také hudebni fanousky i ty,
ktefi s laskou vzpominaji na staré dobre Casy.

Zpévaka a herce, jenz prorazil i v zahrani-
¢i, zna diky jeho bohaté hudebni, divadel-
ni a filmové kariéfe snad kazdy. Zname ho
ale doopravdy? Jaky byl, nez se proslavil?
Co délal pred nastupem do Divadla Se-
mafor a kde vSude uspél béhem odcho-
du do ciziny? Na tyto a mnohé dalsi otazky
odpovid4d biografie Waldemara Matusky

— Sniim ostruhy dat. Napsat ji nemohl nikdo

povolanéjsi nez mimoradné zku$eny hudebni
publicista, pisnickar a basnik Michal Bystrov.
Ten dva roky shromazdoval informace a zpo-
vidal pfibuzné véetné Olgy Matuskové. Vzniklo
tak dilo skute¢né komplexni a pravdivé.

,Nejdriv tdpete v mize. Zjistujete, Ze to, co se
donekonecna omild, nejsou z velké casti Zadnd
hodnoverna fakta. A Ze musite zacit znovu od
piky, to jest od rodicd, sourozencd, détstvi,
miadi. Na pamét Waldemarovych soucas-
nikG se nemuzZete tak Uplné spoléhat, od Se-
desdtych, natoZ padesdtych let uz prece jen
ubéhlo vice neZ pdl stoleti. Vyzpovidat — koho?
Waldovych prdtel, myslim takovych, ktefi by
pamatovali jeho zacdtky, uz naZivu moc neni,*
fika Michal Bystrov, autor publikace.

SANTAN

Text doprovazi mnozstvi fotografii z divadelnich
inscenaci a filmd, dobové programy, recenze
a citace z desitek rozhovor(l s Waldemarem
i jeho prateli. Jedna se o hodnotné dilo nejen
po strance informacni, ale i vizualni. A pokud
se obdarovanému v knihovné jiz vyjima
M4 cesta za $téstim od Karla Gotta, Sndm os-

truhy dat ji skvéle doplni. m




DOMOYV

KAM JIT VECER

PORADNE
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Ze jsou klasické hudebni kluby minulosti?
Ze jej nahradily diskotéky s reprodukova-
nou hudbou a halové koncerty? Vyvede-
me vas z omylu! Kvalitni hudebni komorni
scény, kde zni ostry zvuk kytary a duni
mohutné basy, si na nedostatek fanousku

DAR|T?

rozhodné nemohou stézovat. Pojd'me si
blize predstavit nejznaméjsi chramy hudby
v Olomouci, kde diky dynamické energii
»Zivaku“ dostanete tézko popsatelny zazi-
tek.

BOUNTY ROCK
CAFE

Mekka v8ech rockovych fanouskd, kde se
v prabéhu roku odehraje nespocet koncertl
tuzemskych a zahrani¢nich kapel. Klasicky
ro(c)kag, ktery na svém podiu privital stovky
umélcl s velkym zanrovym rozpétim od heavy
metalu, pfes blues az po klasicky rock.
Vystoupili zde napfiklad Eric Martin (Mr. Big),
Ken Hensley, lan Paice (Deep Purple), Don
Airey (Deep Purple) ¢i kapela Franka Zappy
The Grandmothers of InventionY. V tom-
to klubu mate velkou $anci narazit na inter-
prety svétové extratfidy, jako je napfiklad
legenda Woodstocku Leo Lyons z kapely

Ten Years After. Séf podniku Dugan Neumann
hudbou opravdu Zije a na atmosfére klubu je
to znat. Pokud se s nim date do feci, nadSené
vam povypravi o hudebnich legendach,
jejichZ portréty ma vystavené na zdech své-
ho nedavno radikalné vylepseného podniku.
K vypravéni pfida i osobni zazitky s hvézdami.
Du$an je nad$enym milovnikem jak hudby,
tak dobré gastronomie. U néj v klubu si mi-
Zete déat tankovou plzen a ochutnat luxusni
burgery ¢i skvély tatardk. Zkratka kvalitni
ro(c)kac, kde zazijete nadlapany vecer s dob-
rym jidlem a pitim.

Prochazka olomouckymi

hudebnimi

kluby

S-KLUB

S-klub je popularni tradi¢ni olomoucky
koncertni sal. Podnik, ktery se pysni bron-
zovym umisténim Klub roku 2016 Drum
and Bass Awards, se profiluje jako multi-
zénrovy. Na olomouckou scénu dovazi
Ceské hudebni $pi¢ky.. Na podiu zde mi-
Zete vidét Ceské i zahrani¢ni kapely, je-
jichZz songy zdobi v radiich Ceské hitpara-
dy. Pfed fanousky zde vystoupily napfiklad
kapely Mandrage, Mirai, Monkey Business,
Tata Bojs, Vypsana fixa Ci legendarni zpé-
vak David Koller, fajndmekfi tu zaZili i kultovni
Svycarské Young Gods. V programu najdete
kromé& popové a rockové hudby také kvalitni
hip hop; koncertni sl zaplnil napfiklad popu-
larni interpret Yzomandias z labelu Milion plus.
Zazitek z koncertu umochuje prvotfidni zvu-
kova aparatura, ktera show doda dal$i rozmér.

S-klub se proslavil zejména jako studentsky
party hub, kde se porada fada spolecen-
skych akci, jako jsou studentske vecirky jed-
notlivych kateder mistni univerzity. Pfes léto
S-klub vyuziva pfilehly venkovni prostor pro
svou letni scénu, kde probihaji koncerty pfi-
mo pod Sirym nebem. MozZnost byt doslova
na dosah sveé oblibené kapely je nezapome-
nutelny zaZitek, ktery nenahradi Zadné halové
vystoupeni.
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JAZZ TIBET CLUB

Popularni podnik lezici v centru metropole
nabizi opravdu unikatni program pro v8echny
hudebni fajnSmekry. Klub se pravem pysni
tim, Zze zde mUzete zaZit jedinecné koncerty
exkluzivnich hudebnikd, jako je GoGo Pen-
guin, Mammal Hands, Richard Bona, Terence
Blanchard ¢i Robert Glasper, které jinak v tu-
zemsku nebyla moznost jinde vidét a slySet.
Jazz Tibet Club byva ¢asto jedinou Ceskou
§taci na jejich mezinarodnim turné! Chlou-
bou podniku je, 7e se produk&nimu tymu dafi
realizovat premiérova vystoupeni zahranic-
nich umélct na nasi tuzemské hudebni scé-
ne. Mistni publikum proto nemusi cestovat
do prestiznich klubd ve vzdalenych metro-
polich jako Praha, Bratislava, Krakov ¢i Videri.
Olomoucky klub se naopak Casto stava vy-
hledavanym mistem, které laka navstévniky
ze stfedni Evropy na prestizni hudebni hvézdy.
Podnik nevynika jen hudebnim programem,
ale takeé vybornou restauraci. Menu je sloze-
no z lokalnich a sezénnich surovin tak, aby si
kazdy host vybral. Hosté si mohou pochut-

- i

o

nat napfiklad na kfupavém peceném blcku
s domaci naklddanou zeleninou nebo na ob-
libenych fish and chips. Pro koncerty ma klub
dokonce pfipravenou specialni nabidku pfi-
zpUsobenou pro konzumaci na stani. K tomu
si mUZete vybrat na ¢epu z nékolika druhd piv
od pivovarll Chomout a Bernard. Ochuzeni
vSak nebudou ani ti, ktefi maji radi michané
drinky a néco tvrdsiho.

L

a

15 MINUT

Hudebni klub ma v Olomouci skute¢né po-
fadnou tradici. Ackoli byl zaloZzeny v roce
2006 plvodné v prostoru Terezianské zbroj-
nice, o Ctyfi roky pozdéji se prestéhoval na
novou adresu v ulici Komenského, kde fun-
guje dodnes. Prestoze je podnik spiSe zna-
my svymi diskotékami, konaji se zde take
live koncerty skute¢né pestrych hudebnich
zanrd. Na scéné zde muzete vidét napfiklad
rockovou kapelu John Wolfhooker, horror-
-corovou skupinu Sodoma Gomora, punk-
-rockovy band NeZfale§ ¢&i undergroundo-
vého rappera Darewina. Velmi popularnim
programem jsou zde drum'n'bass sessions,
které lakaji pocetne zastupy fanouskd. To vse
korunuji studentské vecirky, Erasmus party
a klubové elektronicke akce.

Mottem klubu, ktery byl inspiraci i pro samot-
ny nazev podniku, jsou znama slova Andyho
Warhola, Ze ,kazdy si jednou uZije svych
15 minut slavy!“ Zanrovy mix je zde skute¢né
tak pozoruhodny, Ze je prakticky nemozné,
aby zde nékdo nezaZil minuty i hodiny skvélé
zabavy. Vybere si opravdu kazdy.




SPOLEENOST

Prozit posledni okamziky zivota

Foto Jindfich Streit

Zadny lidsky Zivot netrva neomezené. Ke smrti

kazdy z nas sméfuje od narozeni, a pfesto se
na ni nedokazeme pfipravit. Cesty na sklonku
Zivota se vSak lidé s nevylécitelnou nemoci ne-
musi nutné obavat. Nadéji prozit posledni oka-
mziky doma, v kruhu svych blizkych, jim totiz
stale Castgji dava paliativni péce. Tu poskytu-
je nékolik predevsim neziskovych organizaci,
mezi néZ patfi také mobilni hospic Nejste sami.
V jeho Cele stoji feditelka Vladimira Foukalova.
Do ¢innosti hospice s veskerou profesionalitou
a empatii vklada i své vlastni zkuSenosti.

Jaké je poslani vasi organizace?

Hlavnim poslanim nasi organizace je posky-
tovani mobilni specializované paliativni péce
v Olomouci a okoli. Nemocnym a jejich rodi-
nam nabizime vysoce odbornou a profesional-
ni pomoc v zavére¢né fazi zivota klienta. Nase
péce je komplexni. K dispozici mame kvalifi-
kovany personal a socialni pracovnice. Nedil-
nou soucasti nasich tyml jsou i dal$i pracov-
nici a dobrovolnici, ktefi v rodinach pomahaji.

v kKruhu svych blizkych.

Pro koho je sluzba paliativni péée uréena?
Pro v8echny dospélé a détské pacienty v ter-
minalnim stadiu, ktefi maji ukoncenou lécbu
a chtéji své posledni chvile stravit v domacim
prostfedi s rodinou. Pro kaZdého pacienta,
at uz je to dité, nebo dospély, a predevsim
rodinu, je to jedno z nejdllezitéjSich obdobi,
které na sklonku Zivota pfichazi.

Na setkani se smrti asi nemaze byt nikdo
z nas nikdy dostatecné pripraven. Jaky je cil
vasi sluzby ¢i pomoci?

Hlavnim cilem je dospélym a détem v konec-
nych stadiich nevylécitelné nemoci a umirani
snizit utrpeni spojené s nesnesitelnou bolesti,
zlepsit kvalitu jejich Zivota a umoznit jim stravit
zavér zivota v doméacim rodinném prostfedi.
K dispozici je pacientovi i jeho pfibuznym
lékar i zdravotni sestra 24 hodin, 7 dni v tydnu,
365 dni v roce...



V jaké fazi, pfipadné jakym zplsobem je
mozné pozadat o sluzbu mobilniho hospice?
Neni to nic slozitého. Nasi sluzbu mobilniho
hospice poskytujeme do vzdalenosti 30 kilo-
metrd v okoli Olomouce, ale pfipadné i dale po
vyhodnoceni urcitych kritérii. Pokud by nékdo
nasdi sluzbu ¢i pomoc potfeboval, staci z nasich
webovych stranek stdhnout a vyplnit dva for-
mulafe. Jednim z nich je Zadost o poskytnu-
ti doméaci mobilni hospicové péce a druhym
je Informovany souhlas klienta. Také je potfe-
ba mit nachystanou posledni Iékafskou zpravu
s informacemi o ukoncéené |é¢bé. Poté uz jen
staci kontaktovat nasi vrchni sestru, ktera s kli-
enty projde dal$imi kroky aZ po schvaleni péce
lekafem.

Je néjaka podminka, kterou musime splnit,
abychom byli prijati do vasi péce?

Prvni je mit ukon&enou lé¢bu a druha je,
ze v rodiné musi byt alespon jeden ¢clen,
ktery bude pfipraveny prevzit odpoveédnost
za celodenni péci o nemocného. JelikoZ je nase
sluzba mobilni. Zaroven je to i pro nas velmi
dllezity partner, s nimz mohou nasi pracovnici
komunikovat. Samozfejmé i jemu pak poskytu-
jeme dalsi sluzby — napfiklad odleh&ovaci sluz-
bu nebo odborné socialni poradenstvi. Mysli-
me totiz v pé¢i nejen na nemocné, ale také na
jejich nejblizsi, protoze i pro né je toto obdobi
velmi naro&né. Rada z nich musi totiz na urgity
¢as vystoupit doslova ze své vlastni komfortni
zény a s tim se ne kazdy vyporadava snadno.

Co presné znamena odlehéovaci sluzba,
jak si to mGzeme predstavit?

Zastoupime pecujici osobu po dobu nezbytné
nutnou a umoznime tak, aby tento ¢as vyuzila
rodina k odpocinku, regeneraci, popfipadé vy-
fizeni svych osobnich zaleZitosti. Umoznujeme
pecujicim osobam zvlddnout péci o klienta.
Zpravidla pfibuznym ale nabizime i dalsi sluzby,
napfiklad jim pomlzeme vyfidit nejnutné&jsi
socialni davky, jsme jim napomocni i v obdobi
po umrti, at uz psychologickou pomoci, nebo
poskytujeme informace, jak prekonat obdobi
truchleni. Na§ hospic v .omezeném mnozstvi
zapUjCuje predevsim klientdm paliativni péce
kompenzaéni pomdcky, jako je polohovaci
postel, invalidni vozik apod.

SANTAN

Je poskytovani paliativni péce placené?
Neni, poskytovani nasi hospicové péce je zcela
zdarma. Péce je ale hrazena pouze castecné
prostfednictvim thrad zdravotnich pojistoven.
Tyto uhrady nepokryji vdechny naklady spoje-
né s nasi sluZzbou. Proto Zadame o dal$i pod-
poru formou grantl a dotaci. Zarover nas mdze
kdokoliv podpofit finan¢nim darem at uz jed-
norazovym, nebo pravidelnym. Odlehcovaci
sluzba je zdarma pouze pro klienty mobilniho
hospice. Pokud klient neni v nadi hospicové
péci, tak je sluzba placena.

Jakym zplsobem vas miiZzeme podpofit?
Jsme radi za kazdou finanéni pomoc,
kterd ndam pomdize zajistit uhradu nepokry-
tych nakladl. Lidé se ale mohou zuc¢astnit
i nejriznéjsich akcei, napt. aukce vytvarnych dél.
Spolupracijsme navazali také s Galerii Santovka
a Nadaci rodiny Moravkovych. Vice informaci
je na naSem webu www.nejstesami.eu.
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BK Redstone Olomoucko vstupu
teprve druhé sezény v nejvyssi - ské
basketbalové soutézi. Loni se v zavéru ligy

podarilo v posledni chvili tymu zachranit,

inynl’ ma ale klub vyrazné vyssi ambice.
Jak to vidi §éf klubu Libor Spunda?




S ¢im vstupujete do nové sezény?

Mohu potvrdit, Ze ambice mame opravdu
jiné nez v lonské sezong, kterou bych oznadil
jako sezonu nula, rozjezdovou. Loni, vzhledem
k del$imu jednani o odkoupeni licence a na-
slednému presunu nejvys$si basketbalové sou-
téze z Prostéjova do Olomouce, jsme mnoho
zakladnich véci fesili za chodu, pod ¢asovym
presem. Vysledna zachrana bylo maximum,
kterého jsme mohli dosédhnout. Na tuto sezo-
nu jsme méli mnohem vice €asu. Nasi ambici
je letos fanousklm pfinést play-off a atraktivni
basketbal. Moji osobni ambici je co nejcastéji
vyprodavat Cajkarénu.

Odpovida tomu slozeni kadru a pfiprava pred
sezonou? Podafilo se udrzet kli¢ové hrace?

Troufam si tvrdit, Ze jsme oproti loriské sezo-
né silnéjsi. Na$ tym prosel zasadnimi zmé&nami.
Podafilo se nam udrzet kostru tymu, srdcare a
kapitana LukaSe Festra, stfelce Filipa Haladu,
lonského 3. nejlepsiho hrace na doskoku Srba
Sretena KnéZevice a mladého stfelce Erika
Klepace. Z Hradce Kralové k nam pfiSel lorisky
nejlepsi nahravac ligy, zkuseny Peda Stamen-
kovi¢ a z Ostravy tvrdy pivot Dominik Heinzl.
Na$ kadr rozsifilo dravé mladi v podobé Toma-
Se Tkadlece, Jakuba Skalicky a mladeznicke-
ho reprezentanta LukaSe Olborta, z lonského
kadru zUstal Jakub Nosek. N&§ sportovni Usek
zurocil své zkuSenosti a pfivedl americké hrace
Dariouse Motena a Jonathana Williamse. Prvni
zapasy ukazaly, Ze tito hraci budou divaky zve-

dat ze sedacek.

BK Redstone chce také ochutnat basket-
balovou atmosféru v zahranici. Pro¢ jste se
rozhodli hrat Alpe?

Alpe Adria Cup je vyborna klubova soutéz. Po-
prvé v historii tak pfivedeme pod olomoucké
koSe evropské pohary. Chceme predvést di-
vakam tymy z Evropy a ukazat jim konfrontaci
¢eského basketbalu s evropskym. Ze sportov-
niho hlediska to bude pro na$e hra¢e obrovska
zku$enost. Byla nam nalosovana ,skupina smr-
ti“. Suverénni mistr rakouske ligy, bohaty klub
z Vidné, chorvatsky Sibenik a slovinska Lublari.
Tedy dvé zemé, kde je basket narodni sport.
Nicméné nechceme byt pouhymi ucastniky,
budeme se rvat o kazdy ko$, nikomu nenecha-
me nic zadarmo, pokusime se i z této skupiny
postoupit do dal$ich boji. Je to pro nas vyzva.

Jak se vam dafi drzet a posilovat fanouskov-
skou zakladnu? Chystate pro své priznivce
néjaké novinky?

Fanousci jsou pro nas tim zasadnim atribu-
tem. Proto se snaZime jit jim vS§emozné naproti
a dostat jich do haly co nejvice. Pozitivni je,
Ze se nam to dafi. Velmi dobfe vnimam fakt,
ze utkani hojné navstévuji i déti, coz je pfislib
do budoucna. Olomouc ma nakro¢eno stat se
méstem basketbalu. Mimo to, Zze se snazime
s fanou$ky pracovat pfi zapasech, kdy probi-
haji rlizné tane¢ni, zazitkové a sportovni show,
jsme aktivni i v eventovych akcich mimo spor-
tovni halu. Treba u Galerie Santovka jsme se
prezentovali na détském sportovnim dni, street
art festivalu ¢i na Skolském poharu v basket-
balu 3x3. Pro leto$ni sezonu chystame spoustu
novinek. Chceme zkvalitnit servis pfimo v hale,
predvest atraktivni show o pfestavkach a bo-
haty mimozapasovy program pro divaky. Nasim
cilem je, aby si lidi v Cajkaréné uzili tu pravou
basketbalovou atmosféru, aby se pfi zapasech
bauvili.

Je Cajkaréna, ktera pres den slouzi jako
Skolni télocviéna, dobrym zazemim pro nej-
vys§i soutéz?

Predevsim bych na tomto misté chtél podéko-
vat panu fediteli, ktery nam i ostatnim sportim
vychazi maximalné vstfic. Nicméné, co si bu-
deme namlouvat, idealné prostiedi pro nejvyssi
soutéz to neni. Chybi nam zazemi pro tym, kan-

SANTAN
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celare, prostory pro fanshop, média, regenera-
ci, distojnéjsi zazemi pro fanousky a obchod-
ni partnery. Tréninky, zapasy, vizualni vzhled
palubovky musime pfizplsobovat i ostatnim
sportdm, je zde nutna velkd davka tolerance
tak, abychom si vsichni vyhoveéli. V lofiském
roce jsem objel vdechny basketbalove stanky
v republice a Zadny jiny klub neni v podobné si-
tuaci. A to nemluvim o haléach, které nas ¢ekaji
v Alpe Adria Cupu. O néco mensi Rakousko &i
vyrazné mensi Chorvatsko nebo Slovinsko jsou
v tomto sméru o kus pfed nami. Domnivam se,
Ze moderni, nova hala by nas posunula o level
vyS. A nejen basketbal, ale i ostatni sporty. m

["

BK REDSTONE OLOMOUCKO

BK Redstone Olomoucko je ¢esky basketbalovy
klub, ktery sidli v Olomouci. Jeho domovskou
halou je Cajkaréna, sportovni hala Gymnazia
Cajkovskeého. V minulosti dosahoval olomouc-
ky i regionalni basketbal fady domécich i me-
zindrodnich sportovnich Uspéchll a vychoval
mnoho vyznamnych hra¢d. Ma pevné misto
v sportovnich tradicich mésta a velkou skupinu
vérnych fanouskd. Nynéjsi dravé druzstvo ma
ambici navazat na uspésnou éru basketbalu na
Olomoucku.




RECEPTY

Neco lanoadncho
oro dlouhe

zimni vecery

Pro pokrocily podzim a nadchazejici zimu

nabizime recepty na jidla, ktera vas zahfeji,

zasyti a zaroven si na nich skvéle pochutnate.

Pripravili je pro vas predni olomoucti kuchafi.

s hribky

400 g ryze carnarolli
280 g hiib pravy
1ks ¢ekanka Cervena
50 g Salotka
2 dcl vino bilé
1,51 zeleninovy vyvar
v ’ . 60 parmazan
ValaSska kyselice b0y o
Petr Stoklasek (Bistro Paulus)
Recept, o ktery se velice rad podélim, je na$ domaéci na valasskou Na olej:

kyselicu. Je to polévka, kterd& neodmyslitelné patfi do rodiny.
Vzdy se t&sime, aZ ji o Vanocich ochutname a probereme jeji kvalitu. :)

Kyselici mlzZete ochutnat i u nas v bistru.

Suroviny pro 4 porce:

100 g brambory

200 g dobré kysané zeli, nejlépe domaci
100 g mrkev

20g hiby susené
100 g klobasa pikantni
60 g susené Svestky
1ks vejce

40¢g maslo

40 g mouka

2 dcl smetana 33%
40 g cibule

$tava z pulky citronu
cukr, sll, pepf

Parmazanoveé risotto

Franti$ek Pospisil (Lobster Family restaurant)

Protoze mam pod sebou italskou restauraci, vafime italska

jidla i doma. Tento recept je z alpské c¢asti Italie a urcité

jste ho néktefi ochutnali na lyZafském zajezdu.

Suroviny pro 4 porce:

2 dcl olivovy olej

Postup:

Na oleji zarestujeme cibulku do sklovita, pfida-
me klobasku a zeli, které prekrajime, bobkovy
list, Svestky a mrkev v celku. Zalijeme vodou
a dusime do mékka.

Zvlast si uvatime houby a brambory nakrajené
na kostic¢ky. KdyZ je zeli mékkeé, zalijeme Zlout-
kem rozmichanym ve smetané. Pfipadné m(-
Zeme zahustit moukou rozmichanou ve smeta-
né. Vafime cca 30 minut, pak pfiddme houby
a brambory uvarené do meékka. Dochutime
soli, pepfem, citronovou $tavou a cukrem.

Na zavér zaSlehame bilek a nechame rozpustit
na povrchu maslo, které pak lehce vmichame.

100 g petrzelka plocholista

Postup:

Do vysokootackového mixéru dame omytou
petrzelku a olivovy olej. Ve dohromady dd-
kladné rozmixujeme a vzniklou smeés procedi-
me pres platynko.

Salotku nakrajenou na jemno zarestujeme na
oleji. Pfidame ryzi a zlehka opékame. Jakmile
je sklovata, podlijeme vinem a nechame ho
vyparit. Lehce osolime a zalijeme vyvarem.
Za staléeho michani nechame vyvafit vdechnu
tekutinu a poté opét podlijeme. Toto opakuje-
me, dokud neni ryZe uvarfend na skus.

Risotto zakrémujeme parmazanem a maslem.
Na dal$i panvicce na oleji zprudka zarestu-
jeme platky cerstvych hub. Lehce je osolime
a pfidame ofiSek masla. Zakrémované houby
poklddame na dochucené risotto a dozdobime

petrzelkovym olejem a listky Cerstvé ¢ekanky.




Bonus od nasich
praprababicek

A k tomu si pfidejme jesté tfi svatecni tipy z kuchyné
nasich praprababi¢ek. Recepty pochazeji ze slavné
knihy Magdaleny Dobromily Rettigové. (Magdaleny
Dobromily Rettigové Domaci kucharka ¢ili: Snad-
no pochopitelné a prozkoumané pouceni, kterak
se masité i postni pokrmy vSeho druhu nejchutnéj-
§im zpUsobem varfi, pekou a zadélavaji, kterak se
rozmanité mouc¢né a ovocné lahtdky, zavareniny atd.
pfipravuji, kterak se tabule nejnovéjsim zplsobem
pokryvaij...)

Kufe na paprice se Speclemi

podle Tomase Jufika

Tohle je nase oblibené jidlo, které maji radi mali i velci. Pripravuji ho

nékolikrat za zimu.

Suroviny pro 4 porce:
1,5 kg
0,5 kg
0,5 kg paprika ¢ervena
50 g slune¢nicovy olej
11 kufeci vyvar
200 g zakysana smetana
1pl sladkd paprika
1pl uzend paprika
2 ks bobkovy list
1pl kmin

sul, pepf

celé kure
cibule

Na $pecle

6 ks vejce

300 g ryzova mouka
100 g méslo

100 ml kureci vyvar

Rejzova polivka s parmezanskym syrem

Dej do hrnku % kila (1/2 libry celni) pfebrané a néko-
likrat ve varici vodé vyprané rejze, nalej na ni dobrou
hovézi polivku a nech ji do mékka uvafit, dej vSak
pozor, aby zlstala cela. Potom rozstrouhej na misku
parmezansky syr a dej ho na stl zaroven s polivkou.

Puns (pung)

Nech pUl kila cukru s kotlikem vody v novém kastrolku
svarit, a kdyZ se tahne, pfidej k nému jiz pfichystanou,
ze tfi citront a jednoho pomerance vytlacenou a pro-
cezenou §tavu, nacez to hned odstav od ohné, aby
to nezhotklo, nalej do toho za ustavieného michani
% litru dobrého rumu a uschovej to v lahvici. Ze tato,

Postup:

Kufe rozbourame, stehna nechame s kosti, prsa
vykostime. Osolime a opepfime, v hrnci rozehfe-
jeme olej, opec¢eme kufe do zlatova, vyjmeme
a zaéneme délat cibulovy zaklad. Potfebujeme
udélat tmavy zdklad, chvilku ndm to zabere.
V pulce restovani pfidame Cerstvou papriku
nakrajenou na stejné velké kostky, pokracujeme
v restovani. Kdyz mame zaklad hotovy, pfidame
kofeni a jesté chvilku restujeme. Zaklad zalijeme
kurecim vyvarem, pfivedeme k varu, viozime
opecené kufe a pomalu dusime domékka, cca
hodinu. Potom vyjmeme kufe, omacku malin-
ko svafime, dochutime soli a pepfem, pfidame
zakysanou smetanu a v3e i s kofenim mixujeme
do hladka. Kure obereme, vloZzime do omacky,
mame hotovo.

Specle
Vejce vySlehame s moukou v hladké, pevnéj-

i tésto a pres Specle maker je pasirujeme do
vrouci vody, povafime dvé az tfi minuty. Sce-
dime, zchladime a pfiddme trochu masla, aby
nelepily.

Na panvi rozehfejeme maslo, $pecle pomalu
opékame do zlatova, pfidame trochu kufeciho
vyvaru, omacku s kufetem, dochutime. Zdobime
Cerstvé nasekanou paprikou, pazitkou a susenou
cibulkou.

jako i kazda jina massa, s vafici vodou smiSena, se
v pundovych skleni¢kach podava, jest snad kazdému
znamo. Tento puns$ je jednoduchy, ale dobry, a nept-
sobi z4dné boleni hlavy.

Zazvorky

Dej na misu 28 dekagramt tlu¢eného prosatého cuk-
ru, dvé celd vejce a dva Zloutky, a michej to pdl hodi-
ny. Potom pomalu pfimichej 1 Izici tlu¢eného zazvoru,
z pull citronu rozkrajenou kdru a 28 dekagrami pék-
né muky, zamichej to dobre, rozvalej na vale nepfilis
tence, vypichej formickou zazvorky, klad’je na plech
voskem potfeny a nech je pozvolna péci. Dej viak
pozor, aby zUstaly zazloutlé jako zazvor.



GASTRONOMIE

Foto archivy zminénych podnika

b "
Vystihnout spravng, co vlastnd& znamena slovo bistro,
je v dnesni dobé ponékud nesnadné. Jde o misto, kde se rela-
tivné rychle najite za relativné priznivou cenu. Obvykle men-
8i, obvykle v neformalni atmosfére. Tedy plivodné. Dnes je to
oviem mnohem pestrejsi.



VSechno to, co se o bistrech uvadélo, mlze sta-
le platit, ovSem dnes uZ existuje spousta vyjimek
potvrzujicich pravidlo. Bistra mohou byt UpIné
levna i Silené draha, pficemz fadu z nich byste
nasli — napfi¢ svétem — v michelinském pri-
vodci, v nékterych dostanete klasicky (vyborny
i 8patny) fast food, jinde vymazlené speciality,
za nimiz stoji nékolikahodinova pfiprava, néktera
maji dva stoly, jina padesat. Neformalni atmo-
sféra ale nejspi§ previada témér vsude. (Vice
o nejraznéjsich aspektech bister najdete v na-
$em infoboxu.)

Pod nazvem bistro dnes naleznete nejen v Ces-
ku fadu zahrani¢nich podnikd nabizejicich lepsi
i horsi varianty krajovych kuchyni (japonska,
mexicka, turecka, ¢inskd, vietnamska, italska aj.),
domaci koncepty zaloZené na mase, burgrech,
bramborach, vegetarianské kuchyni &i smésici
vSeho dohromady, kavarny s nabidkou jidla, kan-
tyny oteviené verejnosti i klasické restaurace,
které nazvem bistro davaji najevo méné formalni
pfistup k zakaznikm.

Rada bister otvira hned rano a laka na snidané,
vétSina nabizi poledni menu a mnoha pokra-
¢uji do vecernich hodin, kdy je lepsi prileZitost
vymenit 8alek kavy za sklenku vina.

Rozmach kultury bister samoziejmé nemohl mi-
nout ani Olomouc, i kdyzZ jejich mnoZzstvi zdaleka
nedosahuje po¢tu podnikd ve vétsich méstech,
jako jsou Ostrava ¢i Brno, o Praze ani nemluvé.
Nicméné i olomoucka bistra maji svoje kouzlo,
osobitou atmosféru a v mnoha z nich dostanete
vyborna poledni meni¢ka nebo sladké i slané
dobroty ke kavé. Pojd'me si projit néktera z nich.

1. BISTRO
PAULUS

Na pfibéhu Romana Pauluse se da hezky po-
psat jeden ze sou¢asnych trend(. Rada vy-
bornych $éfkuchard, ktefi se v minulych letech
pohybovali v nejvyssi gastronomii, opustila svoje
prestizZni pozice a vrhla se do provozovani méné
formalnich konceptl, ve kterych maji mno-

hem bliz k lidem. Tak i Roman Paulus skon¢il ve
finediningové michelinské restauraci a zalozil
si v Olomouci bistro, ve kterém vam casto
i osobné pfipravi meni¢kovou specialitu, da vam
ji na podtac nebo pfinese rovnou ke stolu. Jed-
noducha kuchyné, Ceské i svétové speciality,
vydej formou kantyny, vlastni cukrafska vyroba,
snidané od ¢asneho rana.

2. U PTAKA

Grilované kufe je asi nejuniverzalngjsi jidlo,
kterym neurazite malé ani velké. A kdyz Fika
majitel Pepa Krchnak, Ze jeho kufe je nejlepsi
v Olomouci, tak na tom néco bude. Chicken
bistro uprostfed mésta nabizi kromé grilovanych
kurat z farmy také vyborny vyvar a nékolik dal-
Sich pokrm(, jejichz zakladni surovinou je vétsi-
nou — kufe. K tomu dobfe nacepované lokalni

pivo. Pfilemna atmosféra a dobfe pfipravena
a chutna jidla.

SANTAN

3. D&G Bistro

Osobity koncept manzelského paru Navra-
tilovych, ktery se v olomoucké gastronomii
pohybuije jiz fadu let. Pfed rokem se rozhodli
zménit zivotni filozofii a styl a v ramci této
promeény otevreli na misté klasické restaurace
zdravé bistro

a zacali vafit UpIné jinak a UpIné jina jidla.
Muzete ochutnat pokrmy z Asie, Ameriky

i domact klasiku. Site vybéru neni na ukor
opravdovosti, chuti ani vzhledu jidla. V nabidce
se najdou i vegetariani, vegani a hosté, ktefi ne-
mohou napfiklad lepek nebo laktézu. Ve vitriné
maji zakusky, pochutiny a farmarské produkty.

4. KONVIKT
BISTRO & BAR

Jak nazev napovidda, podnik najdete na pldé
Palackého univerzity, v prostorach umélec-
kého centra Konvikt. Podobné jako v D&G
i kucharsky tym Konviktu vedeny Radimem
Mésicem kombinuje evropskou s exotickymi
kuchynémi, v nabidce ma kromé poledniho
menu par jidel k snidani a k vecefi. Ve, co se
dé4, nakupuje od mistnich vyrobcl a farmard.
Prezentuje se vybérovou kavou a vybornymi
viny. Studentské bistro na pfijemném misté
s vyhledem na olomoucké parky.

5. ZDRAVA
PECKA

Tenhle podnik fada Olomouc¢anl nezn3,
coz je Skoda. Sidli na nendpadném misté
u vchodu do plaveckého bazénu a obcas je zde
hlu¢no, protoze soucasti bistra je i détsky kou-
tek. Komu to nevadi, urc€ité oceni jednoduchou,
ale napaditou kuchyni. | zde kuchaf Vita — se
zkuSenostmi z Prahy i ze zahrani¢i — kombinuje
fadu exotickych kuchyni a smérd. A samoziejmé
vafi zdravé. A moc dobre.
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6. BISTRO
HELEN

Unikatni design, pfijemna atmosféra, vitrina plna
origindlnich chlebickd a dezertd z vlastni kuchy-
né. Mlzete sem pifijit jiz na snidani, neotrelé obé-
dové menu nebo vecefi s prateli. Kazdou nedéli
je v Helen brunch. Podnik vafi pro vegany a v§ech-
ny, kterym vadi v potravinach moc tuku, lepek
Ci laktoza. Pod taktovkou jednoho z nejlepSich
Ceskych kuchafll Toméase Jufika (La Finestra,
La Degustation Boheme Bourgeoise ad) roste
jeden z nejzajimavéjsich olomouckych gastro pro-
jektl. Loni se dostalo Bistro Helen mezi stovku
nejlepsich restauraci CR. Najdete ho v nejvyssim
patie Galerie Santovka.

7. CAJK
BISTRO

Sidli na Wolkerové tfidé a mlzete ho navstivit uz
od réna, kdy podéava snidané. Tym Cajku postavil
menu na pecenych bramborach a wrapech, kte-
ré plni rdznymi dobrotami — napfiklad trhanym
masem nebo marinovanym lososem. V poledne
na vas ¢eka navic je$té denni menu, vecer pak
ke specialitdam sklenka vina. Dle sezény podnik
nabizi tfeba husi nebo valentynské menu.

8. SPAGE-
TARNA

Kultovni podnik olomouckych studentd stfed-
nich i vysokych 8kol. Rychlé obc&erstveni, které
za relativné levny peniz nabizi italské téstoviny,
na které si mizete pridavat ingredience a omac-
ky dle vlastniho vybéru — od klasickych uprav
typu arrabiata, pesto i amatriciana aZz po syro-
vé, Spenatove nebo s krevetami. K tomu jednu
polévku, domaci dezert &i dobrou kavu.

9. FISHI SUSHI

Dlouhodobé nejlepsi asijske fusion bistro v Olo-
mouci. MlzZete ochutnat japonsky ramen nebo
soba nudle, thajskou polévku tom yum, korejsky
bibimbap a fadu dalSich specialit. Martin Navra-
til se svoji Zenou provozuje také bistro Coffee
Library v budové Zbrojnice a Telegraph cafe ve
stejnojmenné galerii. m

CO JE TO BISTRO?

-Néazev pochazi z Francie. Vyvinul se z nare¢niho
bistraud, plivodné ozna¢enim prodavace vina.

- Legenda pravi, Zze termin se ujal v roce 1815, kdy
v Pafizi pobyvali na konci napoleonskych valek
rusti kozaci a na obsluhu restauraci volali ,Bys-
tro, bystro!“, tedy ,Rychle, rychle®. Tento pdvod
slova se v$ak nikdy nepodarilo ovéfit.

+ PlOvodné bistro oznacovalo kavarnu, ktera
kromé kavy a vina nabizela jednodussi rychlé
obcerstveni za lepsi ceny, nez byly v klasickych
restauracich.

- Bistro je charakteristické tim, ze je neformalni,
ma tu k sobé¢ bliz obsluha se zakaznikem i sami
zékaznici.

- Vétsinou sidli v mensim prostoru, provozova-
telé bistra jsou Casto také jeho majiteli, kuchafi
i Cisniky.




Nadélte k Vanocum
filmoveé zazitky

Darkové poukazky v prodeji v pokladné multiplexu
a online na www.premierecinemas.cz

Premiere Cinemas Santovka Olomouc
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Sedmnact hektard je docela dost. Napfriklad
by se na né veslo skoro pétadvacet fotba-
lovych hfit. Nebo 125 olomouckych kostell
svatého Mofice. Sedmnact hektaru je rozloha
plochy byvalého vojenského opravaren-
ského zavodu ve Velkomoravské ulici. A ten
se zméni v novou olomouckou é&tvrt. Mozna
i s vytouzenou multifunkéni halou pro sport
a kulturu...

Ohromna plocha, ohrani¢ena Velkomoravskou
ulici, fekou Moravou a Zelezni¢ni trati, se ne-
zmeéni ze dne na den. Vybudovani celé nové
rozlehlé méstské ¢tvrti se odhaduje na patnact
let! Pfinejmensim do konce roku, ale mozna az
do prvnich mésict roku pfistiho, budou probihat
demoli¢ni prace. A hlavné se bude usilovné pra-
covat na koncepéni studii Uzemi, kterd by méla
navrhnout jeho zékladni ¢lenéni a funkce.

Sance vybudovat takovou novou &tvrt kousek
od centra mésta se totiZ nenabizi zrovna bézné.
,Brownfield takového rozsahu v centru mésta je
dnes maélokde, je to spi§ vzacnost. Jsem velmi
potésen, ze u toho mohu byt, ma duse geografa

jasa,” komentuje proménu uzemi Tomas Krejci

z Ustavu geoniky Akademie véd CR. Takto vy-
razné se totiz takhle rozsahlé plochy v Olomouci
ménily teprve ve 20. stoleti pfi vystavbeé vilovych
Ctvrti, jako je napfiklad Letna, nebo panelovych
sidlist v 70. a 80. letech.

Jeste nez se ale zaCne se stavbou, musi zmizet
pétatficet starych objektl byvalych opravaren-
skych zavodl. Predpoklada se, ze to nakonec
bude asi 65 000 m® odpadu. Kdyby se méla
tato stavebni sut ze zbouranych budov presu-
nout pry¢, muselo by ji odvézt zhruba 4 tisice
plné naloZenych nékladnich aut. Misto toho se

ale bude vyuzivat pfimo zde. ,Nasim planem
je jak betonovou, tak cihelnou sut na misté drtit
a vyrabét tak recyklat, ktery bude nakonec také
vyuzit pfi daldich stavbach,” fika projektova
manaZerka Jana Zimova ze skupiny Redstone.
Takovy postup odpovida trendlm nakladani
s odpady, je Setrny k Zivotnimu prostfedi a je ko-
nec koncl také v souladu se selskym rozumem.

Vychodiskem  vznikajici  koncepéni  studie
je v Olomouci osvéd¢&eny urbanisticky koncept
blokové zastavby. V nové ctvrti bude pfedevsim
bydleni, ale i komer¢ni prostory. Studie teprve
ukaze, jak budou feSeny vztahy mezi objekty,
jaké ulice a komunikace zde vzniknou, jaka
budou verfejna prostranstvi a zeler a tak dale.

Skupina Redstone kromé toho zvefejnila mys-
lenku vybudovat zde multifunkéni halu pro sport
a kulturu a s navrhem spoluprace na tomto
zaméru jiz oslovila mésto Olomouc. Redstone
ma& v umyslu halu vyprojektovat, postavit
a provozovat, od samosprav pozaduje pfispévek
na provoz. O tom, zda to tak nakonec
dopadne, rozhodnou dalsi jednani. Nyni pravnici
a ekonomové hledaji nejvhodné&jsi model spolu-
prace soukromého a vefejného sektoru. Jedna
se kazdopadné o natolik vyznamnou inves-
tici, Ze je do jednani zapojeno vice subjektd,
nejen mésto Olomouc a Olomoucky kraj.

Po vycisténi aredlu zde docasné vznikne cosi
jako greenfield. Stavét by se mélo od druhé
poloviny roku 2024. Postupnd vystavba potrva
dlouho, tato doba se odhaduje na patnact let.
| tento fakt konec koncd svédci o tom, Ze se
jedna o mimoradnou véc, kterd ma potencial

trvale zménit tvar Olomouce. m

SANTAN

SPREJERI, BEZDOMOVCI A FILMARI

O minulosti a sou¢asnosti aredlu i o planech
nyni vznikl povedeny dokument. Film s nazvem
Velkomoravskd — pohled za hranici vytvofi-
li filmafi Marek Pesl a Jakub Planka ze studia
PP Production a najdete ho na youtube. Hovofi
v ném napfiklad byvaly feditel vojenského opra-
varenskeho zavodu Bohumir Navratil, ktery
v tomto arealu stravil skoro cely profesni Zivot,
¢i mlada Zena bez domova, ktera v jedné
z budov pét let Zila. ,My jsme si na tomhle hristi
uzili uz dost. Je na ¢ase, aby tady vzniklo néco
nového,” fikd na konci dokumentu jeden
ze sprejery, ktefi v byvalych vojenskych oprav-
nach léta tvorili sva vytvarna dila.

VOJACI MOHLI ODEJIT UZ PRED STO LETY
Vojenska kasarna na tomto misté vznikla v roce
1880. Postupné se ménilo vyuziti arealu od ka-
saren pfes vojenské sklady, cvic¢isté, vojenskou
zalozni nemocnici az po opravarensky aredl,
ktery se specializoval na tanky a bojova vozi-
dla péchoty. Po sovétské okupaci se zaméril
i na Zenijni techniku. Statut opravarenského
armadniho podniku mu zlstal i po roce 1989,
vzhledem k zestihleni Ceské armady a sni-
Zeni objemu zakazek vsak postupné ztracel
na vyznamu a v roce 2010 jej armada jako nad-
byte¢ny prodala. Vyznamnym historickym mo-
mentem, kdy mohla lokalita dostat $anci zapojit
se do méstského Zivota, byl rok 1919. ,To bylo
v dobé, kdy se sluc¢ovala pfedmésti s centrem
a doslo ke vzniku tzv. ,Velkého Olomouce®.
Tehdy zacaly prace a pfipravy na planech pod
vedenim profesora Ladislava Skfivanka z VSUP*
fika urbanista Vilém Svec. Skfivanek navrhoval,
aby zde vznikla primyslova ¢tvrt s $achovnico-
vym ro$tem ulic, nameéstim a obytnou zénou.
Plan ale zarazily odpovédné urady v Praze.
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ZACNETE U SEBE DOMA

Prvni kroky vedouci k energetické uspornosti
mlzete udélat jiz tim, ze prekontrolujete
a upravite vyuZivané zdroje v domacnosti.
V prvé fadé se da za energie usetfit investova-
nim do energeticky méné naro¢nych spotrebicl,
hlavné pak upravou rezimu jejich pouzivani.

Co se tyce tepelné energie, je-li dim napo-
jen na Centralni zasobovani teplem (tzv. CZT),
pak se nabizi udélat dohodu s dodavatelem
tepla a spolu s nim upravit rezim vytapéni (a to
i v pfipadé, ma-li objekt svlij centralni zdroj).
Dalezitym faktorem pro nastaveni rezimu
je totiz Cas, kdy chcete topit, a kdy naopak
nastavite Utlum. Zasadni je vyvarovat se v tom-
to ohledu chybnym krokdm. Nejvétsim omy-
lem v zimnim obdobi je, kdyZ rodina odejde
z domu a zcela zavie topeni v domnéni, Ze usetfi.
Na opétovné vytopeni chladnych mistnosti
bude muset domacnost spotfebovat stejné,
ne-li véts$i mnozstvi energie, nez kdyby jeji ¢le-
nové topeni nezavirali viibec.

Je tfeba rozvrhnout rezim vytapéni také s ohle-
dem na venkovni teploty a tepelnou setrvac-
nost domacich prostor tak, aby nedochazelo
k vyraznym ztratam tepelné energie, kterou
pak musime opét draze doplatit. Uspory Ize
také dosahnout prostfednictvim prostorovych
termostatl hlidajicich teplotu s moznosti dalko-
vého ovladani lokélniho zdroje tepla. Nejlépe
udélate, pokud se rozhodnete pro investi-
ci do zatepleni objektu v€etné vymény oken

a osazeni radiatord termostatickymi ventily.

Alternativni
energeticke zdroje

FOTOVOLTAIKA

Fotovoltaické elektrarny jsou mozna nejznamej-
§im alternativnim zdrojem pro vyrobu energii,
ktery je zpravidla umistén na stfechach ob-
jektl. Fotovoltaiku lze urcité doporucit jako
podpurnou technologii, ktera doprovodi silngjsi
zdroje pro vyrobu energie. Nechtéjte z ni ale
udélat autonomni system. Ma totiz své vyrazné
limity, a to zejména v zimnim obdobi, kdy je
spotreba elektrické i tepelné energie nejvyssi.
Bylo prokazano, Ze v zimnim obdobi je realny
vykon fotovoltaiky nedostate¢ny. Casové vyu-
7iti fotovoltaického zafizeni je celoroéné v CR
kolem 11 %, v zimé pak kvuli brzké tmé nesuviti
slunce témér vibec. Namodelovych pfikladech
je prokazano, ze ani vystavba 14 Gigawatt foto-
voltaik by zimni deficit vyroby elektfiny viibec
nezmeénila.

Investice je v8ak rozumna v momenté, kdy
fotovoltaikou budete chtit podpofit jiny,
vykonnéjsi zdroj. Funguje totiZ nejlépe v sy-
nergii s dal8imi zdroji. V letnich mésicich, kdy
je slunec¢ni svit nejdelsi a nejsilngjsi, mize byt
uziteénym zdrojem napfiklad pro ohfev vody.
Je vSak nutné zohlednit, aby byly fotovoltaické
panely umistény v dobré poloze smérem na jih.

SANTAN

TEPELNE CERPADLO (VZDUCH-VODA)

To je nejCastgjsi typ tepelného Cerpadla, ktery
se fadi k tzv. nizkoteplotnim zdrojim dosahu-
jicim teploty vody v topnych systémech ma-
ximalné kolem 40-45 °C. Ug&innost zafizeni je
v8ak zavisla na venkovni teploté, kdy tzv. topny
faktor vyrazné klesa pfi teplotach pod 7 °C.
Soubéiné s takovym tepelnym cCerpadlem je
proto nutné pouzivat dal$i zdroj, ktery tepel-
né Cerpadlo nahradi, coz je v 95 procentech
pfipadd elektrokotel. Pfi instalaci stovek tisic
tepelnych Cerpadel pracujicich na principu
vzduch—-voda by $lo o nékolik terawatthodin
elektrické energie navic, kterou pravdépodob-
né nebude v budoucnu mozné levné nakoupit.

Vyplatit se mohou spise v modernich rodin-
nych domcich nejlépe s podlahovym vyta-
pénim, kde je tato technologie planovana jiz
v prvopocatcich projektu. Pro starSi domy,
které maiji topné rozvody s klasickymi radiato-
ry, neni toto zafizeni vhodné. Hlavnim divodem
je, Ze v zimnim obdobi je teplota topné vody
z Cerpadla nedostatecna a je zapotfebi pre-
pnout na daldi zdroj tepla. Tepelné cerpadlo
umisténé do nevhodného objektu pak vlastné
topi elektfinou. V zimé by tak dochéazelo k ob-
rovskému nardstu spotreby elektriny. Tepelné
Cerpadlo tohoto typu je spiSe marketingovym
tahem, na ktery jsou nyni vypsany dotacni
programy, nez skute¢né realnym pfinosem pro
domacnost. Majiteldm modernich bytovych
staveb v§ak mohou pfi mirné zimé poslouzit.

TEPELNE CERPADLO (ZEME-VODA)

Tepelné Cerpadlo pracujici na principu zemé
voda vyuziva ke svému provozu geotermalni
energii. Sofistikovana technologie vyrabi tep-
lo s vyuZitim hlubinnych vrtd. Princip spociva
v tom, Ze odebird teplo ze zemé a predava
ho do vytapéného prostoru. Vyhodou tohoto
typu tepelnych Cerpadel je, ze kromé vytapéni
v zimnim obdobi je mozné tuto technologii
vyuzit i jako efektivni feSeni pro ochlazovani
objektu v letnim obdobi, a to s minimalnimi
naklady oproti klasické klimatizaci. Nadbyte¢né
teplo je z objektu ukladano zpét do vrtd, ¢imz
dochéazi k jejich rychlé teplotni regeneraci
a zlepSeni topného faktoru tepelného Cerpadla.
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Topny faktor udava pomér mezi topnym
vykonem tepelného cCerpadla a elektrickym
pfikonem nutnym pro jeho pohon. Pokud ma
tepelné Cerpadlo udany topny faktor 4, pak to
znamena, Ze zaplatite pouze naklady na jednu
¢tvrtinu vyrobené tepelné energie a zbyvajici
tfi Ctvrtiny ziskate ze zemé prakticky zdarma.
V tomto pfipadé je vhodnym dopliikem i in-
stalace fotovoltaické elektrarny, kterd pokryje
provozni naklady na provoz tepelného ¢erpadla.
Tento typ Cerpadla vyuzivda v Olomouci na-
priklad projekt Santovka Living, kde bude pro
vytapéni celého aredlu (12 budov) vyuZzivano
celkem 10 vrtd. Tento zdroj v8ak neni mozné
uzivat pausalné pro vSechny bytové kapacity.
Limitem technologie je vhodnost jen pro mo-
derni novostavby, které tento typ cCerpadla
zakomponovaly do svého fungovani od sameé-
ho zacatku. Nutné je také zohlednit dobrou
polohu bytového projektu. Tepelné cCerpa-
dlo zemé-voda je spiSe unikatni technologii
modernich rezidenénich projektd, kde deve-
loper zvolil jak dobrou lokalitu, tak patfi¢nou
technologii. Nejedna se tedy o plodné feseni
soucasné energeticke krize.

AUTOMATICKY KOTEL

Kotel by mél byt Usporny, automaticky s moz-
nosti nastaveni pozadované vystupni teploty
vody a s dalkovym nastavenim topného rezimu
v Case. Tézko vSak dnes fici, které palivo bude
v budoucnu nejvhodnéjsi.

Dnes jsou na trhu k dispozici moderni kotle
na tuha paliva, jako je uhli, dfevo, dfevni §tépka
¢i drevni peletky. Tyto kotle jiZ mohou pracovat
zcela automaticky, a to véetné automatického
prikladani. Jednou za nékolik dni se v§ak musi
doplnit zasobnik paliva a vycistit topenisté.
Jejich ucinnost se pohybuje mezi 80 a 90 pro-
centy.

U kondenzac¢nich plynovych kotll, kde se
vyuzivd i teplo odchozich spalin, se uda-
va i vice jak 100 procent. U plynovych kot-
G je mnohem jednodussi regulace vcetné
dalkového ovladani. Dalsi jejich vyhodou je
bezobsluznost a lepsi finan¢ni dostupnost.
V soucasné dobé jsou vSak stale oproti zem-
nimu plynu levnéjsi tuha fosilni paliva. Bohuzel
i jejich cena stéle stoupa a navic jsou stale ob-
tiznéji dostupna.

Co se tyka investice, je viak situace obracena.
Zatimco kotel na plyn (s kompletnim potieb-
nym pfislusenstvim a instalaci) se da pofidit
za nékolik desitek tisic, moderni automaticky
kotel na tuha paliva (se v&im patficnym pfislu-
Senstvim, instalaci, ale ¢asto i s nutnou upravou
spalinovych cest) vyjde fadové na stovky tisic
korun. Navic jsou tyto kotle v sou¢asné dobé
nedostatkovym zboZim, kdy na né zakaznici
Cekaji i nékolik mésicu.

Koupé dobrého kotle je v8ak smysluplnou
investici, ktera muiZe vyrazné ovlivnit ceny
energii ve vasi domacnosti. B
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POVIiDKA

Povidka

Richarda Pogody:

bcas je mi pfedhazovano, ze historky,

které prezentuji od mikrofonu v Ces-

kém rozhlase, jsou ¢&iry vymysl a ze
neni daleko od pravdy ten, kdo mne pojmenoval
hanackym baronem Prasilem. Je to tézké vyvra-
cet, obCas mne to hnéte, ale uz jsem si zvykl.
Jediné, ¢im mohu oponovat po vydani mych
pfihod knizné, je, Ze vdm uvedu néktery Cerstvy
zazitek z posledni doby, na ktery mam svédky.

Olomoucti dobfe vi, Ze dopravni tepna mezi
hlavnim nadrazim a historickym centrem byla
donedavna vice nez dva roky zaviena, protoze
se stavél novy most. Vytvarné feSeni ocelové
konstrukce bylo velice originalni, takZe se rychle
vzil nazev ,rejnok®. Navic se olomoucti konselé
vytasili s ndvrhem, aby — poprvé v historii mésta
— byl most pojmenovan po nékteré vyznamné
osobnosti. Volba padla na sochafe a kamenika
Véclava Rendera, umélce, ktery navrhl a reali-
zoval nejvyznamnéjsi olomouckou stavbu — ba-

Batman

Mistni velice rychle pochopili, ze jindy velmi
frekventovand Masarykova tfida se stala po
zahajeni stavby idealnim mistem pro parkovani.
V8ude stala auta, ktera byla navic zahusténa sta-
vebnimi stroji a nezbytnymi hygienickymi bud-
kami TOI TOI. Zaparkovat u ,Rejnoka“ se stalo
oblibenou kratochvili Olomouc¢and, jenze aut
bylo dvakrat tolik, co mist.

Jak uz to byva, vybrala si moje pani kosmetické
sluzby par krokl od ,Rejnoka“. Abychom ne-
branili stavebnimu ruchu, pfipominal na$ pfijezd
na misto vojenské manévry: zastaveni dvéma
koly na chodniku, okamzité otevfeni dvefi,
¢ilé vyskoceni mé choti i s kabelkou v ruce,
zabouchnuti dvefi a mdj kvapny odjezd. Stejné
tak v opa¢ném gardu. Napred telefon, ze uz jde
zkraslend pani ze schodU a ja musim byt béhem
jedné minuty na konkrétnim misté, kam se do-
stanu z bo¢ni ulice. Zablikam, ona vejde do vo-
zovky, hupsne do auta a zapne pasy. Po néko-
likerém opakovani jsme dosahli neuvérfitelného
¢asu — plus minus 12 vtefin.

Tak tomu bylo i na konci bfezna, kdy jsem &e-
kal na domluveném misté na dany signal. Le¢
ouha! Minutu po pfijezdu mi Zena zavolala,
7e zkraSlovani odhaduje jesté na dvacet mi-
nut. Nastésti byl ¢as obéda a stavebni provoz
na chvili ustal. Sedél jsem v auté a dumal, kde
zaparkovat. MUj pohled padl na zabranu, kte-
rou povalil v noci silny vitr s pofadnym lijakem.
Napadlo mne, Ze kdyz tu plechovou zalezitost
postavim do svislé polohy, vznikne misto pravé
tak na jedno osobni auto. Hned jsem se v duchu
pochvalil, jaky jsem to Einstein, a vyrazil jsem
vpfed mezi Cerstvymi kaluZzemi. Zabrana byla
rozmérnd, navic se signalnimi svétly a ceduli za-
kazu vjezdu. Sklonil jsem se a zkusil ji posunout.
Hned mi bylo jasné, Ze na tak velkou vahu ne-
mam fyzi¢ku. Pustil jsem zrezivélou rouru a chtél
se narovnat.



V tu chvili se za mnou ozval hlas: ,Milé déti!
Podivejte se na toho bélovlasého pana, jak chce
udélat na parkovisti poradek. Zatimco stavbafri
v8echno nechaji jen tak halabala, on ne. Za tu
snahu mu pravé ted’vsichni zatleskame.* Ohlédl
jsem se a uvidél pani ucitelku se skupinou
déti. Nedaleka matefska Skola na vychéazce.
Nechtél jsem vypadat jako trouba, co nedoka-
Ze zvednout obycejnou zabranu, a sumiroval si
béhem potlesku omluvna slova. Le¢ pfislo néco,
co mi vyrazilo dech. Jeden ctyrlety klucina uka-
zal na mne a zvolal: ,Pani ucitelko, to je hrdina,
to je BATMAN!“ A déti zacaly ihned skandovat:
,BAT-MAN, BAT-MAN!“

Podlomila se mi kolena a uvédomil si, do jake
Slamastiky jsem se pravé dostal. Kdyz ted’ ode-
jdu a necham zabranu lezet v hnédé kaluzi,
zni¢im nékolika capartdim jejich idealy o hrdinovi
jejich détstvi. Nemél jsem na vybranou.
Zaklesnul jsem predlokti mezi roury a zabral.
Slo to ztuha. Sil se nedostavalo a zabranu jsem
mél jen ve vysi pasu. Zkusil jsem dostat rezavé
plechy do vyse ramen. Neslo to, zlistal jsem na
pali cesty. Funél jsem jako pretopeny sentinel
a plice vypovidaly sluzbu. Pak mne napad-
lo opfit hlavu o ceduli zékazu vjezdu. Poradné
jsem se rozkrocil a naposledy zabral. Zabrana
se postavila a signalni svéta zacala blikat. Zvlad|
jsem bravurni cirkusove Cislo, které zaskocilo
i pani ucitelku. Ziral jsem nevéficné na Cerve-
na svétylka a dékoval nebestim, Ze to vyslo.
Déti zatleskaly a pokracovaly i s pani ucitelkou
v prochazce.

Mé sily byly ovéem na nule. Visel jsem na
rourach jako pytel cementu a cekal, az déti
zajdou za nejbliz8i roh. Zatmélo se mi pfed o¢ima
a s chropténim jsem sjel po rezavém plechu
do kaluze, kam jsem se ponofil jako hroch
do Zambezi.

V té chvili mi bylo jedno, co na mou bahenni
koupel fekne moje chot. Hrala mé& myslenka,
7e pred t&mi caparty jsem obstal se cti. Kdo vi,
zda se mi je$té nékdy podafi vyrovnat se komik-
sovym hrdinm. m

RICHARD POGODA

*1944 v Olomouci

je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych
poradll a muzikall, skladatel a spoluautor dvou

sbirek humornych povidek. V nich s dcerou
Sandrou Pogodovou nabizi historky, které sice
plsobi absurdné, nicméné opravdu se staly.
Dnesni povidku napsal pfimo pro magazin
Santan.

SANTAN

Pribéh mostu:
od myslenky
k originalni
konstrukci

Most Véclava Rendera, u néjz se odehrava
dnesni povidka Richarda Pogody, si sém o sobé
zaslouzi pozornost. Pribéh jeho vzniku se totiz
od ostatnich olomouckych mostt dost lisi.

Jeho stavba trvala 22 mésicl. Zacala v zafi 2020
a skoncila v ¢ervnu 2022. Zahrnovala vyrobu
mostni konstrukce, dopravu z Italie do Olomou-
ce, kompletaci jednotlivych komponentd, tech-
nicky sloZité vysunuti 290tunovych kolost nad
feku, neméné naro¢né propojeni véech inzenyr-
skych siti, polozeni koleji a vdech vrstev vozovky.

Pfi prvnich Uvahach o podobé protipovodno-
vych opatfeni pred vice nez dvaceti lety navr-
hoval architekt Antonin Novak most bez pilifQ
s nosnym obloukem nad mostovkou. Tehdy ale
$lo jen o ideové uvahy, nikoliv o redlnou pro-
jektovou dokumentaci. Jenze kdyZ pak podnik
Povodi Moravy predstavil své navrhy na protipo-
vodriova opatfeni, samotny most vypadal jako
kus dalnice. To vzbudilo zna¢ny odpor, a mést-
ska rada proto trvala na zméné podoby mostu.

Poprveé v novodobé historii mésta tak byl vyzvan
konkrétni tvirce, a to rovnou architekt roku 2013
Antonin Novak. Ten pak vytvofil navrh konstruk-
ce se zvinénymi nosnymi ocelovymi oblouky.
Pravé jejich zvinéni davalo stavbé az zdani po-
hybu pfipominajiciho ,let” rejnoka vodami oce-
anu, coz se projevilo i v lidové prezdivce mostu.
Ony oblouky pfitom nejsou okrasou, ale tech-
nickym feSenim pozadavku, aby do koryta feky
nezasahovaly pilife. Navic pfipominaji pavodni
most z 19. stoleti.

V ¢ervnu 2022 byl ,Rejnok” dokoncen a slav-
nostné pojmenovan po mimoradné osobnosti
olomouckeho baroka, kameniku a sochafi
Vaclavu Renderovi.




Foto archiv Galerie Santovka

Zatimco vétsSina jeho vrstevnikii ve véku
20 let travi volny éas na diskotékach

"a po barech, on se stara o véely na strese

obchodniho centra. Filip, ktery se vcelareni
vénuje vice nez polovinu svého zivota;
totiz dostal na starosti peci o véelstva v ram-
ci ekologickych projektti Galerie Santovky.

Cilem iniciativy je vyuzit zdejsi rozsahlé ven-
kovni plochy a podpofit rozvoj ¢im dal vice
ohrozenych opylovaéli. Chov pracovitych
hmyzich tvorl je sice bezesporu atraktivni
zalibou, kterou vsak nelze realizovat bez
dostatku casu. Péce o véely je velka starost.




Jak ses ke véelareni dostal?

Ke vcelareni mé doved| mUj tata, ktery si pofi-
dil v€ely pfed 11 lety a j& mu musel od zacatku
pomahat. Bylo proto nemozné, abych nebyl do
tohoto femesla zasvécen. Hlavnim ddvodem,
pro¢ se ale této ¢innosti vénuji, je ma laska
k medu. Je totiz velmi zdravy a zaroven umi za-
hnat chut na sladké. Poslednich 11 let je nedil-
nou soucasti kazdé mé snidané.

Co té na tom bavi a fascinuje?

Veely jsou z mého pohledu jedny z nejvice
fascinujicich tvorl Zivocisné fise. Jsou extrém-
né systematické a to, jak dovedou stavét, meé
fascinuje. No a samoziejmé nejlepsi je pak sa-
motny produkt, ktery svou tézkou praci tvofi.
Abych veelimu svétu vice porozumél, navsté-
voval jsem na stfedni Skole také dobrovolny
veelarsky krouzek a posléze vcelarské prakti-
kum v prvnim ro¢niku na vysokeé Skole.

Hodné se pise, Zze véely mizi, ¢&im to podle
tebe je?

Rika se, ze pokud vyhynou v&ely, vyhyne &lovék.
To ale samozfejmé neni Uplné pravda. Dlouho-
doby ubytek se tyka celé hmyzi fiSe, oviem
¢lovéka ohroZuje zejména slabnouci populace
véech opylovacl. Mlze za to chemie v zemé-
délstvi, Ubytek pfirozenych stanovist a zmény
ve vyuzivani krajiny. Na mizeni vcel se vSak
jesté vyrazné podili narlist nemoci a $kdadcu.

Véely v obchodnim centru jsou nevsedni,
pro¢ ma smysl budovat véeliny na stfeSe ob-
chodni galerie?

Veely patfi mezi hlavni opylovace hmyzi fiSe
a téch je ve mésté opravdu malo. Velka, roz-
sahla plocha, ktera je k dispozici na stfechach
obchodnich center, je pro toto vyuziti ideélni.
Je zde dostatek prostoru jak pro uly, tak pro
potiebné veelarské zazemi. Navic Galerie San-
tovka je velmi dobfe pozi¢né situovana, nebot
lokalita nabizi idealni zdroje pro sbér pylu. Jsem

rad, Ze takovéto ekologicky prospésné aktivity
Santovka ve mésté podporuije.
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,/a celou tu dobu,
Cco se vcCelareni

venuji, mé vcela
bodla jen trikrat.”

Kam véely Iétaji pro pyl? Je to pro navstévni-
ky centra bezpec¢né?

Veely dovedou létat pro pyl az nékolik kilomet-
ri. Na Santovce je velka vyhoda bezprostredni
blizkosti rozsahlych méstskych parkd a zahrad
rodinnych domd. V&eldm se samoziejmé nepfi-
¢i ani obycejné kvétinky v kvétinac¢ich na bal-
konech. Umisténi véel na stfede galerie je zcela
bezpecné. V&ela si hledi svého a bodne pouze,
pokud se sama citi ohroZena nebo je ohrozena
jeji kolonie. Jediné nebezpedi by hrozilo, kdy-
by se navstévnici pohybovali v bezprostredni
blizkosti kolem ull a $kodili jim. Veelstva jsou
ale umisténa na ploSe, ktera je verejnosti ne-
pfistupna.

Kolikrat tebe pichla véela?

Mozn4 vas to prekvapi, ale za celou tu dobu,
co se vcelafeni vénuji, mé vcela bodla jen tfi-
krat.

Kolik medu bude na Santovce mozno vypro-
dukovat, az se vyroba zabéhne?

Jedno veelstvo je schopné za rok vyproduko-
vat zhruba 20 a7z 30 kilo medu. To je ale moz-
né jen v opravdu ideélnich podminkach, které

ovliviiuje predevsim pocasi, genetika a nemo-

ci veel. Veelar proto nikdy dopfedu nevi, kolik
medu bude ve finale mit.

Kolik zde mas veéelstev?
Prvni sezonu jsme zahgjili se tfemi vcelstvy.
Dalsi roky je planujeme jesté rozsifit.

Jaké mas se véelami na Santovce plany do
budoucna?

Mym ukolem je postarat se o to, aby se v&elam
dobfe dafilo. Budeme jeSté doladovat jejich
presné umisténi na stfeSe budovy, kam chce-
me pfidat jesté dalsi dvé vcelstva. Uz pro né
mame nachystané nastavky ve skladu.

Jsi student pedagogické fakulty a budouci
ucitel. Planuje$ néjaké edukativni akce?

V tuto chvili si nejsem jisty, jestli na to jsem pfi-
praven. Pofad je v tomto oboru spousta véci,
které se musim je$t& naucit. Nicméné vzhle-
dem k tomu, Ze vefejnost nema o vcelach
prakticky 7adné informace, si myslim, Ze by to
mozna mohlo stadit (smich). Inspiraci by pro
mé mohl byt i mdj skvély tfidni ucitel ze stfedni
Skoly, ktery byl sam vcelafrem a ved| ve $ko-
le dobrovolny véelarsky krouzek. Urcité bych
mohl do budoucna vést exkurze, které by zbliz-
ka objasfovaly fungovani a zivot vcel. Dalsim
moznym feSenim, jak ziskat povédomi o Zivoté
veel, by byl naptiklad proskleny ul, do néhoz by
bylo mozno nahlizet i z vnitfnich prostor galerie.
To by se mohlo libit pfedevsim malym navstév-
niklim. To jsou vak zatim jen plany. Nyni je di-
lezité pracovat na tom, aby véely na Santovce
prospivaly. m



HISTORIE

Tramva

el

ProCc mela Olomouc
jako prvni na Morave

elektrickou drahu?

Vibec poprvé v historii hromadné dopravy se

vydal na trat elektfinou pohanény vz poulié¢-
ni drahy 1. dubna 1899. Stalo se to v Olomouci
a byla to velka slava — nikde jinde na Mora-
vé takovou drahu neméli. Pfitom nechybélo
mnoho a olomoucka méstska rada by nechala
cestujici vozit kouficimi parnimi stroji.

iy
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Dlvod, proé¢ museli olomouéti radni resit po-
dobu hromadné dopravy, byl docela prosty,
dnes by ale malokoho napadl. Olomouc totiz
byla od 18. stoleti velmi vyznamnou fiSskou
pevnosti. Kdyz pak v Fijnu 1841zacalo fungovat
vlakové spojeni z Vidné do Olomouce, vznik-
lo nadrazi kvtli ochrannému pasmu pevnosti
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dost daleko od samotného mésta. A cestu-
jici z vlakGi museli urazit poradny kus cesty
po nevlidném predpoli pevnosti. O ¢tyri roky
pozdéji proto radnice zavedla omnibusové
spojeni centra s nadrazim. Po pul stoleti se éra
omnibust nachylila ke konci a nastal ¢as pro
dalsi krok kupredu — k tramvajové dopravé.




PARNI VOZY NASTESTI NE!

V nékterych méstech ¢eskych zemi uz méli zku-
Senosti s konésprezkou, jinde s modernégjSimi
parnimi vozy. Nejprve tedy v lednu 1892 roz-
hodla radnice o zfizeni pouli¢ni drahy s parnim
pohonem. To bylo ale nakonec po dlouhych de-
batach odmitnuto — zku$enosti z jinych mést ve
sveté ukazovaly, ze pro ulice mésta jsou hlu¢né
a koufici parni vozy na rozdil od Zeleznice ne-
vhodné. Zraky radnich se proto obratily k jiné,
jesté modernégjsi novince, k elektrické pouli¢ni
draze.

Mésto totiz pravé v této klicové dobé dostalo
zajimavou nabidku na vystavbu elektrické dra-
hy s elektrarnou. A to rozhodlo — konselé byli
pro stavbu elektricke drahy. Koncesi na stavbu
a provozovani drahy ziskalo mésto od c. a k. mi-
nisterstva Zeleznic v srpnu 1898. V nasledujicim
roce, tedy presné v sobotu 1. dubna 1899, byl
zahajen pravidelny provoz na jednokolejné trati
s vyhybisti na trase a smyckou u nadrazni budo-
vy. Olomouc se stala prvnim méstem s elektric-
kou pouli¢ni drahou na Moraveé.

OD NADRAZ| AZ K NEMOCNICI

Tramvajova trat o délce 5,3 kilometru vedla od
nadrazi pres Nadrazni tfidu (dnes Masarykova)
a tfidu Frantiska Josefa (dnes 1. maje) pres Pred-
hradi (dnes namésti Republiky), Eli¢inu tfidu
(dnes Denisova), Ostruznickou na Horni namésti,
kde se délila na dvé vétve. Jedna pokracovala
ulicemi Riegrova a Palackého na tfidu Miru, kde
byla za kfizovatkou s ulici Na Sibeniku zakonée-
na vyhybistém. Druha vétev pokrac¢ovala Pavel-
¢akovou, Havli¢kovou a Wolkerovou s ukonce-
nim na vyhybisti na ulici I. P. Paviova u Zemské
nemocnice. Z Horniho namésti byla vedena
vle€na kolej ulicemi Opletalova, Zamecnicka
a Sokolska do vozovny na KoZzeluzskeé ulici, kde
vznikla i elektrarna.

Tramvajove traté byly postupné prodluzovany.
Neredinska vétev dosahla v roce 1914 ke hrbi-
tovlim a v roce 1933 a7z k letistil Trasa na Novou
Ulici byla prodlouzena v roce 1934 dal za zem-
ske Ustavy az po kostel Panny Marie Pomocnice
a nasledné prodlouzena v roce 1958 k dnesni
Hrani¢ni ulici, kde byla trat ukon¢ena vratnym
trojuhelnikem.

V letech 1950—1952 probihalo rozsahlé zdvou-
kolejiiovani tramvajovych trati. Na to navazaly
zasadni zmény provozu v centru mésta. Tram-
vaje zmizely v roce 1954 z Horntho namesti a
premistily se na dnesni trasu. O rok pozdéji byla
prodlouzena trat k trznici, kde koncila jednoko-
lejnou smyckou. V roce 1997 zacala tramvaj mezi
centrem a hlavnim nadrazim jezdit také pres
tfidu Kosmonautl. Rok 2022 prinesl zatim po-
sledni rozsiteni olomouckych tramvajovych trati.
V fijnu pfijela po 1,2 kilometru dlouhém, novém
useku prvni tramvaj na novou kone¢nou stanici

U Kaplicky ve Schweitzeroveé ulici.

PROC SE MUSELY TRAMVAJE NA HORNIM
NAMESTI VYHYBAT?

Az do 50. let byly trati v Olomouci jednokolej-
né a tramvaje jedouci v protisméru, se vyhybaly
na takzvanych vyhybistich, kterych bylo vieho
vSudy Sest.

Na mnoha historickych pohlednicich Horniho
namesti vidime dvojici tramvaji. Kromé autorskeé-
ho zaméru fotografl je to dano tim, Ze v mistech
mezi takzvanou Linii A-B a radnici bylo jedno ze
Sesti vyhybist. Dalsi takové vyhybisté bylo na
namesti Republiky, coz je rovnéz zachyceno na
rlznych dobovych snimcich, a u nadrazi.

Tramvaj, ktera pfijela na jedno z téchto mist jako
prvni, musela poc¢kat na protijedouci vlz, aZ ten
vjede na dvoukolejny Usek, a teprve pak po-
kracovala dal. Jinak by se pak na jednokolejné
trase soupravy srazily. Jednoduchy systém to
opravdu nebyl; podle zprav z doboveého tisku se
zpocatku nékolikrat tramvaje malem srazily.

Olomoucky obdenik NaSinec psal uz na jare
1899: , Tak minuly tyden po desaté hodine ve-
cerni viz ze zastavky u univerzitni knihovny,
nevyckav vozu, ktery se tam mél krizovati, vjel
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aZ do tridy Frantiska Josefa, kdyZ tu pojednou
objevil se na téZe koleji viz, jedouci od nddra-
Zi. Zvonéni tohoto bylo marno; teprve viz od
meésta jedouci jel ddle. Teprve na zoufaly pokrik
fidic¢e druhého vozu se obrdtil a sraZce tak bylo
zamezeno.”

Tramvaje po celych vice nez 120 let dodava-
ji Olomouci charakter velkého meésta. Svédci
o tom i vzpominka historika Milana Tichaka na
zruSeni tramvajove dopravy na Hornim namesti.
Najdeme ji v knize Olomoucke vychazky: ,Se-
verni, tedy ,horni“ ¢dst Horniho ndmesti roz-
hodné patrila k nejproslulej$im mistim ve stre-
du mésta... Chodnik kolem deviti vznesenych
domd, pripocteme-li k nému jesté pdr metrd
dlazby kolem vyloh Prombergerova knihkupec-
tvi, pak deseti domd, byl po desitky let hlavnim
méstskym korzem... Tady se zejména o nedé-
lich a svdteich mohl potkat kaZdy s kaZzdym, kdo
v Olomouci néco znamenal. Ze sem vsichni tre-
fili, velice usnadnila od roku 1899 méstska tram-
vaj. Na oboustranné zastdvce u Herkulovy kas-
ny ,na liné“ prakticky zacinaly i koncily vsechny
cesty z a do méstskeého centra. PreloZeni
tramvajovych trati z ndmésti (1954) pak nepo-
chybné vedlo k zmenseni vyznamu promenddy
a moznd s prispénim zmén Zivotniho stylu k je-
Jimu zéniku.“ m

HORNi NAMESTi JAKO HLAVNi UZEL
TRAMVAJOVYCH TRATI

Na Hornim namésti se tramvajova trat rozde-
lovala, pficemz vétsina vozl jela Ostruznickou
ulici smérem k nadrazi, pokud ale tramvaj mifila
do vozovny v dnesni Sokolské ulici, zahnula do
Opletalovy ulice. V opa¢ném sméru pak pres
Horni namésti mifily tramvaje Riegrovou ulici do
Nerfedina nebo Pavelc¢akovou ulici k Zemske ne-
mochnici na Noveé Ulici. Tato kli¢ova role Horniho
namesti skoncila v roce 1954.




TIPY NA DARKY

Darujte krasu, Y
styl, usmevy

a nebojte se

PARADOXE

PRADA

neotrelych napadd

Parfém Prada 3 590 K&, Marionnaud

Usmév na tvafi u své partnerky, manzelky &i
maminky muzete vykouzlit i malymi radost-
mi. Spravnou damu totiz nikdy neurazi néco
pro krasu, na chut nebo tfeba neokoukany
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Diar Filofax, 1219 K&, Papirnictvi +

KoZzené boty, 2 599 K&, Bata

Kolekce Art Pearl, 1 800 K&, Top Time

Kusmi ¢aj, 290 K¢, Potten & Pannen

Pero Waterman, 4 699 K&, Papirnictvi +

Hodinky Calvin Klein, 5 390 K&, Klenoty Aurum
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PR=WO=RKOUT

NUTREND

TROPGAL CANDY Frureg
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Hodinky Calvin Klein, 5 990 K¢, Klenoty Aurum

Pred tréninkem PreWorkout N1,

820 K&, Nutrend

Darujte darek od srdce. Jen tak se nemu-

Zzete minout &i splést a vykouzlite vaS§emu
partnerovi ¢i tatovi ten nejkrasnéjsi usmév.
A o tom pfece jsou Vanoce.

Kratasy Champion, 690 K&, A3 Sport

Darkové baleni s elektrickym kartackem,
2 679 K&, Curaprox
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Ponozky, 1 par 229 K&, Fusakle

Hrnek s privéskem, 590 K¢, Starbucks

Vano¢&ni baleni susenek, 57 K¢, Manner

Ledvinka Champion, 690 K&, A3 Sport

Hra Rychlé Sipy, 249 K¢, Albi

Kelimek, 140 K&, kartacek, 109 K&,
a pasta, 124 K&, Curaprox

Kabelka, 1199 K&, CCC
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Manzetove knofli¢ky, 690 K&, Marionnet

Kniha Waldemar Matus$ka,
699 K&, Knihy Dobrovsky

Peprmintovy ¢&aj,
34,90 K&, dm
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Bryle Fortnite, 2 490 K&, Grand Optical

Darkové baleni Trnka, 582 K&, Manufaktura

Hodinky Festina, 8 290 K&, Top Time
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Mlady muz s velkym charismatem, skvélym
hlasem, dokonalym vystupovanim a hlavné
nepfili§ obvyklym zaméFenim na swing
a jazz. To je Jan Smigmator, ktery v prosinci
nabidne Olomouci sviij Vanoéni koncert.

V Olomouci se predstavite za doprovo-
du Moravské filharmonie. Zpivate radéji
se svym doprovodnym kvartetem, nebo
s velkym orchestrem?

Kazda z variant m& néco do sebe a kazdou
z nich miluju. V Olomouci budu mit ale velké $tésti,
protoZe za zady budu mit jak velky smyccovy
orchestr, tak sv(j jazzovy kvartet. U klaviru bude
mdj dvorni pianista Vladimir Strnad, ktery radu
pisni dokonce aranzoval, na kontrabas zahraje
Jan Greifoner, dle meého minéni nejlepsi swin-
govy basista u nas, za bici usedne skvély Marek
Urbéanek a s tenor saxofonem s nami do Reduty
pfijede bajecny Jan Kyncl. Mit v kapele ty nejlepsi
muzikanty je pro zpévaka pozehnani.

Vanoéni koncert nabidne vyhradné svate¢ni
melodie a skladby, nebo je dramaturgie kon-
certu jina, pestrejsi?

Zazni samozfejmé swingova vanocni klasika
v podobé evergreend, jako jsou Bilé Vanoce,
The Christmas Song nebo Santa Claus Is
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Coming To Town, ale neodpustime si ani nase
oblibené bratry Gershwinovy, Henryho Manci-
niho, Colea Portera a dalsi pisné Velkeho ame-
rického zpévniku. Ty jsou pro mUj repertodr
stéZejni. Velice mé pfed néjakou dobou potési-
la moje americka hudebni mentorka, legendarni
zpévacka a here¢ka Marilyn Maye (94), kdyz mé
na jednom ze svych koncertd predstavila publi-
ku jako evropského ambasadora Velkého ame-
rického zpévniku. To byla pocta! A prave proto
se téchto nadhernych pisni budeme drzet
i v Olomouci 9. prosince.

Ke swingu jste mél blizko uz v dobé, kdy jste
jako kluk vyhral Zlaty ofiSek nebo coby stu-
dent Prazské konzervatore péveckou soutéz
Bohemia talent (dfive Mlada piser Jihlava)?
Pokud ano, co na to fikali vasi vrstevnici,
kamaradi, spoluzaci?

Ja mél o svém hudebnim sméfovani jasno
uz v deseti letech. Od folkloru jsem se pfesu-
nul rovnou k jazzu. Pfiznavam, byl jsem tehdy
v ocich svych spoluzakl na zakladni §kole tro-
chu za exota, ale to jsem vlbec nefesil. Zasadni
pro mé byla muzika, ktera swingovala a o které
jsem si myslel, Ze je ta nejlepsi na svété. Ostatné
to si myslim doted!

Na jafe vas ¢eka koncert ve slavné Carnegie
Hall. Vnimate to jako jeden ze zasadnich
milnikG své profesni drahy?

Pro nékoho to mulze byt absolutni vrchol,
ale ja to beru jako dal$i odrazovy mdustek.
Carnegie Hall je vlibec ta nejlepsi reference,
kterou ve svém uméleckém Zivotopise mlze-
te mit. A je lepsi ji tam mit uz v sedmatficeti,
nez v sedmdesati. Koncert v tomto kulturnim
svatostanku byl odjakziva mym velkym snem.
Ovsem dlouho jsem si myslel, ze snem z katego-
rie nereélnych. Coz? se ted’ ale zméni. Smlouva
je podepsana, takze ke splnéni uz zbyva po-
slednich par krac¢kd. Pristupuju k tomu odhod-
lané, ale zaroven s obrovskou pokorou a uctou.
To vite, na stejném pdédiu pfede mnou vystu-
povaly moje nejvétsi vzory. Vstoupit tam ted’
po nich, to je sakra zavazek. Sinatra, Bennett,
Ella Fitzgerald, Charles Aznavour, Count Basie,
Duke Ellington, ale i Karel Gott. V zakulisi jsou
véude jejich fotky, které vam tu vyjime&nost
neustale pfipominaji.



KULTURA

Jste zvykly zpivat ve studiu, v koncertni hale
i na pddiu pod Sirym nebem. Mate néjakou
oblibenou variantu, nebo zvladate bez pro-
blému vSechny stejné dobre?

Kazdé misto je nécim specifické. Kazdé svym
zpUsobem jedine¢né. Miluju intimitu jazzo-
vych klubd, kdyZz mam publikum na dosah ruky
a kazdému vidim do tvare, kdyz si mGzu s lid-
mi povidat, improvizovat, pfipit si ¢ervenym
vinem... To mam asi nejrads$i. KdyZ jsem ale
v Cervnu letos$niho roku zpival v prazské O2 aré-
né na dvou vyprodanych galakoncertech vé-
novanych Karlu Gottovi, energie téch patnacti
tisic lidi byla taky hodné zajimava. Obzvlast
ve chvili, kdyZ jsem zacal zpivat Mésicni feku
a hned po prvnich ténech celd hala zacala
tleskat. Jo, to bylo hodné silny. Zakladem je mit
komu zpivat. At uz v malém klubu, divadle, pod
$irym nebem, nebo ve sportovni hale. Bez pub-
lika a sdileni téch nadhernych spolec¢nych chvil
by to zkratka nemélo vyznam.

Mnoho lidi, ktefi nevyhledavaji swing,
vas presto velmi dobrfe zna diky vasemu
oblibenému rozhlasovému poradu. Pracujete
na ném vic nez deset let, mate na néj porad
dost energie, chuti a inspirace?

Energie ani inspirace zatim nedochazi a véfim,
Ze ani nedojde. Vite, patfim k tém $tastlivetim,
pro které je konicek praci a prace tim nejvét-
§im koni¢kem. Ja jsem do muziky blazen a Zivot
bez ni si snad ani nedokazu predstavit. Porad
néco posloucham, za muziku utracim spoustu
penéz, a kdykoli slySim néco nového nebo ob-
jevim né&jakou raritni nahravku, okamzité¢ myslim
na Klub Evergreen a na to, az to pustim nasim
posluchac¢im. Ale je fakt, Ze to leti neskute¢-
né. Pfed nedavnem jsme slavili deset let, pfi
té prilezitosti natocili krasné duetové album,
vystoupili s big bandem a symforidkem na vel-
kém galakoncertu ve Foru Karlin a vidite, letos
v zafi jsme s Dashou odstartovali na vinach
Dvojky uZ dvanactou sezénu. Klub Evergreen
je pro nas pro oba splnény sen.

Umite si predstavit rozhlasovou praci
i v jiném poradu, nez je Klub Evergreen?

Vzhledem k tomu, Ze jsem zpévak, tak chci
hlavné zpivat a vé&novat se muzice, vymyslet
nové projekty, natéCet alba, spolupracovat

s nejrlznéjsimi muzikanty a zpévaky, ale je
pravda, Zze néco jako No¢&ni mikroférum,
rozhovory se zajimavymi lidmi, to by mé bavilo
moc. A vlastné bych i rdd poustél v noci hud-
bu, které je v béZném vysilani stale miri a min.
Rad bych sdm sobé trochu povolil zanrové
opraté. Swingem bych to samozfejmé tu a tam
prokladal, ale t¢ muziky, o kterou bych se rad
podélil, té je takové mnozstvi. Billy Joel, Sting,
Neil Diamond, Diana Ross, Dionne Warwick,
Barry Manilow, Michael Jackson, Kenny Rogers,
Lionel Richie, Barbra Streisand, Johnny Cash,
Elvis Presley, Frank Sinatra, Dean Martin, Nina
Simone, Gregory Porter, Norah Jones, Melody
Gardot, ale taky David Bowie, Bryan Ferry,
Peter Gabriel, Joe Cocker... A pokracovat
bych mohl dal a dal.

Mate rad organizovani velkych spolec¢en-
skych akci? Mam na mysli tfeba projekt
Sinatrology z roku 2015...

Ano, da se fict, Ze jsem organizacni typ.
Ale mozna jen proto, Ze jsem pochopil, Ze kdyz
si pofadnou swingovou akci sam nevymyslim
a nezorganizuju, Ze s tim nikdo jiny nepfijde.
Zjistil jsem, Ze jako zpévak mimo hlavni proud
si musim pfilezitosti vytvaret sam. Napfiklad
kolem Sinatrology vznikla v roce 2015 takova
bublina zajmu, Ze se v Praze pokladalo temér
za spole¢ensky nepfipustné na koncert nepfijit.
A nejen v Praze. Vyprodano bylo v Brné, Ost-
ravé, Prerové, Jablonci nad Nisou. Galakoncert
v den Sinatrovych 100. narozenin dokonce na-
tocila Ceska televize, na Silvestra ho pak odvy-
silala v hlavnim vysilacim ¢ase na CT Art, psaly
o nas v8echny noviny, vychazely velké ¢lanky
v Casopisech... Jo, to se tenkrat opravdu povedio!

Tésite se na olomoucky vanoéni koncert?
Ne! Viibec. (smich)

To vite, Ze se t&Sim. A jak! Tésim se na muzi-
kanty z Moravske filharmonie, na olomoucké
publikum, na krasny repertoar, na atmosfé-
ru blizicich se Vanoc, na Svolinského orloj,
kdyby byl ¢as, mozna zajedu i na Svaty Kopecek
do zoo, chtél bych taky konecné& na vecefi
k panu Forejtovi.. Kdyz to tak vezmu,
tak j& se mam vlastné pofad na co tésit a to
mé na tom Zivoté bavi a nikdy za to nepfestanu
byt vdécny. m
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JAN SMIGMATOR

*1986 v Jihlavé

Jazzovy a swingovy zpévak, ktery na dnes-
ni hudebni scéné ztélesnuje odkaz swingo-
vych legend, jakymi byli Frank Sinatra, Sammy
Dauvis jr., Dean Martin, Bobby Darin, Mel Tormé,
Karel Hala nebo Tony Bennett, jehoz oznacuje
za svUj pévecky vzor! Hlas, styl a frazovani fadi
Jana Smigmatora mezi pfedni interprety jazzu
a swingu v Evropé! Jako sdlista Orchestru
Vaclava Hyb3e absolvoval v zacatcich sve
kariéry pres 250 koncertd, intenzivné spolupra-
coval s Big Bandem Felixe Slovacka, ale nyni
nejcastéji vystupuje se svym doprovodnym
kvartetem, sextetem, nebo vlastnim big ban-
dem, s nimZ natoc¢il své zatim posledni solové
album Murphyho zakon (Supraphon 2020).
Celkem ma na konté pét sélovych alb véetné
alba vano¢niho obsahujiciho uspésnou pisen
Ctyfi svice. Od roku 2011 je také moderatorem
CRo Dvojka, kde spoledné se zpévadkou
Dashou pravidelné uvadi svdj autorsky hudebni
porad Klub Evergreen zaméreny na propagaci
Velkého amerického zpévniku, jazzu, swingu,
evergreenl a predevsim pak jeho interpret(.
Doma je Jan Smigmator predevsim na tuzem-
skych padiich, ¢im dal Castéji se ale vydava
i do svéta. Pfisti rok v dubnu ho ¢eka debu-
tovy koncert v legendarni newyorské Carnegie
Hall, kde ho doprovodi ¢lenové kapely Tonyho
Bennetta.
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Santovka Star(t)s: M |ISJ[O
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OD GRAFIKY
K TRUHLARINE.
PRIBEH IVANY
/AKOVE ALIAS
HOLKY SE DREVEM

Muzete v kratkosti popsat svij pribéh?

Po 21 letech prace grafika, designéra a kreativ-
ce u mé doslo k ,vyhofeni“. Prace mé prestala
bavit a byla uz jen cestou k vydélku. Skon¢it
bylo sice tézké rozhodnuti, ale to nejlepsi. Do
vinku mi byla dana zruénost i predstavivost,
v tom problém nebyl. Strach jsem méla jen
z nastrojl a ten jsem potfebovala prekonat.
Prvni rok byl trapeni, ale nevzdala jsem to
a prekonala strachy, bolistky a nezdary. Dnes
uzZ jsem na svou praci hrda. Zvladam vyrobit
velké kusy nabytku i originalni doplriky a deko-
race. Maximalné mé to naplnuje.

Po celou dobu jste hyfrila energii. Jak se vam
v projektu libilo?

Projekt mé& moc bavil!l Mohla jsem se vratit na
za¢atek a ukazat lidem cestu tvorby, kreativity
a odhodlani. Byl to pro mé velky zazitek. Kdyz
pracujete celé dny jen sami, je pro vas vzac-
nost potkat se s lidmi jinak neZ jen na monitoru
a displeji. Pfekvapilo mé, kolik lidi m& opravdo-
vy zajem o mou préci a jak reaguji na mé vy-
robky. Neskute¢né meé to nakoplo. Od té doby
jen zpracovavam dal$i a dalSi napady, které mé
tam ten tyden prepadaly.

Ivana Zdkova (www.holkasedrevem.cz)

pro inspiraci,

originalni darky | setkavani

Projekt Santovka Star(t)s se spoustél na kon-
ciledna 2022 v obdobi, které otfasalo ekono-
mikou. Pfesto se z néj stala oblibena stalice
Galerie Santovka. Navitévnici se tu setkavali
se zakladateli technologickych startupt, ob-

divovali praci umélcu, inspirovali se tvorbou

SVETOVY
UNIKAT MYCELLO
7 PREROVA

Jak se zrodila myslenka vytvorit produkt,
ktery nema ve svété obdoby?

S jarem 2020 a pandemii se vie obratilo naru-
by. Pavodné jsme koupili 3D tiskarnu, abychom
pomohli tisknout obli¢ejové &tity pro zdravotni-
ky. Pro nas coby softwarovou firmu nebyl pro-
blém szit se s technologii 3D tisku. Na§ Ondfej
Kratochvil je také prvotfidnim cellistou, ktery
vyucuje hru na violoncello, hraje v rock-meta-
lové skupiné a hra na violoncello patfi k jeho Zzi-
votu. Klasicky dfevény nastroj ale byl pro bézne
hrani v paneldku moc hlasity, a tak se rozhodl
pro elektrickou variantu. Zadny nastroj na trhu
mu ale nevyhovoval, a tak nakonec vytvofil re-
pliku sveého nastroje na 3D tiskarné. Ziskal cello,
které mu presné padne do ruky a Ize na ném
cvicit kdykoliv a kdekoliv. Diky velmi pozitivni
zpétné vazbé od dalSich hudebnikl jsme se
rozhodli pojmout vyvoj nastroje komerené.

z mnoha oblasti lidské &innosti, mohli nasat
pribéhy lidi, ktefi po letech praxe opustili
zaméstnani, aby pracovali na svych snech.
To vie piinese Star(t)s i v pFistim roce 2023.

sledni doby.

Tydny po vasi uéasti ve Star(t)s sem lidé
chodili a byli zklamani, Zze zde nejste. Jak
projekt hodnotite?

Velmi pozitivné! Cely tyden jsme se nezastavili.
Chodili za nami cellisté, ostatni muzikanti a take
fanousci 3D tisku. MyCello si zkous$eli profesio-
nalni hraci, amatéfi i ti, ktefi nemeéli s hudebnimi
nastroji zadne zku$enosti. Nejmlad$imu na-
vstévnikovi, ktery si zahral na nase 1/8 MyCello,
byly teprve ¢tyfi roky a uZz se do nastroje za-
miloval a chodil si k nam zahrat pravidelné. Do
Santovky pfijeli i fanousci z Prahy &i Liberce,
aby si mohli MyCello osobné vyzkouset.

David Weinfurt (www.mycello.cz)




PRIRODNI KOSME-
TIKA LASKALA
TVORENA S LAS-
KOU NIKOLOU A
DENISOU NA HANE

Jak jste se dostaly k vyrobé prirodni kosme-
tiky?

K vyrobé kosmetiky jsme se dostaly tak, Ze
jsme byly na kurzu vyroby mineréiniho make-
-upu. Zde jsme ziskaly prvni informace o pfi-
rodni kosmetice a tato my$lenka se nam natolik
zalibila, Ze jsme se zacaly zajimat o to, co si na
sebe nanasime a jak to na pokozku plsobi.

Jak tézké je splnit zakonné podminky na vy-
robu kosmetiky?

Splnit zakonné podminky na vyrobu kosmeti-
ky je to nejtézsi, s ¢im jsme se musely poprat.
Splnit veskeré podminky ke kolaudaci vyrobny
a k certifikaci a uvedeni produktt na trh je
opravdu velmi naro¢né a také nakladné.

Nikola Sirotkovad a Denisa Kéblova

(www.laskala.eu)

OD SEFKUCHARE
K VLASTNI
TVORBE POD
ZNACKOU
BRANDWOOD

Davide, jakym zplisobem se ze $éfkuchare
stane ¢lovék, ktery objevil lasku v opraco-
vavani dieva starym zplsobem bez pouziti
spojovaciho materialu?

Vztah ke dfevu jsem mél uz jako dité. Presto
jsem se vydal na profesni drahu kuchare, coz
mé po letech dovedlo az do Rakouska. Praco-
val jsem tam v horach v hotelu. Kdyz ale nebylo
pocasi na mé oblibené skialpy, zUstaval jsem
s majitelem hotelu u né&j v truhlafské diné
a ucil se praci se dfevem. Své vyrobky — svicny,
Stokrlata, verpanky a stolicky jsem vozil doma
a rozdaval je s radosti, Ze se libi. No a pak pfi-
Sel covid a ja se vratil necekané a velmi rychle

SANTAN

z Rakouska domU. Srovnaval jsem se s mys-
lenkou, Ze neni jisté, kdy se gastronomie vrati
do normalu. Doba karantény mi pak pfinesla
myslenku zaméfit se na kuchynska prkénka,
dopliky do kuchyni ze dfeva a jiné vyrobky.
A tak jsem zacal s drobnou vyrobou, ktera se
ale rozrostla o dalsi dfevéné vyrobky do do-
macnosti, kavaren, prodejen a uméleckych

atelierq.

Co vam pfinesla uéast ve Star(t)s?

Vzhledem k mnozZstvi zakazek jsem osobné byl
v showroomu jen dva dny. Po zbytek tydne tam
produkty nabizela ma Zena. Tato zkuSenost
mi pomohla v rozhodovani, zda otevfit vlastni
prodejnu. Je to ¢asoveé naro¢né. Svoji znacku
buduji sam, proto zatim pro mé zlstava vy-
hodné&;jsi pfedevsim on-line prostfedi. Nicméné
kontakt se zakazniky a spokojené reakce lidi
rozhodné potésily, pfibylo i fanouskd na soci-
alnich sitich a novych spokojenych zéakaznikd,
ktefi maji ode mé kus pfirody doma.

David Brada (www.brandwood.webnode.cz)
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ZE SUTI A STREPU
DEKORACE
CEMENTUM

Je pravda, Zze vaSe vyrobky jsou vyrobeny

i ze stavebni suti z olomouckého brownfiel-
du na Velkomoravské, jehoz revitalizaci pri-
pravuje skupina REDSTONE?

Ano, pro vyrobu udrZitelnych betonovych vy-
robkl pouzivame recyklované kamenivo z olo-
mouckého brownfieldu na Velkomoravské.

Co vam dal projekt $antovka Star(t)s?
Projekt Star(t)s nam pomohl v propagaci nasi
spole¢nosti a celkové pribéhu, ktery se skryva
za kazdym z naSich vyrobkd. Pro nas to byla
velice zajimava zkuSenost, diky niz jsme ziskali
dlleZitou zpétnou vazbu, kterd ndm pomohla
v identifikaci cilové skupiny zékaznikd.

Ondfej Koc (www.cementum.cz)

STAR(T)S MARKET

RICHARD
MORAVEK:

DO STAR(T)S

SE CHODIM DIVAT
PRAVIDELNE

Mate za sebou velké komeréni projekty typu
Galerie Santovka, Envelopa Office Center,
chystate revitalizaci velkych brownfieldi
v Olomouci i v Pardubicich a mnoho dalSich
zamérl. Podporujete vsak i princip spole-
¢enské odpovédnosti firem a nyni i rozvoj
startupt v ramci projektu Santovka Star(t)s.
Kdy pfisel prvni podnét pro realizaci tohoto
projektu?

Dlouha léta sleduji mezinarodni i Ceskou start-
upovou scénu, libi se mi lidska podnikavost,
napady a kreativita. V podnikani véfim na sy-
nergie, je dobré prat uspéch i ostatnim, protoze
je zakladem prosperity vSech. Neméli bychom
zapominat na komunitu, v niz plsobime. Proto,
kdyZ kolegyné Eva Sovova pfiSla s napadem
vy¢lenit jednu jednotku v Santovce pro tento
ucel, dlouho jsem nevéahal. Ceska ekonomika
potfebuje nové dynamické firmy a Zivnostniky,
nove ¢eskeé znacky.

Chodite do Star(t)s pravidelné, nebo je vas
harmonogram natolik nabity, ze to neni
mozné?

| pfes vytiZzenost si pofad udrzuji zvyk pravidel-
né Galerii Santovka projit a anonymné zkon-

A%,
A
SANTOVKA

STAR(T)S

19.—20. listopadu 2022
9.00 - 19.00 hod.

v Santovce

trolovat, 7ze vSechno funguje véetné novych
obchodl a akci, které zpestfuji ¢innost centra.
Takze i d&ni ve Star(t)s prabé&zné sleduji, i kdyz
jsem urcité nezvladl vidét vSechny zajimavé
ucastniky.

Ktery z projektti v Santovka Star(t)s vas
oslovil €i zaujal a jak vidite budoucnost pod-
pory startupti v Santovce?

Mam rad technické inovace, zaujalo mé tfeba
MyCello, unikatni violoncello vytisténé na 3D
tiskarné, nebo Pealock, chytry zdmek na spor-
tovni vybaveni propojeny s mobilem. Libilo se
mi napadité sportovni obleceni PURA VIDA,
nedavno jsem dokonce v Santovka Star(t)s na-
koupil vano¢ni darky, logicky nemohu prozra-
dit, o co $lo. V projektu chceme pokracovat,
ur¢ité je spousta zajimavych novych ,stars®,
ktefi jeSté u nas nebyli, nové firmy a zameéry
se na$tésti rodi stale. V pfipravované druhé
etapé Galerie Santovka chceme dat kromé
atraktivnich svétovych znacek prostor i lokal-
nim firmam a vyrobcdm, tfeba nakonec nékdo
z Ulastnikd Santovka Star(t)s u nas zakotvi
natrvalo.

Richard Mordvek (spolumdjitel Santovky)




Olomoucky hasicC
ie mezi Svetovou baseballovou

Nejlépe se soustredi pod tlakem. Kdyz jde do

slozitého zasahu nebo kdyz stoji proti sou-
pefi, pomaha mu léty vypilovana psychika.
Bohaté zkuSenosti z vrcholového sportu
vyuziva olomoucky hasi¢ Martin Schneider
i v praci.

Z profesniho prostredi si pak na baseballové
hristé prinasi divéru v tym a zodpovédnost
za vSechny, ktefi jej tvofi. Dlouholeta opora
reprezentace a jedendctindsobny  mistr
republiky v baseballu nyni s ¢eskym tymem
zaznamenal obrovsky uspéch. Na jafe si zahraji
na turnaji World Baseball Classic s nejlepSimi
muzstvy svéta, kde hraci inkasuji v profi ligach
miliony dolar( ro¢né.

Martin i ostatni ¢esti hraci maji naopak civilni
povolani a trénuji mezi smeénami ve volném
Case. Skloubit povolani hasi¢e a vrcholovy
sport? ,Organiza¢né je to narocné, ale stoji
to za to. Oba ty svéty mam rad a dlouhodobé
z nich ¢erpam. Nejlépe funguju pod tlakem,
coz se mi hodi jak v praci, tak i ve hfe. Podavam
pak nejlepsi vykony, soustfedim se, popisuje
Sestatficetilety Martin.

Klicova je dle n&j v obou jeho rolich psychicka
odolnost. Diky baseballu ji piloval uz od détstvi.
Nejradéji mé situace, kdy jde na hfisti o véechno.
,KdyZ je hra vypjatd a zodpovédnost je v tu
chvili na mné. To se tak néjak pfirozené snazim
nejvic. Pfi zasahu je psychika samozfejmé také
dllezita. Kdyz jsem zacinal u sboru, nékolikrat
jsme hasili v uzavfenych prostorach, vsude
kour, ze nevidi§ ani na krok. Nevi§, co kde je,
co se tam déje. To se mi kolikrat rozbusilo srd-
ce. Ale pomahal mi pravé ten dril z baseballu.
Rozdychal jsem to, uklidnil se, zacal se soustre-
dit. Postupné jsem ziskal v&tsi jistotu,” popisuje
zac¢atky u hasi¢d Martin s tim, Ze nejvice jeho
psychickou odolnost nyni zkou$eji mladi hraci,
ktere v Olomouci trenuje. ,To je teprve trénink
trpélivosti a sebeovladani,’ podotyka se smi-
chem.

Podobné jako baseball je i prace u sboru pre-
devsim o tymu a jeho chemii, porozuméni mezi
¢leny, humoru, nasazeni a fyzické dfiné. ,Véfim
ve své schopnosti, ale zaroven vim, Ze mam
za sebou spolehlivy a profesionalni tym. Kdy-
by se néco pokazilo u zasahu, tak mi kolegové
pomohou, zachrani mi Zivot. V baseballu sice
nejde o zivot, je to hra, ale podobné se citim

SANTAN

elitou!

i mezi spoluhraci. Jsem rad soucasti tymu,* fika
uspésny sportovec, ktery nyni zazafil v duelu
se Spanélskem. | diky jeho vykonu se repre-
zentaci podafril brilantni prdlom. Poprvé se pro-
bojovala mezi dvacet nejlepSich muzstev svéta
a zahraje si na turnaji World Baseball Classic.
,Budeme hrat na obrovskych stadionech pred
desitkami tisic fanouskl a se svétovymi hvéz-
dami. Nejedeme tam na vylet, chceme ukazat,
ze s kazdym se da vyhrat. To bude teprve tlak
a psychicka zatéz. Ale t&8im se na to," vysvét-
luje Martin.

Pribéh nasich baseballistd zatim pokracuje jako
z uCebnice Jak napsat hollywoodsky trhak
snadno a rychle. Amatérsti sportovci z malé
evropské zemé porazili profesiondlni base-
ballisty, ktefi za své kontrakty inkasuji desitky
milion dolard ro¢né a ve své kariére se vénu-
ji pouze tréninkdm a zapasdm. ,Porad fikam,
Ze jsou to lidi z masa a kosti jako my. Zajem
ze strany médii byl velky, tak uvidime, jestli to
baseballu jako sportu do budoucna néco
pfinese. Ja doufam, Ze ano. V&fim, ze jsme
ukazali, ze i kdyZ kazdy chodime do prace, tak
baseball hrajeme na urovni srovnatelné s ev-
ropskou a ted’vlastné i se svétovou $pickou,’

konstatuje hasi¢. m
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Lazné
oro

Doslova rovnou z tepla jsme se museli
aklimatizovat na sychravé dny a mlhava
rana. To neni nic pfijemného nejen pro télo,
ale pfedevsim pro plet. Proto je potieba mir-
né upravit kazdodenni rutinu. Par svych tipt
k pééi o plet, télo i vlasy vam predstavuje
na$e ambasadorka Nikol $vantnerova.

JelikoZ se ochladilo, je to znat i na nasi pleti,

proto je tfeba ji dodat trochu vyzivy. MUj tip
je relaxaéni vyzZivujici_ maska na obliéej —
MARIONNAUD.

telo

Mnozi v téchto dnech trpime na popraskané

rty a k tomu mam pro vas dalsi dobry tip —
peeling na rty RITUALS.

wh

Nezapominejte na starostlivost o vaSe vlasy,
at uz si péc¢i doprejete doma, nebo v rukou

profesionalll, vzdy je dobré si nechat poradit,

co presné va$e vlasy momentalné potfebuiji.

Péce a produkty, na které uz nékolik let ne-
dam dopustit, jsou Kérastase kadernictvi
KLIER.

KdyZ uz jsme v rubrice beauty, pfidam sem
pro vas par mych MUST HAVE kouskl na
kazdy den. Parfém Yves Saint Laurent Libre,

L

Make up Armani Luminous silk, Fasenka Yves

Saint Laurent a balzam na rty Dior Addict lip
glow. (] =

Nejen nade plet potiebuije vyfZivit, ale pofadnou

péci je nutné vénovat celému télu. Neni nad to

si po celém dni lehnout do vany a doprat relax

naSemu télu s pénou do koupele DOUGLAS.

VSichni vime, 7e zéklad v§eho je o sebe peco-
- e} vat_hlavné zevnitf a t&émi spravnymi vitaminy

Ja celoro¢né nedam dopustit na hydrataci

pokozky. Miluji télova masla a krémy a v zimé

to dopreji télu obzvlast. No a kdyz jesté navic

Kvalitni denni krém je zéklad, tudiz byste na néj

dokonale voni, to je bonus navic. Muyj tip je

nemeéli zapominat a pravidelné pouzivat. Kazda

RITUALS.

plet vyzaduje jinou péc¢i a méli bychom tomu

vénovat pozornost. Maly tip ode mé na krémy
pro kazdého — MANUFAKTURA.

rozhodné nic nezkazime. Vyzkous$ejte Dr. Max
Collagen drink.

Collagen
Drink



Jak nejlépe projevit zajem nebo ¢im obda-
rovat muze? Tipti mize byt mnoho a my dali
prostor Nikol Svantnerové, ktera nékolik in-
spiraci nadla pravé v Galerii Santovka.

Zname to vSichni; nejvdécnéjsi darek je vzdy
parfém, tudiz zde ode mne mate dva tipy

na ty mé NEJ, po kterych pokazdé sahnu,
tedy parfémy DOUGLAS.

Fastaafu

LS

VSichni vime, co muZi potrebuji nejvice a co vzdy
rozhodné vyuziji. Skvélé trenyrky INTIMMO.

Takova ta klasika ponozky pod stromecek

podle mé nemlze chybét a co teprve poridit

néjaké opravdu vtipné a origindlni. Mam rada
zna¢ku FUSAKLE.

d

Svému tatinkovi tfeba pod stromecek rada

davam kvalitni_nad¢asovy svetr. VyzkousSejte
GANT.

S darky pro strejdy ¢i dédecky ob&as tapeme.

SANTAN
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Za mé jeden z NEJ NEJ tipd pod stromecek

pro v8echny muze, ktery se pravideln& opakuje

i umé, to je panska sada RITUALS!

Cviceni. Tak zkusme k tomu nase drahé polo-

vicky tfeba trochu vice namotivovat hezkym
sportovnim oble¢enim. Stoprocentné si vy-
berete v prodejné INTERSPORT.

Ja &im dal vice ocenuji spiSe zaZitky neZz hmotné

darky a navic tim tak trochu mlzZete obdaro-

vat i samy sebe. Podivejte se, co nabizi EXIM
TOURS.

Co si budeme povidat, nékdy je to s chlapy
opravdu naroéné... Pokud se tedy bojime,

Za mé je jistota ALBI a néjaky hezky origi-

Ze se netrefime do vkusu ¢&i velikosti, idealni

nalni darek.

Ze jsou $perky pouze pro Zeny? V&Fim, 7e pék-
nym koZzenym naramkem nebo hodinkami roz-

hodné ohromite kazdého muZe. Nechte si je
predstavit v klenotech AURUM.

volbou je poukazka do vami vybrané pro-

dejny, at uz na obledeni, obuyv, elektroniku,
nebo kosmetiku.




Domacnost

a doplnky

H&M Home

INDECOR

maxidesign.

ORION

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Republic, a.s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Bistro HELEN

Black Coffee
BubbleMania

Burger King

Cervené jablko
Chocolate Shop
Coffeeshop Company
DESI

Fruitisimo

KFC

LOBSTER Family Restaurant
Mango

Manner

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera Caffe
Restaurace SUBWAY®
Starbucks

Tenmanya running sushi
UGO FRESHBAR

Hracéky, knihy a darky
Albi

Bambule

KNIHY DOBROVSKY
Pompo

Klenoty, hodinky
a dopliky

APART

AULLO GOLD

Bijou Brigitte
Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty Aurum
PANDORA

TOP TIME

Modda a médni doplnky
Adam

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

C&A

Calzedonia

CiAO di MaxTara
CLAIRE'S

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo fashion
GANT

GAS

GATE

GLAM fashion
Go Fashion

H&M

HOUSE
Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA

Lee Cooper
LINDEX

Liu-Jo

LUGGI MEN'S
Marionet

Marks & Spencer
meatfly

MOHITO

Molo

NEW YORKER
ORSAY

OZETA

PFB Concept Store
PRESS

REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED

Retro Jeans

RV FASHION
SiINSAY

TAKKO

TALLY WEIJL
Terranova
TIMEOUT

Tommy Hilfiger
Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata
CCccC

DaMa handbags & accessories

DEICHMANN

Dr. kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

Office Shoes

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket
Lavender — zdrava vyZiva
a pfirodni kosmetika
Oxalis ¢aj a kava

Syrarna Boutique Gurman
Tchibo

Vesela veverka

Vinotéka Svét vina

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna

Cestovni skupina FISCHER
CEWE FOTOLAB

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
Equa bank

EXIM tours

INTERSPORT — servis
Kadefnictvi KLIER
Komeré&ni banka

mBank

MONETA Money Bank

Raiffeisenbank

Ru&ni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

Erotic City
Florcentrum Foltynova
FORTUNA

Fusakle

GECO TABAK-TISK
Papirnictvi +

Pet Center

SAZKA

Santovka Living
Santovka Star(t)s
Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
A3 SPORT / SPORTVISION
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH

HZH Sport
INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

TEMPISH sport

Zabava

5D cinema MAXIM
Bambule — détsky koutek
Bowland bowling center
Divadlo na Santovce
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krasa
CURAPROX

eiffel optic

FANn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
NaniNails
PROFIMED

Yves Rocher
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www.lobster-restaurantcz | +420730892 286 | lobster@Ilobster-restaurant.cz

QW NETRADIGNi TEAMBUILDINGOVE

HELEN VECGIRKY

salonek Helen Soul se sténou s Zivou zeleni pro 10 az 30 osob
vecirek na miru, teambuilding, Skola vareni, prakticky workshop
kuchyné s origindinimi recepty, zaloZzend na sezonnich surovindch

cooking show, zdzemi pro prezentace a dalsi sluzby
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Vernostni program
je zpet!

Zapojte se do nového
vernostniho programu
Galerie Santovka a ziskejte
zajimaveé produkty se
slevou az 65 %!

Tak nakupuijte, sbirejte vérnostni
body, nalepte je do vérnostni
karty a prijd’te si pro sve
odmény za vérnost.
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Kompletni prehled produktl najdete na:



