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CHCETE BYDLET V SRDCI OLOMOUCE,
A PRESTO V PRIRODE?

NA VYJIMECNEM MISTE PRO VAS STAVIME EXKLUZIVNIi REZIDENCNi PROJEKT.

V UNIKATNI LOKALITE KOUSEK OD HISTORICKEHO JADRA OLOMOUCE,
PRESTO VSAK V KLIDNE PRIRODNI SCENERIl. Z POLOOSTROVA MEZI REKOU MORAVOU
A MLYNSKYM POTOKEM JE VSE DULEZITE V OLOMOUCI COBY KAMENEM DOHODIL.
PROJEKT SANTOVKA LIVING JE URCEN VSEM, KTERI KLADOU NA BYDLENI
VYSOKE NAROKY BEZ KOMPROMISU.

e moderni nad¢asova architektura e podlahové vytapéni a rekuperace vzduchu

¢ byty vsech velikosti a dispozic
¢ vysoky standard provedeni

* prostorné terasy a balkony
e pfiprava pro jacuzzi

e Usporné vytapéni geotermalni energii * podzemni parkovani
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EDITORIAL

ili ¢tenafi,

noci se krati, slunce sviti ¢im dal vic

a my vam pfinaSime jarni a letni Cislo
magazinu Santan. Véfime, 7e se uZ po prvnim
¢Cisle stal vas$im skvélym spole&nikem ve vol-
nych chvilich a Ze jste ho precetli od prvni az po
posledni stranu. Stejné tak jsme pfistupovali
k letnimu vydani, v némz vam prfedstavime dalsi
zajimavé osobnosti Olomoucka, dame skvélé tipy
na letni recepty, pozveme na neapolskou pizzu
nebo predstavime aktualni modni trendy. Mys-
lime si, ze spoledné se Santanem muzete stravit
pfijemnou dovolenou, tak si ho nezapomente
pfibalit do cestovnich zavazadel...

Galerie Santovka po dvouleté nucené piestavce
nyni pulsuje Zivotem. Kazdy mésic pro vas pora-
dame fadu akci, vystav, veletrhG nebo predsta-
veni. O tom, co pfipravujeme, se v Santanu také
dozvite. Rada bych upozornila na kouzelnicky fes-
tival, ktery chystame v zavéru $kolniho roku. Patfi
k nejvétsim v Cesku a predstavi se na ném tuzem-
ska $picka i mladi nadéjni kouzelnici z regionu.

Galerie Santovka, i kdy? se to nezda, oslavi pti-
§ti rok jiz deset let od otevieni. To je dlvodem,
abychom ji vylepsili, nékteré c&asti prestavéli,
pfizpUsobili nejnovéjsim trenddm. Chceme, abyste
se zde citili pfijemné& a radi k nam chodili
nejen za nakupy, ale i dobrym jidlem a zabavou.
Modernizaci projdou napfiklad parkovaci systemy,
na nékolika mistech v pasazich pfibydou nové
informacni displeje, které vyuZivaji nejmoderné;jsi
technologie. Upravy se chystaji i v ¢asti s restau-
racemi a stravovacimi provozy. Pasazim dodame
vice zelené, pfibydou designové interiérové prvky
i orienta¢ni a informacni systém. Zelen by méla
dominovat nejrliznéj$im relaxa¢nim a oddycho-
vym zénam uvnitf i venku u galerie.

Kromé modernizace soucasné galerie chystame
i vystavbu novych objektd hned naproti za
Mlynskym potokem, kde vybudujeme dalsi
meéstskou ¢ast. Ale o tom vam vice prozradime
tfeba v nékterém z dalsich ¢isel...

Preji vam, at'si se Santanem uzijete poklidny zbytek
jara a slunecné léto.

Michaela Mitaékova
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Kouzelnici

a magove . 24.-26.c&ervna 2022
obsadi Santovku

Vyznamni CeSti  kouzelnici a eskamotéfi
si daji dostavenicko posledni ¢ervnovy vikend
v Santovce na jednom z nejvétsich festivald
magie v zemi. Déti i dospéli se mohou tésit
na Skolu kouzel a kouzelnicka vystoupeni
s Jirkou Hadasem, Vladou Babkou, Karlem
Pomahac¢em, Adamem Kotinskym a dalSimi

mistry magického femesla.

Prijd'te i s rodinou nahlédnout do kouzelnického
klobouku nebo si sami vyzkouset néjaky trik.
Magie, kouzla a &ary ovladnou Galerii Santovka
od patku 24. ¢ervna do nedéle 26. Cervna.




SANTAN

4

Jak vypadad jeden z naSich nejkrasnéjsich
hrad(l ve¢er? V sobotu 16. ¢ervence se o tom
mlzete od 18 hodin sami presvédcit. Vydejte
se na unikatni vecerni prohlidku hradu Helf$tyn
zakon&enou degustaci vin. Behem této special-
ni prohlidky objevite cely HelfStyn v¢etné nové
otevfenych prostor renesanéniho palace. Ceka
Vas i zajimavy doprovodny program zameéfe-

ny na podnécovani vdech smysll, tentokrat
s ddrazem na chut. Odménu v podobé
degustace vin pfipravilo vinarstvi Dvlr

Zra|0k 8 —9 éervence 2022 pod Staryma Horama, k tomu Vam zahraje

v l ) | mmbélovjamuzikaRubéé. |
a brehrady Fest Vyzkousejte si hrad v noci!

muzikou? Potom si na 8. a 9. ¢ervence nepla- | S d O b ry m V |In e m

nujte nic jiného a vydejte se do kempu Zralok o
na Plumlové. Paty rocnik festivalu Prehrady 16 cervence 2022
Fest probé&hne v krasném prostfedi pfimo
na bfehu plumlovské prehrady a hrat tady
budou osvédcené kapely jako tfeba Jelen,
Mirai ¢i UDG nebo zpévaci Pokac, Voxel
a spousta daldich. Rodinny festival u vody
slibuje dobrou zabavu v super lokalité.

Po dvou letech opét Hrady.cz na Bouzove!
26.—28. srpna 2022

Po dvouleté pauze se opét vraci festival
Hrady.cz. Pohadkovy Bouzov bude pred-
posledni Staci na $idre festivalovych vystou-
peni po ¢eskych a moravskych hradech.

Festival nabidne netradicni atmosféru, ktera
se bude od ostatnich letnich akci li$it nejen
ojedinélym prostredim, ale i bohatym sorti-
mentem dopliikovych sluzeb a obcerstveni.
V cené sobotni vstupenky jsou zahrnuty
i prohlidky stalych expozic hradu. A kdo bude
hrat? Je jich vazné dost — napfiklad Chinaski,
Divokej Bill, Rybicky 48, Toma$§ Klus, Mirai,
Mig 21 a spousta dalSich.
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Pred rokem zacaly vifit hokejovym zpravo-
dajstvim zvésti o mozném prichodu vynikaji-
ciho hokejisty Davida Krejéiho z NHL z tymu
Boston Bruins do HC Olomouc. Zprvu se to
zdalo jako zbozné, ale nerealizovatelné prani,
nicméné David Krej¢i pak opravdu pfijel
a v extralize pomohl v sezéné 2021/2022
tymu olomouckych kohoutt k paradnim
zapastim i dobrym vysledkim. Santanu
poskytl rozhovor o hokeji ve Sternberku,
Olomouci i USA, o rozdilech v psychice hra-
¢ui o velké podpore olomouckych fanouskd.

Jak vzpominate na své hokejové zacatky?
Své prvni hokejové kricky jsem zazil ve svém
rodisti ve Sternberku, kde jsem hral od mali¢ka
az do ¢tvrté tidy. Bylo to diky nasemu tatkovi,
ktery byl kdysi také aktivni hokejista. Tehdy uz
sice bohuzel kvili zranéni nehrél, ale byl rozhod¢i.
Chodili jsme se s brachou na néj divat, jak piska,
a on nas pak ¢asto bral na led. Bylo tedy jasne,
ze ¢asem vezmeme hokejku do ruky a zacneme
hrat. Zkous$eli jsme i fotbal, coZ se ale postupem
¢asu nedalo stihat, tak jsme si vybrali jeden sport
— hokej.

Kdyz jste zminil Sternberk, jaké jste zde pro-
Zil détstvi?

Krasne. Pamatuji si, ze jsme pfisli ze Skoly, ho-
dili tasku do kouta a §li hrat ven hokejbal nebo
fotbal. Venku jsme litali, dokud bylo vidét na
tenisdk nebo nas nezahnali rodic¢e na vecefi.
Bydleli jsme tehdy v panelaku, takZe to bylo
takové to klasické hrani na sidlisti. Ted uz to
tak bézné neni. Zatimco my jsme se vzdycky
s rodi¢i hadali, abychom pobyt venku protaho-
vali, dnedni déti to tak nemaji. Ale takova byla
tenkrat doba a ja na to vzpominam velmi rad.
Vidy, kdy? jsem ze zamoti prijel do Cech, jezdil
jsem za rodinou domU. Mam tady vyborné ka-
marady, takze vzpominky jsou silné.

Tehdy jste hral uz za mistni klub ve Stern-
berku?

KdyZ jsem zacal hrat, byl jsem v tymu s kluky
o rok star$imi. Byl tam mUj bracha a Peta Vrana.
Vim, Ze jsme méli hodné tézké tréninky, hodné
bruslici. Ale mozna pravé proto jsme byli vel-
mi Uspésni, nebot jsme vyhravali nad soupefi
s vyraznou pfevahou 15:0 nebo 20:0. Na zakla-
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dé téchto vysledkd si nas pak vytahla do kadru
Olomouc. V uspésné $nlife jsme pokracovali
i v Olomouci, kde jsme vyhrali tfikrat titul mistra
republiky v kategorii od 4. do 9. tfidy. Na zacatky
proto vzpominam jako na velmi uspésné obdobi.

Takova uz tradiéni otazka — kdo byl tehdy
Vas vzor?

Samozfejmé Jarda Jagr byl vzor vdech mladych
hokejistd. Ve véech rezonovalo Nagano. Kromé
Jardy to byl také Dominik Hasek. Zkratka hoke-
jové modly kazdého malého kluka. Pozdéji jsem
se vzhlédl v Milanu Hejdukovi. Kvili nému jsem
mél dokonce na Kladné stejné ¢&islo dresu, jako
nosil on (pozn.: &islo 23). Jak jsem ale starnul
a hokejové vyspival, uz jsem ocenoval, v em
rlizni hraci vynikaji. Jednou to byla strelba, jindy
brusleni.

Jak vzpominate na draft do NHL?

Do zadmofi jsem odeSel z Kladna jesté jako
teenager v 17 letech. Upfimné, kdyZ jsem pre-
de mnou v draftu vidél jména jako Oveckin
nebo Malkin, nenapadlo mé, ze bych mohl hrat
stejnou soutéz jako oni. Tenkrat jsem byl her-
né jinde. Sel jsem na farmu a prosté jsem jen
makal. Diky té dfiné jsem tam vyhral kanadské
bodovani. Rikal jsem si, 7e pokud bude dance
jit do NHL, budu asi jeden z téch prvnich, ktefi
nabidku dostanou.

.V hokeji to chodi

Vv v/

tak, ze tvoje nejblizsi
rodina jsou hraci
v kabiné’

To se nakonec i stalo. Jaky byl Vas prvni
zapas?

Prvni zapas mi nevysel. Srazili mé a ja mél otfes
mozku (smich). Pak to ale uz bylo lepsi a lep3i.

Jaké to bylo pro mladého kluka odejit tak
daleko od rodiny do USA?
J& se dost rychle osamostatnil. UZ v 15 letech



ROZHOVOR

jsem Zil bez rodiny v Tfinci. Védél jsem dobre,
jak se o sebe postarat, jak si najit kamarady.
Proto kdyz jsem ode$el do Ameriky, uzZ to pro
mé nebylo nic nového. Sice jsem védél, ze jdu
do uplné nového prostredi, ale tak to v tomto
sportu prosté funguje. V hokeji jsou tvou nej-
bliz&i rodinou hraci v kabiné, s nimiz travis ka-
zdy den. Ja mél v téhle véci Stésti, protoze me
,nevytrejdovali“ a v Bostonu jsem hral celych
15 let. Mohl jsem tak navazat s kluky pratelstvi.
Hraci, ktefi jsou vyménéni nékolikrat v jejich
kariéfe, musi znovu a znovu navazovat nové
vztahy.

Jste v kontaktu s byvalymi spoluhraci?

Mam mezi nimi opravdu skvélé kamarady.
S kluky, jako jsou Patrice Bergeron, David
Pastrnak, Tuukka Rask, mame kamaradstvi
do ted. Jsme si hodné blizci. | v Olomouci
mame super vztahy. Chodime se spoluhraci na
kafe, pivo nebo na snidané.

Jak se Vam bydlelo v Bostonu?

Jako sportovec velmi ocenuji, Ze se zde oprav-
du naplno fandi mistnim klubdm. V Bostonu jsou
Ctyfi hlavni sporty — hokej, americky fotbal,
basketbal a baseball. Celé mésto se fanous-
kovstvim velmi stmeli a Zije z euforie vitézstvi.
Skoro kazdy rok néktery z klubd vyhraje titul.
Jedina véc, kterou na Bostonu nemam rad, jsou
velké zimy. Kvili oceanu a studenym vzdu$nym
proudlim, které zde foukaji, je zde toto obdo-
bi velmi tvrdé. Na druhou stranu &lovék si zde
uzije nadherne léto, kdy velkomésto zije ruSnym
Zivotem, restauracemi, kavarnami a turismem.

Proti komu jste mél v NHL respekt?

Nejvétsi respekt jsem kdysi mél z ranard. Z téch
borcd, ktefi ¢ekali, az bude§ mit hlavu dole,
a mohli t& srazit. V kazdém tymu takovy hrac
byl. Mam na mysli obry typu Chrise Prongera.
Casem ale tihle bitkafi z NHL zmizeli a mis-
to nich pfisli rychli hragi. Cela hra se zménila
a v8e zacalo byt o brusleni. Respekt jsem tfe-
ba mél v zapasech, kdy proti nam v brance stal
Carey Price. Tomu bylo skutecné tézké dat gol.
Sice jsem mu par goll v kariéfe dal, ale musel
nékdo clonit nebo jsme museli jet dva
na jednoho, z pfimé stfely to bylo témér
nemozné.

A proti komu se Vam naopak hralo dobie?
Mozna to prekvapi, ale nejlépe se mi hralo
proti Martinu Brodeurovi. Mél totiz stary typ
betonl a v brané vypadal mensi. Mladsi gene-
race brankar( byla vy$s$i a méla i vétsi betony.
Moznéa proto mi to vzdy proti nému néjak sedlo
a dal jsem mu docela dost branek. Nutno
ale uznat, Ze byl tehdy uZ na konci kariéry.
Kdybych ho chytil v nejlepsich letech, bylo
by to Uplné néco jiného. Je skute¢na legenda
a dokéazal toho stra$né moc.

,Nejlépe se mi hralo
proti Brodeurovi.
Vzdy mi to néjak

sedlo a dal jsem mu

docela dost branek

Kdybyste mél zminit nejsilnéjsi vzpominky na
zapas, ktery by to byl?

Reknu dva, které se mi zaryly do paméti. Prvni
byl v roce 2011, kdy jsme vyhrali sedmy zapas
play-off, a druhy v roce 2019, kdy jsme sedmy
zapas naopak prohrdli. Jsem moc vdécny,
7e mam jeden Stanley Cup. NHL zn& hrace,
co byli ve findle nékolikrat, ale nikdy se jim
nepodafilo pohar zvednout nad hlavu.

V NHL mi pfijde, Ze je na hrace obrovsky tlak
na vysledky, jak jste to vnimal?

To je kapitola pro samostatny rozhovor. Neni
to vlibec jednoduché. Kazdy s tim bojuje. Ko-
hokoli se v NHL zepta$, tak ti potvrdi, Ze je to
opravdu psychicky velmi naro¢né. Tlak na vy-
sledky se pak kolikrat odrazi i mimo déni na
ledé&, a to pak neni dobré pro rodinu a pratele.
Dnes uz ma hodné tymd své mentalni kouce a
psychology. Ti s hra¢i mluvi a radi jim. Cilem je,
aby to ze sebe kluci dostali. Tim, ze to spolu
hrac¢i mezi sebou sdili, to vede k vy$§imu po-
rozuméni. Kazdy pak vi, ¢im ten druhy aktualné
prochazi. Tlak od kouc¢d, manaZerd a hlavné
médii je tfeba umét ventilovat.

Zvlast média plsobi kolikrat svou ostrou kri-
tikou nemilosrdné...

Kdyz se vyhrava, je to samozfejmé lepsi,
ale kdyZ se nedafi, je to velmi nepfijemné.
Spousta klukd ¢eka na tvoji chybu, aby t& mohli
nahradit. Tlak pfichdzi z mnoha stran.
Velkou roli v tom hraji pravé media. V NHL jsou
novinafi, ktefi cilené pisi o tom, co komu nejde
a v ¢em se hra¢lm nedafi. Pak si tfeba o sobé
prec¢te§ néco hrozného, co v tobé zlstane,
a to neni dobry. Média velmi ovliviuji napfi-
klad lidi, ktefi se na hokej nedivaji nebo tfeba
nestihnou zdpas. Svym negativnim ¢lankem
pak vytvofi faleSny obrazek o hraci a jeho
vykonu. Vibec neberou naptiklad v potaz, jak
byl ten zapas tézky, jde jen o honbu za nega-
tivitou. Chtéji ¢tenost, a pfitom je jim uplné
jedno, co tomu hraci udélaji se sebevédomim.

Je také tlak od fanouski?

Kdyz se vyhraje, jsou samozfejmé spokojeni,
kdyz se prohraje, sem tam publikum zahuci, ale
to je uplné vdude. KdyZ jsem potkal fanousky
na ulici, na vec¢efi nebo v obchodé, vzdy s res-
pektem popreji hezky den a mile popovidaji.
Nikdy se mi nestalo, kdyz se mi nedafilo,
aby na mé fanou$ek néco fval. Vidy jednali
s respektem.

Je néjaky rozdil mezi fanousky v Bostonu a
v Olomouci?

Nejde to srovnat, je to jiné a kazdé publi-
kum ma svoji jedineCnost. Tady se mi libi,
Ze od za¢atku do konce jede cely stadion, cely
zapas. Bourlivy kotel, a kdyZ das gol, lidi za¢nou
nad$ené jasat. V Olomouci je jedna z nejlep-
Sich atmosfér, které hra¢ muaze zazit. V NHL
rad vzpominam na momenty, kdy se Boston
dostal do play-off. Ten moment, kdy radosti
zafve 18 tisic lidi v hale, tak mas$ totalni husinu.

Na zavér rozhovoru to odlehéim. Pry jste se
do Olomouce tésil na Varnu a Belmondo, je
to tak?

Ano, ale na diskotéky jsem chodil spi§, kdyz
jsem byl mlad$i (smich). Dnes radé&ji zajdu na
vecefi, na pivo s kluky, jen tak pokecat. Rad
chodim do Camelu, kde to vede kamarad. S
klukama zajdeme po zapase na dvé piva do
Drépala. S rodinou chodime do Lobsteru, pro-



toZe se zde mohou v koutku probéhnout déti,
které dlouho nevydrzZi sedét. To tfeba v USA
neexistuje, ze by byl soucasti restaurace détsky
koutek. Je to urcité pro déti i rodice lepsi.

Pro zajimavost se zeptam, chodite na zapasy
Sigmy?
Ano, byl jsem na zapase s Jabloncem

ase Slavif. Sigmusleduji,jakjsounatom pribézné
v tabulce. Drzim jim palce. Je to domaci tym,

tak jim urcité velmi fandim. m

SANTAN

DAVID KREJCI

*28. 4. 1986 ve Sternberku

- Cesky profesionalni hokejista, stfedni uto¢nik
- poprvé hral hokej v rodném Sternberku, progel
mladeznickymi tymy HC Olomouc, HC Ocelafi
Tfinec a HC Kladno

+ béhem vyluky NHL hral u nés za Pardubice

+ v roce 2004 jej draftoval tym Boston Bruins,
zacal hrat nejvy$si zamorskou juniorskou ligu
Quebec Major Junior Hockey League (QMJHL)
za tym Gatineau Olympiques, v sezoné
2006/2007 prestoupil do muzl do American
Hockey League (AHL), kde hral za farmarsky
tym Bostonu — Providence Bruins

- od roku 2008 hral v A tymu Boston Bruins
+svou prvni oficialni trefu v NHL si pfipsal
26. unora 2008 proti Martinu Gerberovi z Ottawy
- v sezoéné 2010/2011 ziskal se svym tymem
Stanley Cup, dvakrat byl i u¢astnikem finale
této nejslavnéjsi hokejove trofeje

- za Boston odehral 14 sezén do roku 2021,
kdy v ¢ervenci oznamil, 7e se vraci do CR,
zde podepsal smlouvu s HC Olomouc

+ s Ceskou hokejovou reprezentaci ma jednu
bronzovou medaili ze seniorského mistrovstvi
svéta a dva bronzy z juniorskych §ampionatt

Kam v pristi sezone

Vsichni hokejovi fandové se ptaji, kam zamifi
David Krejci v pfisti sezoné. Odpovéd'je v dobé
uzaveérky tohoto magazinu prosta — nevime a nevi
to asi ani sam hokejista. V dobé finalni Upravy
tohoto textu bojuje s reprezentaci na MS 2022
ve finském Tampere. Po Sampionatu planuje
dovolenou a b&hem ni by se mél rozhodnout,
zda zlstane i na dalsi sezénu v Ceské extrali-
ze, nebo se vrati do takfka rodného Bostonu.
Pokud by ztstal v Ceské republice, nepochybné
jej budou lanafit i ekonomicky silngjsi kluby,
nez je HC Olomouc. Otaznikd je tedy jesté hodné...




Produkce Galerie Santovka
~ Vizagistka Nikola Sachbazjan

Styling Natdlie Fajtova || e
Fotograf Josef Omelka 3 =
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Modelka a model Denisa Vozdov4, Lukas Festr SANTAN
Obleéeni Tommy Hilfiger Store, Galerie Santovka: Bata, Galerie Santovka
Lokace Bistro Paulus, Olomouc; ENVELOPA Office Center, Olomouc

Saty Tommy Hilfiger
Damskeé boty Bata

Ksiltovka Tommy Hilfiger
Polo kosile Tommy Hilfiger
Rifle Tommy Hilfiger

Panské boty Tommy Hilfiger




Damské sako H&M
Damska halenka H&M

Damské kalhoty H&M
Kabelka H&M

Oblek Blazek
Kosile Blazek
Kalhoty-Blazek:
Opasek Blazek
Boty Blazek




Modelka a model Simona Machorkova, Brano Konrad SANTAN

Oble&eni H&M, Galerie Santovka: Blazek, Galerie Santovka
Lokace ENVELOPA Office Center, Olomouc




FASHIONSTORY




Modelka a model Simona Machorkov4, Brafio Konrad SANTAN
Obleéeni Bata, Galerie Santovka; Blazek, Galerie Santovka; Tommy Hilfiger Store, Galerie Santovka

Lokace Centrum mésta Olomouc
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Tradice. Pojem, ktery se vaze ke sportovni
discipliné, v niz dvaadvacetilety Sermif
Jakub Jurka vynika, i k jeho rodiné.
Sermifem je totiz jak jeho tata, tak dédedek,
ktery dokonce reprezentoval Ceskosloven-
sko na dvou olympiadach. S mistrem v ovla-
dani kordu jsme si povidali o jeho Uspésich
i o tlaku taty a dédecka pravé na dodrzeni
tradice.

Jakube, jak byste se popsal?

Jsem sportovec télem i dusi. Vénuji se uz od-
malicka sportovnimu $ermu. Hlavné diky dlou-
hé tradici, kterou mame v rodiné. Také jsem
studentem Fakulty télesné kultury na Univerzité
Palackého v Olomouci (dale FTK UP). Mimo
Serm a studium rad travim cas s rodinou a nej-
bliz&imi kamarady v pfirodé, na kole a obecné
aktivné.

Serm je pro mnoho lidi jedna velka neznama.
Kdybyste mél popsat nékolika vétami, jak
dlouho trva jeden souboj a o co v ném jde...
Serm je Upolova disciplina. V mém sportu se
nehraje, ale Sermuje. To zdUraznuji dost casto.
Z&vody jsou vétSinou na cely den a nejdfiv Ser-
mujete zékladni skupiny, kde je vétSinou Sest
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souperl a Sermuje se do péti bodU. Jakmile se
skupiny dokon¢i, jdete do elimina¢nich zapasu,
které jsou na 15 zasaht, a po prohfe mUzete
balit kufry a smér domov/hotel. Zapasy na pét
zasah(l trvaji tfi minuty bez prestavky a elimi-
nacni boje jsou rozdéleny na tfi tfetiny a dvé
minutové prestavky na uklidnéni a komentar
kouce.

Mate za sebou letni olympijské hry v Tokiu,
jaké dalsi sportovni uspéchy na svém konté
mate?

Olympiada je rozhodné, alespon z mého po-
hledu, nejvétsi uspéch mé kariéry. Ale mohl
bych k tomu pfidat titul mistra Evropy do 20 let
a stejny titul i v kategorii do 23 let. Druhé a tfe-
ti misto na MS v mladeznické kategorii. Dale
nejlepsi Sermif svéta do 20 let v sezdné 2019.
A spousta medailovych Uspéchl na svétoveé
i domaci scéné.

TRENUJE TRIKRAT
DENNE

Da se béhem vrcholové kariéry sportovce
zvladat i studium?

Na tuto otazku nerad odpovidam a vysvétlim
pro¢. Jsem $patny student. To o sobé& muzu
prohlasit. Ale diky vedeni FTK se mi dafi stu-
dium stihat a zvladat. Pfistup pedagogl a pana
dékana Michala Safare je skvély a doporugil
bych kazdému sportovci nebo i studentovi,
aby $el studovat do Olomouce na FTK UP.

Pochazite z Sermifské rodiny, vas tatinek
je zaroven vas trenér a vas dédecek ma za
sebou také mnoho Sermifskych uspéch.
Budete v této tradici do budoucna pokra¢o-
vat i u vasich déti?

To je v8echno pravda a jsem za to moc vdécny.
Zacatky byly velmi slozité, protoze jsem
chtél zkusit i jiné sporty, ale tata s dédou
byli nekompromisni a moc s nimi nebyla fec.
Svému ditéti urCité nebudu davat Zadné
podobné hranice, ale budu ho jisté lehce smé-
fovat k Sermu.



ROZHOVOR

Jak ¢asto musite trénovat?

Z&lezi hodné na tom, jaka je ¢ast sezdny. Kdyz
mam pfipravu, tak cca 14 tréninkovych jedno-
tek za tyden. KdyZ uz zacinaji zavody, mam pra-
videlné jeden aZ dva tréninky denné a zafazuiji
vic regeneraci. Ale pfiznam se, 7ze mam rad vice
pfipravnou ¢ast, jelikoz jsem dfi¢ a mam rad
sport a trénovani. Zavody jsou uZ jen odména.

Jak vypada jeho
typicky den
a kolikrat trénuje:

Rano vstanu vétSinou kolem 7. hodiny, jdu si
udélat snidani a bézim do posilovny nebo na
atleticky trénink. Po tréninku se pfesunu k fy-
zioterapeutovi a po této akci jdu doml na
obéd. Potom se u¢im/poslouchdm podcasty,
koukdm na zpravy a jdu na druhy trénink na
15 hodin. Odpoledne mam trénink $ermirské
techniky s trenérem tak cca na hodinu a pl
a pred zavérecnym tréninkem se pfesunu napf.
do kavarny, kde délam véci do prace ¢i do $ko-
ly. Kolem 18. hodiny mame volny $erm. Ten trva
az do 20 hodin, na zaveér jesté strecink a hura
dom. Tak bych popsal svij ,normalni” den.

Zijete stale prevazné v Olomouci, uvazujete
0 zméné?

V Olomouci mam jesté porad trvalé bydliste,
ale jsem Casto i v Praze, kv(li trénovani s repre-
zentaci. Nic ménit zatim nehodlam, ale ¢lovek
nikdy nevi, jaka pfilezitost mu spadne do klina,
takZe se necham prekvapit.

Kde se vidite za deset let?

Porad v Sermu, to se zatim neméni. Mam za
cil jet na nasledujici olympiady, dodélat $kolu
a byt v TOP10 ve svété Sermu. To jsou realné
cile. A samozfejmé se vidim, jak se mi houpe
na krku olympijské zlato z Pafize nebo Los
Angeles, anebo hned dvé. To je jasny!!!

Jaky je vas nejvétsi sen?
Olympijsky kov. Uplné nezdlezi na slozeni,
hlavné néjaky. To je sen kazdého. m

JAKUB JURKA

*13. 6. 1999

- Cesky Sermif, kordista

+ jeho trenéry jsou Tomas Jurka a Jaroslav Jurka,
otec a dédecek

- dédedek Jaroslav reprezentoval Ceskoslovensko
na dvou letnich olympiadach, chlubil se pfizvis-
kem ,$ermir stoleti”

- Jakub stihl uz jednu olympiadu loni v Tokiu

-+ dédecka Jaroslava Jakub uz ve dvaadvaceti
letech dotahl v podtu tituli mistra CR v $ermu
+ v roce 2021 titul ziskal potreti

- studuje Fakultu télesné kultury UP v Olomouci
- jeho matefskym klubem je Dukla Olomouc










Mentalni flow prameni z hlubokého sou-
stredéni a rovnovahy. Pokud sportovec
pred tréninkem ¢&i pfimo pred soutézni akci
absolvuje prislusné dechové cviceni, byva
nasledné mnohem koncentrovanéjsi a vy-
konnéjsi. Meditace a cvic¢eni na soustie-
déni zarovert pomahaji zaméfit se plné na
vysledek, dany okamzik a také na konkrétni
svaly. Méné rozptylovani a vice soustifedéni
pomaha i amatérskym sportovclim, protoze
pak mohou byt vice sami se sebou a snad-
néji se jim dafi dosahnout vytouzené mety
nebo pfimo vitézstvi.

DECHOVA CVICENI PRED SPORTEM
Pravidelnd dechova cviceni uvolfiuji fyzicke
napéeti a zmirduji stres. Poznatky z oblasti
sportovni védy také naznacuji, Zze sportovci
a sportovkyné s pomoci tréninku soustfedé-
nosti dociluji stavu oznacovaného terminem
Lflow“. Svou c¢innosti jsou natolik pohlceni,
Ze zapominaji na vSe kolem sebe a naplnuje
je to $téstim. K tomu, aby tohoto stavu dosahli,
mUze vést pravé meditace spojend s decho-
vym cvi¢enim. Velmi dobré vysledky a dosa-
Zeni vlastniho flow maji zpravidla ti sportovci,
ktefi prekonavaji dle odbornikl nestandardni
mety — napfiklad nadechovi potapéci zanofu-
jici se do rekordnich hlubin.

BYT SAM SE SEBOU
Outdoorove sporty mohou pfinaSet vSem
sportovelm a aktivnim lidem vice soustfedéni

a prozitkd byti tady a ted’sam se sebou. Jarni
a letni obdobi je pro takové aktivity napros-
to idedlni. MdZeme vyrazit napfiklad sami do
pfirody a tam se oddat svému oblibenému
sportu. Velmi vhodnym cvi¢enim, pfi némz se
skloubi dechové cvi¢eni i meditace, je prakti-
kovani jogy.

Trendem je také kalistenika — sport, ktery je
zaloZen na cviceni s vlastni vahou. Je vhodny
pro vSechny, ktefi si chtéji rozvijet pohyblivost
téla, mit nad nim lepSi kontrolu a zvysit svou
celkovou silu. Vznik kalisteniky saha aZ do dob
starovékého Recka, kdy se cvi¢eni vyvinulo
z klasické gymnastiky. Pfedevsim s rostoucim
vékem zacina prevaZovat myslenka, ze ¢lo-
vék cvici ne proto, aby mohl v lété u rybnika
ukazovat bicepsy, ale aby jeho télo fungovalo
tak, jak ma. Krasné vyrysované télo pomoci
kalisteniky je pak perfektni bonus a vyborna
motivace béhem vasi pfemeny. Zakladem jsou
shyby, dfepy a kliky. Postupné je dobré zara-
zovat t€78i cviky a myslet pfi nich predevsim
na spravné dychani.

JOGGING NEBO PLAVANI V PRIRODE

Kondi¢ku si naopak ziskate pravidelnym
béhem, pfi némz se posiluje pfedevsim kar-
diovaskularni systém a vytrvalost. Pravidelné
béhani navic zlepsuje krevni obéh a zabrariuje
i vzniku vrasek. DUlezité je zacit pozvolna
a idedlné si nastudovat pravidla spravného
béhu. Odbornici doporucuji nesetfit na kva-
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litni bézecké obuvi. V tréninku mlze pomoci
i spravné zvolena mobilni aplikace.

Zejména za pékného pocasi Ize venku pro-
vozovat i daldi sporty, mezi které patfi tfeba
cyklistika ¢i plavani. Tyto discipliny jsou vhod-
né i pro lidi, ktefi maji urc¢ité pohybové omeze-
ni nebo tfeba problémy s klouby. PFi plavec-
kém tréninku se zvysuje predevsim vytrvalost
a také plice, nékterym mohou i nar(ist ramena.
Pokud ¢lovék hodné plave, ma vétsi objem
plic, coz zlepSuje Cinnost srdce. m

DYCHANI DLE METODY 4 — 7 — 11

Dechové cviceni je mozné praktikovat nejen
pred sportem, ale kdykoli. Je dobré si nejpr-
ve najit klidné a vam pfijemné misto, lehnout
si nebo se pohodIné usadit. Poté zavrete oci
a soustredite se jen na svlj dech. Po dobu
11 minut stfidate ctyfsekundovy nadech a
sedmisekundovy vydech. Postupné je moz-
né intervaly prodluzovat. Vydech by mél byt
vzdy deldi nez nadech. Pfi tomto cviceni se
aktivuje parasympatikus, ¢lovék se také uvol-
ni a zklidni.

N\
NANI
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N

NOVOU PRODEJNU

NaniNails

NAJDETE V 1. PATRE
GALERIE SANTOVKA




TRENDY

Svezte se na letni viné
/ a vybavte si tasku k vodeée

modnimi trendy

Letni
MO

nezbytnosti

KOSILE

Letni moda preje koSilovym  Satlm
nejriznéjsich délek a stfihl. Rozhodné ne-
jsou vdechny stejné, jak by se mohlo zdat.
Volte proto takovy styl, v némz se budete
citit dobfe a pohodiné. Do prace a na dalsi
spolecenské prileZitosti v casual stylu vyuzi-
jete pohodové dlouhé kosilove Saty, ve kte-
rych se budete citit jako krélovna. V kratsich
modelech ze vzdu$ného materialu si mlzete
na plazi klidneé dojit do baru pro drink, aniz
byste se musela vice oblékat. Propinani $atl
totiz umoznuje flexibilitu.

KoSilové Saty a slamén4 tadka, Marks & Spencer.

Sluneéni bryle ve vyraznych barvéch, Marks & Spencer.

POHLED

Slune¢nich bryli nemize byt nikdy dost.
Jsou jednim z nejsnadnéjsich trikd, jak oZzivit
outfit, aniz byste zruinovala penézenku.
Pokud je osvéZeni stylu vadim cilem,
zapomente na klasiku a ordamujte oci
extravagantnimi obrouc¢kami. Sdhnéte klidné
i po nevsednich barvich, modni jsou ve
vyraznych odstinech nebo i v bilé. Zpét jsou
i celoprosklené bryle ve tvaru masky, které
jsou futuristi¢téjsi nez kdykoli pfedtim. Tuto
sezonu totiz viadnou maxi ¢ocky.

CHLADNA HLAVA

Do prouténe &i platéné tasky nezapomerite
k vodé pribalit i klobouk. Velky s krempou
nikdy nevyjde z mddy, stejné tak mlzete
sahnout po ksiltovce. Letodni sezona si ale
pfimo 7ada tzv. bucket kloboucek nebo
sportovni k3iltovku v ramci athleisure stylu.
Bonusove body za ultra letni barvu sklidite,
pokud si na hlavu date doplnék v barvé
pelikdnoveé rzové nebo broskvové. A myslete
i na déti!

Slamény klobouk z kolekce pro déti, Lindex.




R PREMIERE CINEMAS
PREMIERE OLOMOUC SANTOVKA

N FILMY NAS BAVi

Nejvétsi platno na Moravé
Prostorovy zvuk Dolby Atmos

TIPY NA PREMIERY Prémiovy kinosal Premiere VIP

, 28.7.

LVIS MIMONI: THOR: LASKA DCLIGA
PADOUCH JAKO HROM SUPERMAZLICKU
PRICHAZI

PREMIERE

A4 | =

vase opravdove VIP

elektricky polohovatelna kresla

fantasticky vyhled
na nejvetsi filmoveé platno

bezedny napoj, popcorn a nachos
v cené vstupenky

darkoveé poukazky v prodeji v pokladné kina

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc / www.premierecinemas.cz



FASHIONSTORY

Zluta mikina Lindex
Kosile Lindex

Chlapecke Sortky Lindex
Boty Bata




Modelka a model Natdlie a Sebastian
Obleéeni Lindex, Galerie Santovka; Bata, Galerie Santovka; CCC, Galerie Santovka
Lokace Rozarium Olomouc
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SANTAN

..aeskove nry,

nlavolamy

Chytré hracky i deskové hry. To vée by nemélo
chybét, kdyz se ¢lovék chysta na dovolenou.
Pres rok totiz na né nezbyva moc casu, ale
pravé v lété mohou byt skvélymi spole¢niky
pfi dlouhych vecerech nebo pfi lezeni na plazi.
Navic podle odbornikt funguiji jako prevence
pred psychickymi onemocnénimi, napomahaji
vzajemné komunikaci, rozviji kreativitu a logic-
ké mysleni nebo zlepsuiji klima v rodiné a ko-
lektivech. O tom, Ze zazenou nudu nékdy lépe
nez tfeba mobil, tablet ¢i televize, ani nemluve.

S chytrymi hrackami si navic mohou hrat nejen
déti, ale i dospéli. Velke mnozstvi deskovych
her nabizi cela fada vyrobcd, v Galerii Santovka
je Ize zakoupit napfiklad v Albi, Pompu nebo
tfeba i v Knihach Dobrovsky. Nékteré hry do-
kazou zabavit i na dlouhé hodiny. Abyste nemu-
seli slozité vybirat, doporu¢ujeme sahnout po
osvédcenych titulech. Mezi né patfi rozhodné
Monopoly, velmi oblibené jsou Dostihy a sazky,
ale i Carcassonne nebo Kryci jména. Popularni
je i hra Karak. Do kufru je ale mozné pfibalit Upl-
nou klasiku, mezi kterou se fadi hra dama, Sachy
nebo Clovéee, nezlob se! Spolednost Albi nabi-
zi i velkym hrac¢tm Klub deskovkard, v némz se
mUzete registrovat a pak tfeba hrat nejrliznéjsi
turnaje nebo soutezit o novinky.

ZAZITKEM JE INTERAKCE

"V dnesni pretechnizované dobé je velmi du-
lezité, aby si déti umély hrat s logickymi hrami,
deskovymi spole¢enskymi hrami a stavebnicemi.
Je skvélé, ze jsou na trhu hry, pfi nichz hlavné

| stavebnice

déti zazivaji interakci, komunikaci s kamarady
a zazitky pfi objevovani novych zajimavych
vzdélavacich her,” fika autorka Festivalu |Q Play
Véra Stojarova. Pravé tento festival je v Ga-
lerii Santovka naplanovan na posledni vikend
v srpnu, kdy si déti i dospéli budou moci vyzkou-
Set na jednom misté novinky ze svéta deskovych
a logickych her.

Samozrejmé, Ze pro déti jsou vice lakavejsi poci-
tacové hry nez deskové. Ale z psychologického
hlediska je mezi témito hrami dost zasadni roz-
dil. Podle odbornikli ten nejzasadnéjsi spociva
v tom, Ze hry v pocitaci ¢i tabletu jsou daleko
chytlavéjsi a mohou vést k navyku. A tim, Ze na-
priklad dité postupuje stale vys$ a vys, do dal-
Siho levelu, nedokaze se tak snadno odpoutat
od hrani a pfi tom v§em ani nevnima okolni svét.
Proto je daleko lepsi zaujmout jeho pozornost
hranim deskové hry, kterd ma jasné stanoveny cil.

HRY POSILUJi PAMET

Je také znadmo, Ze deskové hry pomahaji posi-
lovat pamét. Proto vibec neni na $kodu, kdyz
déti do hry tfeba zapoiji i rodice ¢i prarodice.

Navic se vzajemnou hrou posiluji i vazby spo-
lecenské — déti porozumi lépe svym babickam
a déddm a oni zase naopak najdou s nimi spo-
le€nou fe¢ a téma, coz byva v dnedni dobg ji-
nak velmi slozite uz i tim, Ze rodiny tolik neziji
pospolu a méne casto se navstévuiji nebo spolu
travi volny cas.

Velkou zdbavou mohou byt pro vSechny i nej-
rlzngjsi hlavolamy. V nabidce jsou drevene,
plastové nebo kovové. Mezi ty nejznaméjsi
patfi Jezek v kleci, Rubikova kostka nebo tra-
di¢ni ¢inské Tangramy. ,Spousta navstévnikl se
napriklad hlavolamd na festivalu boji a mysli si,
Ze na to nemaji buriky. Nevyzkou$et hlavolam
by byla chyba. Je to totiz vyborny relax, ktery
doporucuji psychologoveé. Figl je v tom, Ze se
soustfedite jen na to, jak vyresit hlavolam, ni-
koli na starosti, které vas trapi. Logické mysleni
se da také vypéstovat. Problém dnesni doby je
v tom, Ze se déti nedokazou soustredit na rese-
ni matematického prikladu. Mize za to hekticka
pocitacova doba. Kdyz dité néco nebavi, okam-
zité klikne na néco jiného a neresi to, co by ho
stalo vétsi usili," doplnila Véra Stojarova.



SPOLEENOST

KULICKODRAHY NEBO ROBOTICKE VCELY
Smysluplné se ale daji travit tfeba i destivé dny,
kdy premyslime, co s détmi podnikat. Jejich
kreativitu a nad$eni mohou velmi dobfe naplnit
stavebnice. Na trhu jsou k dostani jak ty tradi¢-
ni a zndmé, tak také velmi zajimavé designové
kousky, které se ale v kamennych obchodech
bézné neprodavaji. Napriklad nejriznéjsi do-
maci vyrobci a femeslnici nabizeji zajimavé
kulickodrahy, designové stavebnice, sklenéné
mozaiky nebo netradi¢ni drevéné skladacky.
V prostoru si Ize ale podle navodu na internetu
tfeba vytvofit i pocitovy chodnicek.

.V dnesni
pretechnizované
dobeé je velmi
dulezite,
aby si déti umely
hrat s logickymi,
spolecenskymi
deskovymi hrami
a stavebnicemi.’

Velmi oblibené jsou ale i moderni robotické
hracky, které si déti mohou naprogramovat
samy. Ty jsou, na rozdil od pocitacovych her,
zase odborniky doporu¢ovany. Déti se tak
nau¢i jednoduchymi pokyny naprogramovat
hrac¢ku tak, aby jim fungovala. V tomto proce-
su se seznamuiji nejen se zaklady programovani
a zacinaji mit urcite povédomi o oblasti IT, ale
také pochopi urcité principy modernich tech-
nologii. Mezi takové hra¢ky patfi napfiklad Bee
Bot v&elka nebo jeji verze Blue Bot.

,Bee bot a jeho pokrocila verze Blue bot jsou
programovatelné robotické hracky, které jsou
zaméreny na rozvoj logického, informatického

mysleni, prostorové predstavivosti, planovani,
prfedmatematickych dovednosti apod. U déti
matefskych kol a niz&ich stupnd Z8 jsou vhod-
nymi néstroji pro vyuku zakladd programovani,
informatiky a matematiky, své uplatnéni vsak
najdou i v ostatnich pfedmétech. Jsou vynika-
jici na feSeni problémovych situaci,” popisuje
Véra Stojarova s tim, ze i tuto programovatel-
nou hracku si lze vyzkou$et na Festivalu |Q Play
v Olomouci. m

FESTIVAL IQ PLAY
27.—28. 8. 2022
Galerie Santovka
Otevieno: 10:00—20:00

Format Festivalu IQ Play se objevil jiz v né-
kolika méstech. V herné budou k dispozici
nejriiznéjsi deskové hry, hlavolamy a staveb-
nice. BEhem festivalu jsou na misté i lektofi,
ktefi navstévnikiim hry, hracky ¢&i hlavolamy
predstavi. Odzkouset si zde muzete i novin-
ky, které jsou v prodeji na trhu a i ve vybra-
nych prodejnach v Galerii Santovka.




TIPY NA ZABAVU

Super Farmar

»Neni to pfrili§ moc znama hra. Ale my jsme
myslivecka rodina a oblibili jsme si hru
Hajovnu. Vsichni to spolec¢né hrajeme zpra-
vidla tfeba o Vanocich. A perfektni hra
je Super Farmatr, u které se zabavi i nas tata,
a to uz je co rict!“ Julie

,Ubongo je skvélé, mame doma uz dvé verze.
Hrajeme to s tatou i mamou. Co nejrychleji
musime poskladat na kartu dilky a ziskat tak
- vzacné drahokamy. Nékdy je to pékné zalud-

' ! T e né a zamotame se do toho vSichni. Musime
“ ! u toho premyslet, ale spoleéné se u toho

i zasméjeme. Anicka

Hlavolam

»Rad si lamu hlavu nad nejrtiznéjsimi hlavola-
my. Hodné oblibené mam ty kovové, kdy se
nejriiznéji mezi sebou proplétaji jednotlivé
dilky. Ale zabavné jsou i tfeba ty drevéne,
které na prvni pohled vypadaji jednoduse.
Klasika je rubikovka:“ Josef
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Vizazistka Nikola Sachbazjan i

Styling Natalie Fajtova

Fotograf Josef Qmelka




Modelka a model Denisa Vozdova, Luka$ Festr SANTAN
Obleé&eni A3 Sport, Galerie Santovka
Lokace Rozarium Olomouc

Funkéni triko Adidas

Sortky Adidas

Kompresni 3/4 leginy Adidas
Tenisky Adidas




Damska mikina Puma

Damské Sortky Puma
Tenisky Puma
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"' Panska bunda Adidas
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TIPY NA VYLETY

ybnik, lom,
nebo bazen?

Koupani
ma spoustu podob

LOM LAKAJICi POTAPECE

Oproti blizkym Podébradim se mlze zdat
oblibeny lom Vykleky daleko. Po délnici smé-
rem na Lipnik nad Be¢vou a sjezdem na Velky
Ujezd je to véak az k vodé sotva dvacet minut.
Prazra¢na voda a romanticka scenérie fadi ten-
to lom mezi nejvyhledavanéjsi prirodni koupa-
listé na Moravé. Kromé plavct si na své prijdou
i pokrocili potapéci. Pod kfistalovou hladinou
se totiZ v hloubce skryva nékolik prekvapeni:
autobusova zastavka, uméla kostra pirata nebo
Zelezny kfiz. Okoli je udrzované a aredl nabizi
sezonni stanek s ob&erstvenim.

Letni pocasi c¢asto vyzyva k prvnim
tempum do prohfivajici se vody koupalist,
jezer a lomu. V okoli Olomouce je nabidka
koupani pestra a zahrnuje i néktera z nej-
krasnéjsich mist Ceské republiky.

OLOMOUCKE PODEBRADY
Nezpochybnitelnou olomouckou jedni¢kou
pro rodinné slunéni jsou Podébrady, prezdi-
vané Geby, které se v poslednich letech sta-
vaji plnohodnotnym letoviskem s vikendovym
gastronomickym programem i ¢astymi hudeb-
nimi vystoupenimi. Pdlhodina na kole nebo par
minut vlakem, autem &i autobusem vas prepravi
k rozsadhlému jezeru s fadou plazi a bistrem
Terasa, které uz bylo zaznamenano i v proslu-
lém Hejlikové turistickém privodci.




HANACKE MORE

Pokud mate v paméti uloZzenou piskovnu Naklo
pouze jako zanedbany kemp u téZebni véze,
okamzité na takovy obraz zapomente a vydejte
se k hanackému mofi s optimistickou naladou.
Prvni plaz uvita ¢vachtajici se déti, druha pre-
kvapi perfektnim wake parkem s pUjcovnou
veskerého potfebného vybaveni a tfeti vam

nabidne pohled takrka floridsky: kontejnerové
bary, stylovou relaxa¢ni zonu a molo protinajici
modravou hladinu a kotvici luxusni jachtu.

LECIVE PRAMENY

Krésné koupali§t¢ se nachazi i ve Velkych
Losinach. Neni sice pfirodni, zato se py3sni tim,
Ze je napusténo termalni vodou vyvérajici
z hlubin zemé. Zakladem pojeti unikatniho ter-
malniho parku je souznéni ¢lovéka s prirodou.
Prirodniléciveé vodyjsou napustény do termalnich
bazénd. Navic si své télo miZete nechat hyckat
pfi masazich nebo si doprat pobyt ve ctyfech
typech saun.

PRIRODNI BIOTOP

Skute¢nym trendem pro vSechny vodomily jsou
biotopova koupalisté, kterych najdeme v okoli
hned nékolik. Prvnim a stale nejoblibengj$im
je venkovni bazén v moravskych Benatkach -
v Litovli, jenz je napajen pfirodné filtrovanou
vodou z prilehlych zdrojd. Va$e ratolesti oceni
skokanské prkno, dospéli zase plné vybaveny
bufet. Deku mizZete rozlozit na pfimé sluni¢ko
i do pfijlemného stinu.

SANTAN

MISTO IDEALNi PRO RODINU

Opacnym smérem, nedaleko od Litovle,
u Nove Vsi ustupuji travnate brehy piscitému
dnu lesniho jezera. Misto je idealni pro nena-
ro¢né rodiny s détmi a prudsi protéjsi stran
zase laka osamélé dvojice preferujici soukromi.
Vylet mlZete prodlouZit do kouzelného arboreta

v Bilé Lhoté nebo jej zavrsit na pohadkovém
Bouzové.

Fajn mist je urcité vic, mnozi z nas maji sva
oblibena regionalni letoviska. Nas vybér
berte jako podnét, impulz i jako sdilené
téseni se na letni sezénu.
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Po roéni prestavce se v predvanoénim case
vratila do Olomouce finska metalova kralov-
na Tarja Turunen. Vystoupila na beznadéjné
vyprodaném koncerté v kostele Panny
Marie Snézné, predtim se stihla podepsat
stovkam vdéénych fanouskd na autogramia-
dé v Galerii Santovka a vlozit nové figurky do
unikatniho elektromechanického betlému.
Vyuzili jsme této prilezitosti a pozadali
ji o rozhovor pro étenare Santanu.

Vase vanoc¢ni koncerty se uz v Olomouci
staly tradici, ten minuly vSak prekazila pan-
demie. Jak jste jako umélkyné prozivala to
dlouhé obdobi bez moznosti pfimé interakce
s publikem?

Jsem moc rada, Ze mohu opét v krasné Olomou-
ci vystoupit, tyto adventni koncerty v Cechach a
na Moravé jsou pro mé mimoradné. Vase zemé
patfi v tuto chvili k malu mistim, kde uz se mlze
za urcitych podminek Zivé koncertovat. Ve velké
¢asti Evropy i zbytku svéta to zatim mozné neni.
Pevné véfim, ze epidemie polevuje a s pfichodem
jara se prostor pro kulturu véude znovu uvolni.

Velkou ¢ast kulturni scény postihly
lockdowny ekonomicky, urcité to ale byla
i velka psychicka zatéz pro umélce. Odna-
Sime si z téchto smutnych ¢asti néjaké po-
uceni?

Vétsina vlad na celém svété se rozhodla upfed-
nostnit jedinou véc pred v&im ostatnim: ochra-
nu zdravi. Nejde jen o to, Ze opatfeni Casto
postradala argumenty a logiku. Otazka zni: Ma
lidsky Zivot smysl, kdyZ se vSe vsadi jen na tuto
jednu kartu? Lze plnohodnotné Zit bez moz-
nosti osobniho mezilidského kontaktu, komu-
nikace, k niz patfi i uméni a kultura vibec? Ja
jsem presvédcena, Ze ne.

Zaginala jste hrou na klavir, poté jste studo-
vala operni zpév a i jako svétova hvézda jste
hlas udrzovala v kondici pod odbornym ve-
denim. Jak dulezita je i pro profesionala stala
priprava?

Je nezbytna, zvlasté u zpévu, ktery ma vysoké
naroky na techniku. Mam doma své kralovstvi,
misto na cviceni, které pro mé pravé v dobé
lockdownu mélo velky vyznam. ManZel pocha-

zi z Argentiny, kde jsme spolu dfive Zili, poté



ROZHOVOR

jsme se viak prestéhovali do Evropy a bydlime
v krasné Andalusii. Mam v domé svou mistnost
s koncertnim pianem, kde cvi¢im. Ta mi poma-
hala v dobé pandemie pfenést se diky hudbé
v myslenkach do jiného svéta, ktery k Zivotu
tolik potrebuii.

Koncertné vystupujete s raznymi télesy
a skupinami. V jinych oblastech lidé museli
prejit na online komunikaci. Mtize tato forma
nahradit spole¢né zkouseni muzikantt pred
turné?

Kazdy hudebnik vi, jak dtlezité je zkouseni pred
koncertni $§nlrou. Moje doprovodna kapela je
slozena z hudebnikl doslova z celého svéta.
Obtize s cestovanim nam tak v minulych mé-
sicich branily v normalnim zkou$eni. NaStésti
jsou moji spoluhragi absolutni profesionalové
a vsichni budou dokonale pfipraveni. Presto je
to unikatni situace, ktera na v8echny klade mi-
moradné naroky.

V Olomouci jste pfi minulych koncertech pred-
stavila vSechny vase umélecké polohy: zahrala
jste s rockovou kapelou jako kralovna metalu,
pfi vanoénich vystoupenich zarazujete ¢asto
naopak vaznou hudbu a klasicky repertoar.
Co jste si pfipravila pro tento koncert?

Velmi dobfe si pamatuji koncert v hale Univer-
zity Palackeho s kapelou, jiz vévodila velka bici
souprava bubenika Mikea Terrany. To byla moje
tvar ,tvrdé rockerky”. Koncerty v kostele Panny
Marie Snézné mivaji diky krasnému baroknimu
prostfedi unikatni atmosféru a odehravaji se
v adventnim ¢ase. Mym cilem je podtrhnout
naladu této casti roku i vybérem repertodru.
Mél by nas spolu s publikem adventné naladit
i v srdci, tomu odpovida i komornéjsi dopro-
vodné téleso a program. Nechte se prekvapit,
vérim, Ze jsem vybrala dobre.

P¥i prvnich olomouckych vystoupenich jste
cestovala i s malickou dcerou Naomi, chtéla
jste ji mit pfi sobé a nepfipravit ji o tolik po-
tfebny kontakt s maminkou. Od té doby uz
jisté vyrostla. Jde umélecky ve vasich §lé-
péjich?

Muzika ji bavi a zamilovala se do nastroje, ktery
neni pro divku UpIné obvykly. Pilné cvi¢i na bici.
TakZe mame doma o zabavu postarano. (smich)

To bychom se nékdy mohli do¢kat i pofadné-
ho rockového koncertu s rodinnou kapelou?
Pokud ji to vydrZi, pro¢ ne.

Pfi posledni navstévé jste vlozila do uni-
katniho betlému Rudolfa Jana v Santovce
soSku zemrelého zpévaka Karla Gotta
a vyznamné osobnosti historie — olomouc-
kého arcibiskupa Stojana. Vase figurka
je pritom soucasti orloje také. Jaky je to pocit?
Je to hlavné vyborny napad! Obchodni centra
se Casto davaji do protikladu s pdvodnim smy-
slem Vanoc. Betlem duchovni obsah Vanoc
krasné pfipomina. Zaroven vim, co Karel Gott
jako umélec pro va$ narod znamenal, pofada-
telé mi vysvétlili i vyznam postavy arcibiskupa
Stojana. Jsem hrda, Ze mohu byt v tak dobré

spole¢nosti. Olomouc mam moc rada a zdejsi
publikum povaZuji za jedno z nejvérnéjsich. m

TARJA TURUNEN

*17. srpna 1977

- finska zpévacka

- pro svlj pavod a zpev, pfi kterém ,zamrazi®,
je nazyvana ledovou kralovnou severu

- momentalné Zije s rodinou ve Spanélske Andalusii
- byla zpévackou skupiny Nightwish

- od roku 2005 se ale vydala na sélovou drahu
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JEDINY S CERTIFIKOVANOU NEAPOLSKOU

PECi NA DREVO V CESKE REPUBLICE

Jsme parta mladych lidi, co podlehla chuti neapolské pizzy.
A protoze ndm v CR néco takového chybélo, rozhodli jsme
se to zmeénit! Pokud zrovna nebudeme na koncertech
nebo food festivalech, najedete nas v Olomouci
od utery do ¢tvrtka 11.00-20.00 u dopravniho
hristé SEMAFOR.
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TADY NA)DES
FRANCESKA
OD UTERY

DO CTVRTKA @ +420 605 211 400 | pizza@francesko.cz
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Olomoucvznovu
mestem

Kdo by nemél rad rozkvetlé pestroba-

revné zahony? Poetickym pridomkem
mésto kvétin se Olomouc desitky let
chlubila predevsim diky proslulym kvéti-
novym vystavam Flora. Casem ale v pééi
o rodinné stribro previadly re¢i nad skut-
ky a strfibro ponékud zaSlo. Nastésti se
v poslednich letech Olomouc znovu pro-
bouzi do kvétinové krasy. A letos to bude
fakt pecka! Nejen zahony a specialni aran-
Ze na Hornim namésti, ale i velka kvétinova

stezka pro turisty.

V poslednich nékolika letech se zac¢alo s do-
cela intenzivni a hlavné koncepc¢ni tvorbou
novych zahonl v olomouckych parcich i na
dalSich verejnych plochach. Postupné hned
na jafe rozkvétaji velké plochy s tulipany, nar-
cisy a dalSimi jarnimi rostlinami a v 1été se pfi-
davaji pestré letnickové vysadby. Kvetou na
noveé vytvorenych zahonech ve tfech velkych
i nékolika mensich parcich, ale také napriklad
u kfizovatek nebo podél hlavnich silni¢nich
tahl. Spokojenym pamétnikiim to pripomina
staré ¢asy, tém mladsim pak plvabné zabéry
ze starych archivnich pohlednic. A téch zaho-
nu pribyva — kazdy rok vysadi nékolik novych.
Pracuji na tom jak specializovani zahradni
architekti, tak i pracovnici magistratu.

PARK PROMENENY V LOUKU

V olomouckych parcich je na jafe i v leté
k vidéni mnoho druht kvétin. Nové zahony za-
hrnuji na jafe hlavné tulipany a narcisy, v lété
se vyuzivaji vyrazné druhy jako naptiklad lilie,
jejichz zahon pod katedralou predloni doslova
nadchl Olomoucany i turisty, dale tfeba kra-
senky, chrpy, cinie, ¢erveny len, sluncovky,
mésicky nebo laskavce. Zahradnici zacali
hojné vyuzivat rzné letnickové smési s poe-
tickymi nazvy, jako je ,Strakonicka louka®,
,Cervankova“, ,Zluta a Cervena®, ,Ohnivy pa-
prsek®, ,Letni sklizen* nebo ,Lednicka radost*.
A propos, ta radost — nadherné ervené, 7luté,

oranzové C¢i tfeba modré zahony nedélaji
radost jen lidem — jsou paradni pastvou pro
motyly, v€ely a dalsi opylujici hmyz. Mésto
se tak z mrtvé zoény méni v Zivou zahradu.
A to je urcité taky fajn.

ARIONOVA KASNA, KOSTELY

A SPOJENA KRASA

To ale neni ani zdaleka vSechno. Kromé zakla-
dani novych zahon( ¢i vysazovani rliznych kvé-
tin do travnikll v parcich existuiji i dalsi varianty
prace s krasnou flérou. Jde o specialni vyzdobu
nejfrekventovanéjSich mist ve mésté a pak take
o uplnou novinku této sezény, kvétinovou stez-
ku, ktera povede zajemce po dulezitych mistech
SirSiho centra Olomouce.

Kostel svateho Mofice, sochu svatého Floriana
na Zerotinové namésti, vilu Primavesi v Univer-
zitni ulici, Mariansky sloup na Dolnim namésti,
barokni Terezskou branu, historickou oranzerii
u Rudolfovy aleje a dalsi mista propoji kvétinova
stezka. Zajemce se vyda na cestu s prlivodcem
¢i mapkou v ruce a bude sledovat specialni kvé-
tinové piktogramy. ,Ty jej zavedou na zminéna
mista, kde bude cekat originalni kvetinova vy-
zdoba. NepUjde o fezané kvétiny, ale o trvalky,
které podtrhnou architektonickou a uméleckou
krasu mista, s nimz budou spojeny,” vysvétluje
naméstkyné primatora Markéta Zaleska, ktera
se ve mésté stara mimo jiné o oblast cestovni-
ho ruchu. Pravé turisté jsou vedle Olomouc¢ant
jednou z cilovych skupin této novinky i dobrych
napadul z poslednich nékolika sezon.

,Mame vazné velkou snahu dat Olomouci bé-
hem sezoény od jara az do podzimu rozkvetlou
tvar. Zahony jsou krasne, ale samy o sobé jeS-
té nestaci, proto jsme zacali pred lety vymys-
let rGzna kvétinova aranzma na Hornim nameésti
a obecné v centru mésta,” dodava Markéta

kvetin

Zaleska. Velké rozkvetlé obrazce na Hornim
a daldi sezonni prvky vzbudily obvykle velky
ohlas. ,Asi nejvétsi radost méli lidé z vyzdoby
Arionovy kasny a také z Green pointu na narozi
radnice pod obnovenymi slune¢nimi hodinami,*
fika $éfka odboru cestovniho ruchu Karin Vyky-
dalova. ,U sezonnich aranzovanych vyzdob se
fotila spousta lidi, véetné novomanzelll po sva-
tebnich obradech:

Letos se tedy k témto vitanym novinkam zaradi
poprvé i kvétinova stezka.

aby byla stejné uspésna jako novinky predcho-

Drzime palce,

zich sezon. A aby si Olomouc navstévnici oprav-
du pamatovali jako mésto kvétin. m

KDE JE V OLOMOUCI GREEN POINT?

Novinkou sezény 2021 byl Green point, kou-
tek u rohu radnice pod slune¢nimi hodinami,
ktery slouzil k prezentaci akci Vystavisté Flo-
ra ¢i jinych kulturnich aktivit mésta a kde si
mohli lidé odpoc¢inout na lavickach v prijemné
atmosfére floristickych instalaci. BEhem let-
nich mésict zde kvetlo nékolik druht rostlin
a vzniklo Uzasné prijemné misto. Green point
bude i letos, ale pozor — zméni se! Prozradi-
me jen, Ze bude v duchu kvétinové symfonie
a pripomene hudebniho génia W. A. Mozarta.




| kdyz je Bistro Helen nejmladsi restauraci
v Galerii §antovka, ziskalo si za dva roky
existence vybornou reputaci, staly okruh
zakaznikd i pozornost ¢eské gastronomické
scény. Stylovy podnik klade diiraz na lokalni
suroviny, vyrobu vlastnich produktt, zdravy
Zivotni styl a vafeni bez polotovart. Denné
pfipravuje nabidku i pro vegetariany, vegany
¢i pro zakazniky, ktefi hledaji jidla bez lepku,
laktozy ¢i s nizkymi sacharidy.

Na své si pfijdou milovnici masa i vegetariani.
Moderni kuchyné s rukopisem nasich zkuSe-
nych a napaditych kuchard. Poctivé, zadné
polotovary. Kava, domaci limonady, dezerty,

snacky.

M4 za sebou praxi ve Svycarsku, Spojenych
statech a fadé prestiznich prazskych podnikd.
Jeho napady délaji ze zdanlivé obycejnych

surovin jidla nevSednich chuti a vzhledu.

Tvartzkovy, vajickovy, CocCkovy nebo fepny
s kozim syrem. Na Zitném nebo bezlepkovém
chlebu. V bistru ho pe¢ou kazdy druhy den,
z vlastniho kvasu. Staci si jen objednat.

Bistro Helen zabodovalo v prestizni publikaci
Nejlepsi restaurace vydavatelskeho domu
TopLife Czech, ktery jiz devatym rokem
mapuje domaci gastronomickou scénu. Stylo-

va restaurace se dostala mezi stovku nejlepsich

podnika.

pistrominy @







GASTRONOMIE

Séfkuchar Lobsteru:

Neapolska 4§

Dizza

ie v UNESCO,

tak se k ni chovame s uctou

Séfkuchai olomouckého podniku Lobster
Family Restaurant FrantiSek Pospisil je zaro-
ven leaderem firemniho tymu, ktery ma na
starosti pizzu. A zcela jisté je to ¢lovék na
svém misté — sbiral zkuSenosti na stazich
v Italii, pracoval v proslulém prazském pod-
niku Pizza Nuova a sam vedI nékolik let vilast-
ni pizzerii. Jeho fajnovou disciplinou je pizza
neapolského typu, ktera patfi k nejoblibe-
néjsim ,plackam” svéta, je vSak velmi naro¢-
na na pripravu a presnost zpracovani.

Frantisku, jaka byla prvni pizza, kterou jsi
ochutnal?

Vzpominam si na détska léta, kdy nam tata vozil
pizzu v krabici nékolik desitek kilometrd, kdyz
se vracel ze stavby. Pfevoz ji samoziejmé hod-
né poznamenal, mné ale tehdy pfiSla naprosto
dokonald. Pozdéji jsem ochutnaval fadu pizz
na mnoha mistech Evropy - napfiklad v Italii,
Spanélsku nebo Francii.

Po letech u pece patfis k lidem, ktefi se
v Ffemesle dobfe orientuji — vzdyt ti ruka-
ma prosly tisice placek. Kolik typu pizzy se
podava v Itdlii? A pro¢ sis nakonec vybral
neapolskou?

Italové déli pizzu na dva druhy — tu svoji nea-
polskou, a vSechny ostatni. Ale vazné, co kraj

Apeninského poloostrova, to jiny typ pizzy
i jiné ingredience. Mezi ty dal$i znamé patfi na-
priklad fimska, ktera je vic kfupava nez neapol-
ska, nebo scrocchiarella. Ta je vysoka a cilené
obsahuje mnohem vic vody. Neapolska je vel-
mi tenkd a ma vysoké okraje. Zamiloval jsem
si ji proto, ze potfebuje dokonalé zpracovani,

zruénost a ¢as na to, aby tésto dozrélo.

Ty jsi byl na zkuSené pfimo v Neapoli.
Co ti dala praxe v rodisti pravé pizzy?
Navstivil jsem jednoho ze dvou nejlepsich
vyrobcl peci na pizzu a mohl pochopit tech-
nologii i princip peceni. Taky jsem mél Sanci
divat se pod ruce nejlepsim pizzailim v Neapoli.
Tamni pizza méa v sobé nejen kvalitni suroviny,
ale odrazi také atmosféru mésta a naturu lidi,
ktefi v Neapoli Ziji. V téch nejvyhlaSenéjsich
podnicich dostanete dva tfi druhy pizzy a ¢e-
kate na ni ve fronté pll hodiny.

A ¢im je neapolska pizza jesté jina? Jaké jsou
zakladni ingredience?

Jako vétSina vybornych italskych jidel je
i neapolska pizza velmi jednoduchd, co se
surovin tyce. Dulezitd je prvotfidni kvalita
a dodrzeni postupu. Voda, mouka dvounulka
Caputo, sul, kvasnice. Na zakladni Margheritu
pak patfi zaklad z raj¢at San Marzano, kvalitni
mozzarella Fior di latte a bazalka — tyto suroviny



kopiruji narodni barvy Italie — ¢ervenou, bilou
a zelenou. Italové jsou na svoji neapolskou
pizzu tak hrdi, Ze ji v EU vybéhali certifikat , Zaru-
¢ena tradi¢ni specialita®, zalozili pro ni asociaci
(Asociace pro pravou neapolskou pizzu)
a postup pfipravy dokonce pred par lety
zapsali do kulturniho dédictvi UNESCO.

TakZe rodinné stfibro. Kdyz jsi popisoval ty
suroviny, laikovi pfijde, Ze to je vlastné uplné
jednoduché...

Je to tak. Ale aby z toho vznikla opravdu pr-
votfidni pizza — nadychana, vla¢na, lehce pfi-
pecena s vysokym bublinatym okrajem, musi
kuchaf do detailu dodrzet postup. Tésto musi
zrat nejméné 12 hodin, ale radéji i déle, potom
se musi ru¢né rozvalet a vytahovat, coz teda
neni vibec zadna sranda, sazi se do pece roz-
palené na 450 stupnl Celsia a v ni se ohreje
sotva puldruhé minuty.

Zminil jsi pec. Co musi spliiovat, aby byla
pizza opravdu dokonala?
Neapolskd pizza se pfipravuje v peci na dfevo.
Dulezity je jeho vybér — urcité ne smrk nebo
tuje, idedlni je dub, buk, javor. My v Lobsteru
pouzivame vyschly dub. Aby se udrzela stabilni
vysoka teplota a z pizzy se béhem okamziku
odparila voda, je nutny tvar kopule, ktera je

vyzdéna Samotovymi cihlami.
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Jak dlouho trvalo, nez jsi pfipravil svoji prvni
pizzu? A jak dlouho ti to trva ted?

Uplné na zadatku jsem se musel naudit, jak
zalozit, zpracovat a skladovat tésto. Soubézné
s tim jsem absolvoval lekce topeni, protoze
ovladani pece je pro upeceni dobré pizzy na-
prosto kli¢ové. Teprve potom jsem se posunul
ke stolu a u¢il jsem se vytahovat a zdobit tésto.
To taky neni jednoduché, protoze tésto je ten-
ké a jemné, lepi se na stll a rado se trha. Tak-
Ze musite mit taky dostatecnou rychlost. Nez
jsem si mohl fict, tohle je fakt pékna a dokonale
upecena pizza, ubéhly Etyfi mésice. Ted mi na
to staci par minut. m

HISTORIE

Jidlo podobné dnesni pizze pfipravovali nasi
prapfedci jiz v dobé neolitu. Jednoduché pla-
caté kolace byly popularni napfiklad ve starém
Egypté, odkud se jidlo dostalo do Rie Fimské.
Néazev pizza je odvozen ze slova picea, které
pochazi z neapolského dialektu italstiny. Ozna-
Covaly se jim pecené placky z kynutého testa,
na které se kladly dal$i ingredience. Jiz na konci
17. stoleti vznikaly prvni pizzerie.. Zejména kvl
velkému rozvoji uzivani rajcat v italské gastro-
nomii se v 18. stoleti zacala pizza formovat do
moderni podoby, kterou zname ted:

Jedna z nejznaméjSich — pizza Margherita se
zrodila v Neapoli na konci 18. stoleti. Nedlouho
predtim sjednocena Italie chtéla uctit kralovnu
Margheritu, ktera ji navstivila, a tak mistni ku-
char Rafael Esposito vymyslel pizzu v italskych
narodnich barvach: ¢ervené (rajce), zelené (ba-
zalka) a bilé (syr).

NEJBEZNEJSi DRUHY PIZZY

+ Marinara - rajCata, ¢esnek, oregano, bazalka

+ Margherita - raj¢ata, mozzarella, bazalka

- Napoletana - raj¢ata, mozzarella, ancovicky,
bazalka, oregano

+ Prosciutto - raj¢ata, mozzarella, Sunka

- Funghi - raj¢ata, mozzarella, houby, nékdy Sunka




Suroviny pro 4 porce:

4x 200 g  ocisténé filety lososa
50 ml olivovy olej
sul, cely pept, bazalka, popfipadé chilli

70¢g maslo
50 g porek
30¢g Salotka
300 g Cerstvy hrasek (mizeme pouzit i mrazeny)
500 ml kureci vyvar
100 ml smetana
100 g ledovy salat
bramborova sldama
stl, cukr
Postup:

V pfiméfené velkém hrnci si rozpustime maslo, na kterém orestujeme
na jemno nakrajenou $alotku a pérek. Po orestovani pfidame hrasek
a podlijeme kufecim vyvarem. Vafime pouze kratce, aby hrasek neztratil
barvu. Pfiddme smetanu, rozmixujeme kuchyriskym mixérem a proce-
dime pres jemné sitko.

Lososa nakrajime na porce, okofenime a potfeme olivovym olejem,
vloZime do parni trouby na 80 °C a vafime 4-6 minut (dle velikosti ryby).
Nasledné si na masle orestujeme Salotku, pfidame nakrajeny ledovy
salat, kratce prohfejeme, ochutime a podavame s bramborovou slamou.

Suroviny pro 4 porce:

11 chrestovy vyvar
0,21 kureci vyvar

50 g hladkd mouka
100 g méslo

200 ml smetana

50 g bilé z pérku
200 g bily chrest

0,05 | bilé vino

sul, cukr, citron

Postup:

Na masle orestujeme porek, pfidame chrest nakrajeny
na malé kousky. Zastfikneme bilym vinem, podlijeme
chfestovym a kufecim vyvarem. Z masla a hladké mouky
si pfipravime svétlou jisku, nechame vychladnout. Nasledné
zahustime maslovou jiskou, nechdme provafit 10 minut
a pfiddme smetanu.

Ve vymixujeme s Cerstvym maslem a procedime pfes
jemny cednik. Dochutime soli a cukrem.




Spaghetti Carbonara

podle Frantiska Pospisila

Suroviny pro 4 porce:

100 g italsk4 slanina guanciale nebo pancetta
100 g syr pecorino (tvrdy ovéi syr)
4 ks velké vejce
600 g Cerstve spaghetti
sul, pepf

Postup:

Do velkého hrnce dame varit osolenou vodu na téstoviny. Slaninu
nakrajime na hranolky a syr nastrouhdme. Dvé vejce a dva Zloutky
proslehame vidli¢kou s vétsim mnozstvim ovéiho syra a opepfime.

Jakmile voda zacne vafit, vloZime do ni spaghetti. Povafime je podle
navodu na obalu nebo vlastni chuti tak, aby zlstaly pevné na skus
(al dente). Zatimco se vaii t&stoviny, na velké panvi ope¢eme hranolky
slaniny do kfupava.

Pod panvi udrzujeme velmi mirny plamen. Jakmile jsou téstoviny spravné
uvafené, scedime je a pfihodime na panev (nesmime si zapomenout
odebrat hrni¢ek vody, ve které se téstoviny vafily).

Panev s téstovinami odstavime a pfilijeme k nim vajicka se syrem.
Klestémi téstoviny promichdvame tak, aby se co nejlip obalily omac-
kou. Ta se diky teplu z t&stovin zpevni, ale neza¢ne se srazet. Pfidame
par IZic vody z téstovin (ale jen tolik, aby byla omacka hedvabna, nikoli
vodnata). Je-li tfeba, trochu ji osolime.

Na talife servirujeme pomoci klesti, posypeme zbytkem syra, Cerstve
mletym pepfem a ihned podavame.

SANTAN
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Tibi limonada
Z Bistra Helen

podle Michaely Rohlové

Nazyvéana také vodni kefir. K jeji vyrobé potfebujeme tzv.
Tibi krystaly, které v sobé obsahuji bakterie zpUsobujici kva-
Seni.

Pridanim vody, cukru, ovoce a nastavenim spravnych pod-
minek ndm vznikne lahodny, osvézujici a télu velmi prospés-
ny napoj. Hlavnim principem pfipravy je fermentace, ktera
probiha v uzaviené nadobé v kombinaci s krystalky, vodou,
cukrem a ovocem. Idealni doba fermentace je cca 24 hod,
pokud byste kvasili déle, vznika pak jiz ve vétsi mite alkohol.
Ochuceni limonady si volime sami dle pfidaného ovoce,
to se da pouzit Cerstvé, mrazené i suSené. Jen u toho
su$eného pozor, nemélo by byt sifené, to nam maze krystal-
ky zabit. Stejné tak kovové nastroje — nabéracka, cednik,
opét mohou ohrozit Zivotnost krystalk(.

A pro¢ je dobré limonddu z Tibi krystald pit? Jedna se
o zdravy probioticky napoj, podobny kefiru. Je prospésny
zejména pro nase stfeva. A ne nadarmo se fika, ze stfeva
jsou na$ druhy mozek.Tak se k ndm na jednu stavte!

i

1
\1
£

|

f



LOKALNI VINARI
. L}

: ;.
,".glky vmny test:

| entu O
Skemckuﬁ.JJ

Prichazi letni mésice a terasy restauraci i vinaren ozivaiji.
K proslunénému dni se dobre hodi osvézuijici poharek dobreé-
ho vina. V centru Olomouce muzete navstivit podniky, které
nabizi skvéla vina jak ze svéta, tak i ze sklepu nasich prednich
vinafll. Jak se ale vyznat v této rozmanité nabidce? Vysla-
li jsme nase znalce, aby vam doporudili to nejlepsi. V élanku
najdete par tipl, kam si skocit ve€er na sklenku a co k vinu
zakousnout.

omouce,zajit
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1. NA BREHU
REKY RHONY

Jih Francie
v centru Olomouce

O vinarné: ,Na bfehu feky Rhéony“ je popularni
vinarna, ktera nabizi francouzska vina zejména
(jak uz nazev napovida) z udoli feky Rhény. Pod-
nik svou vinnou kartu sestavuje z produktd vi-
narstvi, se kterymi ma osobni vazby a o kterych
vi, jak pecuji o své vinohrady a kvalitu hroznu.
Duslednou pozornost zde vénuji také tomu, jak
vinafi svlj produkt zpracovavaji a jak se o néj
staraji do momentu, nezZ lahev opusti jejich vi-
narstvi. Oblibeny podnik se rozhodl v roce 2017
expandovat a dostat vina blize i mimoprazskym
zakazniklm. V Olomouci tak vznikla prvni vinar-
na Na bfehu Rhény mimo Prahu. Najdete ji na
krasném misté, pfimo v historickém centru més-
ta na Dolnim ndmeésti.

Hodnoceni sommeliéra: Oblast v udoli feky
Rhény patfi vedle Bordeaux a Burgundska
k vinafsky vyznamnym francouzskym lokalitam.
Spolu s vinem je jih Francie spjat i s romantickou
atmosférou tamni krajiny a historickych meést. Jiz
pfi vstupu do vinarny na vas dychne pravé ona
opojna atmosféra. Utulné a prosvicené prostory,
které ve vas probudi pocit, Ze jste spiSe nez

, ——

v Olomouci navétivili vinarnu v Provence. Usadili
jsme se u stolu a zkoumali nabidku. Zakaznik zde
najde opravdu Siroké portfolio lahvovych vin
z Francie a také unikatni koncept samostaceni
vin, kterym se podnik do velké miry proslavil.

Degustaci jsme zacali pravé druhymi zminény-
mi viny, kterd jsou zékaznikm volné dostupna
a nalévani funguje samoobsluzné z boxd.
Ochutnana vina byla pfijemné pitelna a nabizela
skvély pomér kvality a ceny. Pro dali fazi de-
gustace jsme vybirali z nabizenych lahvi. Kromé
vin z udoli feky Rhény je mozné ochutnat napfi-
klad také zajimavé lahve z oblasti Jura, jez jsou
znameé atypickou chuti danou kfidovym podlo-
zim. Velkou &ast nabidky zaujimaji biodynamic-
ka vina, ktera se mohou chlubit francouzskym
narodnim certifikdtem Agriculture Biologique
a ekologickym pfistupem. Na radu obsluhy,
ktera nam odborné pomohla vybrat napoj dle
naSeho prani, jsme zkusili mensi vinarstvi Terre
Forte, které je znamé svym Setrnym pfistupem
k pfirodé.

Cely ritudl otevirani lahve se nese v duchu
naprosté profesionality. Obsluha nam dala
po otevieni lahve (Terre Forte Rouge) pfivonét
ke korku a nalila vino do kvalitnich sklenic, které
diky spravnému objemu vino patfi¢né provoni.
Pfijemne, animalni vino, ktere ohromi mohutnos-
ti a elegantni finesou. Znamenity ro¢nik 2007,
ve kterém byly citit stopy tabaku diky pokro-
¢ilému stadiu zrani. Skute¢né mistrovska prace
vinafe. Milovnici vina si tento zazitek rozhodné
nesmi nechat ujit.

2. LATINO BAR
Vino podle

jihoamerickeho stylu

O vinarné: Prvni vinny bar v Olomouci, jehoz
zakladatelem je Chilan Jorge Atisha. Rodily
Latinoameri¢an se po deseti letech podnikani
v oblasti importu kvalitnich lahvovych vin
(nejen) z Jizni Ameriky rozhodl nabidnout dova-
Zena vina, exkluzivni destilaty a exotické delika-
tesy ze své domoviny véem milovnikdm "latino"
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stylu v Olomouci. Diky tomuto napadu vznikl vel-

mi popularni Latino Bar, ktery poskytuje pohodu
v centru mésta.
Hodnoceni sommeliéra: Pfijemny interiér
tvofeny teplym dfevem a pfijemnym intimnim
osvétlenim, jez hezky dokresluje pohodovou
atmosfeéru. Byl typicky letni vecer, proto jsme
usedli ke stolu na pfedzahradce. Mila a ochotna
obsluha nas provedla skute¢né rozsahlym vy-
bérem vin (asi 80 druh(l). Z prezentace nabize-
ného sortimentu bylo patrné, ze se velmi dobre
vyzna nejen v jihoamerickych vinech, ale také
v samotné technologii zpracovani tohoto napoje
a filozofii vinafstvi na jihu Ameriky.

Na uvod jsme vyzkouseli pfijlemné svézi Sau-
vignon blanc. Lehké kofenité vino Zlutozelené
barvy, v némz je skvéle zakomponovana kyse-
linka presné vyhovuijici teplejsim dndm, kdy je
tfeba se osvézit. Jihoamericka vina jsou obecné
velmi expresivni. Bil4 vina z této ¢asti svéta jsou
ve vlni intenzivni a osvézuijici, Cervena pfijem-
né ovocitd, mohutnd a harmonicky vyvazena.
K zakousnuti jsme si objednali kfupavou
focacciu. Jako druhé vino ochutname odrddu
Carmenere z vinafstvi Santa Ema, které je vlaj-
kovou lodi spole¢nosti Open Wine. Ohromujici
vino vonici po ostruzinach je presné tim, co se
vam vybavi, kdyz se fekne plna a hutna ¢ervena
vina. V nabidce objevite také vina ze Spanéliska,
Italie i Jihoafrické republiky. Kromé vin jsou zde
na vybér stylové latino-koktejly, znackova kava
a kvalitni destilaty. Unikatni atmosféra a pecliva
obsluha jednoznac¢né zpfijemni vaSe vecerni
posezeni s prateli.
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3. WINE CAFE
VOLARIK
Krasna moravska
vinarstvi

O vinarné: Vinotéka Wine Cafe Volafik lezi
nedalo Horniho namésti v ulici Denisova.
Na tomto misté najdete nejen pfijemnou
kavarnu s prvotfidni kavou (italska legendar-
ni kdva Florian prazend pro nejstarsi kavar-
nu v Evropé a pro Vatikan), ale také obchod
se §pickovym tuzemskym vinem. V dfevénych
regdlech naleznete také ldhve z Rakouska.
Sortiment doplfuji domaci pastiky z Brezi,
Svycarska cokolada Lindt ¢i rakouska bio
¢okolada z manufaktury Zotter.

Hodnoceni sommeliéra: Mily obchldek,
ve kterém vam radi poradi s vybé&rem vina na
pfijemny vecer s partnerem ¢&i prateli. lhned
nas zaujalo, ze sva vina zde dodavaji vyznamni
tuzemsti vinafi — mikulovské vinafstvi Volarik,

dunajovsti Filip Mlynek a Jindfich Kadrnka,
Jaromir Gala z Bavor ¢&i Jaroslav Springer

z Boretic. Kazdy z téchto producentd docenuje

vyznam polohy svych vinic tzv. terroir. Fran-
couzsky termin znamena komplexni pohled
na podminky, ve kterych odrlida vinné révy
roste. SvUj vyznamny vliv tak hraje mikroklima,
kvalita ptdy, podnoz, ale také filozofie vinafe
bé&hem vyroby vina. Zasadni je také spojeni
nejprestizngjsich vini¢nich trati s nejvhodnéjsi
odrldou. Za pozornost zde proto stoji vlajkova
odrlida ¢eského vinarstvi Ryzlink vlagsky.

Na misté je mozné vina také ochutnat. My
jsme zkusili vino z vinafstvi Volafik, konkrét-
né z fady Terroir. Na etiketach z této kolek-
ce neni dominantné propagovana odrtda, ale
nazev vini¢ni traté — Kotelna, Zelezna, Ote-
chova hora, Véstonsko, Purmice, U Venuse.
Degustovany Ryzlink vlagsky z trati Zelezna je
skute¢né plné, mohutné bilé vino, které dava
skvéle vyniknout odrldovosti. Druhé vino,
které jsme okusili, bylo vino Skale z vinafstvi
Springer. Cervené vino, které snese srovnani
s francouzskymi Bordeaux viny. Podil odrtd je
zde totozny 60 procent Cabernet Sauvignon
a 40 procent Merlot. Zatimco prvni odrida
da vinu fiz a dynamiku, druhé jej ¢ini harmo-
nickym a sametovym. Ur¢ité skvélé misto pro
pfijemnou degustaci ¢i nakup vin na vecerni
posezeni.

4. LOBSTER
FAMILY
RESTAURANT
Vaneé ltalie ve vasi
sklenicce

O restauraci: Lobster Family restaurant je gastro
podnik, ktery nabizi vie, co gurmani miluji a vyhle-
dévaji. Italska restaurace, nachazejici se v obchod-
nim centru Galerie Santovka, se mtize pochlubit
vyrobou svych cCerstvych téstovin, jez doplriuiji
tradi¢ni omacky. Ve vlastni peci pe¢ou na drevé
pizzu podle originalni neapolské receptury a po-
uzivaji autentickeé italské suroviny. Kromé skvélého
jidla zde najdete take vyjimecny vybér italskych,

francouzskych, rakouskych a &eskych vin.

Hodnoceni sommeliéra: Pfi vstupu do prostor res-
taurace ucitime vini Stfedomoti zosobnénou piz-
zou, kterou pravé vyndavaji z pece. Také viné tés-
tovin a Cerstvych ryb ve vas ihned probudi pocit,
Ze jste na dovolené v Itélii. My jsme prisli nejen na
vecefi, ale hlavné na ochutnavku italskych a fran-
couzskych vin. Restaurace ma totiz ve svém hu-
midoru unikatni nabidku $pi¢kovych vin. Ve vinné
karté najdete vina z rliznych oblasti Italie — Veneto,
Valpolicella, Piemont &i Sicilie. Francouzska vina
zde maji své zastupce z Burgundska a Bordeaux.
V boxech zde majestatné a nendpadné odpodivaji
a zraji také mimoradné archivni ro¢niky ¢i Magnum
l&hve. Bylo nam hned zfejmé, Ze vecer zacal slibné.



Na uvod nam obsluha nabidla vlastni pro-
secco, které vznika na zakazku pfimo pro
tuto restauraci. Lahodné a osvézujici piti
zpfijemnuje vybér jidla a dalSiho vina. Ob-
sluha nam dava cenné tipy, jak vino vhodné
parovat s vybiranymi pokrmy. Na stdl jsme
si vybrali dvé vina — italskou La Rasinu 2019
z Toskanska a francouzsky Escot 2015 z Bor-

deaux.

Prvni zminéné vino je krasnou ukazkou odridy
Sangiovese, ktera je typicka pro Toskansko.
Skvéle pitelné Cervené vino z mlad$iho ro¢-
niku, které je harmonicky vyvazeno. Vhodné
pro ty, ktefi nevyhledavaji vina s vy$§im tfis-
lem a podilem alkoholu. K nému jsme si dali
pizzu Margheritu. Druhé vino bylo naprostym
vrcholem vecera. Vinarstvi Escot lezi na levém
bfehu feky Gironde v Bordeaux. Jejich vino
je mistrovsky vyvazené, ovocné a sametové.
Elegantni projev vina dopliiuje dlouha dochut
a mohutnost. Vino méa také obrovsky potenci-
al k del$imu zrani, nebot jiz nyni byl v ro¢niku
2014 citit naznak tercialnich ton. Mimoradné
vino jsme sparovali se steakem. Krasné dlou-
ha dochut vina spolu s vybornym jidlem v nas

pfijemné pretrvala jesté dlouho poté.

5. LONG
STORY SHORT
Krasna vina
vV opojnem prostredi

O restauraci: Restaurace, kterou najdete par
krokl od namésti Republiky, se nachazi v pri-
zemi byvalé pevnosti. Tento vskutku vyjimecny
historicky prostor byl po celou dobu rekonstru-
kce respektovan s maximalni péci a uctou, aby
byl zachovan jeho genius loci. Vizi podniku bylo
vytvofit uvolnénou a neformalni atmosféru se
spravnou davkou elegance a zarover zachovat
kouzlo spole¢ného rodinného stolovani. Jidlo
v Eatery & Bakery je kulinafskou mozaikou, vzdy
pfipravenou ze sezénnich potravin a s respek-
tem k pfirodé. Prestoze vétSinu surovin odebiraji
od farem a dodavateltl z moravského regionu,
"world fusion" se v kuchyni nezapfe, a tak se
mUzete téSit i na ochutnavku rlznych chuti své-
ta. A prave gastronomie na urovni se zde peclivé
snoubi s kvalitni nabidkou moravskych vin, které
podnik s laskou svym navstévniklm nabizi.

Hodnoceni sommeliéra: Prochazime vstupni
branou. U stolu na zahradce sedi mnoZstvi
lidi, ktefi spolu nad vecefi diskutuji. Je tepla
noc a nad stoly se vznasi decentni osvétleni
zarovkami, které umocnuiji intimni atmosféru.
Neodolali jsme a posadili jsme se pod Sirym
nebem. Ackoli jsme sem primarné pfisli kvali
vinu, podlehli jsme poku$eni a objednali si
z menu teleci tatardk a kufeci supreme.

Obsluha ndam pomohla vybrat vina dle nasi
nalady a chuti. Na vinné karté maji skvéela
moravska vinafstvi Mlynek, Kadrnka, Filiberk
¢i Stavek. Na vybér jsou zde samozfejmé
i vina francouzska, italska a rakouska. My jsme
se ale po dobu degustace vénovali vinm
z tuzemské produkce. Na$e prvni volba padla
na vino dunajovského vinare Jindficha Kadrn-
ky. Jeho Ryzlink vlassky, ktery zral dlouhé mé-
sice na sudu, je skute¢né korpulentni, pevny
a ma dlouhy zavér. Svérazny vinaf tuto odrldu
hycka a vnima ji jako klenot dunajskych kopcu.
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Na viné, které nam krouzi po skle, je to znat
— vyrazna mineralita a viskozita jsou Uzasné.
Jako druh jsme zvolili Frankovku od Jana
Stavka. Toto vino vyvede z roz$ifeného omylu,
Ze na Moravé neni mozné udélat kvalitni cer-
veneé vino. Krasna ovocitost, plnost a dlouhy
zavér ukazuji na obrovsky potencial lokality
Modré hory. Jan Stavek je ctvrtou generaci
vinarského rodu a tradice je na viné evidentni.
Laska k vinu ma v tomto podniku pfidanou
hodnotu v tom, zZe si personal velmi zaklada na
tom, aby své hosty seznamil s tim, co piji, ja-
kou technologii byl obsah jejich skleni¢ky vy-
tvoren a jaké sudy k tomu byly pouzity. Tento
sympaticky pfistup dokaze hosta ponofit do
svéta vina. Spolu s vybornym jidlem a uvolfiu-
jici atmosférou je cely gastronomicky zaZitek
o to vic intenzivni. m
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Mésto muralum zaslibené:
historické centrum oziva

diky street artu!




Selfie King, Placici Masaryk, Batman, Melpo-
mené a vic nez desitka dalSich velkoplo$nych
maleb zdobi Olomouc. Néktere lidi obdivuji, jiné
kritizuji. Ze by si jich ale nékdo vilbec nevsiml,
to se fict neda. Re¢ je o muralech, které vznikaji
v rdmci Street Art Festivalu Olomouc.

Lideé, ktefi jesté pred par lety o pouli¢nim uméni
neméli viibec 7adné povédomi, ted’v Olomouci
kazdoro¢né v lété se zajmem sleduji, co nové-
ho tu vznikne. Muraly byvaji t¢matem verejnych
diskuzi a masy lidi zajima, kdo a jak vyzdobi ten
ktery diim. Zasadni vyhodou tohoto vytvarné-
ho projevu oproti klasickému uméni je totiz jeho
pfitomnost ve vefejném prostoru — Elovék ne-
musi jit do galerie ¢i muzea, vytvarné dilo pfi-
chéazi samo za nim.

V Olomouci se diky nékolika zapalenym lidem
a rozumnému pristupu mésta muralm dari dob-
fe. Pro mnoha jina mésta v Ceské republice je
Olomouc vzorem, ptaji se na to, jak se podafilo
skloubit pamatkovou ochranu v druhé nejvétsi
pamatkove rezervaci s mural artem a jak je moz-

né, ze to dokonce radnice finanéné podporuje.

STREET ART FESTIVAL

se konal poprvé v roce 2015, navazal ovsem teh-
dy na Live Graffiti Show pofadanou uz od roku
2007. V téch dobach sice jiz jakasi spoluprace
mezi street artovymi umélci a méstem existova-
la, $lo ale spi$ jen o nepfili§ vyznamnou finanéni
podporu. To se zménilo v poloviné druhé deka-
dy nového tisicileti, kdy zacala fungovat dobra
spoluprace lidi, ktefi tomuto projektu fandi.
At'jsou to za tvlirce a organizatory plvodni akce
Toma$ Junker a jeho Zena Romana, nebo $éf
oddéleni kultury Radim Schubert a dalsi za rad-

nici. Diky této spolupraci je mozné lépe hledat
pranik tvirei svobody a tfeba pravidel pamatko-
vé ochrany v méstské pamatkové rezervaci.

,Musime najit vzdycky néjaké rozumné reSeni.
Obecné je problém najit vhodné volné plochy,
a pokud je dostaneme, musime hledat takoveé fe-
$eni, abychom umélce neomezovali v jejich tvor-
bé a soucasné splnili poZzadavky pamatkard,” fika
organizatorka festivalu Romana Junkerova.
L,Festival v Olomouci je postaveny na tviréi svo-
bodé, kterou autorlm dévame. Pokud bychom
je chtéli dirigovat, co a jak maji tvofit, nefungo-
valo by to. Tohle neni komer¢ni aktivita, za kterou
si tvirce vezme hromadu penéz, ale svobodny
festival,’ zdUrazruje zakladatel Street Art Festiva-
lu Olomouc a zkuseny vytvarnik Tomas Junker.
»Svazujicich elementl je opravdu hodné, musime
to vybalancovat,’ dodava.

Hledani schiidné cesty se celému tymu evident-
né zatim dafi. Olomouc ma mezi vytvarniky dobry
zvuk. ,Zahraniéni autofi street artu nebo odborni-
ci, ktefi se street artem zabyvaji jako kuratofi, na
Olomouc reaguiji opravdu velice pozitivng,” fika
Romana Junkerova. Dodava ale, Ze zahrani¢ni
hosté jsou na muraly v centru mést ze zapadni
Evropy zvykli, zatimco pro nas to je porad jesté
vzrudujici novinka. Olomouc chvalila napfiklad
Ariane Batou-To Van, kuratorka francouzsko-né-
meckého kulturniho institutu v Tdbingen, nebo
Luc Radziszewski, umélecky kurator Ceského
centra ve VarSavé.

Do Olomouce se diky vyse feCenému dafi zvat
vyjime¢né osobnosti. At uz to byl Portugalec
Mr. Dheo, ¢esko-kanadsky David Strauzz, $pa-
nélsky ZZRock, ¢esky ChemiS, indonésky Wild
Drawing nebo berlinskd dvojcata Die GenieBer,
jejich jména néco znamenaji. ,Z pocatku to byli
hlavné kamaradi, pfipadné zndmi nasich kama-
radud,” vysvétluje Romana Junkerova. Ted uz by
takhle festival pfi vetSim po&tu ploch a naro¢nosti
verejneho prostoru fungovat nemohl, takze orga-
nizatofi pofadaji tzv. open cally — soutéZe s jas-
nym zadanim, do kterych se pfihlasi okolo stovky
umélcl, nebo oslovi konkrétni umélce na zakladé
jejich portfolia a vlastni reSerSe. Tém pak predsta-
vi mista v Olomouci. ,Mame ve mésté vybrané
dohodnuté plochy a ty umélcdm nabidneme.
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Oni si z nich vyberou takové, které jim vyhovuji
s ohledem na jejich zamér i na vztah k vefejnému
prostoru,” dodava Tomas Junker. Umélec dosta-
ne i ramcoveé zadani, jeho zpracovani je uz pak
jen naném.

S muraly se ted’setkdvame v Denisové ulici, na bu-
dové Moravského divadla, ve fakultni nemocnici,
v aredlu univerzitnich koleji nebo na byvalém
mlyné v Lafayettové ulici, loni lidé mohli sledovat
proces tvorby pred Santovkou. A nad se t&3it le-
tos? Opét dorazi vyznamni tvlrci, pribydou dalsi
velka street artova dila. Neprozradime vse, co véak
zaujme urcité, by mohla byt proména nevzhled-
né veliké Stitové zdi na hranici ulic Komenského
a 1. mgje. Jde o sténu, kterou vidi kazdy, kdyz
si z ulice 1. maje prohlizi vysokou véz olomouckée
katedraly. Pokud jednani dopadnou dobre, po le-
to$nim Street Art Festivalu bude soucasné hledét

i na novy, obfi mural. m

Street a mural art si leckdo spojoval s van-
daly a sprejery, ve skutec¢nosti jde o regulérni
vytvarny smér, v jehoz ramci vznikaji i Uzasna
a cenna umélecka dila. Mural art sice oprav-
du vychazi z klasickych méstskych subkultur,
jeho dila jsou ale legalni, ¢asto si je majitel
domu pfimo zamérné objednava. Nepracuje
se pouze se spreji, ale i s béznym Stétcem,
valeckem na barvy a dal$imi technikami.
V zapadni Evropé ¢i za oceanem ma mural art
oproti nasim zemim naskok, ten ale napftiklad
pravé Olomouc srdnaté dohani. Také ilegalni
scéna produkuje mnohdy paradni dila a zahr-
nuje kreativni umélce, sou¢asné ale generuje
i jen vandalsky poémarané plochy.
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lomoucaci se mlzZou tésit na novy
hudebni
UzZ 15. a 16. Cervence se v nadherném

multizanrovy festival.
prostfedi Korunni pevndstky uskutec¢ni prvni
ro¢nik Slavnosti Olomouc. Poradatelé laka-
ji na kapely Rybi¢ky 48, Skwor nebo vypsa-
na fiXa, ale také na mimoradnou gastronomii.
Galerie Santovka je partnerem této akce.

UZ patek bude hodné nabity. Premiérové Slav-

nosti Olomouc odstartuji svou ohnivou show
Rybi¢ky 48, Harlej a Kapitdn Demo. Rockery
dostanou v sobotu do varu Skwor a Walda
Gang. Vedle nich zahraji i vypsana fiXa, No
Name, Poka¢ nebo Polemic.
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,CITIME, ZE TU
o v
MUZE VZNIKNOUT
FESTIVAL,

NA KTERY BUDE
OLOMOUC
PYSNA!*

Program doplni jesté dalsi kapely z olomouc-
kého regionu. ,Olomouc je pfimo v nazvu fes-
tivalu a to mluvi za vSe. Chceme dat prostor
regionalnim vyrobclm i kapelam. Velmi se do
Olmiku t&8ime a budeme moc radi, kdyz nam

mistni daji $anci a pfijdou novy festival otesto-
vat,” fika pofadatel Slavnosti Jan Svoboda.

Slavnosti nabidnou i mimoradny gastronomicky
zazitek. Street food, které zasyti masoZravce,
vegetariany i vegany, poctivou kavu a luxusni
zakusky, prémiove vino a prosecco nebo pivo
z femeslného Pivovaru Chomout.

Na kolik vyjdou vstupenky? Vstupenka na je-
den den stoji 490 K&. Déti do 6 let maji vstup
zdarma, déti od 7 do 14 let za 350 K& (1 den)
nebo 590 K& (2 dny). Pfedprodej probiha na
webu slavnosti.cz.

,Chtéli bychom vybudovat festival, ktery budou
mit Olomoucéci radi a budou se na né&j ka-
zdy rok vracet, pfeje si Jan Svoboda. ,Ale
na pevnustce to jenom zacina. V budoucnu
bychom chtéli v olomouckém regionu uspo-

fadat dal$i koncerty a podpofit zdejsi kulturni
Zivot' m

19-16/7073

KORUNN{ PEVNGISTKA OLOMOUC

www.slavnosti.cz

Kup DO31.

K\mmu%nm 200 KE

$% SANTOVKA vir J\ USHE

SANTAN

CO NA SLAVNOSTECH OCHUTNATE?

Nebude to jen o hudbé. Gastro zonu ozdobi
vyhlasené Bistro Helen, nejmladsi restaurace
v Galerii Santovka. Stylovy podnik klade draz
na lokalni suroviny, vyrobu vlastnich produkt,
zdravy zivotni styl a vareni bez polotovar(. Bis-
tro se dokonce dostalo mezi stovku nejlepsich
gastro podnikd v Cesku a pfipravuje jidlo i pro
vegetariany, vegany Ci bezlepkare.

Pravou neapolskou pizzu pfiveze Frané¢esko
Food Truck. K ni si mlzete dat tfeba ¢epované
prosecco.

Na pevnustce zaparkuje také food truck Toz
Tacos. Kromé tacos se budou podavat i burri-
tos nebo quesadillas, a to take ve veggie verzi.

Autentické fecké pokrmy piimo od Reka slibu-
je Gyradiko Street Food. Na jeho gyros v pité
budete jesté dlouho vzpominat.

Kousek Bali vam zase naserviruje Balikejk.
Z tradi¢ni indonéské kuchyné doporucujeme
sladky kola¢ neboli #pornokolac.

Gastro zona na Slavnostech Olomouc nabid-
ne také festivalove klasiky jako tfeba burgery,
grilované pochoutky, domaci hranolky nebo
bramboraky.

RYBIEKY 48

SKWOR / NO NAME

HARLEJ / KAPITAN DEMD
WALDA GANG / VYPSANA FIXA
POKAC / POLEMIC
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Vite, ze...

loziska z Olomouce
se toci v autech

Okresni hospodaiska komora (OHK) v Olo-
mouci spustila novou kampari, v niz chce
neotfelym zplsobem predstavit nejzajima-
véjsi aktivity svych élent. Profesni podnika-
telska organizace upozorfiuje na to, ze firmy
v regionu pracuji na unikatnich projektech
pro nejznamé;jsi svétové spolec¢nosti nebo
jsou samy lidry ve svych oborech.

»,Snazime se pomoci kratkych video vizitek
s nazvem ,Vite, Ze.." ukdzat, 7ze olomoucky
region je sidlem mnoha $pic¢kovych firem, bez
jejichz vyrobku a sluzeb se neobejdou svétové
spole¢nosti véhlasnych jmen,* Fika feditel OHK
Radim Ka$par.

Lidée se tak v meédiich a na socidlnich sitich
mimo jiné dozvédi, Ze loZiska z firmy Koyo se
toc¢i ve vozech Lamborghini nebo v rychlovla-
cich TGV, technici spole¢nosti M.L.S. Holice
opravuji napétove regulatory ve staji Formule 1
Redbull nebo Ze firma Weba dodava kompo-
nenty pro Porsche Taycan.

TENMANYA!

RUNNING SUSHI

Foo
o

&

I+1 OSOBA ZDARMA
PLATI DO 15.6.2022

OTEVIRAME
1.6.2022

v Galerii $antovka, 1. pétro

Lamborghini?

Pane fediteli, kde mohou lidé na kamparn
WVite, Ze.." narazit?

V prvni fazi zejména na socialnich sitich Okres-
ni hospodafské komory Olomouc. Podporu
nam ale pfislibilo také mésto Olomouc, vybrana
média a dalsi partnefi. V&fim tedy, Ze tato kam-
pan nezapadne a bude atraktivni i pro bézné
lidi, ktefi se o dané téma tfeba UplIné nezajimaji.
Pokud se nam podafi shromazdit dostatecny
pocet perli¢ek, planuji je pak vydat i souhrnné.

Tato kampari ale neni prvni, kterou jste za
posledni mésice spustili.

V minulosti jsme se snazili propagovat zajima-
vé mistni firmy zejména pomoci video spotl.
Naposledy jsme napriklad predstavili video, ve
kterém ucinkovaly jen podnikatelky a manazer-
ky, inspirativni zeny. Ty prezentovaly své spo-
le¢nosti a vefejnost se tak s nimi méla moznost
vice seznamit.

Pro¢ to vlastné hospodarska

komora déla?

Hospodarska komora je tu od toho, aby po-
mahala firmam a podnikatellim a tém poskyto-
vala pomérné Sirokou paletu sluzeb. Sou¢asné
vnimame véci v Sirsich souvislostech. Je tfeba
podporovat dobrou naladu a zdravou hrdost,
protoze nas region je skvély a sidli tu zajima-
vé spole¢nosti i kreativni lidé. Mnoho firem ma
napriklad svétové unikatni produkty. Jsem by-
tostné pfesvédcen, Ze zdravy lokalni patriotis-
mus podporuje také hospodarsky rozvoj, ur¢ité
je lepsi dobra nalada a chut néco délat, nez si
stézovat nebo vidét vée jen Cerné. m

asuska resfauracé '




Ladislav Samohy!:

Kazde auto

Jedny z nejstarSich automobild a motocykla
na svété byly v kvétnu k vidéni v Galerii San-
tovka v Olomouci. Skvosty a svétové unikaty
se podafilo vystavit diky Ladislavu Samohy-
lovi, ktery vlastni ojedinélou sbirku veteranu
a o kazdém jejim exponatu dokaze barvité
vypravét. A jak sam fika: ,Kazdé auto ma svujj
pfibéh a to mé na tom vSem bavi nejvice.”

Jak dlouho uz sbirate veterany a jak velka
je Vase sbirka?

Se sbirkou zacal v roce 1956 mUj otec Alois
Samohyl a od té doby je jiz zna¢né pocetna.
Méame vice nez 240 aut a pres stovku histo-

rickych motocykll. VSechny exponaty zabiraji
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u nas ve Zliné nékolik vystavnich pater a uz za-
¢indme mit potiz je parkovat.

Da se vygislit hodnota sbirky?

Hodnota jde do stovek miliond korun,
protoZe mame opravdové svétové unikaty
a perly mezi veterdany. Nejstar$i z nich
je Peugeot 1896 s motorem Daimler,
ktery dodavala pro vice automobilovych

vyrobct do Francie pani Levassorova.

Jaky dalsi unikat jesté vlastnite a co z toho
bylo k vidéni v Olomouci?

Unikatni je série deseti starych voz( Bugatti
a mnoho dalsich vozd. V Olomouci mohli lidé

SANTAN
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obdivovat napfiklad viz zna¢ky Horch 951 A
Sonderausfuhrung z roku 1938 nebo tifeba
automobil Laurin & Klement Voituretta z roku
1905, ktery ve svété tehdy ziskal mnoho oce-
néni na vystavach.

Vasi veterani jsou casto vidét i ve filmech
a seridlech, miZzete nam prozradit, v jakych
tfeba méli jednu z hlavnich roli?

Auta z nasi soukromé rodinné sbirky jsou ¢asto
zapUj¢ovana jako unikatni vystavni exponaty na
autosalony, veletrhy a podobné akce po cele
Evropé a nemené &asto se objevuji ve filmech.
Filmovi fanousci je mohli vidét tfeba ve filmu
Na zapadni fronté klid, Pani kluci, Povstalecka
historia, v serialu Cetnické humoresky nebo
tfeba i ve filmech o Indianu Jonesovi. m

SBIRKU INSPIROVAL FILM

K nevSednimu koni¢ku pana Aloise Samohyla,
slavného zlinského podnikatele a patriota, pfi-
ved! britsky film Genevieve, ktery se promital
v tehdej$im Gottwaldové ve Velkém kiné v roce
1953 u prilezZitosti Sestidennich motocyklovych
zavodu. Hlavnim motivem filmu je jizda veterant
London-Brighton, kterd se jezdi od roku 1926.
Ovlivnén timto filmem si Alois Samohyl pozdé-
ji za 300 korun koupil svého prvniho veterana
Ford model T, a to rovnou po Tomasi Batovi.
Tehdy to ale byla spi$e jen hromada S$rotu...

SBIRKU NAJDETE U AUTOSALONU

Sbhirka prozatim neni vystavena v odpovidaji-
cich prostorach, ve kterych by bylo mozné tyto
vzacneé exponaty zhlédnout v ucelené forme.
Vybrané exponaty jsou ale pro verejnost k vidé-
ni v prostorach ve Zling, pobliz autosalon( spo-
le¢nosti Samohyl Motor. Expozice je oteviena
v kazdy vSedni den od 8 do 16 hodin.
www.samohylmotorveteran.cz




POVIiDKA

Povidka
Richarda Pogody:

onec druhé
svetove valky
vV me rodneé

emam rad vyro¢i. Nechut pochopitel-

na a ne ojedinéla, protoze minuly rezim

udélal z jakéhokoliv vyro&i politickou
frasku. A tak se stalo, Ze pachut jubilujicich ko-
munistickych potentatd se prenesla i na osoby
a udalosti, kterych vzpomenout se nepfici slus-
nému vychovani.

Dovolte, abych pfispél svou troskou do mlyna ja,
kterému v kvétnu 1945 byl necely rok. Jako dit-
ku zvidavému mi osvobozeni Olomouce barvité
vylicil mdj dédecek. Jako penzionovany plu-
kovnik ¢s. armady byl velmi pobouren zabranim
Sudet a némeckou soldatesku v lasce nemél,
i kdyZ jeho manZelka byla Raku$anka a nikdy se
vlastné pofadné nenaucila Cesky.

Ale abych se vratil do kvétna roku 1945. Dé-
decek si na setkani s ruskymi ddstojniky vzal
svou paradni plukovnickou uniformu — dokonce
i s nablyskanou $avli, na hrud’si povésil nadherny
dalekohled znacky Zeiss a jal se ¢ekat na prvni
rusky tank.

A dal to médm uZ od babi¢ky, protoze udalos-
ti dostaly necekany smér, coz dédeckovi na
dustojnické cti a slavé nepfidalo. Misto tanku
s osvoboditeli se z kfovisek za naSim domem
vynofily zbédované jednotky hladovych a $pi-
navych vojakd, ktefi povalili dédecka na zem,
sebrali mu $avli, dalekohled i jezdecké holinky
a zacali se hbité shanét po ¢emkoliv, co by se
dalo snist a hlavné vypit. Moc toho nebylo, ale
presto objevili ve sklepé zasobu zavarenin, které
otevirali zcela originalnim zpdsobem: urazeli vi¢-
ka bajonetem. Ostatné sklep se stal pro dalSich
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10 dni nadim domovem, protoze nas tam zahnali
v8echny véetné mé maminky, které vzali bryle.
Chyba byla prosté v tom, Ze dédecek jako mo-
vity ¢lovék si nechal postavit pfed valkou upro-
stfed olomouckych parkd vystavnou vilu, ktera
se zalibila sovétskym dUstojniklim, a tak si u nas
rozbili sv{j stan. Faktem je, Ze onen prvni pfedvoj
pred nimi zdéSené prchal, protoZe to byli vlastné
trestanci bojujici na vlastni pést a rabuijici vée, na
co pfisli. Kdyz byli nAhodou dostiZeni oficialnimi
bojovymi jednotkami Sovétské armady, dopadli
velice $patné.

Jen co dédecek zjistil, Ze mame v domé civi-
lizované dustojniky vitézné arméady, vyrazil ze
sklepa s dlouho schovavanou lahvi doméaci pa-
lenky. Ta délala divy. Nastalo pry veliké sbrat-
feni a omlouvani, Ze v tom sklepé& musime jesté
néjaky ¢as pobyt, protoze nakvartyrovani bylo
uz provedeno véetné zavedeni polnich telefont
a nezbytné vojenskeé masinérie.

Nechali si vysvétlit, na co je vlastné koupelna —
tedy vana, umyvadlo, bidet a klozet. Obcas si
pletli jedno s druhym a tak to vyresili vpravdé
Salamounsky — na zachod chodili vyhradné do
zahrady a kazdy pozlstatek bohatyrské vojen-
ské stravy peclivé pfikryli papirem. Po tydnu uz
nebylo pro papiry kam $lapnout, ale v koupelné
bylo ¢isto, tu povazovali za néco posvatneho.
Zvl&sté po tom, co si jeden z vojenskych puc-
flekd zkusil umyt hlavu na WC. Div se neutopil
a byl mu pfistup do oné vykachlikované mist-
nlstky zakazan.



Nutno pfiznat, Ze slovansti bratfi byli dobro-
srde¢nymi brachy, ktefi zvali mého dédecka
nahoru ke stolu a snazili se ho ¢astovat néjakou
pfiserné zapachajici tekutinou, o které tvrdili,
Ze "éto vodka". Dédecek se branil se¢ mohl,
protoZze mél nejasné tuseni, Ze po takovém
truriku musi oslepnout. Aby je neurazil, pfipustil,
Ze mu mohou za utrpéna pfikofi darovat zrekvi-
rovanou némeckou pistoli a hodinky. A potom
ziral. Na rozkaz velitele pfinesli dva vojini pytel,
ktery vysypali na podlahu. Razem byl mdj déde-
¢ek po kotniky zasypan blyskavymi orloji vSech
typd. Ze pry jim to dobrovolné darovali osvobo-
zeni obyvatelé Olomouce. Nedalo se nic délat,
dédecek si nemohl dovolit urazit kolegy di-
stojniky a tak mu byl velkomysliné pfidélen jako
nahrada za na$ nedobrovolny pobyt v suterénu
tucet naramkovych hodinek. Dédecek je potom
odnesl na radnici, netuse, ze cela zalezitost ma
svou dohru.

V nasem domé od nepaméti byla v podnajmu
sle¢na Mimi. Byla to stradné hodna osoba — sta-
ra panna a navic némecka Zidovka ze smisene-
ho manzelstvi. Méla tim padem pred sebou na
zaCatku 40. let nezavidénihodnou budoucnost.
Kdyz Némci hned 15. bfezna 1939 vypalili nad-
hernou Zidovskou synagogu, stradné plakala
a pak uz jen odevzdané Cekala, kdy pfijde kar-
ticka s datem nastupu do transportu. Zda se to
neuvéfitelné, ale povéstna némecka dikladnost
a preciznost v tomto pfipadé selhala. Sel tyden
za tydnem a v dubnu 45. roku uz to vypadalo
velice nadéjné. Cela nase rodina véfila a doufala
také. Jako kdyby preZiti t& malinkaté ustrasené
zidovky symbolizovalo vitézstvi Zivota nad smrti.
Sle¢na Mimi nereptala, Ze musi byt jako my ve
sklepé. Taky proto, ze mluvila $patné Cesky
a tak nechtéla Rustm pfijit do cesty. Tehdy mlu-
vit s némeckym pfizvukem bylo nebezpecné.
Na druhou stranu ale védéla, 7ze uz nemize pfi-
jit Zadné pfedvolani — a Zivot byl najednou piny
jarniho slunicka a t¢ omamné viné Sefika.
Dodnes se traduje, Zze maj roku 1945 byl oprav-
du vyjimec¢né krasny. A tak sle€na Mimi vytahla
z etuje nejdrazsi rodinnou relikvii — Svycarske
hodinky k povéSeni na krk. Ozdobila se jimi
a poprveé po Sesti letech beze strachu vykrocila
do olomouckych ulic. Daleko nedoSla.

Hned za prvnim rohem se srazila s ruskym vo-
jinem, kterému se blyskavé hodinky té Cistotou
vonici ostibky se smésnym drdulkem velice za-
libily. Ozvala se véta: "Davaj ¢asy!" Sle¢na Mimi
se stradlivé lekla a chytila hodinky do rukou.
Vojacek zarachotil uzavérem flinty a zopako-
val svou zadost. Oslovend se zacala dovolavat
Zidovského panaboha, nanestésti némecky.
Nasledoval vystfel do vzduchu, po kterém pfi-
béhli dalsi vojaci a napéti nebezpeéné zhoustlo.
Za Zivot majitelky Svycarskych hodinek by nikdo
v té chvili nedal ani zlamanou gresli.

Zidovsky pan bth byl ale prejici. Na scéné se
objevil Cesky cCetnik, ktery okamzité pochopil
situaci a presvédcil slecnu Mimi, aby jim hodin-
ky vydala, Ze je ti rusti vojacci stejné musi ode-
vzdat svym panim dustojniklim a ti pak vSech-
no zrekvirované zboZi odvezou na radnici, kde si
potom muze svij Svycarsky div techniky i se zla-
tym fetizkem vyzvednout.

A ptate se na konec oné dramatické pfihody?
Sle¢na Mimi je uz davno v panu a ja mam do-
dnes na polici v knihovné starosvétsky vyhlize-
jici poniklovany budik, ktery tenkrat dostala na
radnici nahradou. Ale byla jednou z mala Zido-
vek, které prezily v hanacké metropoli némec-
kou okupaci. Jen ji ne$lo na rozum, Ze na misté
vypélené synagogy dali postavit komunisté so-
chu Lenina a Stalina. Stale se mne ptala, pro¢
ta hvézda na soklu neni Sesticipa a jestli ti dva
panoveé znaji talmud. — A pokud ne, tak co tam
délaji? m

SANTAN

RICHARD POGODA
je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych po-

fadl a muzikall, skladatel a spoluautor dvou
sbirek humornych povidek Hod’se do pogody
(2019) a Bud'v pogodé (2021). V nich s dcerou
Sandrou Pogodovou nabizi historky, které sice
plsobi absurdné, nicméné opravdu se staly.
,Miroslav Horni¢ek, s nimz jsem od roku 1988
jezdil jako doprovodny pianista, mi k mému
psani dal i nékolik velice dobrych rad, kterych
se drzim dodnes. Napfiklad tu, Ze nejsem dobry
fabulator a mam se drzet vyhradné toho,
co jsem zazil j& nebo moji pfibuzni a pratelé,*
vysvétluje Richard Pogoda. K dne$ni povidce
dodava: ,Narodil jsem se v roce 1944 a v dobé
pfichodu Rudé armady do Olomouce mi bylo
deset mésict. VSe mam z vypravéni rodicd
a predevsim babicky.“ Povidka vysla v knize
Hod’se do Pogody a magazin Santan ji zvetej-
fuje se souhlasem autora.
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dlnecne SANTOVKA

hvezdy ™

Pred vice nez ¢étyfmi mésici se zrodil pro-
jekt Santovka Star(t)s, ktery prezentuje nové
start-upy, zacinajici podnikatele, umélce ¢i
zajimavé femeslniky. Za tu dobu se zde vy-
stfidalo jiz nékolik zajimavych projektt, které
nabidly svym zakaznikdm mimo jiné i nej-
rznéjsi workshopy ¢i ochutnavky. Nékteré
z nich vam nyni predstavujeme ve vybéru.

CZECHITAS

Neziskovka, ktera vzdélava a inspiruje holky,
Zeny, déti a dalsi v oblasti IT, je znama jako
CZECHITAS. Aktualné plsobi hned v nékolika
¢eskych a moravskych méstech. Za svoji exis-
tenci pomohla organizace najit praci v IT zhruba
osmi stovkdm Zen, nej¢asteji na pozicich data
analyst / business intelligence, web develo-
per, tester, consultant a software developer.
V Santovka Star(t)s prezentovali nejen své kurzy,
ale déti si vyzkou$ely 3D realitu, programovaly

roboty nebo se lidé mohli zapojit do workshop.

PEALOCK
Jako jedna z prvnich se predstavila spole¢nost

zastupujici designovy interaktivni zamek na
kolo ¢&ilyze PEALOCK. Tento inovativni produkt
pochazi z Ceska a stoji za nim mlady podnikatel
Marek Vala. Tato novinka se predstavila v ramci

mésice vénovanému technologiim.



BY TEREZ

Mlada umélkyné Tereza je tvarkyni t€lem i dusi.
Nejvice ji oslovuje abstraktni malba a tetovani
volnou rukou. Jako samouk uz deset let tvofi
barevny a abstraktni svét na textil, intuitivné
a pocitové na platna obrazl a nové také na lid-

skou kuzi. BEéhem tydne straveného v Santovce

s lidmi kreativné tvofila a nechala je nahlédnout
do svého uméleckého svéta.

TRIANGEL

Tomas Oklesték zalozil TRIANGEL s vizi vytvofit
znacku, kterd bude mit presah. Jeho cilem
je tvorit obleceni, které budou chtit lidé no-
sit jednak proto, ze se jim libi, ale také proto,
co reprezentuje. CoZ je laska a ucta k lidem
a prirodé. Toma$ miluje pfirodu, jezevciky,
sport a lidi. Snazi se plnit si sny a délat v Zivo-
té véci, které maji smysl a bavi ho. To dokazal
i v Santovce Star(t)s, kde kromé prodeje oble-
¢eni spole¢né s prateli z Doe’s Barber Shopu
vénoval z této akce pro Odvahu darovat nece-
lych 23 tisic korun. Z toho 10 tisic obdrzel Filipek
na rehabilitace a zbytek Peta na stacionar.
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Tvaruzky jako
,olomoucka legitimace”

»Jako ma Brno svoje sukna, Praha Sunky,
Ostrava zelezo a uhli, Pardubice pernik, ma
Olomouc své tvarazky.“ O marketingovém
potencialu olomouckych tvarGzkt védé-
li i autofi knihy o hospodarstvi v Olomouci
z roku 1924. Tehdy je ovSem jesté produ-
kovaly desitky firem. Divoky béh nasich
déjin pak z této speciality udélal malem
ohrozeny druh!

Pisemné dolozitelna historie olomouckych tva-
rGzkd, které jsou nasim jedinym pdvodnim sy-
rem, spada do 15. stoleti. Jejich realna historie
je ale pravdépodobné jesté starsi.

Stfedovéka kuchyné znala syrecky, to ale byl
jen nezrajici tvrdy tvaroh, ktery se prodava
i dnes. Pravé tyto syrecky pry snidal prvni olo-
moucky biskup Jan, kdyz ho roku 1073 prekvapil



prazsky kolega Jaromir. Kdyz py$ny Pfemyslovec
uvidél tuto chudou krmi, olomouckého Jana
zfackoval. Biskup se pry ma stravovat uplné
jinak, ne jako néjaky chudy lakomec.

To, co olomoucky biskup snidal s topinkou,
cibuli a kminem, vsak je$té pravdépodobné ne-
byl zrajici syre¢ek v dnesnim smyslu, ale prave
jen tvrdy tvaroh. Produkt i jeho nazvy se totiz
bé&hem staleti ménily. Znamé terminy tvarGzky
a syrec¢ky oznacuji totéz, jen termin tvarlizky
pouzivdme na Moravé, zatimco syre¢ky konzu-
muiji v Cechach. Odvozené varianty syrky sy-
ficky bychom dfive nasli v nékterych narec¢nich
oblastech. Némecti sousedé méli termin quar-
gel, ktery pak Handci prevedli na tvargle. Je tu
ale jesté dalsi slovo, a to homolka. To byvalo
oznaceni pro podomacku délané tvarlizky ve
tvaru kulicek nebo pravé homolek.

Plvodné se olomoucké tvarlzky vyrabély
z kyselého tvarohu a soli vyhradné ruc¢né.
Pravé tato snadna vyroba a nizké vstupni in-
vestice umoznily, Ze tvardzky kdysi produkova-
ly desitky firem. V jiz zminéné publikaci z roku
1924 se piSe o 72 vyrobnach! V Olomouci byly
dvé vétsi a tfi mensi firmy, nejvice jich fungovalo
v Hnévotiné (36) a v Losticich (23). Kromé toho
Hanaci vyrébéli rdzné variace tvar(zkd i sami

doma.

Tvartzky vyrazné oslovily svét poprvé v roce

1872, kdy byly s uspéchem predstaveny na své-
tové hospodarské vystavé ve Vidni. O produkt
zacal byt zajem a tvar(zky po Zeleznici putova-
ly na mnoho mist Evropy jako luxusni specialita!

Diky velke poptavce vznika roku 1876 v Losti-
cich prvni velkovyrobna se strojovou vyrobou.
Zalozil ji Josef Wessels a prevzal jeho syn Alois.
Podle jeho inicial se podnik dodnes jmenuje
A. W. Jejich progresivné vedena firma se brzy
vypracovala na prvni misto v produkci.

Strojova vyroba ale ani tehdy, ani dnes ne-
znamenala konec ruéni prace. Dejme slovo
Vladimiru  Kovafovi, mluv&imu spole¢nosti
A. W. ,Dodnes je tu velky podil ruéni pra-
ce. Ruéné se musi tvaroh vysypat z pytld do
mlyna a nahrubo nasekat lopatou, pak uhladit
v kadich a po nazrani ru¢né vyhazet do vozika,
ty po zvaZeni zatla¢it na formovnu. Tam po zfor-
movani a strojovém uloZeni na rosty, v ¢em? je
taky znaény podil ruéni prace, protoze tvaroh
se lepi, je potfeba ho seskrabovat a podob-
né, pracovnici odvazi stohy rostll do susarny.
Odtud je vezou na strojové koupani a pak do
chladirny. Poté se ru¢né odvazi na dilnu, kde
se bud’kraji, nebo skladaji na sebe, vkladaji do
baliciho stroje a do kartonu. Ru¢né se také mi-
chaji pfi vyrobé ochucenych druhl a ruéni je
i pInéni do vani¢ek. Nasleduje vakuovani, skla-
dani na palety, odvoz do skladu, vyskladnéni
a expedice,” popisuje Vladimir Kovaf.

Zlaty vék tvarlzkaren konéi po roce 1948.
V roce 1950 je firma A. W. znarodnéna a vétsina
ostatnich vyroben utlumena a postupné zlik-
vidovana. Do roku 1990 tak zUstaly v provozu
jen Ctyfi vyrobny, dvé v Losticich a dalsi dvé
v Cechach. Vyroba v Letohradu a v Dolni

Cermné kon&i zagatkem 90. let, v roce 2004
zkrachovala i firma JD Lostice. Na dalSich
sedmnact let je jedinym vyrobcem olomouc-
kych tvarGzk( na svété firma A. W. Lostice.

Olomoucké tvardzky nesou od roku 2010
tzv. chranéné zemépisné oznaceni v ramci
Evropské unie. Tvarlzky sice mlze vyrabét
kdokoli na svété, ovsem ,Olomoucké tvar(iz-
ky“ se smi nazyvat jen produkty z vymezeného
regionu Hané. Zde vznikaji v tradi¢nim podniku
A. W. Lostice a druhym rokem také ve
Velké Bystfici pod nazvem Tvargle.

,Vyroba ve Velké Bystfici zapocala v roce 2021
a navazuje na tradici vyroby tvarlizkd v regionu
Hané. Pracujeme ve vyrobé s tvarohem, ktery
pochézi stoprocentné od ceskych vyrobcd,
fika Adéla Valentova ze spolecnosti Tvarg Velka
Bystfice. ,Tvarg je femeslna syrarna s vysokym
podilem ruéni prace ve vyrobé. V porovnani
s vyrobnou z LoStic jsme vyrobna femesina.
S objemem vyroby maximalné 40 tun ro¢né
nejsme konkurence pro lostickou tovarni vyro-
bu, ale spise ,kofeni‘ syrafského trhu," dodava
Adéla Valentova. Tvargle z Velké Bystfice uz za
kratkou dobu existence stihly ziskat ocenéni
Regionalni potravina a maji certifikat Hana —

regionalni produkt.

Exkurz do déjin tvarlizk(i zakonc¢eme opét cita-
tem z knihy z roku 1924: ,Olomoucky tvardzek
chté nechté zlstane v ciziné pro Olomouc legi-
timaci, nebot zlstane pro cizince vzdy spjat se
jménem Olomouce, a i kdybychom méli v Olo-
mouci pamatnosti nevim jaké, ozve-li se v Italii,
Jugoslavii, ve Francii jméno naseho staroslav-
ného meésta, ozve se ihned vietecna otazka
cizincova: ,Zdaz je to tam, kde vyrabi tvar(zky?*
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BIKEPARKY PRO ODVAZNE

V soucasné Olomouci si ur&ité vyberete. Bike
Park ve Slavoniné je §pickovym aredlem s né-
kolika drahami, ktery patfi méstu a stara se
o néj FDF Team nékdejsiho sveétového i Ces-
kého Sampiona Kamila Tatarkovice. ,Bike Park
je opravdu skvély, je vidét, Ze se do néj inves-
tuje a dobre ho udrzuji a rozsifuji,* chvali areal
na kraji Olomouce Jan Balga, ktery vyhledava
bikeparky pro sebe i své dva syny. Dobra kon-
dice tohoto parku je dana vstficnym chovanim
radnice, ktera plati tfeba i drahé secCeni travy
a odvoz odpadu, a také profesionalnim vede-
nim ze strany spravce.

Moznosti je dost i v okoli. Skatepark je v Pros-
t&jové &i v Sumperku, ten dokonce patfi mezi
nejlepsi desitku v Cesku! Bikefi vyrazeji na
traily do Jedovnice, Kopfivné, Kout nad Des-
nou Ci Karlova. Zajimavy aredl pro biketrialisty
vznika nedaleko Olomouce ve Velké Bystfici.
,Dnes je téch moznosti hrozné moc, mladi
kluci dostanou vdechno skoro az pod nos.
Za nés jsme si pracné hledali néjaké terény
v lese, protoze ve méstech jeSté zadné bike-
parky nebyly," dodava Jan Balga.

SKEJTACI A TI DALSI

Dalsim olomouckym sportovistém pro ty,
které nebavi sedét na zadku, a pfitom nechtéji
sportovat v organizovaném sportovnim klu-
bu, je tradiéni méstsky skatepark v Nefediné.
Jak jeho nazev Free Style Park napovidj,

UT

smarty.cz
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PIPNOUT

nepotkate zde na profesionalné vyrobenych
rampach jenom skejtaky. Jezdi se tady i na
kolobézkach nebo BMX kolech. Skatepark
v Nefediné také patfi méstu a stara se o néj
dalsi byvaly svétovy a Cesky Sampion Jan
Jilek. Mésto investuje do prekazek, tym Jana
Jilka véemu dava profesionalni punc.

V Nerfediné se oficialné jezdi od roku 2016,
dfive byvala amatérsky vytvofena hristé s ram-
pami i jinde, napfiklad za byvalymi méstskymi
laznémi. Velkou sluzbu pro zviditelnéni a pro-
pagaci téchto sportl délaji i verejné exhibice,
jaké se odehravaji napriklad na velkém parko-
vi$ti u Santovky a nebo pfimo v této nakupni
galerii.

Oba parky nejsou pro vyznavace neorga-
nizovaného méstského sportovani jedinou
moznosti. Jsou tu tfeba work-outova hfiste,
tedy venkovni posilovny. Ty najdete v Nedvé-
zi, Topolanech, Hej¢ing, Parku malého Noe,
v Kischové ulici nebo na hfisti u DDM v uli-
ci U Redlky. Hodné $kol ma ve volném cCase
otevfena sportovisté pro vefejnost. Uplnou
novinkou jsou pak dvé interaktivni hfisté, ktera
nabizi hlavné malym sportovcim skvélé pro-
pojeni pohybu a techniky. Pomoci aplikace
stazene ze stranky wwwi.ihriste.cz si najde hra¢
r(zné ukoly a plIni je. Zatim jsou takova hfisteé
v Olomouci dvé, a to v Parku Malého Prince
a v Kischové ulici. m

SANTAN
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CO JE BIKETRIAL?
Biketrial,
je technicky zamérena sportovni disciplina

také cyklotrial nebo jen trial,

provozovana na specialnich kolech s 20, 24
a 26palcovymi koly. Jezdci pfi ni zdolavaji ve
vytycenych drahach rlizné umélé i prirod-
ni prekazky, aniz by se jakoukoli ¢asti svého
téla dotkli zemé. PrestoZe neni sportem rych-
lostnim, vyzaduje biketrial od jezdce dobrou
fyzickou kondici a také cit pro rovnovahu
a schopnost premyslet.

CO JE TRAIL BIKE?

Trail bike se jezdi v terénnich drahach obvykle
v pfirodnim prostredi. Vyjimkou nejsou trasy
v mistech, kde se v zimé lyZuje. PouZivaji se
standardné velka trailova kola, upravena pro
pohodIngjsi stoupanii sjezd. Trail biky jsou ide-
alni pro vétsinu trail center i do singletracku.
Rozsah odpruzeni je obvykle mezi 110 aZ 140 mm,
s Uhly hlavy kolem 67 stupnd.

KDO JEZDi NA RAMPACH V SKATEPARKU?
Na speciélnich rampach ve skateparku
potkate nejen kluky a holky na skateboardu,
ale i cyklisty nebo kolobézkare. Jezdi se tu
tfeba disciplina Freestyle BMX. Jezdec na
bytelném mensim bicyklu s koly o rozméru
20 palct svou jizdu napliuje rdznymi akro-
batickymi triky a prvky. Predvadét uméni
na rampach ale vyrazeji borci tfeba i na spe-
cialnich kolobézkach.

Novy svét chytré
elektroniky
a gamingu.

Jiz brzy se mlizete
tésit na novou prodejnu
v OC Santovka



KULTURA

Ozivenou Olomouc

prl\/ltaly tlSlce ||d| Autor napadu chce pokracovat.

Po dlouhém covidovém pdstu to v jeden
Cervnovy patek v Olomouci vypadalo jako
v pfimorském letovisku v plné sezoné. Na kaz-
dém rohu v centru mésta hrala néjaka kapela,
vsude korzovaly hlouc¢ky lidi, restaurace, bary
a kavarny byly dlouho otevfené a na naméstich
a v ulickach se bavily tisice velmi spokojenych
navstévnikd. Zplsobil to jeden muz, marketin-
govy specialista Stépan Havran, ktery dal do-
hromady desitky kapel a zpévakl a s nimi a pro
né spustil akci s nazvem Olomouc (0)Zije.

Stépane, jak byste sam sebe popsal?

Jsem spolecensky ¢lovek milujici sport, pfirodu,
cestovania dobrodruzstvi se vztahem ke kulture,
hudbé a divadlu.

Odkud pochazite a €¢emu se profesné vénu-
jete?

Pochéazim z Olomouce a pracuji v oblasti mar-
ketingu.

Minuly rok jste usporadal netradié¢ni hudebni
festival Olomouc (o)zije. Pfiblizite ho nasim
c¢tenarim?

Pres Sedesat kapel a solistd v jeden patec-
ni podvecer rozeznélo olomoucké ulice a ve
spolupraci s mistnimi podniky do nich pfineslo
radost a spontannost.

Vidél jste podobny koncept nékde v Cesku
nebo zahranici?

Zatim nevidél, ale vim, Ze se podobné akce ko-
naji v nékterych méstech u nas nebo v zahrani-
¢i. Napriklad ve skotském Edinburghu.

Jaka byla odezva na festival?
Podle reakci navstévnikd a zapojenych podnikd
se akce viem libila.

Na co se mUizou navstévnici tésit v ramci
druhého roéniku?

Tésit se mohou predevsim na zivé ulice piné
zpévu, hudby a pohody.

Planujete festival rozsifit i o dal$i mésta,

nebo “zdstanete vérny” Olomouci?
Zatim zUstane jen v Olomouci.

Jaka byla vase motivace festival zrealizovat?
Podobnou akci jsem mél v hlavé uz del$i dobu.
Béhem covidu jsem mél vic ¢asu ji promyslet
a zorganizovat, tak jsem se do ni pustil. Mam
rad, kdyz se da prostor spontannosti a bezpro-
stfednosti, ke které mél koncept vybizet.

Kde festival Olomouc (o)zZije vidite za pét let?
V&fim, Ze se ho podafi rozvijet a obohacovat
o dal§i formy uméni. Mél by to byt pfedevsim fes-
tival prijemné atmosféry a pozitivniho naladéni. m

OLOMOUC (O)ZIJE 2022

Tvirce festivalu Stépan Havran uz ma pripraveny
i druhy ro¢nik. Odehraje se tentokrat v sobotu,
konkrétné 25. Cervna v dobé od 17 do 22 hodin,
a zapoji se do néj vice nez Sedesat hudebnich
souborl a solovych zpévaku. V programu jsou
jména jako Sambal, Jumping Drums, Arrhythmia,
D.U.Bmusic nebo Martin Safafik. S podtitulem
Nejvétsi festival, co kdy Olomouc zazila tahle
akce urcité opét pritahne do centra mésta tisice
natéSenych fanousku.




KRALOVSKA LOUKA

Bouzov TOUZITE PO RODINNEM BYDLENT{
CI REKREACNIM OBJEKTU
NA JEDINECNEM MISTE?

POZEMKY VHODNE PRO REZIDENCNI BYDLENI NEBO REKREACI
KOMPLETNE PRIPRAVENE UZEMI PRO OKAMZITOU VYSTAVBU

PROJEKT V KATASTRU OBCE BOUZOV
S VYHLEDEM NA POHADKOVY HRAD

Osobni prozitek slova nenahradi. Vyzkousejte klid,
komfort a soukromi pi¥imo na misté.

Pripravili jsme pro vas vzorovy dam jako malou
ochutnavku. Pokochejte se krasnymi priahledy
do okolni krajiny s dominantou hradu Bouzova.

PRIJDTE SI PROHLEDNOUT
VZOROVY DUM

prchalova@rsre.cz
+420 777 914 173

www .kralovskalouka.cz



VLASY & VOUSY

Rovny stfih

| navraty

TRENDY PODLE KADERNIKU

A BARBERU Z GALERIE SANTOVKA
Nejzhavéjsi trendy se neobjevuji jen u médnich
znacek, ale pronikaji sezonné také do péce
o vas vzhled. A letosni rok nabizi hned nékolik
smérd — od rovné stfizenych ofin, pres vinky,
nebo dokonce az po navrat do devadesatek.



Néavrat zaznamendvaji Ucesy z devadeséatych let,
mezi nimiz dominovaly rozcuchané viasy nebo
nekonec¢ny objem, ktery mlZe evokovat podo-
bu klasickych trvalych ondulaci. Zaroven jsou
ale velmi modni i naprosto sofistikované a uhlazené
stylingy, kde hlavni roli méze hrat volné lozena vina.

Podle kadernik( rozhodné pfi Upravé vlasl uzi-
jete vlasovou Zehlicku, doporucuiji také pofizeni
pfipravkd pro finalni styling, jimiz docilite mokry
look a uhlazeny uces. Vitané jsou i nejrlizné&jsi
ozdoby, sponky, pinetky. Téch muzete mit ve
vlasech radéji vice neZ méné a kombinovat
mUzete nejrlznéjsi styly, zdobeni &i barevnosti.

Velmi trendy jsou stfihy, které vyrazné zdlraz-
fuji celkovy Uces, a také rovné stfizené kratsi
ofiny a rovné stfizena mikada. ,Kazda zena by
se méla v Ucesu citit predevsim Zensky a pfiro-
zené. Proto neni nezbytné nutné drzet se viech
trendy stfih(, ob¢as postacuje jen dokonaly fi-
nalni styling nebo velmi dokonalé probarveni
vlasl. Jsem zastankyni barevného ténovani,*
fika kadernice Ladislava Zaoralova.

Co se tyce barev vlasl, podle kadernikl letos-
nimu roku nedominuje zadna konkrétni barva.
Nékolik poslednich let ve svété prevliada trend,
aby vlasy vypadaly zdravé a upravené. Pak uz
je na vybér Siroka paleta odstin(, od ¢okolado-
vych aZ po blond.

Spickova zehli¢ka na viasy Dyson Corrale s bezdratovym
provozem pro Upravu vin, ziskani objemu nebo narovnani
vlast, 13990 K¢, Datart.

MuZi maji stejné pestrou paletu stfihG jako
Zeny... | panské stfihy mohou mit nejriznéjsi
délky vlas(, predevsim na temeni nebo na bo-
cich. Trendy jsou peclivé vytvofené pésinky
nebo nékolik délek vlas v ramci uesu. Navrat
zaznamenaly vétsi viny nebo dozadu nagelova-
né vlasy.

Také muzi by méli doat na zdravy vzhled vlasd,
ktery je zakladem perfektniho ucesu. Proto je
dobré si vybirat vhodnou vlasovou kosmetiku,
diky niz se vlasim dostava potrebna péce.

S vybérem pomohou odbornici ve speciali-
zovanych barber shopech, ale také v prodej-
nach s vlasovou kosmetikou nebo v drogerii,
kde je na vybér dostatek kvalitnich pfipravkd.
&i, upraveny pastou ¢i pudrem. Uprava voust
je aktualné velkym trendem. Strany vous( se
nosi krat$i a na bradé delsi, na strané tvare se
postupné vousy zkracuiji do ztracena.

SANTAN

LETNI PECE O VLASY

V |été je velmi dUlezita péce nejen o plet, ale take
o vlasy. Ty byvaji v letnich mésicich vystaveny
velmi intenzivnimu slune¢nimu zareni a kvali tomu
pak rychle ztracilesk a vyzivu. Své udéla takeé po-
byt u more, kde na vlasy plsobi morska voda, vitr
anékdy i pisek. Stejné tak jim na krase nedoda ani
chlorovana voda z bazénu.

Vlasy je proto nutné chranit a oSetfovat kvalit-
nimi pfipravky obsahujicimi UV filtry. Zaklad by
meél tvorit kvalitni Sampon a k tomu kondicionér.
Dale pak je vhodné sahnout po specidlnich pfi-
pravcich, které dodaji vlasim od kofinkd az po
konec maximalni hydrataci a vyzivu. Velmi dopo-
ruc¢ovane jsou ochranne vlasové spreje, balzamy
a krémy, které vlas obali a zabrani poskozeni jeho
vnitfni struktury. Témér vSechny profesionalni
znacky maji vzdy jednu fadu urcenou vyhradné
pro vlasy vystavovane slunci. K tomu bychom ne-
meéli zapominat ani na ochranu v podobé klobou-
ku, ksiltovky nebo tfeba modniho $atku.

Nas tip: Slamény klobouk détsky v pfirodni barve,

249 K¢, H&M.




Divadelnici se pozvolna presouvaji ze svych
kamennych prostor na letni scény. Dvé olo-
moucké scény — Moravské divadlo Olomouc
(MDO) a Divadlo na Santovce — pripravily ve
Smetanovych sadech c¢ervnovy open-air,
ktery vSem fanouskim nabidne intenzivni
davku kulturnich akci. Cilem obou instituci
je pred zacatkem léta znovu ozivit kulturni
a spolec¢ensky zivot. Spole¢né proto pfi-
pravily pestry program, ktery se sklada jak
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z cinohernich, tak hudebnich pfedstaveni.
Hosté uvidi pusobivé inscenace a talentova-
né umélce nejen z nasi republiky, ale i z Polska
a Slovenska. Na prknech letni scény vystoupi
celkem Sest divadelnich soubordi — Divadio
Na Zabradli, Komorni divadlo Kalich, Divadlo
Petra Bezru¢e z Ostravy, GUnaGU z Brati-
slavy, Teatr KTO z Krakova i domaci MDO.
Na jaké tituly se mohou milovnici kultury
tésit?



$e odstartuje popularni stand-up Dé-

lame to ve tfech, ve kterém excelu-

je Roman Vencl, Karel Pomaha¢ a Jan
Toupalik. Moravské divadlo Olomouc si pro
navstévniky pfipravilo fadu populdrnich ins-
cenaci, které se dlouhou dobu tési velkému
zajmu. Divaci tak uvidi predstaveni Postfiziny,
Sluha dvou panu, Noc na Karlstejné, Revizor,
Kdyz se zhasne.

Divadlo na Santovce program zpestii o prazskou
produkci. Divakim nabidne unikatni derniéru
inscenace Zlata plaz od Divadla Na Zabradli.
V inscenaci, pod kterou je podepsany tvlrce
populérnich seriald MOST! a Okresni pfebor Jan
Prusinovsky, se v hlavnich rolich predstavi Jana
Plodkova, Petr Ctvrtniek nebo Jifi Vyoralek.
Zvuéna jména najdeme i v hereckém obsazeni
inscenace Komorniho divadla Kalich s nazvem
Sex noci svatojanské. V komedii podle Woo-
dyho Allena ucinkuji Vaclav Kopta, Barbora
Munzarova ¢&i Jaromir Meduna. Mezi prazskymi
hosty bude také Sasa Rasilov a Marek Daniel,
ktefi do Olomouce pfivezou novinku Lov na
losa, kterd se zanrové fadi k situacni komedii
s prvky hororu.

V &ervnové nabidce nebudou chybét ani kon-
certy. Folkova legenda Nezmati plsobi na hu-
debni scéné uz vice nez ¢tyfi dekady a stale pa-
tfi mezi nejlepsi tuzemske vokalni skupiny. Nove
EP pak pokfti a hudebni show plnou energie
k tomu pfida ¢lenka ¢inohry Moravského diva-
dla a skvéla zpévacka Natalie Tichankova se
skupinou 4GOOD.

Také Moravské divadlo Olomouc pfivitd ve
Smetanovych sadech své hosty. Pozvani na prk-
na letniho open-airu pfijalo polskeé divadlo Teatr
KTO z Krakova, které pfiveze hru Peregrinus.
Vizualné vytfibena podivana inspirovana dilem
anglického basnika a dramatika T. S. Eliota za-
vitala od sve premiéry také do svétovych met-
ropoli jako Montreal, Soul, New York &i Londyn.
Daldi zahrani¢ni navstéva bude ze Slovenska.
Divadlo GUnaGU z Bratislavy nabidne Olomou-
¢anlim komedii Riaditel’ky zemegule, ve které
se predstavi herecka legenda BoZidara Turzono-
vova. Pozvani pfijali také kolegové z ostravskeho
divadla Petra Bezruce, které pfiveze predstaveni
Sikmy kostel. Dva mésice po premiéfe budou
mit olomoucti divaci pfilezitost uzit si adaptaci
romanu Karin Lednické na open-air scéné.

Vsechna predstaveni zacinaji v 19.30, pokud neni uvedeno jinak.

5. 6. (stand-up)
7. 6. Komorni divadlo Kalich:

8. 6. Moravskeé divadlo Olomouc:
(+ dramaturgicky uvod)

12. 6. Moravské divadlo Olomouc:
13. 6. Moravské divadlo Olomouc:
14. 6. Ensemble Damian:

(+ dramaturgicky uvod)

15. 6. Moravské divadlo Olomouc:

17. 6. (koncert)
18. 6. v 10:00 Divadlo MALERRY:
(+ détsky den)
19. 6. Teatr KTO Krakow:
(+ dramaturgicky uvod)
20. 6. GUnaGU Bratislava:

21. 6. Agentura Harlekyn:

22. 6. Divadlo Na Zabradli:

24. 6. Divadlo Petra Bezruce:

(+ dramaturgicky uvod)

Tim ale 1éto zdaleka nekon&i. Divadlo na San-
tovce chysta na konec &ervence vystoupeni
popularniho herce $tépana Kozuba. Viestranny
herec a umélecky $¢f Divadla Mir spolu s hudeb-
nikem a textafem Jifim Krhutem vydali na konci
roku 2020 své debutové aloum s nazvem Prask-
nu bi¢em. Tato ostravska dvojka si rychle ziskala
srdce posluchacl napfi¢ generacemi. Koncerty
Krhuta a Kozuba nebyvaji ¢asto jen a pouze
o pisni¢kach, ale protoZe spole¢nym jmenova-
telem obou interpretl je neodmyslitelné humor,
divak se tak na jejich vystoupenich mnohdy do-
cela vydatné pobavi a zasméje.

25. 6. Moravské divadlo Olomouc:

26. 6. ve 20:00
— debutovd show a krest EP
27. 6. Moravské divadlo Olomouc:
(+ beseda po predstaven)

28. 6. Moravské divadlo Olomouc:
29. 6. Moravskeé divadlo Olomouc:

29.7. v 19:00

(koncert)



FASHION

Miss Julie

by si rada jednou

Miss Santovka pro rok 2022 se stava Julie

Hojdyszova! Kdyz zaznéla ve finale soutéze
krasy v breznu tato véta, dvaadvacetileta
studentka tretiho roéniku Univerzity Toma-
Se Bati ve Zliné védéla, zZe je nejlepsi. Uspéla
v konkurenci osmi desitek pfihlasenych
divek. Po korunovaci poskytla i rozhovor
nasemu magazinu.

Jaky byl pocit stat se vitézkou?
Nepopsatelny... Kazda z nas si vzdy preje vy-
hrat, ale kdyZ pak uslySite svoje jméno, tak vas
zaplavi pocit euforie a Stésti.

Byla Miss Santovka vase prvni sout&z krasy,
kterou jste absolvovala?

Prvni v letodnim roce (smich). SoutéZe krasy
byly mym koni¢kem od détstvi. Nékdo chodil
hrat basketbal, nékdo jiny zase tancil a mne la-
kaly soutéze krasy. Nejen kvuli krasné korunce,
ale hlavné jsem na sobé zacala pracovat. Na-
ucila jsem se komunikovat, prezentovat se na

‘ .| ‘
verejnosti, nestydét se, ziskala jsem vétsi sebe-

védomi a odbourala stres. Kdyz ¢lovék chce a
je vnimavy, posun je velky.

Kdyz se zada do Google vyhledavace vase
jméno, objevi se mnoho vasich fotek z raz-
nych foceni. Jak dlouho se modelingu vénu-
jete?

Prakticky odmali¢ka. Sv0j prvni model jsem
predvadéla jako tfimési¢ni miminko (smich).
Profesionalné se modelingu vénuji od Sestnacti
let. Tehdy jsem podepsala smlouvu s modelin-
govou agenturou, pres kterou jsem nékolikrat
letéla pracovné do Asie.

Co vas na praci modelky bavi a co naopak
hodnotite spiSe negativné?

Miluji témér vie. Od poznavani skvélych inspi-
rativnich lidi pres objevovani novych mist, kul-
tur a jidel az po samotné kreativni tvoreni. Kaz-
dy se na vas diva jinak a kazdy klient ve vas vidi
jiny potencial. Pokazdé jste jina, a pfitom porad
stejna. Bavi mne sledovat rdzné nazory. Nejna-
ro¢néjsi je pro mne nepredvidatelnost. Nekdy
se vam sejde vice zakazek v jeden den a vy pak
musite odmitat. Vzdy si veSkere aktivity snazim
naplanovat, abych vSechno stihla, ale nékdy to
bohuzel nevyjde.

Cemu byste se profesné rada vénovala do
budoucna?

Dokud budu stale vypadat mladé, tak bych
chtéla vyuzit moznosti v modelingu. Z marke-
tingového hlediska mne nejvice bavi PR a pro-
dukce. Mam rada lidsky kontakt a ¢asem bych
uvazovala o vlastnim podnikani.

Na co jste dosud ve své kariéfe nejvice pysna?
Popravdeé feceno, asi na mij pristup, odhodlani
a disciplinu. Nepatfim mezi vysoké modelky, a
presto jsem se nikdy nevzdala. Sla jsem napii-

klad prehlidku pro znac¢ku Pandora, byla jsem
tvari thaiwanské kosmeticke firmy a mdj oblicej
“zdobil” autobusy v thaiwanskych ulicich. Nej-
vétsi radost mam vzdy po foceni, kdy mi klient
napise, Ze se mu se mnou dobre pracovalo a je
s vysledkem spokojeny.

Mate néjakou vysnénou zakazku, foceni
nebo dream job?

Kdyz jsem byla mladsi, snd byla hromada. Tou-
Zila jsem se objevit napfiklad ve Vogue nebo jit
prehlidku Victoria's Secret. Ted’ mne napliiuje
hlavné to, kdyZ je na foceni skvéla atmosféra,
potkavam fajn lidi a kdyZ je spokojenost na
obou stranach. Ale moc rada bych si jednou
zahrala ve filmu nebo serialu. m

JULIE HOJDYSZOVA
* 1999 ve Frydku — Mistku
- Vyska 170 cm

- Hmotnost 51 kg
- Barva oc¢i: hnédé
+ Barva vlasU: tmavé hnédé

.o

Miss umi spojit
studium a modelling

Kdyz si vyberete spravny studijni obor, nemusi
byt problémem ani narocna prace modelky, ktera
vyzaduje dost velkou ¢asovou flexibilitu. Svédéi
o tom i zkusenosti Julie Hojdyszové, ktera se mo-
dellingu vénuje od Sestnacti let a aktualné studuje
na Fakulté multimedialnich komunikaci Univerzity
Tomase Bati ve Zliné obor marketingova komuni-
kace. Tento obor je zaméren prakticky a sou¢asti
studia je mnozstvi praktickych predmétd i nabi-
dek ke stazim. Diky tomu a také vstficnosti pe-
dagogt Ize studovat a souc¢asné zvladnout treba
sérii naroéného foceni pro patnact klientd béhem
jednoho tydne.
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UZIJTE SI VENKOVNI BAZENY A ATRAKCE
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Clen skupiny
ROYAL SPA
LAZENSKE HOTELY
& RESORTY

termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice

bazény napousténé pfirodni termalni vodou a vodni atrakce
sauny - finsk3, solna, parni, aromaticka a ledovéd komora
Siroka nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy
zdzemi pro rodiCe s détmi

restaurace s vynikajici kuchyni BOHA Y
celoro¢ni provoz i
sledujte nas kalendar akci LETNI

PROGRAM

VELKE LOSINY
LUHACOVICE
MARIANSKE LAZNE ,
OSTROZSKA NOVA VES www.termaly-losiny.cz
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Ceska Amélie Konselova se v $estnacti le-
tech stala celosvétovou vitézkou prestizni
soutéze Elite Model Look 2021. Jeji cesta do
finale zadala castingem v Galerii Santovka
a postupné pres narodni prazské kolo dosla
az do celosvétového klani, které se pavodné
mélo konat v Barceloné. Kvtili koronavirové
situaci vSak nakonec probihalo zcela netra-
diéné — online. Pro dvacitku finalisttl to ale

ucast.

Jak vzpominate na svuj prvni casting
Vv Zivoté, ktery jste absolvovala pravé u nas
v Galerii Santovka v Olomouci?

Porad nechapu, ze uz to budou skoro tfi roky
od toho, co jsem byla na castingu Schwarzkopf
Elite Model Look. Za tu dobu se toho v mém
Zivoté zménilo hodné. Pamatuji si ale, Zze jsem
si v tu dobu vibec nevéfila, a kdyby mi nékdo
tehdy fekl, ze za par let budu délat modeling
v Asii, nejspi$ bych se tomu zasmala.

Kdo je Vasim vzorem ve svété modelingu?

Mym vzorem v modelingu je uz dlouhou dobu
americka topmodelka Meghan Roche. Nejvice
na ni obdivuji, Zze i pfes to, co v tak mladém
véku dokazala, je pokorna a stoji nohama na
zemi. Také se mi na ni libi, Ze si ze sebe na so-
ciélnich sitich dokaze udélat srandu a na nic si

nehraje.

Kdy jste se vlastné o ného zacala zajimat,
jaky byl ten impuls — zkusit se stat model-
kou a tfeba v budoucnu i tvari néjaké médni
znacky?

Pfed mym castingem, ktery jsem absolvovala
pravé v Galerii Santovka, jsem se o modeling
vlastné ani nijak zvlast nezajimala. V t¢ dobé
jsem znala maximalné par jmen svétoznamych
modelek, ale to bylo tak v8echno. Na casting
jsem $la diky mé sestre, kterd mé k tomu na-
motivovala, takze nebyt ji, nevim, jestli bych se
k modelingu vibec dostala.

Mate néjaky vysnény moédni dim (znaéku),
jehoz modely byste rada prezentovala na
maodnim mole?

Mym snem by bylo jit prehlidku pro znac-
ku Chanel. Nejenze je to moje nejoblibengjsi
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znacka, ale maédni prehlidky tohto mdédniho
domu patfi mezi mé oblibené. Také mé bavi
Celine a Saint Laurent.

Jak se zménil Vas Zivot po vitézstvi ve svéto-
vé soutézi Elite Model Look?

Hned po vitézstvi jsem fotila s mnoha ceskymi
navrhafi, nafotila titulni stranu ¢asopisu Dolce
Vita a nasledné odletéla do Jizni Koreji, kde
mam v soucasné dobé pracovni pfilezitosti.

Co Vas vice bavi — prehlidkova mola nebo
madni foceni nejraznéjsich kampani?

Oboji ma samoziejmé své kouzlo, ale osobné
mé zatim asi vice bavi modni foceni. Mozna
je to i tim, Ze jsem zatim neméla moznost jit
moc prehlidek, a proto nemam UplIné srovnani.
V Koreji jsem zatim $la jednu prehlidku, jinak
tady jenom fotim r0zné fashion lookbooky,

editorialy a kazdé foceni si maximalné uzivam.

Kde je pro Vas ten pomysiny vrchol modelky
a vitézky tak prestizni soutéze?

Pro mé osobné by byl nejvétsi uspéch se objevit
na titulni strané prestizniho ¢asopisu Vogue a jit
prehlidku pro jiz zmifovany Chanel nebo Prada.

Jesté studujete gymnazium, ale premyslite
uz ted’ kam se treba dal vydate i profesné,
pokud byste tfeba nebyla modelkou? Méla
jste néjaké divéi sny o budoucim povolani?
Po gymnaziu bych chtéla studovat vysokou $ko-
lu. Zalezi samoziejmé ale na tom, kolik prace, co
se ty¢e modelingu, budu mit a jak bych skloubila
8kolu s cestovanim. Z vlastni zkuSenosti totiz ted’
z Koreji vim, Ze ucit se, opisovat zapisy do $koly,
do toho mit hodné foceni a k tomu jesté néko-
lik castingll denné je naro¢né. A jestli premyslim
o tom, co budu délat, pokud bych nebyla model-
kou? Vlbec. Myslim si, Ze pokud v Zivoté néco
opravdu chcete, nebudete v mém mladém veku
o planu B pfemyslet. Mym vysnénym povolanim
v détstvi bylo ale vZzdy stat se zpévackou nebo
herec¢kou.

Momentalné vétsinu casu travite v Asii.
Jak snasite odlouceni od rodiny?

Upfimné jsem si myslela, ze to budu snaset mno-
hem hair. Ze zac¢atku to pro mé bylo samoziejmé
narocné, protoZe to je pfeci jenom moje prvni
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cesta do zahranic¢i bez rodiny a jesté k tomu na tfi
mésice. Kazdy den jsem ale s rodinou v kontaktu
a také si myslim, ze kv(li tomu, Ze tady mam hod-
né prace, tak nad tim ani nemam ¢as premyslet.

Co Vam chybi z rodné Moravy, kromé rodiny
a pratel? Je néco, bez ¢eho je tézké v Koreji
Zit?

V Koreji mi hodné chybi pfiroda, na kterou jsem
celkové z Ceska zvykla a kterou mam konkrét-
né na Moravé velmi rada. Je dost tézké, zvlasté
v Soulu, najit v okoli aspon kus pfirody. A kdyz
se rozhodnete jit na prochazku do parku, nejenze
tam nenajdete moc zelené, ale také je tam vzdy
hodné lidi.prehlidku pro jiz zmifiovany Chanel
nebo Prada.

V mladi chce ¢lovék ziejmé procestovat cely
svét... Ale je néjaka zemé, kontinent, ktery
chcete vice poznat — Vas cestovatelsky sen?
Mym snem uz odmali¢ka je vice procestovat
jih Francie. Samoziejmé bych se jednou chtéla
podivat do Pafize, ale vice mé lakaji mésta jako
Cannes, Nice nebo tfeba Saint-Tropez. Také bych
se chtéla podivat do Provence. A nikdy bych si
nemyslela, Ze to feknu, ale posledni dobou bych
se také s modelingem chtéla podivat do Tokia.

Co na Vase uspéchy fika nejen rodina,ale
predevsim Vase okoli — pratelé, spoluzaci?
Mam to $tésti, Ze nejenze moje rodina, tak i moji
pratelé a spoluzaci mé v tom podporuji a preji
mi to. Nedokazu si pfedstavit, Ze by mé v tom
moje okoli nebo dokonce moje rodina nepod-
porovala. m
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Slunce

Kazdé ro¢ni obdobi vyzaduje specifickou
pédi o plet. V 1été se neubranime sluniéku,
pokozka pfijde do styku s vodou — chloro-
vanou &i slanou. V tomto obdobi jsou navic
také idealni podminky pro tvorbu koznich
problému, mezi néz patfi akné, opary ¢i
afty. Abychom se jim zdarné vyhnuli, je po-
tieba se o plet peélivé starat. Nezbytnosti
jsou pak pfipravky na opalovani ¢i po slu-
néni. Odbornici Fikaji, Ze idealni je pFipravo-
vat kliZi na léto uz v priibéhu jara.

OCHRANNY
STIT DO MESTA

Existuje celd tada pripravkd, které funguiji
jako ucinny ochranny §tit nasi pleti pfi Zivo-
t& ve meésteé a pfi praci v kancelafi plné mo-
dernich technik. Mezi takove se fadi unikatni
anti-pollution kolekce LOUKA z Manufaktury,
ktera pfinasi komplexni péci ve tfech krocich:
Setrné vycisti, doda rovnovahu a podpofi
ochrannou bariéru. Diky véem témto pfiprav-
kdim navic kazda Zena tak trochu unikne do
prirody a pfitom se dokonale postara o plet
i své vlasy.

Specidlni fada anti-pollution & Dito, Fada LOUKA,
Manufaktura

C
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i 0 plet nesmi chybét
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hydratace

BOJ PROTI AKNE

Objevte u¢innou kosmetiku na akné a pro-
blematickou plet CLEAR & HAPPY od Manu-
faktury a uzivejte si Cistou svézi plet! Bylinky
na akne, citrusy a okurka jsou idedlni na Cis-
téni pleti — odstrani necistoty a toxiny, zmirni
projevy akné, zklidni pokozku a omezi tvor-
bu koZniho mazu. Pfipravky na akné CLEAR
& HAPPY také hydratuji, rozjasnuiji a vytvari
ochrannou bariéru pfed Skodlivymi vlivy
prostredi.
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Prirodni kosmetika na ¢isténi pleti CLEAR & HAPPY,
Manufaktura

Mlécny sprej na opalovani SPF 50, 200 ml, KARMA SUN

PROTECTION, RITUALS

STOP
NEBEZPECNEMU
/AREN!I

V lété by u kazdého z nas nemél chybét kva-
litni opalovaci sprej. Pfi pobytu na slunci je to-
tiZ nutné pokozku chranit pfed UVA i UVB za-
fenim. Pravidlem pro kvalitni ochranu je pred
pobytem na slunci nanést ochranny krém,
olej ¢i jiny opalovaci pfipravek na pokozku
celého téla, a to v dostate€ném mnozstvi.
U vody, pfi sportu nebo pfi jiné ¢innosti je pak
nutné opakovat vie dle potfeby. Na télo Ize
kombinovat rlizné stupné ochrany UV fakto-
r0. Ty nejvyssi se doporucuji napriklad na ob-
licej ¢i citlivéjsi mista, jako je dekolt a ramena.
Po opalovani pak nesmi chybét zklidnujici
péce, pokozku je vhodné osetfit kremem Ci
gelem po opalovani.



Domacnost

a doplnky

H&M Home

INDECOR

maxidesign.

ORION

PEPCO

Potten & Pannen - Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Republic a.s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Bistro HELEN

Black Coffee
BubbleMania

Burger King

Cervené jablko
Chocolate Shop
Coffeeshop Company
DESI

Fruitisimo

KFC

LOBSTER Family Restaurant
Mango

Manner

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera Caffe
Restaurace SUBWAY®
Starbucks

Tenmanya running sushi
UGO FRESHBAR

Hracéky, knihy a darky
Albi

Bambule

KNIHY DOBROVSKY
Pompo

Klenoty, hodinky
a dopliky

APART

AULLO GOLD

Bijou Brigitte
Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty Aurum
PANDORA

TOP TIME

Modda a médni doplnky
Adam

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

C&A

Calzedonia

CiAO di MaxTara
CLAIRE'S

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo fashion
GANT

GAS

GATE

GLAM fashion
H&M

HOUSE

Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA

Lee Cooper
LINDEX

Liu-Jo

LUGGI MEN'S
Marionet

Marks & Spencer
meatfly

MOHITO

Molo

NEW YORKER
ORSAY

OZETA

PFB Concept Store

PRESS
REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED
Retro Jeans
RV FASHION
SINSAY
TAKKO

TALLY WEiJL
Terranova
TIMEOUT
Tommy Hilfiger
Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr. kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

Office Shoes

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket
Lavender - zdrava vyziva
a pfirodni kosmetika
Oxalis ¢aj a kava

Syrarna Boutique Gurman
Tchibo

Vesela veverka

Vinotéka Svét vina

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna

Cestovni skupina FISCHER
CEWE FOTOLAB

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
Equa bank

EXIM tours

INTERSPORT - servis
Kadernictvi KLIER
Komeréni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ru&ni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

Erotic City
Florcentrum Foltynova
FORTUNA

Fusakle

GECO TABAK-TISK
Papirnictvi +

Pet Center

SAZKA

Santovka Living
Santovka Star(t)s
Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
A3 SPORT

ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH

HZH Sport
INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

TEMPISH sport

Zabava

5D cinema MAXIM
Bambule - détsky koutek
Bowland bowling center
Divadlo na Santovce
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krasa
CURAPROX

eiffel optic

FAnn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
NaniNails
PROFIMED

Yves Rocher



SKODA

SIMPLY CLEVER

. atkou jiz od 5 999 Ké

Rozjedte se vstfic né'Vy | zazitklim v inovovaném provedeni modelu KAROQ. K financovani CHYTRE
navic zdarma ziskate predp_ { arvis Standard na 5 let nebo do 60 000 najetych kilometra.

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu s -
@—f) SKODA KAROQ: 4,7-8,0 /100 km, 123,2-18 - llustrativni fotografie

Vzorovy pfiklad Gvéru na viiz SKODA KAROQ 1,0 TSI 81 kW Ambition v cené 638 900 Kg, pfi financovani se SKODA Financial Services

v cené 638 900 K&, splatka predem 191670 K& (30 %), vyse uvéru 447 230 K&, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K&, celkové

platby za Gvér 534 263 K¢, celkové platby za Gvér v&. pojisténi 581975 K&, RPSN vE. pojisténi 11,410 %, délka uvéru 36 mésicd, posledni

nerovnomeérna splatka 366 011 K¢, mésicni splatka ivéru 4 674 K&, mésicni splatka Gvéru vE. pojisténi 5 999 K¢, drokova sazba p. a.

7,09 %. SKODA Pojisténi Standard obsahuje havarijni pojisténi, povinné rugeni (10 % spolutéast) s uznanim bonust za beze$kodni )4 . . .
priibéh dosavadnich pojisténi (60 mésict) a pojisténi skla (limit pinéni 10 000 K&). Dal3i parametry jsou: min. 31let a b&zné pouziti vozu. SKODA Financial Services
Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi .

spole&nosti SkoFIN s.r.0. a druhou stranou zévazkovy vztah. Plati pfi pfedéni vozu zakaznikovi do 30. 11. 2022. Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Va$ autorizovany prodejce vozii SKODA:

SAMOHYL MOTOR a.s.

R y 4
ST e SAMOHYL

Stépanska 383, 755 01 Vsetim

tr. Kosmonautl 846/2, 772 00 Olomouc A— MO I OR
yr— 4

www.samohylmotor.cz



Vernostni program
je zpet!

Zapojte se do nového vérnostniho programu
Galerie Santovka a ziskejte zajimave produkty
se slevou az 78 %!

Tak nakupuijte, sbirejte vérnostni body,
nalepte je do vérnostni karty a pfijd’te
si pro své odmény za vérnost.

Kompletni prehled produktt
najdete na santovka.cz

Partnefi vérnostniho programu:
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