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Nove otevreno

COFFESHOP COMPANY

9 -1. patro

Vychutnejte si vynikajici videriskou kavu v srdci naseho na-
kupniho centra! Sjednejte si zde schizku nebo si tfeba jen
vyrazte potésit chutové poharky.

FORTUNA
9 - 1. patro

Milujete sport a rozumite mu? Pak
nové muzete zkusit $tésti také v Galerii
Santovka. A vyhry pak utratit za kras-
nou modu a skvélé jidlo! FORTUNA je
historicky prvnim a nejstar§im posky-
tovatelem kursovych sazek na Uzemi
Ceské republiky, jeji vznik se datuje do
kvétna roku 1990 v Praze.

FLAMINGO FASHION
9 1. patro

Barevna, hrava a nad¢asova méda pro kazdého, kdo miluje
sportovné elegantni styl a neboji se kombinovat. V nabidce
nové obchodni jednotky, kterou najdete v prvnim patre Gale-
rie Santovka, nechybi ani doplriky. Pfijdte si vybrat, podzimni
pliskanice si pak na vas nepfijdou a naladu vam nezkazi.

BISTRO HELEN

9 2. patro

Oédza klidu a pozitivni energie uprostifed obchodni galerie.
Vyjmecné jidlo, které se zde pfipravuje jen z nejkvalitnéjSich
poctivych surovin pochazejicich od nejlepsich lokalnich doda-
vateld, farmard a péstiteld, je klicem k vasi vitalité, motorem
zivotniho optimismu a pozitivnich emoci.

FERRAT FASHION
9 1. patro

Tato dynamicka ceska znacka médy pro muze uvadi na trh
limitované kolekce kosil, sak, oblekd, vazanek a dalsich ne-
zbytnych dopliikl. Prioritou je trvala péce o zakazniky, pro-
fesionalni pfistup vyskoleného personalu s dlirazem na origi-
nalitu a celkovy dojem prezentovanych outfit(.

UVODEM

Mill navstevnici Galerie Santovka!

Pravé drZite v ruce nejnovéjsi vydani naseho magazinu.
Konec¢né. Na jare jsme kvlli koronaviru jedno vydani nestihli
a tim vic jsme se téSili, az se zase v3e vrati alespor ¢astecné
k normalu. Symbolicky jsme vénovali celé toto &islo tématu
~nového za&atku“, protoZze doba, ve které Zijeme, prinasi velké
vyzvy, a na novych zacatcich se ocitame viastné vsichni
skoro denné. KdyZ jsme magazin na sklonku léta
tvorili, jesté se na nas nehnala zadna druha vina

— a tak véfim, Ze pravé ten pozitivni naboj,
ktery do svych fotek umi dostat skvéla
Lucie Desmond nebo slova fararky Marie
Viktorie Kopecké z hlavniho rozhovoru

Tesim se. 7ze
(nejen) pro tu rténku
zavitate k nam do
Galerie Santovka. preji
vam krasny

&isla, vam dodaji energii a odvahu do dalich dndl. Nezapomerite
poradné odpocivat, tak to bacilim i virlm poradné ztizite
(proto jsme napsali &lanek wellness ve vasi koupelng). Budte
spolu, jezdéte na vylety, ¢téte détem, sportujte — také pro tyto
aktivity najdete na strankéch tohoto magazinu inspiraci. Prijdte
se k nam dobre najist, udélat si radost trfeba néjakym
maodnim kouskem a zvednout si ndladu. A kdyby

Vés prece jen dostihnul néjaky problém, pak
specialné pro damy existuje krasné heslo,
kterého se drzela modni navrharka Coco
Chanel. ,Kdyz jste smutna, naneste vice

podzim i zimu ~ 8vené rénky a bojujte.”

a samozrejme stastné
a veselé Vanoce.

David Podstata, marketingovy
koordinator OC Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/santovkaolomouc
instagram.com/santovkaolomouc

Jak se k nam dostanete
Tramvaj: 3, 5 (stanice Santovka),
Auto: 2000 parkovacich mist
vyhodné sazby parkovani, ruéni
myti aut

Oteviraci doba

Obchody

Po-Ne 9.00-21.00

Hypermarket

Po-Ne 7.00-22.00

Restaurace

Po-So 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

Infostanek

Po-Ne 9.00-21.00

Tel.: +420588 883902
info@galeriesantovka.cz

Rozhovor:
Ja, fararka

Produkty na obalce

Halenka, LINDEX, 449 K&, Kalhoty, Flamingo fashion,
1090 K&, Vesta, KARA, 5490 K&, Nausnice, Klenoty
Aurum, 3780 K&, Prsten, AULLO GOLD, 9050 K&

Z obsahu

Ze zakulisi magazinu

Restaurace: Zveme
vas na dobré jidlo
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SANTOVKA ZIJE

. K nude Zédy,v
Ik Santovce celem

Stéle se néco déje. Pripravili jsme na podzim i zimu pestry program, ze kterého si
vybere kazdy. Podivejte se, co viechno muzete zaZit. A uzit si!

SANTOVSKE TRITY

24.10.a21.11.

Jedenkrat mésiéné se okoli Santovky proméni v trzisté piné
kvalitnich produktl pripravenych s laskou. V8echny prodejce
si totiz pedlivé vybirame. Af uz se jedna o dobroty, zeleninu,
ovoce, pecivo, pivko, vinko, textil a dalsi lokalni vyrobky. Pod-
porfte s nami vyrobce z Olomouce a Hané a dorazte v uvedené
terminy na Santovské trhy. Na jafe budou pokradovat.

BELLA

16. 10.

K podzimu neodmyslitelné
patfi méda, nové tren-
dy a spousta inspirace
plné origindlniho stylu.
Stejné jako loni i le-
tos napodzim u nas pro-
béhne casting do souté-
Ze Look Bella 2020, ktera
otevird divkam i chlapcim
pomysiné dvefe do svéta
modelingu. V rémci celodenniho

programu si mdzete zajit na modni prehlidku, kde nase ob-
chodni jednotky prfedvedou to nejlepsi z nejnovejsich kolekci.
Castingu se budou Ucastnit i jeji patroni, topmodelka Veronika
Krajplova, vitézka Look Bella 2012, a Antonim Beranek, vitéz
Look Bella 2010 a Sesty nejkrasnéjsi muz planety.

VINARINA SANTOVCE SVATOM ARTINSKE HODY

13.a14.11.

Po velkém Uspéchu zafijové akce Vinafi na Santovce chystame dali pokrado-
vani, tentokrat zameérené na svatomartinské hody. Sommeliérské worksho-
py v divadle, 4chodové tradiéni svatomartinské menu v restauraci Lobster
s doprovodnymi degustacemi nasich véhlasnych vinard, vinarské trhy a cimbéalova
muzika. Na to v8e se mizete t&&it 13. a 14. listopadu na Santovce, tak vyuZijte tuto

jedine¢nou moznost, jak poodkryt fascinujici vinarsky svét.
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. FESTIVAL

31.10.

Oblibeny festival se vraci, hlavni

novinkou pro letoSek je mnohem
vétsi zapojeni déti i rodiéd pomoci
~ soutéZe o nejlepsi halloweenskou
masku a tésit se mlzete
i na lampioénovy
privod.

SANTOVKA ZIJE

HANDYCAPEM ZIVOT

NEKONCT
6.-7.11.

Akce umozni navstévnikiim vyzkousdet pestrou nabidku nej-
rlizngjsich sportovnich aktivit, které jsou uréeny pro télesné
handicapované. Cilem
akce je pohybové
znevyhodnéné Olomou-
¢any nejen efektivné
motivovat k zdravému
zivotnimu stylu, ale také
jim ukazat Sirokou pale-
tu moznosti, jak mohou
i pfes télesné postizeni
sportovat a zit aktivnim
pohybem.

ADVENTNTI KONCERTY

KaZzdou adventni nedéli

Galerie Santovka se proméni v koncertni a divadelni sal. V hlav-
nich rolich - DETI olomouckych $kol a soubordi (hudebni, pévec-
ké, tanedni, divadelni). Mate jedine¢nou moznost, jak se v tomto
hektickém obdobi na chvili zastavit a nasat vano¢ni atmosféru.

Vybrané akce najemcut

Hladce k nam i zpét

Privitejte dopravu budoucnosti! Spole¢nost Xiaomi patfi v seg-
mentu elektromobility mezi absolutni $picku. Vdédi za to prede-
vSim povedenym elektrokolobézkam, které usnadniuji kazdo-
denni pfemistovani napfi¢ méstskou dzun-
gli. Nové modely Mi Electric Scooter
Pro 2, Mi Electric Scooter 1S,
Mi  Electric Scooter Essential
oceni prevazné ti, co hledaji
rychly a efektni zplsob pre-
pravy. V8echny modely mize-
te poridit na e-shopu Xiaomi
Czech a v autorizované prodejné

Mi Store Galerie Santovka.

Puj¢te si Skodu Kamig, neZ umyji vade auto

Myc¢ka GCCONE nabizi klientdim, ktefi si
nechaji vycistit vozidlo, moznost za-
pUj¢ky nahradniho vozidla i na krat-
§i dobu nez jeden den. V pfipadé,

7e budete mit zajem o nahradni
vozidlo, je nutné se véas objed-
nat. Ceny zapQjcky jiz zacinaji

na 390,- K& vé. DPH. V cené
pronajmu vozidla je platna dalniéni
znamka CR, patfiéné pneumatiky dle
ro¢niho obdobi, zakonné a havarijni pojisté-

ni se spoluticasti 5 %, minimalné 5 000 K&, asisten¢ni sluzba.
Vice na www.rucni-myti-olomouc.cz.
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ROZHOVOR

fararka

Je krasna, okouzlujici a dokaZze utracet za strevicky na podpatku. Najdete ji
ha socialnich sitich a piSe sv(j vlastni blog. To jsou v kostce konicky fararky
Ceskoslovenské husitské cirkve Martiny Viktorie Kopecké, ktera pred lety béhem
své Zivotni cesty zjistila, Ze jeji sméFovani nevede pres kariéru v korporatu
a vydala se na mnohem zajimavéjsi, barevnéjsi a smysluplné;si Zivotni pout.
»Méli bychom se o to vzdycky snazit,” fika s okouzlujicim Gsmévem tato
plivabna Zena.

Jakou roli hraje ve vaem vlastnim Zivoté poselstvi, které pie-
davate ostatnim?

Dalo by se fict, Ze kliGovou. Knézstvi uréuje jednak zplsob mého
Zivota a urdité do velké miry i zplsob Fedeni problémd, se kterymi
se setkavam. Kdyz to srovnam s dobou, kdy jsem pracovala v kor-
poratu a opravdu jsem jen ,poditala jedna a jedna jsou dvé“ a véci
jsem Fesila prakticky a pragmaticky, tak je to nyni opravdu velky roz-
dil. Dnes pohlizim na vSechno jinou optikou. Hodnotim, jestli tim,
co udélam nebo feknu, nékomu neublizim, co to viastné znamena,
kdyz se mi v Zivoté déje dany problém, zda-li je dobré nemoc resit
jen tim, ze spolknu néjaky prasek nebo je na C¢ase hledat néjaky
jeji divod a tak podobné. Znamena to, Ze dnes jsou véci mnohem
komplikovangjsi nez dfiv, ale zaroven vim, Ze lidi i situace, které mé
potkavaji, prinaseji urgité poselstvi. Jinak feceno: je to zprava, kterou
si mizeme definovat jako poselstvi farére, a jeho Ukol zni: ja k lidem,
lidé ke mné a Blh k nam vdem

To by si urcité zaslouzilo jesté rozvést.

Jedna se vlastng o odpovéd na otazku, co ma faraf délat, jaky je
jeho Ukol. Kromé toho, Ze pecuje o duchovni Zivot svych farnikd, tak
mam pocit, ze ma ukazovat duchovni Zivot, ktery je slucitelny s béz-
nym zivotem v dnesnim svété. To, Ze se farar zavie nékde na fare, to
pro ného do jisté miry mize byt komfortni a bezpecné, ale nejsem si
jista, Ze bychom pravé tak méli postupovat.
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Je zfejmé, Ze vas prace fararky napliuje, ale co kromé ni vas
v zivoté ¢&ini Stastnou?

Ja jako farar i jako Clovék jsem v Zivoté Stastna, kdyz mizu mit Gas
pro sebe a jenom jsem. Jenom koukam, at uz na lidi, v pfirodé nebo
v galerii na néjaké umeéleckeé dilo. Je to pro mé nejvzacnéjsi dar nad
v8echno bohatstvi, penize, nad vSechny jiné dary. Ten &as, ktery Clo-
vek travi tak, Ze je jen sém sebou, nam nic nemUze nahradit. Nékdo
by to mohl nazyvat meditativni modlitbou, u mé je to spi§ dialog
s Bohem, protoze mi to vétSinou neda mu v duchu nefict: No hele,
a to jsi vazné takhle myslel? Nebo jinak? Pockej, co tedy tohle a jak
jsi mi to mohl udélat?

Vytykat Bohu?

Ano. Dokonce pifimo vynadat. Docela nedavno papez FrantiSek
fikal, Ze jestli vas néco opravdu trapi, tak k Bohu skute¢né kficte
a v8echno mu to prosté nahlaste. Mimochodem to, jakym zpdso-
bem papez FrantiSek hovori o vife, to jak lidska z ného jde energie,
je pro mé ohromnym dtikazem, Ze fardf si nema hréat na ,svatyho
panadka“. Ze ma skutedné Zit a nebat se fict, néco jsem v Zivot&
skutec¢né pokazil, néco mozna nevim a néco meé treba boli a trapi
a nevim si rady.

Mate nékdy dny, kdy se vam docela oby¢ejné nechce nebo kdy
se necitite?

ROZHOVOR

Svetr, MOHITO, 549 K¢, Kalhoty, RESERVED, 899 K¢, Podprsenka, Terranova, 439 K¢, Retizek, Klenoty Aurum, 5620 K¢&, Naramek, Klenoty Aurum, 17 270 K&
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ROZHOVOR

Jo jo. Vite, mné se vétsinou nechce vstavat a nedéle neni vyjimkou.
TakZe, Ze bych v nedéli vyskodila a béZela cela nadSena do kostela,
uz abych tam byla v sedm hodin, tak to tedy rozhodné ne. OvSem
pravdou je, Ze kdyZ uz jsem v tom kostele, kdyZ uz jsem za tim
stolem Pané, kdyz uz mam obleceny ten talar, tak bohosluzba je
pro mé za odménu. Je to néco, co meé prenese do Uplné jiného
svéta, kde mé nic jiného netrapi. Najednou je mi fakt UpIné jedno,
jak u toho vypadam, jestli mam zaviené nebo oteviené oci. Je pro
mé dllezité, Zit tim momentem, protoZe to je to, co pro mé znamena
slouzit Bohu a souzit lidem. A taky se mi tfeba stane, ze vim, Zze mé
Geké tézky pastoracni rozhovor, napiiklad kdyz rodi¢dim zemre dité
a ja se s nimi musim sejit. To pak jdu tedy hodné pomalu do prace
a opravdu se mi nechce. Ale vim, Ze je to soucast sluzby. Vim, ze
kdyz si dovolim taky to s nimi proZivat a nebudu jenom
zkostnatéla ¢itanka toho, co se ma fict, Zze Blh mé

v tom nenecha. Myslim si.

na kamenné desky Desatera Jezi$ dava teplou hrejivou lidskou ruku
a u¢i nas, Ze to miize fungovat jen ve chvili, kdy to v8echno bude
néjak propojené s laskou a soucitem a s nesouzenim. Stary zékon je
velmi Sernobily. Udélas tohle nebo bude velmi zle. A lid Izraele, ktery
putoval z Egypta a mél to tézké, vzdycky kdyZ se na Boha spolehnul
a udélal to, co fekl, tak to dobre dopadlo, a lid si zvykl na to, Ze kdyz
se dodrzuiji pravidla, tak je dobre. Jenze my dostavame svobodnou
vali. Je na nas, jak se Zivotem nalozime, je na nas, v jakych budeme
>t vztazich. Castokrat fikdme — ja s tim nemd&Zu nic uddlat, mé to
Stve. Ale kdyz od toho trosku odstoupime, vzdycky vidime, zZe ales-
pori milimetr na kazdé véci zménit mdzeme. Lidi fikaji, my bychom
chtéli, aby to bylo jinak — a ja jim na to fikam, pokud neudélate véci,
které jste jesté nikdy nedélali, nezaZijete to, po ¢em touZite, protoZe
prosté délate porad viechno stejné.

Cim jinym nez fararkou, byste si byvala prala

7e by byla skoda byt?

Co vas pak po takovych naroénych mo-
mentech vrati k sobé samé? K tomu, ze
zase budete pozitivni a Stastna?
Vzdycky, kdyz nékdo odejde po takovém

karat se za to. 7ze
neverime v Boha
tak. jak je to v cirlcvi

Bud' kuchatkou, myslim si, Ze fakt skvéle
varim, a pokud bych nebyla kucharka, tak
si myslim, Zze by mé& hodné bavilo délat
obalovy design nebo bych délala design

t&Zkém rozhovoru, jesté se za ného vetsi- obvyIdé. Myslim si. 7Ze je ndbytku. Libilo by se mi pracovat ruka-

nou modlim a nedélam to vyslovené kvi-

ddilezité byt poctivy

ma, socharina by mé bavila. Néco, kde se

i nim, ale spis kvlli sobg, Ze jsem pro né a hledat v zivoteé noco. uspini ruce a ¢lovék je ¢as od Casu v dilné.

néco udélala. Nékterym lidem mUizu prospét
prakticky, Ze je s nékym propojim nebo Ze jim

zkusim pomoct néjak konkrétng, ale nékterym

lidem m0zu pomoct jen tim, Ze na né budu myslet

v modlitbé. Co mé vrati... Jdu pésky domd a divam se
na to, jak se promé&riuje pfiroda, jak to ted v Praze vypada,

jakou ma sveétlo barvu, jestli si déti hraji na hristi, jestli nékdo nékoho
pusti na misté, kde neni prechod, aby bezpecné presel, vnimam,
ze se nékdo na neékoho usméje, nebo jestli nékdo nékde venci psa
a ten pes se raduje. To jsou véci, které Clovek mnohem vic pociti ve
chvili, kdy si uvédomuije, jaka tiha je nékde jinde na svété, co kdo
proziva a jak to nese. Prohlizet si okolni svét je podle mé jedina ces-
ta, jak uvidét to, Ze se okolo mé déji néjaké zazraky.

Pojdme si povidat o Bibli, ackoliv to by vystacilo na celou kni-
hu. Pro¢ je pro mnohé lidi Stary zakon tak diskutabilni a zazlivaji
mu, Ze Buh je v ném k urcitym lidem milosrdné&;jsi?

Stary zakon hodné drasa nasi touhu po spravedinosti. Kdyz si vez-
meme na pomoc tohoto problému jenom klasické Desataro — tak
Desatero mluvi k Cloveku, ktery je muz, ma sluzebnictvo, ma rodinu
tj. m& matku a otce, ma jesté néjaky majetek a ma svobodnou vili. To
znamena, ze kdyz Hospodin ma touhu nékoho regulovat, reguluje jen
takovou jednu Uzce vyprofilovanou skupinu. V Desateru se nemluvi
0 Zené, ktera by touZila po cizim muzi, to tam vibec nenajdeme.
Stary zékon nam predkladé vizi Boha, ktery je nemilosrdné milujici
a fika, ja jsem BUh Zarlivy a ty mé prosté budes milovat a nebudes
mit zadného jiného Boha mimo mé. A pokud udélas néco, co ja jsem
ti nefekl nebo jsem ti to fekl néjak jinak, tak té potrestam, a to velmi
kruté t& potrestam. Miluju té, ale nemilosrdné a velmi drsné.
Zatimco Jezi$ Kristus...

Ten Jezi$ Kristus, ktery prichazi v Novém zakoné, fika, neprisel jsem
to tatovo prikazani zrusit, prisel jsem ho naplnit. Ja to vnimam tak, ze
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co nas presahuje.
protoze je nam
to vlastni.

A kdybych méla z(istat na néjaké roviné spis
intelektualni prace, pak by mé asi docela ba-
vilo soudni [ékarstvi, patologie.

Myslite si, Ze ma cenu zabyvat se viilbec myslen-
kou ,,co by kdyby“?

Lidsky Zivot je relativné dlouhy a zaroven relativné kratky. Ale nikdy
neni pozdé zadit se néco znovu ucit nebo zadit na nécem znovu
pracovat. Jo, asi se nestaneme ve Ctyriceti primabalerinou, ale ni-
kdy neni pozdé, pokud touzZim tandit, za&it délat alespori prvni kroky.
Protoze Slovék se rozviji tim, Zze se néco naudi. A neustale zjistuje,
kym vlastné je.

K tomu, abychom se rozvijeli, mame dnes vice pfilezZitosti nez
kdy dfive.

Ano, Ziieme v dobé pIné pfilezitosti. Moje mama vystudovala stfed-
ni zdravotnickou 8kolu a pak bylo jasné, Ze bude zdravotni sestra.
Vlbec se nediskutovalo o tom, Ze by to mohlo byt jinak. My dneska
Ziieme v takovém bohatstvi moznostil Mame na vybér, jenze zéaro-
ven je to pro nas riziko, Ze budeme délat tolik véci, aZ se to prosté
roztfigti. To je tfeba mdj problém. Ja kromé toho, Ze jsem fararka,
a to je samo o sobé pestra &innost, délam terapie, k tomu studuju
doktorské studium na teologické fakulté, ted od zafi moderuji poFad
v Ceské televizi Uchem jehly, dopisuju knizku, Gas od Gasu publikuju
nékde jinde, piSu blog... A pak si fikam, kde je ten stfed, k emu
j& se viastné potrebuju vracet. Vim, Ze smim kyvnout jenom na to,
co mnou Vv tu chvili uvnitf skutecné pozitivné hne, ale ne vzdycky to
dokazu.

Dnesni doba je slozitd, mnoho lidi se v tisni k Bohu nahle obraci.
Pro¢ tomu tak je?

Je zajimavé uz to, jak Gasto, kdyZ se d&e néco Sokujiciho at uz
v pozitivnim nebo negativnim slova smyslu, lidé Feknou: Panebo-

ROZHOVOR

O modeo...
,Pro mé je dulezité, koho ze
sebe rano oblec¢enim udélam a bavi
mé zkoumat, co jsem jesté ja a co uz
tfeba ne. Moc rada nakupuju a mam
pocit, Ze nakupovani je ¢as od ¢asu
nejlepsi terapeuticky zameér, zvlast pro
zeny. Je ale potfeba vnimat nakupy jako
slavnost, ne jako kazdodenni udalost,
hon, rychle toho co nejvic

Vv

a co nejlevnéjsiho.“

Nahore:
Saty, MOHITO, 1199 K&,
Boty, HUMANIC, 3499 K¢,
Stibrné nausnice, TOP TIME,
355 K&

Vlievo:

Kosile, C&A, 550 K¢,
Sukné, RESERVED, 699 K¢,
Nausnice, Klenoty Aurum,
3780 K¢, Zlaty prsten,
AULLO GOLD, 9050 K¢
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ROZHOVOR

Martina
Viktorie Kopecka

Ceska fararka Cirkve Geskoslovenské husit-
ské. Vystudovala teologii na Husitské teologic-
ké fakulté Univerzity Karlovy, psychologii

7e nebo Jezi§i Kriste. To je viastné
docela zvlastni v takové ateistické
sekularizované spole¢nosti. No a ko-
ronakrize ukézala, Ze touhu po nadéji

a po néjakych hodnotéach toho, ze ma
smysl zit a hledat né&jaké reSeni a rozvi-

jet se v duchovnim slova smyslu, Ze maji

v sobé i lidé, ktefi by do kostela fakt nikdy
nesli. Mné béhem letosniho jara pfisla spousta

emaill od lidi, ktefi by se sami neoznaCovali za vérici

nebo duchovni. Jeden priklad za vSechny: psal mi néjaky pan

z Ostravy, ze sedéli s chlapama v hospodé a vidéli mé v televizi — ,Ja
jsem si uvédomil, e mjj tata byl Cechoslovak, tak my vam fandime
pani fararko”. Pijde mi Uzasné, Ze se takovy &lovék najednou bavi
s ostatnimi o cirkvi svych otcl a dédll. Ze vnimaji dédictvi Cirkve
Geskoslovenské hluboko v sobé. Nékdy mam pocit, Ze si Blh vybira
cesty, jak se dostat k lidem, ktefi by jinak o takova témata nezavadili
a ze mé k tomu prosté jen pouZije. (Usmev)

Jesté se, prosim, pojdme vratit k predchozi otazce. Co byste
vzkazala lidem, ktefi volaji Paneboze a pfitom nejsou vérici?

Ze je to v poradku. Duchovni Zivot ma tisic a jednu variantu. Myslim
si, ze by byla Skoda karat se za to, Ze nevéfime v Boha tak, jak je to
v cirkvi obvyklé. Myslim si, Ze je dllezité hledat v Zivoté néco, co nas
presahuje. Zivot nabizi hodné témat, na kterych se to méme udit.
Narozeni ditéte, smrt blizkého Clovéka, pratelstvi, manzelstvi, zkla-
mani, pocit ddvery, pocit bezpedi... to jsou vechno véci, které né-
jakym zplisobem nebo néjakou stranou toho tématu presahuji nas
jako jedince. A kazdy to mdzeme mit jinak, vzdyt kazdy jsme jiny...
To, Ze se budu vystavovat setkani s lidmi, budu poslouchat o tom,
jak nékdo jiny proziva viru a divéru, tak to mize i ve mné probudit
touhu zkoumat sebe nebo si uvédomit, Ze ja to mam taky, ze véfim,
ze je tady néco nad nami. Osobné nemam problém s tou skupi-
nou lidi, kterou Tomas Halik oznaCuje za ,nécisty”. Myslim, ze vérit
v ,néco vyssiho nad nami“ je naprosto relevantni stadium vyvoje.
Stejné tak nemam problém s lidmi, ktefi feknou, ze se nasli v nécem
jiném, Ze je bavi j6ga, buddhismus, esoterika. Moje cesta to neni, ale
rozhodné jsem daleka toho odsoudit néjaké takové proZivani. Treba
v tom ten ¢lovék nachézi néco, co v cirkvi nema, potrebuje nad né-
kterymi vécmi pfemyslet a tfeba se pak pljde do cirkve ptat. Potom
je otézka, zda je ta cirkev dostate¢né blizko Clovéku a zdali mluvi
jazykem, kterému ten ¢lovek rozumi. Pribéhy jsou vSude kolem nés,
klidné ve svych kazanich pouziji pifibéh z Buddhova zivota. Stejné
tak mam pocit, Zze kazdy z nas je na néjaké duchovni cesté. Nékdo
dojde dél, jiny urazi kratSi cestu, ale to nékdy uréuiji i vnéjsi okolnosti
i to, jak je k vife ten Clovék naklonény, vnimavy, disponovany, vy-
chovavany. Ale zadn4 ta cesta neni Spatné, vSechny vedou jednim
smérem, k jednomu Bohu, kterého prosté nazyvame rdznymi jmény.
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a specialni pedagogiku. Pracovala v nadnarod-
ni korporaci. V roce 2011 byla pokrténa v Cirkvi
Geskoslovenské husitské a nyni plisobi jako
fararka v kostele svatého MikulaSe na Staro-
méstském namésti v Praze a ve StraSnicich.
Plsobi v mezinarodnim ekumenickém
hnuti. PiSe svij blog
Denik fararky.

K vam nékdo pfijde domf, ¢im ho

pohostite?
Zacina to aperitivem, kterych mam ce-
lou $kélu, moc rada pedu riizna masa,
ryby... Hodné jsem se naucila z asijské
kuchyng, velmi solidné umim italskou
kuchyni z italskych surovin, a co se u mé
vzdycky najde, to je vybér klobasek na zariz-
nuti, syrova prkénka, dusené Sunky, tapas, olivy,
kvalitni olivovy olej dobra vina... a dalsi dobroty. Ne-
musim sladké, i kdyz je to pozehnani, pokud doma voni Cer-

stvé upecena babovka.

Jejidlo hrich?

Naopak mam pocit, Ze to je dar a pozehnani. Casto fikam, Ze nase
télo je chram, o ktery se mame starat tak, aby v ném chtél prebyvat
nejmiri pramyslové zpracované, dotykat se toho jidla, s laskou varit.
Velké téma je pro mé i voda, kterou pijeme nebo se v ni koupeme.
Stve mé&, Ze je u nas dobré jidlo hrozné drahé a Ze ve Skolach chybi
dostate¢na osvéta toho, co a jak by lidé méli jist.

Tématem celého tohoto vydani je novy zacatek. S ¢&im novym
jste ve svém Zivoté nedavno zacala vy?

Krasna otazka. Urcité jsem nové zadala prehodnocovat to, jakym
zpUisobem zachézim se svym ¢asem. Uvédomila jsem si, Ze t&kam
od jedné uddlosti k druhé, ze ztracim hlubokou koncentraci. Zjistila
jsem, ze potfebuju svij Gas délit ne po hodinach, ale po urcitych
blocich. Takze si vyhrazuji jeden den na setkavani s lidmi, jeden den
mam na &teni a na psani, dalsi den mam na vstfebavani toho, co
jsem predtim nastudovala a odpocivani, dalsi den mam na svatby,
kity a jezdéni po farnicich. MUj novy zadatek je v tom, Ze si vazim
Gasu, ktery je mi dany. Protoze pred dobou korony jsem byla velmi
lehkovazna, travila jsem Gas aktivitami, které mi nedavaly smysl, jen
proto, Ze jsem méla pocit, Ze by se to mélo nebo Zze musim. Travila
jsem &as s lidmi, se kterymi jsem vlastné byt nechtéla, protoZze mé
vy&erpavali. To jsem velmi pfehodnotila. Moc se mi ulevilo a véfim,
7e kazdy v tomhle sméru pro sebe miiZe néco udélat a mdZu to jen
doporudit.

Jak byste stravila jedinou posledni hodinu svého Zivota, pokud
byste védéla, ze je posledni?

Asi bychom si promluvili s Bohem. Asi bych zkousela smlouvat, jestli
je to opravdu posledni hodina. Potfebovala bych ticho, rada bych
byla s lidmi, se kterymi bych byt chtéla, Iépe fyzicky nez po telefonu.
A nevim, jestli bych jim fekla, Ze je to posledni hodina mého Zivota.
Asi bych chtéla, aby mé nékdo objimal, abych ja mohla nékoho obji-
mat a abych stihla podékovat za to, co se mi v Zivoté délo.

Kabét, C&A, 998 K¢,
Zlaty fetizek, AULLO GOLD,
32 890 K¢




FASHIONSTORY FASHIONSTORY

Pridrzte se zemé, jejich sytych tonh a blazenych chvil babiho léta.
Zachumlejte se a zaroven ziistante sympaticky rozevlati. Inspirujte se
venkovskou pohodou a médou, za kterou by se nemusela stydét ani

vévodkyné Catherine na vikendu v Yorkshiru. .

»

ON

Sluneéni bryle, Relax, 849 K&, Svetr, TAKKO, 599 K&, Bunda,
Molo, 1899 K¢, Kalhoty, Adam, 1528,57 K¢

(cena po slevé: 1070 K¢), Tenisky, HUMANIC, 2599 K¢

ONA

Satova sukné, C&A, 550 K&, Kosile, Tommy Hilfiger, 2690 K&,
Ponco, RESERVED, 499 K¢, Boty, HUMANIC, 1899 K&

Foto Lucie Desmond, styling Petra Novotna, make-up Tereza Kramlova, modelové Andrea EvaaAndreas (ELITE)
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FASHIONSTORY
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ON
Ksiltovka, INTERSPORT, 699 K¢, Kosile, Tommy Hilfiger, 2490 K&, Svetr, Marionet,
1690 K&, Kalhoty, NORDBLANC, 1795 K¢&

ON
Kosile, HOUSE, 449 K¢, Svetr, Marionet, 1990 K&, Kalhoty, OTTO BERG, 2190 K¢,
Boty, Dr. kubba - zdrava obuv, 2229 K&

ONA
Klobouk, NEW YORKER, 349 K¢, Tricko, C&A, 175 K&, Sako, Pietro Filipi, 7 990 K&,
Kalhoty, RESERVED, 899 K¢, Tenisky, Desigual, 2299 K&, Kabelka, SINSAY, 129 K&




FASHIONSTORY

ON
Tricko, TIMEOUT, 499 K¢, Svetr, GANT, 4299 K¢, Dziny, Wrangler, Levis, Lee, 1699 K¢, Tenisky, DEICHMANN, 1999 K¢&

ONA
Bryle, GrandOptical, 4300 K&, éaty, Desigual, 3899 K&, Bunda, CROPP, 699 K¢,
Kozacky, Bata, 1999 K¢, Kabelka, MOHITO, 599 k&

ONA
Vesta, LINDEX, 999 K&, Svetr, ORSAY, 699 K¢&, Sukné, TIMEOUT, 1299 K&
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PSYCHOLOGIE

Stosti(

je stav mysli

,Stésti je stav mysli. Je to zplisob, jakym se divime na svét,“ Fikal fenomenalni
animator Walt Disney. Opravdu? Da se $tésti pfivolat i dnes, v dobé, kdy svét
dost znejistél? Nepochybné da. Tady je nékolik tipd, jak na to.

ZAMERTE SENATED

Jednim ze zakladnich postojd, které byste se méli naudit, pokud
se cheete citit Stastni, je schopnost prozivani pfitomnosti. Mnoho
lidi si Stésti predstavuje jako ,zalezitost budouci®, které jesté musi
dosahnout, a mety, které si pfi tom kladou, jsou vzdalené. Priklad:
,AZ dostuduiji vysokou $kolu, poridim si diim, usadim se a budu
tastny.“ Jenze... To je vSechno krasné (a mozna se to i spini), ale
prilis daleko. Védomé se snazte vychutnavat si daleko mensi, ale
neménée krasné okamziky. Staré &inské prislovi pravi, Ze po boku
Clovéka kraceji dva psi — jeden &erny a druhy bily. Ten &erny je Ziv
ze v8eho sloZitého, co nas v zivoté potka. Bilého krmime pozitivni-
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mi myslenkami a zaZitky. Kazdy vecer, nez pUjdete spat, si feknéte,
¢im dnes nakrmite bilého psa — a hledejte ve vSednodennosti tako-

vou ,granulku” Stésti.

UDELEJTE SIPLAN

Chces-li rozesmat Boha, fekni mu, jaké mas plany, pravi lidové
moudro. Treba se nesplni vSe, co si planujete, ale ¢lovék by se
mél snazit. Zviast, pokud neprozivate zrovna radostné obdobi.
Stanovte si ramcové cile na den, tyden, mésic i delSi Casovy Usek,
sepiste je a sméfujte k nim. Pribézné vyhodnocuijte, jak se vam na
cesté za spInénim snd daff, a nezapominejte se odménit. Vhodnym

spojencem pro takové planovani je novy diar, ktery zacnete plnit,
aniz byste ¢ekali na Silvestra. Protoze... Zacit chytat pocit §tésti, to
nesnese odkladu ani den.

Projekt: Velmi pomaha vizualizace toho, co si predstavujete jako
Stésti. Vyrobte svij vision-board (jde o osvéd&enou motivacni tech-
niku), mnoho navodd, jak na to, najdete na internetu. Doporucuje-
me si vision-board vyfotit do mobilu, abyste ho méli stale pfi sobé
jako prvni pomoc na pfipadné nezdary a pokles naladly.

DOPREJTE S| ODPOCINEK

Nebudete $tastni, opravdu ne, dokud se poradné nevyspite. Pro-

ménte loznici na misto, kde naderpate dostatek sil. Nepodcerite

vybér postele, rostu, lozniho pradla... V mistnosti by nemélo byt
vice nez 20 stupnill celsia a zadna elektronika. Nepijte pred spanim
nic, v ¢em je tein nebo kofein, nejezte t&zka jidla a zkuste hodit
starosti za hlavu, misto abyste je nechali hlavou bloudit. Ze se to
lehko fekne a hiF udéla? Zkuste usinat jako americky marifiak.

Psychologové z Namorni predlietové Skoly vyvinuli metodu, diky

které muZzi usnou béhem dvou minut bez ohledu na stres a nepo-

hodli. Postupuijte nasledovné:

e Uvolnéte obli¢ejové svaly veetné Gelisti, jazyka a svald kolem odi.

e Uvolnéte ramena a nasledné i celé ruce.

e \lydechnéte a uvolnéte hrudnik.

e Na zavér uvolnéte postupné obé nohy.

e Snazte se myslet na néco, co vas uklidfiuje, napft. jak lezite v
lodce, ktera pluje po klidném jezefe, nebe je modré a viude
kolem panuje naprosté ticho. Nebo se mysli pfeneste do &er-
né mistnosti a predstavte si, jak leZite v houpaci siti.

e Pokud nic z toho nezabere, pak si zacnéte opakovat stale do-
kola slovo: nemysli, nemysili ... minimalné po dobu 10 sekund.

ZAMESTN EJTE RUCE (INOHY)

Aby si hlava odpocinula a uvolnila pro pozitivni myslenky (véetné
pocitu Stésti), nutné potrebuje ,vypnout*. V bdélém stavu toho nej-
lépe dosahne dosazenim tzv. ,brain-flow* (volné prelozeno: plovouci
mozek). Rizné studie prokazaly, Ze pomaha napfiklad ruéni préace.

PSYCHOLOGIE

3 (ipy navic

Cervena rténka — Coco Chanel fikala: Kdyz je vam
smutno, naneste vice Cervené rténky a bojujte. Asi
neni nahoda, ze se v modernim svété proda jedna
Cervena rténka za 20 sekund.

Energetiéti upifi - Znate ten pocit, Ze nemate energii
po rozhovoru s urcitym ¢lovékem? Sili ve vas dojem,
ze dotyény mluvi jen o sobé a vdm v podstaté nena-
sloucha? Jste tu vzdycky pro néj a on pro vas nikdy?
Zbavte se energetickych upir(, nesmirné se vam ulevi.

Uklidte si kolem sebe - Véci vas uvadéji do zbytec-
ného chaosu. Pokud jste to nezvladli béhem karanté-
ny, neodkladejte velky Uklid ani o vikend déal. Nemusi-
te postupovat pfimo podle slavné Marie Kondo, ktera
vyvinula pfimo systém, jak na to. Ale Uklid uklidriuje
a podle feng-shui otevira brany k novym Zivotnim
moznostem.

Opravdu plati, co tvrdi profesorka psychiatrie na Columbijské uni-
verzité Carrie Barronova. Ta shledala hned nékolik podobnosti mezi
pletenim a meditaci. Nejde jen o ten opakujici se zvuk, ale také stav
mozku, ktery nastane, kdyz se soustredite na ru¢ni praci. Stejné jako
pfi chiizi se objevuje ,brain flow”. Profesor Minaly Csikszentmihalyi
k tomu fika: ,Jste UpIné pohlceni urditou aktivitou a na ni¢em jiném
vam v tu chvili nezalezi. Pfestavate se soustfedit na to, jak se citi
vase télo a nefesite zadné problémy. Flow je tajemstvim, které vede
ke Stésti.“ Brain-flow se vSak dostavuje napriklad i pfi b&hu nebo
jinych druzich vytrvalostniho sportu. ZaleZi jen na vas, ¢emu davate
prednost. Tak jak? Pletaci jehlice nebo boty na béhani?

Inzerce

WWW.PANSKAMODA.CZ



KOSMETIKA
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Wellness

ve vast koupelnée

Podzimni dny jsou naro¢né a venku pfituhuje. Rada z nas v tomto
Case touZinavstivitlazné. Jak to ale udélat v hektickém podzimnim
shonu, kdy nemame témér ani chvili si sednout? Nasledujicimi
radami a tipy dokaZete snadno svou koupelnu proménit v malé
wellness centrum, kde si krasné a hlavné efektivné odpocinete.

o hlavni, co byste méli pfi proméné koupelny (a je jedno,
I jestli bydlite v paneléaku nebo v domku) na soukromé
wellness zohlednit, jste vy sami. Nemusite si nut-
né pofizovat nic, co doporucuji lanky na internetu nebo
v Casopisech (v€etné tohoto). V8echny by vam mély
slouzit pouze jako inspirace, protoZze vy sami nejlépe
vite, jaké viiné mate radi a co bude dobre slouzit pro
odpodinek vam i vasim blizkym.

Co jste mozna
nevedeli
Pojem wellness pochazi z 50. let
minulého stoleti a spojuje vyrazy
Lfitness“ a ,well-being®. PGvodni
myslenka na rozmazlovani téla
prostrednictvim riznych
procedur vychazela z tradi¢ni
Cinské a indické

VLASTNI LAZNE V POHODLI DOMOVA

V soukromé lazné mlzete proménit koupelnu, ve které
je vana, dokonce i tu, kde je k dispozici pouze sprcho-
vy kout (tam jdou napriklad dodatedné instalovat boéni
masazni trysky). Ostatn& sprchy, to je téma samo o sobé. mediciny.
V moderni koupelng by neméla chybét sprcha s velkym pri-

mérem rlZice a s moznosti prepinani mezi jednotlivymi programy.

Pohodové prostfedi vam samozfejmé mohou navodit svicky, aromalampa

s oblibenou vini nebo horka vana pina pény.

Vasi psychiku budou pozitivné ovliviiovat i barvy, vychazejte z pravidel starobylé-

ho uceni feng-shui, které harmonizuje prostredi kolem vas. Modra barva odbou-
ravéa stres, odstrkuje od vas napéti a prinasi osvézeni a uklidnéni. Podle odbor-
nik{ také eliminuje strach a Uzkost. Jde o barvu, ktera se do wellness koupelny
nejvice doporucuje — sahnéte napriklad po mékouckych froté rucnicich, Zupanu
nebo predioZzce. Dalsi barvou velmi priznivé pdsobici na psychiku jsou v8echny
odstiny hnédé.

v

COOD DAYS

KOSMETIKA

W SVET KARTACU

“ﬁ Jsou jich stovky druhd, jen si mezi nimi vybrat — masézni kartace a nejriizngjsi po-
e — = mUicky (napfiklad sisalové rukavice nebo zinky), diky kterym prokrvite pokozku, zba-
vite se Skodlivych latek a provedete sami sobé priiemnou masaz. Vybirejte kvalitni
vyrobky, ideélné v kombinaci dfeva s dalSimi pfirodninami. Nezapomerite, Ze stej-
né jako vymeénujete kartatek na zuby, i tyto pomdcky vyZaduiji pravidelnou ooménu
(frekvence zalezi na pouzivani, obecné se vSak doporucuije jednou za dva meésice)
a také patfi¢nou pédi. Samozrejmosti by mélo byt dokonalé vyplachnuti po kazdé
procedure ve vasich soukromych domécich laznich a takové uskladnéni, aby
véci mohly dobfe proschnout a vihkost se nestala Zivnou ptidou pro nejrlizngjsi
nezadouci mikroorganismy.

IBRESISTIRLE

10

DO VANY!
Napustit si vanu plnou horké vody a relaxovat, to je skvély plan. Doporucit konkrét-
ni viiné je slozité — vzdyt kazdému se libi néco jiného, stejné tak plet se i, a tak
nékomu vyhovuje vice péna, jinému olej nebo sil... Kazdopad-
né levandule uklidriuje a bude se vam po ni lépe usinat,
citrusové viné osvéZi, vanilka roznéznuje, rdze pd-
sobi jako afrodisiakum. .. Idealni teplota vody pro
koupel je 36 — 38 stupriti Celsia a neméla by
presahnout tficet minut, abyste organismus

naopak nezatizili.
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1 Zupan, SCANquilt, 1890 K&, 2 Hrnigek, maxidesign., 399 K&, ‘3 Reproduktor, iStores Apple Premium Reseller, 12 990 K&, 4 Smrkadek, Lavender — zdrava vyZiva a prirodni
kosmetika, 139 K¢&, 3 Bioaktivni o&ni krém, Lavender — zdrava vyZiva a piirodni kosmetika, 563 K&, 12 999 K&, 6 Krém na ruce Argan & bio riize z Maroka 30 ml, Yves Rocher,
79 K&, 7 Sprchovy gel Argan & bio riize z Maroka, Yves Rocher, 159 K&, 8 Nocni kosilka, Triumph , 1190 K&, 9 Parfém, Marionaud, 1899 K&, 10 Balzam na nohy,

FANnn parfumerie, 239 K&, 11 Kogilka, INTIMMO — spodni pradlo, 1590 K&, 12 Pletova maska, Marionaud, 129 K¢&, 1°3 Sada zubnich past BE YOU, CURAPROX, 427 K&,
14 Svicka, maxidesign., 599 K¢&, 13 Denni krém, Manufaktura, 359 K&, 16 Gumicka do viasti, ORSAY, 149 K&, 17 Womanizer, Erotic City, 5999 K&, 18 Télovy exfoliadni gel,
Marionaud, 229 K&, 19 Sprchovy gel, dm drogerie markt, 19,90 K&, 20 Fén na viasy, znadkova prodejna ETA, 899 K&, 21 Etericky olej, Lavender — zdrava vyZiva a piirodni
kosmetika, 187 K&, 22 Mydlo, Lavender — zdrava vyZiva a pfirodni kosmetika, 163 K&, 23 Masazni lubrikacni gel 2v1, Erotic City, 795 K&
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JiDLO

Yazme si

daru nasi zeme

Netvrdime, Ze pomerance hebo jiné cizokrajné
plodiny nejsou zdravé. Ale ne nadarmo védci hovofi
o prospésnosti konzumace plodin, které vyrostly
primo v zemi, ze které pochazime. Prijdte si pro

ty nejéerstv&jii na Santovské trhy. Kromé svého
zdravi tim podpofite také mistni drobné farmare.
Pojdme si rozebrat benefity nasich domacich
produktd.

JABLKA - NAHUBNUTI | TRAVENTI

Vyjmenovat v8echny pfinosy jablek pro nase zdravi, to je na cely
dal$i Casopis! Vétsina benefitd souvisi s tim, Ze jablka obsahuji vel-
ké mnozstvi viakniny a vody, takZe jejich konzumaci zahanite hlad.
Jablka jsou tedy podle rlznych studii velmi Géinnym
pomocnikem pifi hubnuti. To ale zdaleka neni
v8echno. Jedno stfedné velké jablko ob-
sahuje 14 % doporucené denni davky
vitaminu C, 6 % denni davky drasliku,
5 % vitaminu K a také dalsi uzite¢né
latky: mangan, m&d, vitaminy A, E,
B1, B2 nebo B6. Zminénéa viak-
nina neprospiva télu pouze pfi
hubnuti — vede ke snizeni hladi-

ny cholesterolu v krvi a tim klesa
riziko vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni. Diky polyfenoldm
jablka také funguji jako ,cCistic"
téla, maji antioxidacni Ucinky. Po-
zor: vétsina vidkniny a polyfenold se
nachazi ve slupce jablek, proto je dobré
udélat presné to, co vam urcité rikaly uz
babic¢ky a maminky — konzumovat dobre omyta
jablka se slupkou.

na bolest.

HRUSKY - SAZKA NA JISTOTU

Dlvody, pro¢ jist hrusky (zviast ty, které nepficestovaly z dalekych
zemi, ale vyrostly na stromech v zahradach kolem Olomouce), jsou
podobné jako u jablek. Toto ovoce je pIné vody, takZe prospiva
stfevni &innosti a zabranuje zacpam. Diky obsazené fruktdze nebu-
dete mit tolik chuti na sladkosti. V hruskach je velké mnoZstvi kyseli-
ny listové, ktera je dllleZita pro rist a krvetvorbu, sodik, draslik, m&d,
fosfor, zinek a vapnik. Tésné pod slupkou ukryvaji velké mnoZstvi
vitaminu B — takZe... taky neloupat!
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A €O jeste?
Vysledky nékolika studii potvrdily,
ze konzumace jablek snizuje riziko

vzniku diabetu druhého typu.
Pektin z jablek funguje jako probioti-
kum. Mimochodem, v Zzadném jiném
ovoci vice pektinu nenaleznete.
Antioxidanty v tomto ovoci chrani plice
pred poskozenim volnymi radikaly.
Konzumace jablek pfispiva ke
zvyseni hustoty kostni hmoty.
Jablka chrani zaludek proti
nezadoucim Uc¢inkam 1ékd

SVESTKY -
ZAZRACNY
SPOJENEC
Kdyz se fekne Svestky, pani si
predstavi slivovici a Zeny povidla, buchty
a knedliky. Fakt je ten, Ze konzumace syrovych Svestek brani
rakoviné tlustého stfeva, snizuje hladinu Spatného cho-
lesterolu a tlumi nékteré druhy bolesti. To se tyka
hlavné bolesti kloubl pfi dné — Svestky pomahaiji
odbouravat z téla mod&ovinu. Diky obsaZzenému
vitaminu E (kterého je v nich opravdu hodné),
se zmirmuji zanéty kosti a kloubU revmatického
plvodu. Cerstvé plody nebo §tava z nich (do-
konce i voda, ve které byly namocené tfeba
pres noc) rozbihaji peristaltiku stfev. Zminéné
,eCko" predchazi rakoviné ¢i Sedému zakalu
a podporuje imunitni systém. Svestky jsou vy-
znamnym zdrojem minerald — hlavné drasliku,
hor¢iku, fosforu nebo vapniku.
Je dokonce mozné si z nich vyrobit hfejivy pols-
tarek! Pecky vysuste a nasypte do platéného pytliku
nebo obalu na polstaF (pfijdte si pro n&jaky stylovy také
na nase farmarské trhy). Svestkové pecky skvéle drzi teplo
a pomohou pri bolesti svald, menstruaénich bolestech apod.

VLASSKE ORECHY - BOJOVNICI SE SKODLIVINAMI
Pravé ted je pomalu &as jejich sklizné (zéleZi na tom, kdy drzite
vydani naseho &asopisu v ruce). Udélejte si zasoby viaSskych ore-
chd! Védci je zaradili mezi top antioxidacnich potravin na planeté.
Jsou skvélym zdrojem ,pratelskych® tukd, vitaminu B, médi, man-
ganu a zinku. Jejich konzumace (porce do dlané) vede ke snizeni
hladiny cholesterolu v krvi, snizeni rizika infarktu, zlepSeni nalady
a dokonce ke zvySeni potence. Vice o potravinach, které jime na
WWW.VImcojim.cz

JIDLO

Jidlo s asmevem na tvari

Podzimni obdobi
mUze byt naro¢né na lidskou

psychiku. Jak si udrzet chmury

daleko od téla? Dobrou knizkou,
zajimavym filmem, ¢asem s prateli
¢i rodinnou... ale i dobrym a kvalit-
nim jidlem. Mame pro vas par tipQ

na dobroty, co se splinem zatoci

jako Béda Travnicek
s kolem Stésti.

1 Mozartovy koule, Manner, 49,90 K&, 2 Likér, Manner, 349 K¢, 3 Rumova srdi¢ka, Manner, 66,90 K&, 4 Masova omacka Demi-glace, LOBSTER Family restaurant, 129 K¢,
5 Omacka na Spagety Bolognese, LOBSTER Family restaurant, 89 K&, 6 Prosecco Treviso DOC, LOBSTER Family restaurant, 319 K&, 7 MUsli, Lavender — zdrava vyZiva
a prirodni kosmetika, 183 K&, 8 Sada La Boule, Potten & Pannen — Stanék, 8 385 K&, 9 Kamen na peceni kamenina/drat 44x30 cm, ORION, 399 K¢, 10 Olivovy olej extra
panensky, LOBSTER Family restaurant, 99 K&, 11 Forma keramika obdelnik CHLEBA 33x16 cm, ORION, 349 K&, 12 Cerstva pasta, LOBSTER Family Restaurant, 23 K&,

1°3 Sada jidelni, porcelanova GREEN 18 ks, ORION, 1199 K¢&

Inzerce

LOBSTER

2.10.— 30.1.

2. patro Galerie Santovka

e

S “Cazio - Rim *

www.lobster-restaurant.cz
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P¥i zakoupeni jedné pizzy je
druha zdarma. Akce nelze
kombinovat, zdarma je vzdy ta
levngjsi.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

LE Shoes

r T - — T T
LOBSTER Family restaurant BOWLAND Bowling center

NAKUPNT
HORECKA®

Tohle je horecka, se kterou rozhodné nemusite leZet v posteli ani v zadné
izolaci! Pfijdte bajecné ,,onemocnét a lécit se nakupem novych kouskd
do atniku, dobrym jidlem, voriavou kavou i perfektnimi sluzbami
v Galerii Santovka.

Bistro HELEN

= | e
111

P¥i zakoupeni jedné hodiny P¥i zakoupent jedné kavy je
bowlingu druha zdarma. Akce druha zdarma. Akce nelze
nelze kombinovat, zdarma je | kombinovat, zdarma je vzdy ta
vzdy levnéjsi hodina. levngjsi.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10. 2020

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Bataa.s. Molo

 Bata

Molo

T T T

Fantazim collection Coffeeshop Company

%rfmg?;;; | @

111 Darek! 6 1

P¥i nakupu nad 1000 K& vas Akce plati na vybrané druhy

Ceka darek. | kavy.

| Lze uplatnit jen v Galerii

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Santovka. Platido 30.10.2020

Draps Dr. kubba - zdrava obuv

| 5, .
mﬂs (), .kubba

LE
600 K¢ 200 ¢ zoo K¢ '200 KE!'100 K¢

Na vybranou celokoZenou
| obuv.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Knihy Dobrovsky

Lze uplatnit p¥i nakupu nad

Lze uplatnit p¥i nakupu
zlevnéného i nezlevnéného

I 1199KZ. Slevu nelze kombino- I

vat.ZboZi zakoupeni v této akci zboZinad 1500 K&.

Ize pouze vyménit.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

meatfly TOP TIME

@mecrtﬂy 'ﬁTDPTIME |

:99 K¢

Akéni cena na titul Zadit znovu
| od Mony Kasten. Sleva plati po

predloZeni kuponu na pokladng.

Slevy se nescitaji.

| Lze uplatnit jen v Galerii
S a.Platido 30.10.2020

L
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' 50% |

Sleva platina batohy a streeto-
vé bundy Meatfly a Nugget z
kolekce 2019.

Lze uplatnit na cely sortiment
| hodinek Daniel Klein.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Na kazdy zakoupeny par
| 100 K¢ sleva.

Lze uplatnit pfi nakupu nad
1000 K& z kolekce Draps.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

LOAP Yves Rocher

= EmEEm
500/0 1*-“)(%) 4O(V0|

P¥i koupi dvou vyrobkd je Plati na jeden produkt dle

levné&jsi zlevnén 0 40%. | vadeho vybéru. Slevy se nelitajl.

Nevztahuje se na produkty se
zelenym bodem.

I Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

CINEMAS

TIPY NA PREMIERY

Premiere
Movie Card
Vyhody

pro filmove
fanousky

PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

FILMY NAS BAVi

Nejvétsi platna

Revolucni prostorovy zvuk Dolby ATMOS

Velky vybér filmd

1),
S

i —
HI1UI 5. 11.
SMRT BLACK
NA MILU WIDOW

o

R
EMIERE Moy CARD

A Wivwy,
‘Premig rﬂmnemas cr

19.11.

MENI CAS
ZEMRIT

Darky
za nashirané
body

Sleva 20 Kt
na vstupenky

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, 0lomouc / www.premierecinemas.cz



SLEVY

-

L

Ruéni myti aut Santovka

ccone I

RUCHI MYTI AUT

Necekejte nez se Vas viiz umyje! |
Pjcte sinahradni se slevou 33%

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

TEMPISH sport

zmesy |

SPORT |

Plati na veskery nezlevnény sortiment, |
kromé elektro kolob&zek URBIS.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

Wrangler, Levis, Lee

I Wrangier [ |

20% 15%
10% |

Sleva 10% pfi koupi ks zboZi, 15% pfi |
koupi 2ks zboZTa 20% pfi koupi 3 a vice

ks zboZi.

Nevztahuje se narifle, ale ty se do po&tu |
kust zapocitavaji. Akce nelze s¢itat.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

Mobil Pohotovost

@ Mobil Pohotovost

Slevu Ize uplatnit na ochrannou |

folii ZAGG pro displej jakéhokoli
smartphonu

Lze uplatnitjen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020
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Syrarna Boutique Gurman

k3]

Slevu Ize uplatnit p¥i nakupu
kravského syra s lanyzem.

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

GrandOptical
GRAND(PTICAL

Plati na kompletni dioprické bryle
(obruba a bryloveé ¢otky).

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

Under Armour

=
20% 15%
10%

Sleva 10% p¥i koupi ks zboZi, 15% pfi
koupi 2ks zboZi a 20% pFi koupi 3 a vice
ks zbozi.

Nevztahuije se na zboZi Nordblanc, ale
to se do pottu kust zapogitava. Akce
nelze stitat.

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

Burger King

&
0%

Lze uplatnit na jakékoliv velké menu.

Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Plati do 30.10.2020

Slevu |ze uplatnit p¥i nakupu syra |
Parmigiano Reggiano.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

CcCcC
Plati na nezlevnéné produkty. |
Nevztahuje se na darkové karty a

produkty UNICEF. Nelze kombinovat s
jinymi akcemi.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

Slevu Ize uplatnit p¥i nakup syru Old |
Rotterdam 1rok a medovokoprové
hof¢ice.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

LARA BAGS
LARA BAGS |

EINCE 1908

Nelze uplatnit pro nakup jiz |
zlevnéného zboz.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

7
iLoveServis

i"sewi& |

Lze uplatnit na ndkup veskerého |
prislusenstvi k mobilnim telefontim.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

AULLO  GOLD |

[ prr—

25% 15%

AULLO GOLD

Sleva 15% na zlaté Sperky a 25% na |
st¥ibrné.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020
Pet Center

pet center |

Nelze uplatnit na zlevéné a akeni |

zboZi.
EAN: 18230501

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

— — — =

PROFIMED

PROFIMED '

Plati na produkty zna¢ky MARVIS. |
Akce nelze kombinovat.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

—

www.manner.com



SLEVY

NUTREND store

| NUTREND

| Nelze uplatnit na nakup poukazek

a akénich balickd. Sleva se nevztahuje
na produkt Masterpiece.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

|_____

Lee Cooper

:
- 15%

| Nevztahuje se na modely ozna¢ené jako
Special Price.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

|_____

Erotic City
| EroTtiC CITY

| vewseanionia
| Nelze uplatnit na zlevnéné a akeni

zboZi, jehoZ cena kondi ,,9“ ana darkové
poukazy.

| Lze uplatnit jen v Galerii

Santovka. Plati do 30.10.2020

|_____

DEICHMANN

| Lze uplatnit na nezlevnénou obuv
akabelky. Sleva se nevztahuje na jiné

akZni zboZi a na nakup darkovych
| karet. Slevy nelze scitat.

| Lze uplatnit jen v Galerii

Santovka. Plati do 30.10.2020

L - - —
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=
INTERSPORT

| % INTERSPORT

| Nelze kombinovat s jingmi akZnimi
nabidkami a slevovymi kupony.
Neplati na zlevnéné zboz7, na zboZi

| z letaku, na darkové poukazky a servis.

Neplati na kola, e-kola, odrazedla,
a sortiment znaZky Kostka.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

_|_____

Restaurace Subway

: ¥SUBIV/Ya
| 15()/()

| Nelze kombinovat s jinou slevou. Plati
na cely nakup.

| Lze uplatnit jen v Galerii
Santovka. Platido 30.10.2020

_|_____

TIMEOUT

:
- 15%0

| Nevztahuje se namodely oznacené jako
Excellent Price.

| Lze uplatnit jen v Galerii

Santovka. Platido 30.10.2020

_|_____

Flamingo Fashion

| Flamingo

| Lze uplatnit na vie. Flamingo Fashion
prodava kvalitni trendy kousky z Italie,
Spanglska a Portugalska. Flamingo

| Fashion jsou nejmodern&jsi kousky
oblegent, kozené galanterie, obuvi
nebo parfému. Pro kazdé tvé ja.

| Lze uplatnit jen v Galerii

Santovka. Plati do 30.10.2020

B

- — T
Knihy Dobrovsky

KNIHY DOBROVSKY

| Slevu Ize uplatnit po predlozent |
kuponu na pokladné. Sleva neplati
na ucebnice, darkové poukazy, jiz

| zlevnéné zboZia nakup v e-shopu. |
Slevy se nestitaji.

| Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

+ - — — =+

Relax

-

15%
| O
| Plati na veskery nezlevnény sortiment. |
| |

| Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

+ - — —— 4

RV FASHION

I I

10% |
| O |
| Lze uplatnit na panskou i damskou |

kolekci vetné doplfikd. Sleva se
vztahuje na veskery sortiment.

| Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Platido 30.10.2020

_|______I_

- T 7
A3 SPORT

|
|
0% |

Plati na nezlevnéné zboZi. Slevy |
nelze kombinovat. Neplati na nakup

poukazek. Nelze pouzit zdkaznickou
kartu A3 SPORT. |

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

— — = — -

Albi

15%

Lze uplatnit na produkty s logem Albi. |
Slevy nelze zkombinovat.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

— — == A

Marionet

o teees

109 |

Lze uplatnit p¥i ndkupu nad 2000 K&. |

Nelze kombinovat s jinymi akcemi &i
slevami.

Lze uplatnit jen v Galerii |
Santovka. Plati do 30.10.2020

- — — _—

: UZijte si
- Svoje nakupy!

- Kolektiv Galerie Santovka

| | na Santovce

UVADI

Divajéelni
vecery

dekorace
PROSTOR

atmosféra

JEDINECNA

Cely podzim ve znameni téch nejvétsich hvézd

Richard Krajco, lva Janzurova, Simona Stasova, Eva Holubova, Karel Roden a dalsi...

Darujte sobé a svym blizkym nezapomenutelny zazitek.




Elegantnii uvolnéna, plna
zajimavych detailli - takova
je trendy damska moda pro

nadchazejici sezonu podzim-zima
2020. Kombinovani a vrstveni
jednotlivych kouskd se vibec
nemusite bat, je to IN. Nacerpejte
inspiraci z nasi fashion, ale
hezapomenite, Ze nejdlilezitéjsi je
to, jak se citite vy sama.

Bryle, Relax, 979 K¢,
Svetr, NEW YORKER, 549 K¢,
Vesta, MOHITO, 1199 K¢,
Pasek, GATE, 138 K&
(cena po slevé: 88 K¢)

FASHIONA

ONA: Tricko, KARA, 990 K&, Svetr, RESERVED, 499 K&, Dziny, HOUSE, 599 K&, Tenisky, Bata, 999 K&, Kabelka LARA BAGS, 839 K¢,
1 Saty, HOUSE, 899 K¢&, 2 Bunda, Wrangler, Levis, Lee, 1899 K¢&, 3 Bunda, Fanazim collection, 1799 K&, 4 Bunda, MOHITO, 1199 K&, 5 Saty, Flamingo fashion, 1695 K&,
6 Mikina, Molo, 1399 K&, 7 Kabat, NEW YORKER, 999 K¢, 8 Kabelka, ECCO, 6499 K&, 9, Podprsenka, Intimissimi, 1449 K¢, 10 Kalhotky, Intimissimi, i369 K¢,
11 Bioaktivni litingové sérum, Lavender — zdrava vyZiva a prirodni kosmetika, 683 K&, 12 Bioaktivni omlazuijici krém, Lavender — zdrava vyZiva a pfirodni kosmetika, 877 K¢,
1°3 Kabelka, RESERVED, 799 K& K&, 14 Bunda, Lee Cooper, 3761 K&, 153 Pasek, H&M, 599 K&, 16 Paletka ocnich stindi, H&M, 399 K&, 17 Boty, Dr. kubba — zdrava obuv,
2499 K¢, 18 Boty, HUMANIC, 2499 K¢, 19 Boty, Dr. kubba — zdrava obuv, 1799 K&
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FASHIONA

ONA: Saty, NEW YORKER, 549 K&, Svetr, NEW YORKER, 699 K&, Kalhoty, C&A, 550 K&, Tenisky, ECCO, 3499 K&, Ledvinka, SINSAY, 299 K&, Prsten, AULLO GOLD, 9050 K&
1 Bunda, TIMEOUT, 1299 K&, 2 Saty, MOHITO, 999 K&, *3 Kabéat, RV FASHION, 3999 K&, 4 Kabat, DRAPS, 2990 K&, 5 Bunda, GANT, 9699 K&, 6 Kabelka, ORSAY, 549
K&, 7 Tricko, A3 SPORT, 790K&, 8 Kabelka, GATE, 548 K&, 9, Kalhoty, NORDBLANC, 1995 K&, 10 Sala z viny alpaka, H&M, 999 K&, 11 Ponozky, Calzedonia, 169 K&,

12 Pun&ochy, Calzedonia, 289 K&, 13 Pun&ochy, Calzedonia, info o cené na prodejng, 14 Saty, SINSAY, 199 K&, 13 Sandalky, DEICHMANN, 999 K& (po slevé 799 Kg),

16 Saty, Flamingo Fashion, 1290 K&, 17 Saty, Desigual, 3199 K&

32 Magazin Galerie Santovka

Pohodarka

AZ se vikend zepta, co si vezmete na sebe, odpovézte, Zze pohodlhé obleceni,
které se da vzajemné kombinovat.

1 DZiny, GATE, 698 K&, 2 Bryle, Relax, 5449 K¢, 3 Leginy, adidas, 849 K&, 4 Tricko, adidas, 849 K&, 5 BE YOU cestovni sada, CURAPROX, 250 K&, 6 Cepice, NEW
YORKER, 129 K¢&, 7 Parfém, FAnn parfumerie, 2299 K¢, 8 Tenisky, DEICHMANN, 1399 K¢& (cena po slevé: 1199 K&), 9 Hodinky, AULLO GOLD, 4600 K&, 10 Gumicka,
LINDEX, 129 K&, 11 Arganovy olej, FAnn parfumerie, 360 K&, 12 Pinzeta, PROFIMED, 599 K¢, 173 Kabelka, CCC, 599 K¢, 14 Svetr, NEW YORKER, 449 K¢, 15 Zlaty
fetizek, AULLO GOLD, 32 890 K&, 16 Luxusni diar, Albi, 249 K&

33



Oblékanim mUzZete fict mnohem
vic, nez si mozna myslite. Je ¢as byt
opravdovy chlap a dat najevo (nejen)
vybérem obleceni, Ze mate na

svét jasny nazor. Pak se nikdy
nemUZete ztratit a naopak

mnohé ziskate. Tfeba damu

svého srdce, noveé pratele

nebo praci.

yle, mea
(fivak, KAR/
a, NEW YORKE
Dziny, Wrangler, Levis, Le
1499 K¢

FASHION

ON: Kosile, CROPP, 399 K&, Bunda, Bushman, 4999 K¢&, Dziny, CROSS JEANS, 1699 K¢, Tenisky, Bata, 1199 K&, Hodinky, TOP TIME, 1680 K¢&, Batoh, HUMANIC, 999 K&
1 Kosile, Lee Cooper, 921 K& (cena po slevé: 580 Ke), 2 Svetr, ALPINE PRO, 1899 K&, 3 Vesta, LOAP, 1590 K&, 4 Svetr, meatfly, 1599 K&, 3 Kalhoty, Bushman, 2199 K¢, 6
Kalhoty, H&M, 499 K¢, 7 Sada trenek, H&M, 299 K¢, 8 Ledvinka, CROPP, 399 K¢, 9, Teplaky, Molo, 2629 K¢& (cena po slevé 1790 K¢), 10 Mikina, NORDBLANC, 1995 K¢,

11 Tenisky, LOAP, 1399 K¢ (cena po sleveé 1099 K¢), 12 Tenisky, adidas, 2499 K&
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FASHION

Vypadat jako ze §katu|ky vlbec neznamena byt hudny patron. Uz jste zkusil kombinaci
tmavémodré s kiizi? Je nejvyssi cas.

ON: Tricko, OTTO BERG, 999 K¢, Kosile, Bushman, 1899 K¢, Kalhoty, GATE, 698 K&, Tenisky, adidas, 2499 K&, Hodinky, TOP TIME, 1680 K&
1 Sako, OTTO BERG, 5190 K&, 2 Oblek, RV FASHION, 4490 K¢, *3 Kosile, TIMEOUT, 999 K&, 4 Vesta, Adam, 1250 K&, 5 Bunda, Wrangler, Levis, Lee, 1999 K¢,

" i 1 i II
. i I '
1 Pasek, A BAGS, 750 K¢, 2

my Hilfiger, 199C K&, 3 Kosile, Adam, 1530 K&, 4 Pero, Klenoty Aurum, 16 530 K&, d .
< N L e . . < ¢ ) - 5 Dioptrické bryle Julius, Gran &, 6 Manzetové knoflicky, Marionet, 690 K&, 7 Sala, Marionet, 390 K&, 8 Svetr, GATE, 548 K,
G Mikina, TIMEOUT, 1299 K¢&, 7 Kosile, GANT, 2899 K&, 8 Pasek, H&M, 499 K&, 9, Polobotky, Bata, 1399 K& 9 Polobotky, L . S 2%99 s Ann' Q'a'rfqilﬁei'ie', 2089 K'(?, 1| Hodinlrﬁy, Klenoty Aurum, 13 499 K& i
L 1 & il I i
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FASHIONSTORY

HOLCICKA
Tri€ko z kompletu, PRIMIGI store,
879 K& — uvedena cena je za cely
komplet, tedy tricko a teplaky,
Sukné, RESERVED, 449 K¢,
Boty, CCC, 399 K¢

CHLAPECEK
Tricko, Terranova, 269 K¢,
Teplaky z kompletu, PRIMIGI store
uvedena cena je za cely komplet, tedy
tricko a teplaky, 799 K¢,
Boty, A3 SPORT, 890 K&,

Vzpomefite si na pohadky, az budete vybirat oble¢eni pro své déti. Sz
krasnymi barvami, na které si ani podzimni

HOLCICK A
Svetr, RESERVED, 499 K&,
Kalhoty, RESERVED, 449 K&

Foto Lucie Desmond, styling Petra Novotna, make-up Tereza Kramlova, supervize Nicol Pavlickova modelové Isabella a David

38 Magazin Galerie Santovka Magazin Galerie Santovka 39



FASHIONSTORY
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HOLCICK A
Komplet, PRIMIGI store, 879 K&,
Gumaky, RESERVED, 299 K¢&,
Batoh, CLAIRE'S, 849 K&

CHLAPECEK CHLAPECEK
Komplet, PRIMIGI store, 799 K¢, Kosile, TAKKO, 349 K¢,
Kosile, LINDEX, 499 K¢& Kratasy, Terranova, 439 K¢,
Boty, CCC, 699 K&
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LIFESTYLE DET!I

Cltote Podzim se hlast

Podzim umi byt velky Sprymaf, nékteré dny se mohou jesté hodit sandalky,

A
zatimco jiné jsou pIné desté. Je dobré pripravit se ha vSechny mozné varianty, mit
¢im sladkym si zlepsit naladu a nezapomenout pofidit si do zalohy zajimavé hry

nebo uéebnice na kraceni dlouhé chvile.

LIFESTYLE DET!I

Je to krasny pocit vzit si se svym malym milackem oblibenou knizku a ponofit
se do svéta fantazie. Studie (podle projektu Celé Cesko &te détem) prokazuji,
Ze spolecné ¢teni ma na déti velmi pozitivni vliv. Kromé skvéle straveného
Casu dopravate své ratolesti spravny vyvoj. Jaké pfinosy ze ¢teni plynou,
se dozvite nize v hasem prehledu.

co PRlNAé,i PRAVIDELNE (:TENi DiTETl?
v Vytvar pevne pouto mezi rodi¢em a ditétem;
v podporuje psychicky rozvoj ditéte;
v posiluje jeho sebevédomt;
v rozviji jazyk, slovni zasobu, dava svobodu
ve vyjadrovani;
v uci samostatnému mysleni — logickému
a kritickému;
v rozviji pfedstavivost;
v ZlepSuje soustredéni, uklidriuje;
v trénuje pamét;
v prinasi vSeobecné znalosti; '
v ulehCuje uceni a pomaha dosahnout
Uspéchl ve Skole;
v uci déti hodnotam a rozlisovani dobra od zla;
v rozviji smysl pro humor, je vybornou
zabavovu;
v zabrariuje vzniku zavislosti na televizi a pocitadi;
v je to Unik od nudy, netspécht a problémd;
v chrani dité pred hrozbou ze strany masové kultury;
v je prevenci patologickych jevd;
v formuje &teci navyky a podporuije ziskavani védomosti
po cely dalsi zivot;
v je tou nejlepsi investici do Uspésné budoucnosti ditéte
(vice na www.celeceskoctedetem.cz)
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1 Bunda, ALPINE PRO, 1999 K&, 2 Vesta, TAKKO FASHION, 299 K&, ‘3 Gumi¢ky do viast, CCC, 199 K¢&, 4 Destnik, Claire’s, 419 K&, 5 Kapsa na penize, Albi, 169 K&, 6 Lahev

na piti, Albi, 249 K&, 7 Penal, Albi, 249 K&, 8 Boty, RESERVED, 599 K¢, 9 Lumies, Bambule, 799,90 K&, 10 Knizka Cestovatel — Olomoucky kraj, Albi, 199 K&, 11 Gumi¢ka do

vlast, Claire’s, 219 K&, 12 So Slime Fluffy kelimek, Bambule, 129,90 K&, 13 Elektronicka ucebnice, Albi, 1499 K&, 14 Bingo na vylety — hra, Albi, 249 K&, 153 Vzhiru nohama —
hra, Bambule, 599,90 K&, 16 Celenka, Claire’s, 199 K&, 17 Boty, CCC, 999 K&, 18 Boty, RESERVED, 599 K&, 19 Boty, CCC, 599 K&,

1 Kniha Kacka a Matéj, hledej v obréazcich, Knihy Dobrovsky, 299 K&, 2 Kniha Neotvirat!!! Slizké!, Knihy Dobrovsky, 349 K¢, 3 Maska na spani, SINSAY, 89 K&, 4 Kniha Gump,
pes, ktery naudil lidi Zit, knihy Dobrovsky, 179 K&, 3 Kniha Brouci, veely a dalsi bzucici stvoreni, Knihy Dobrovsky, 178 K&, 6 Zvifatka z farmy, Knihy Dobrovsky, 199 K&

42 Magazin Galerie Santovka Magazin Galerie Santovka 43



LIFESTYLE LIFESTYLE

Coby
vase telo
chtelo.

Stafi Rekové ,,to“ nazyvali Kalokgathia, my tomu v 21.stoleti obvykle
fikame rovhovaha téla a duse. Na letosni podzim a zimu jsme pro vas
vybrali takové sporty, které vas protahnou a zaroven se pfi hich a po nich

prakticky neda zabranit zlep3eni nalady.

PRIDEJTE DO KROKU

Fakt, Ze je chiize zdravi prospésna v mnoha
ohledech (v€etné prevence kardiovasku-
larnich nemoci, deprese, cukrovky aj.),

se posledni dobou ¢asto skloriuje.
Chlizi pouzivali jiz nadi predci jako
prostfedek k usporadani myslenek.

Veédeéli jste napriklad, Ze Puskin a
Goethe vymysleli zapletky svych dél

za chlize? Ostatné réeni, ze Clovék
.potfebuje néco rozchodit’, také
nevzniklo nahodou. Chiize je navic
aktivita, jejiz intenzitu mdzete regulo-

vat. To, jestli prejdete na béh, uz samo-
zfejmé zalezi na vas.

Co budete potfebovat: kromé& vhodného
sportovniho obleceni idealné opatrfeného re-

Dalsi sporty, pfi kterych se vyplavuji endorfi-
ny do téla, a podzim i zima jsou na né jako
stvorené: cyklistika, in-line i zimni brusle,
— H.E.A.T., vytrvalostni lekce spinningu, ja-

- - kékoliv tane¢ni hodiny, pilates aj.
Nase tipy na vylet: Ski Areél Hluboc-
Ky (b&Zecka trat v délce 3 km a pre-
vySeni 15 m, idealni pro za&ate¢ni-
ky), Kouty nad Desnou (béZeckeé trati
v nadmorské vysce 1100 — 1300 m,
okruh Mraveneénik 15 km, okruh
Dlouhé strané 2,5 km, Medvédi hora

9,5 km.

DEJTE SE NA JOGU
Ze v8ech sportll, které mlzete provozo-
vat doma, ve fitku i ve volné pfirodé, vybirame

flexnimi prvky samozriejmé kvalitni sportovni boty.

A jestli hodlate pedlivé sledovat své vykony, poradte se

o wybéru chytrych hodinek (leccos v8ak samoziejmé zviadne vas
chytry telefon).

DLOUHA BiLA STOPA

Jeseniky na dohled — ted uz jen, aby napadl snih a horska sluzba
protahla trasy na bézecké lyzovani. Béh na lyzich je sportem, pfi
kterém podle odbornik zapojujete 90 % svalt v celém téle. Kom-
plexni zatéz samoziejmé vede nejen ke zlepseni fyzicky, ale také
hlava se priiemné provétra (to se ostatné deje pfi vSech sportech
v anaerobni zatézi).
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osvédcenou jogu. ProtoZe... ruku na srdce, nic lep-

Stho na vyrovnani psychiky a protazeni téla snad tisice let

nikdo nevymyslel. Podle odborného serveru Yogapoint.cz patii mezi
hlavni benefity pravidelného cviceni jogy flexibilita, sila, spravné dr-
Zeni téla, rovnovaha, zlepSeni obéhového systému, odolnost orga-
nizmu, eliminace stresu a prival energie. To si nemUzete nechat ujit!

KDYZ MATEJEN MINUTY

Kazdy pohyb se podita. Jestlize nestinate chodit ven ani do fitka,
vybavte svoji domaci miniposilovnu sportovnim nacinim, které bu-
dete pouZivat (misto toho, abyste je stréili pod postel nebo pouzi-
vali jako drzaky na odhozené véci).

1 Sportovni aty, A3 Sport, 890 K&, 2 Longboard, TEMPISH sport, 2975 K&, *3 Mikina, A3 Sport, 1190 K&, 4 Caj, maxidesign., 169 K&, 3 Pfiloa, TEMPISH sport, 581 K&,
6 Beauty Collagen Porridge, proteinova kase, NUTREND store, 165 K&, 7 Lahev na vodu, LOAR, 391 K&, 8 Sportovni kalhoty, draps, 750 K&, 9 Sluchatka, iStores Apple
Premium Reseller, 6490 K&, 10 Ponozky, A3 Sport, 340 K&, 11 Bunda, TIMEOUT, 999 K¢, 12 Batoh, LOAP, 699 K&, 173 Sportovni podprsenka, INTERSPORT, 799 K¢,
14 Curcumin Bioperine + Vitamin D, doplnék stravy, NUTREND store 490 K&

Inzerce

DAMSKA MODA PRO KAZDE TVE JA

Galerie Santovka
2NP vedle hradkarstvi



CESTOVANI

tipu na vylet:
kousek od Olomouce /

AZ si na pristi vikend budete planovat program s cilem vydat se

na pékny vylet, viibec nemusite hledat na mapé vzdalena mista. /
Nasli jsme pro vas 7 tipl ha pamatky, které jsou blizko Olomouce.

Uz jste tam byli? Nebo okoli naseho krasného mésta tak trochu

zanedbavate? e Cas to napravit! /
—_— I — - /
HRAD BOUZQOV
OD OLOMOUCE: 35 KM |

Prijedete na misto a razem jste v pohadce. Snad na zadném jiném zamku

nebo hradu v Ceské republice vas tato atmosféra nepohilti tak intenzivné. |

Vypada, jako by vypadl z pohadkové knizky o dracich a princeznach, a tak

se sem sjizdéji filmari uz vice nez Sedesat let. Kolem mistnich vézi krouZil \
kvili Jasnénce statedny Svec Jira, natacely se zde Kopretiny pro zamec-

kou pani, Fantaghiro, Rumplcimprcampr, O medvédu Ondfejovi, Arabela l
se vraci nebo tfeba piibéh Kralovstvi potokd. Hrad byl zaloZen na prelomu

13. a 14. stoleti, od roku 1945 je majetkem statu a v roce 1999 byl prohla-

den za kulturni pamatku. V fiinu si mizete uzit netradiéni prohlidky nazvané /
»Kouzlo podzimu na hradé Bouzov* nebo vecerni prohlidky (doporucujeme

ovéfit si oteviraci dobu a kapacitu skupiny na www.hrad-bouzov.cz). /

vy~ ~

ZAMEK NAMEST NA HANE - _ -

OD OLOMOUCE: 23 KM - — ~
Tomu se fika noblesa Slechtického sidlal Pubertaci mozna nebudou z prohlidky zamku
nadseni, ale to budou muset vydrzet — odménit je pak mlzete vyhlaSenou zmrzlinou.
Pro v8echny ostatni trpélivé ctitele historie ma plvabny zamek francouzského typu
obklopeny kruhovitym parkem pfipravenou Uzasnou sbirku miSefiského porcelanu,
zamecké pokoje bohaté zdobené kvétinovou malbou a Stukovanim, empirovou kapli,
vystavu historickych détskych ko¢ark( nebo zameckou galerii moderniho uméni.

— foto: Pavel Vlach
-

MUZEUM HISTORICKYCH KOCARU

OD OLOMOUCE: 23 KM

Prasknéte do svych koni (pod kapotou) nebo nasednéte na kolo a vypravte se zjis-
tit, jak vypadala doprava kdysi. Nejvétsi muzeum historickych ko&ar(i v CR najdete
v obci Cechy pod Kosifem. Obdivovat miizete 38 kodar(l z let 1750 az 1920 véet-
né postrojl, luceren i dokumentd k jejich konstrukci. Napriklad GZzasny arcibiskup-
sky ko&ar ucinkoval ve filmu o cisafovné Sissi. Ze Zlaté karosy vyrobené ve Francii
v roce 1750 doslova prechazeji zraky. Souc¢asti prohlidky je i restauratorska dilna, ve
které miZete porovnat rozdil mezi koGarem v dezolatnim stavu a opravenym koca-
rem ,jen se zase vydat na cesty“. Vice na www.historickekorary.cz
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| JAVORICSKE JESKYNE

CESTOVANI

—

vy

OD OLOMOUCE: 32 KM

Jedny z nejkrasnéjsich jeskyn v republice volaji z hlubin a lakaji zaZit
tajemny pocit, kdy se ponofite pod zem. Podzemni systémy jeskyni
vytvareji komplikovany komplex chodeb, déml a propasti, zkuse-
ni privodci vas doprovodi na ovérenych traséch. Dostanete se tak
tfeba do DOmu gigantd, kde jsou vice neZ &tyri metry vysoké stalag-
mity a sténa zdobena sintrovymi nateky, kterym se fika Niagarsky
vodopad. Po visutém schodisti se pak dostanete do Pohadkovych
jeskyni, kde je mimo jiné unikatni prdsvitny Gtvar zvany ,Zaclona“.
Krapniky rliznych tvar( i velikosti jsou samozfejmé vdude, kam oko
pohlédne. Javoriské jeskyné objevil v roce 1938 mistni lesnik Vi-
lém Svec spoledné se svymi spolupracovniky. Momentalné je znamo
3,5 km chodeb, z nichZ je 788 m zpfistupnéno verejnosti.

Nemate jeskyni dost? Nedaleké Mlade¢ské jeskyné jsou také za-
jimavé! Cestou miZete navstivit také zkamenély zdmek Spranek
(0 ném mnoho turist’ vibec nevi) nedaleko obce Vojtéchov.

HANACKE SKANZEN V PRIKAZICH

OD OLOMOUCE: 11 KM

Preneste se o dve sté let zpatky a zjistéte, jak Zili nasi pfedkové na hanac-
kém venkové. ,Prikazé s6 starobéld hanackd dédind”. Pamatkova rezer-
vace lidové architektury dokonale ilustruje davné Casy a tvrdé, ale idylické
prostredi vesnice. MdZete nahlédnout do femesinych dilen a zjistit, jak se
vyrabéla kamna, knihy, stoly, bedny... jak pracovali kovari, pekafi, sedlari,
miékari Ci krej¢i a dalsi Femeslnici. Velka ¢ast expozice je umisténa také
ve Spaletovych stodolach, kde si prohlédnete zemédélskou techniku, ¢ast
expozice je vénovana prani a zehleni. Déti potési sbirka hradek a tatinky
zase originalni hanacka hospoda ze tficatych let. Leccos si mlZete i sami
vyzkouset — Uz jste drzeli v ruce cep nebo pouzivali fukar na tridéni obili?

. foto; z projektu
wFoto Ceskych obci

—

Inzerce

NAVSTIVTE NASI POBOCKU
RAIFFEISENBANK V GALERII SANTOVKA
A ODNESTE SI SKVELY DAREK

Raiffeisen
BANK

Prvnich 10 novych klientd po predlozeni této nabidky
z Magazinu Santovka podzim 2020 moze ziskat:

reproduktor bluetooth pFi uzavieni:
= spoffebitelského Ovéru
= Gv&ru na podnikani

nebo
drobny dérek pfi zaloZeni:

= osobniho G&ty
= firemniho 0&tu

SPORTE VWYHODNE NA BUDOUCNOST

Sporici Géet s akéni sazbou 3 % p. a. na pdl roku. Nyni pro fyzické osoby,

Tato reklamni akce plati pouze pro pobocku Raiffeisenbank a.s.,
Galerie Santovka (1. NP), Polska 1, Olomouc v obdobi od 20. 10. 2020

do vy&erpéni zésob.

podnikatele i malé firmy.

Vice informaci o podminkdch na www.rb.cz.




Nejlepst
spojenci pro
uklid

Travit zbyte&né moc Easu (iklidem, toasi ~ DOMACI SPOLUPRACE

hechce nikdo. Zvla&t kdyz poEasT l3ka na Podle statistik je Uklid na tfetim misté v ,hitparadé”“ domacich ha-
’ ! dek v Evropské unii, hned po rodinnych financich a vychové déti.

prijemnou pod2|mn| prochazku (nebo naopak Udélejte preventivni krok a Uklid strategicky naplanujte tak, aby
k leno3eni s knizkou). Spoustu €asu nemusite  kazdy védél, za jaké ,uzemi* zodpovida a jaké presné ma ukoly,

vénovat tklidu ani v adventnim Ease’ a pFesto Vibec neuskodi v8e zapsat do rodinného nasténného diare nebo
bude V§/S|e dek per fektnt. Stagi mit k ruce ty konecéné poridit dekoraéni tabulku, na kterou Ize psat kiidou.

spravné pomocniky.  VYKONNE SPOTREBICE
vy$8i Gas poslat ho do dichodu a koupit multifunkeni spotrebid.
Nejnovéjsi modely zviddnou vice Ukold najednou — kromé vysava-
ni také vytiraji nebo osetiuji podlahy parou. Dovolte technice, aby
vam pomohla a usetfila ¢as.

VYCHYTANE POMUCKY
Na trhu je cela fada zajimavych spojenct, ktefi vam umozni ukli-
"-v zet efektivné. Antibakteriaini utérky, mopy, kostata, houby

a houbi¢ky — o nabidce vhodnych pripravkd na péci o do-
méacnost ani nemluvé. P¥i jejich pofizovani postupuijte
s rozmyslem. Napred si sepiste, co vSe viastné chcete
uvést do poradku, o jaké povrchy se jedna, a teprve
: otom se vydejte na nakup.
- o P vyag) P

KRABICOVE RESENI

-
. % Speciélni plan Uklidu podle Marie Kondo spo-
\\ q ¢iva v peclivém tridéni a vyhazovani véci. Ne
: véem 1o tak ale vyhovuje. MiZete véak docilit
Uhledného efektu, kdyz poskladate drob-
nosti v .domécnosti do Uhlednych krabic.
Nabidka jejich designu je velmi pestra, at uz
budeme hovorit o vzorech nebo velikostech.
Stadi si vybrat.

DROBNE DEKORACE
Neutratite za né mnoho penéz, ale efekt je bajec-
ny. S podzimem pustte domd nové dekoradéni pol-
Stare, drobné predmeéty (letos jsou IN hvézdy a hvéz-
dicky), zltulnéte atmosféru lampami na Cajové svicky
nebo svetelnymi fetézy.

DOMOV

Jak uklizet a ztistat v pohodé

e PRt

Cas od Gasu kazdy z nas E= :_’_:“:'_"_
stane tval tvaF neodvrat- e ::;i
né skutednosti, Ze je tfeba EE=tmatsteoeat
doma uklidit. Nepanikafte ZST=r il -;
s =

a zachovejte klidnou hlavu!
Poradime vam, jak to udélat
~cestou nejmensiho odpo-
ru“. Zapomente na americ-
ké hospodyriky z 50. let, co
uklizi v trvalé a lodi¢kach!

Hodte na sebe néco po- Pretéka kos s pradlem? Je tfeba utfit skrirky, které
hodlného, v ¢em se budete upatlaly rugicky déti nebo zviratek? Nevidite uz skr-
citit dobre! ze okno? Vezméte prosté pripravky na uklizeni a vy-

drhnéte nebo uklidte neporadek, ktery nelze okem
prehlédnout. Nékdy se nic vic délat neda a jak se
fika, honem do toho a pll je hotovo!

e/

Nyni, kdyZ ko$ pradlem nepretéka a nikde neni nic,

co by ,bilo do oci“, nejspis jediné, co zbyvéa uklidit,

Nyni, kdyz automaticky vysavac¢ vy-
savéa podlahu za vas, je ¢as se doma
pohoding usadit, prikryt se dekou, je podlaha. Vstupte do 21. stoleti a poridte si auto-
schoulit se do polstart a udélat si cas maticky vysavac!

pro sebe. Co tfeba zkusit si udglat ; - _—

album spole¢nych rodinnych vzpo- 3y L\ ¥y

minek? Vyvolat si néjaké hezké fot-
ky, které budou po ruce, aniz byste
se museli pokazdé divat do telefonu.
Zadné hned neméate?
Tak popadnéte fotak
a vyrazte ven — at uz
s prateli nebo s ro-
dinou — a udélejte si
nové hezké vzpominky!

PPo kom to
ty chlupy jsou?

Milujete je a nemUzZete bez nich Zit. Pfesto jsou to
Casto pravé oni, co nas nuti poustét se do ¢astého
uklizeni bytu. Vypustit tolik chlupl, udélat louzi¢ku

v chodbé nebo vytahnout z kose spole¢né s hromadou
dal8ich odpadkt neokousanou kost od kurete da zabrat.

Odmeérite za toto Usili vaSeho mazlicka néjakym

péknym darkem!

A

1 Mikina, NEW YORKER, 299 K&, 2 Kratasy, NEW YORKER, 219 K&, *3 Ko$ na pradlo, ORION, 999 K¢, 4 Cisti& koupelen, dm drogerie markt, 44,90 K&, 3 Praci gel,
dm drogerie markt, 99 K&, 6 Roboticky vysavag, Znackova prodejna ETA, 9 999 K¢, 7 Saténové povleceni, SCANquilt, 2390 K&, 8 Fotoalbum, CEWE FOTOLAB, 449 K¢,
9 Fotoaparat NIKON, CEWE FOTOLAB, 32 990 K& (mUize se lisit v dobé vydéani magazinu), 10 Pléd, SCANquilt, 2 450 K&, 11 Naviek a vyplriovy poldtar, SCANquilt,
695 K& navlek, 180 K& vyplfiovy polstar, 12 Piskoty pro psy, Pet Center, 34,90 K&, 173 Miska, Pet Center, 199,90 K&, 14 Obojek, Pet Center, 299 K&
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CESTOVANI

Za hranice &
VSEDNICH DNU

Plnit si své cestovatelské sny a uZivat si volna. To chce spolehlivého partnera. A presné takového
hajdete v Galerii Santovka. CK Victoria je cestovni kancelat plisobici na trhu jiz 28. sezénu.

Jeji specializaci je predevsim rodinna dovolena u more za velmi
prijatelné ceny, ale také lyzarské zdjezdy do Spickovych lyzar-
skych stfedisek. ,Do puntiku presné vime, jak bude ubytovani
vypadat, kde se nachézi a jaké jsou devizy dané ubytovaci jed-
LES ORRES - REZIDENCE LES HAUTS notky. Specialitou je dovolena v nagich mobilnich domech,
DE PRECLAUX, L'ECRAN DES ORRES které jsou v mnoha pfipadech umistény kousek od more.
V 6 6 6 (¢ Klient si mlze vybrat z 26 3pickovych pfimorskych des-
LyZarské strfedisko Les Orres se nachazi v blizkosti narodniho parku tinaci, ve kterych mame umisténo pres 440 mobilnich
des Ecrins. Ma neprelidnéné a dobre upravované sjezdovky o délce domd. Klienti se s ndmi mUzZou vydat do stale popu-
cca 100 km, v niz8ich polohach vedené lesy, z okolnich vrcholkd se larngjsiho Chorvatska, slunné Itélie, na Azurové po-
nabizeji vyhledy na prehradni nadrz Terre Poncon. Toto ,mensi“ stfedisko bFeZi nebo do zeleného srdce Rakouska — Styrska.
je ideélni pro rodinnou dovolenou, ne vSak pro Uplné lyZzare-za&atecniky. Do v8ech téchto mist jezdi i naSe autobusy. Nabizi-
Nezklame vSak ani zkusené a sportovni lyZare, diky vysokému procen- me letecké zajezdy z Brna &i Prahy na fecky ostrov
tu kvalitnich Servenych trati. Je tu dobré zazemi i pro snowboardisty Kréta do plazovych hotell s all inclusive,” upresriuje

(snowpark Espace New Gliss i freeridové zény). Diky umélému Ivana Srotifova z kancelafe v Galerii Santovka.
zasnézovani (70 %) je umoznéno lyZzovani od zacatku prosince CK Victoria se UspéSné vénuje nabidce zimni lyzar-
do poloviny dubna. Déle stfedisko nabizi 15 km upravovanych ské dovolené v zahraniéi. ,Jezdime lyzovat do ltalie,
bézeckych trati, bobovou drahu, vecer pak zabavu v pfilemnych Francie, Swycarska & Rakouska. Skipas v cené je u nés
barech, restauracich nebo pfi bowlingu. Les Orres se samozrejmosti. V neposledni fadé mame radu spokoje-
v posledni dobé rozviji nejvice v ¢asti Préclaux/Bois nych a stalych klientd objevujicich s nami krasy Evropy for-

Mean, kde se buduji nové nadstandardné mou poznani &i ze sedla jizdniho kola.”
vybavené rezidence s relaxacnim
zazemim, vzdalené do 80 m
od sjezdovek.

TYDEN LYZOVANI
VE FRANCII VCETNE SKIPASU
ADOPRAVY POD PET A PUL TISIC!
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SVATECNI CHVILE
Tipy«4 to, kde se v Santovce
dobre najist a zastavit se (nejen)
pred Vanocemi

INSPIRACE POD
STROMECEK

Darky, které urdité potési. Kam
zajit a po ¢em se podivat?

1 Pasta, PROFIMED, 199 K&, 2 Sala, RESERVED, 349 K&, 3 Bryle, Relax,
979 K&, 4 Zlaty naramek s kaminky, Klenoty Aurum, 17 270 K&, 5 Prstynky,
PANDORA, 949 K¢, Shine 1199 K¢, rose 1440 K&, 6 Naramek, PANDORA,
1699 K¢, Shine 4159 K¢, 7 Prosecco Treviso DOC, LOBSTER Family
restaurant, 319 K¢, 8 Kabelka, Office Shoes, 2990 K&, 9 Batoh,

Pietro Filipi, 4990 K¢&,10 éaty, Fantazim collection, 2999 K¢é




POD STROMECEK

Dérky ONA a ON

k“ pottebujete radu s darky, které vasi drahé polovi¢ce zarucené

veov

Jestlijako ,,Jezise
vykouzli Gsmév na tvafi, tak tady je.

1 DzZiny, CROPP, 759 K&, 2 Podprsenka, Triumph,
1290 K¢, 3 Zubni pasta, PROFIMED, 490 K&,
4 Parfémova voda Mon Rouge 50 ml, Yves

Rocher, 1490 K&, 5 Tricko, adidas, 749 K¢,
G No¢ni krém proti vraskam, Manufaktura,
299 K&, 7 Anti-pollution denni pletovy krém,
g";f;ﬂfaf)tﬂaf 2798810, Ka'h.gtky' o ”Ug;pﬁz 1 Trigko, TIMEOUT, 299 K&, 2 Boty, Tommy Hiffiger, 2690 K&,
; (f'B‘ | fom N2 ”r‘fe'F?ax' ezg'”" OIIRC, 3 Boxerky 2 pack, GANT, 1299 K&, -4 Mikina, CROPP, 699 K&,
efzam Degony FANIIBAUICHS: 5 Ksiltovka, INTERSPORT, 699 K&, 6 Parfém, Marionnaud,
899 K&, 7 Hodinky, TOP TIME, 3590 K&, 8 BE YOU set —
kartaCek a zubni pasta, CURAPROX, 427 K¢,
Magazin Galerie Santovka 53

239 K&, 11 Ledvinka, KARA, 3190 K&
12 Polobotky, Bata, 999 K&
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INSPIRACE

DY

dobry duvod
pProc si zamilovat

HELEN

Hledate oazu klidu a pozitivni energie uprostied obcas hektické obchodni galerie? Pak se seznamte
s Helen... Bistro Helen nabizi jidla, ktera oslovi vSechny vase smysly, od napadité sladénych chutj,
pres atraktivni viiné aZ po vizualni zaZitek. A to vse v krasném prostredi. Tady je 5 opravdu dobrych
divodt (z mnoha), pro¢ byste ,,se“ neméli s Helen minout!

JEN NEJKVALITNEJSI SUROVINY
Jidlo zde pfipravuji vyhradné z nejkvalitngjsich po-
ctivych surovin od nejlepsich lokalnich dodavateld,
farmar( a péstitel(l. Pfiroda dava surovinam silu a lidé
jim vtiskuji svou lasku a Zivotni presvédce-
ni. Zelenina &i ovoce pochazi napf.
od nad3enct z projektu Zraje.me,
ktefi produkuji na Hané se-
zénni vypéstky bez chemie
a umeélych hnojiv. Jogurty
¢i smetanu odebiraji ze
Zlaté farmy, produkujicl
pravé a poctivé mlé&né
vyrobky. Vafi zde pouze
ze $tastnych vajec z far-

my Valcha, ktera chova slepice ve volném vybéhu, kde zobou Cer-
stvou travu a specialni krmiva bez pridanych barviv. Syry ziskavaji
tfeba z kozi farmy Rozinka od pani Jarmily, milovnice zdravého
zivotniho stylu.

OPRAVDU DOMACI

Spoustu surovin si zde pripravuiji sami. Jsou skute¢né

doméaci, nejde o reklamni trik. Vyrdbi si viastni syry,
tvaroh, bylinkova masla a oleje. Sami si zavaruji ovoce
a pripravuji fermentovanou zeleninu, zdroj prospésnych bakterii,
posilujicich imunitu, funkci mozku a tim i dusevni energii. V nabidce
najdete vlastni napoje, tfeba domaci limonady. Voni tu bezlepkovy
low carb chléb, v kuchyni vznikaji unikatni zdravé dezerty z ne-
obvyklych surovin. Domaci je i peCena smés z ovesnych viocek
a dalSich ovocnych ingredienci, zaklad jedné ze snidani.

KREATIVNISVET

Vybornd jidla co do chuti jsou i krasna

na pohled. Kazdé menu je original-
ni kreativni vytvor. Hlavni kucharka
Magdaléna Tomeckova oplyva talentem vy-
tvaret napadité kompozice z prekvapivych
ingredienci s vyslednou dokonalou chuti.
Suroviny jsou peclivé vybirany, aby v promys-
leném spojeni dodaly nasemu télu v kazdé
fazi dne ty nejpotrebnéjsi Ziviny a dostatek
energie.

OAZA ZDRAVI
Bistro Helen nabizi podanou ruku
a oteviené dvere véem zastanctim rdiznych
filosofif zdravého Zivotniho stylu, diskriminovanym
v béZnych mainstreamovych restauracich. Najdete zde ,low carb®
jidla s vyrazné snizenym podilem sacharidd a vysokym zastoupe-
nim zdravych tukd a nezbytnym podilem bilkovin. Na své si prijdou

INSPIRACE

zastanci bezlepkové vyzivy, vegetariani, vegani &i lidé

s intoleranci na laktdézu. Kdo chce do problemati-

ky zdravého Zzivotniho stylu proniknout hloubgji

a inspirovat se u odbornikd, mize navstivit

nékteré z pratelskych inspirativnich setkani
v rémci projektu Helen Soul.

STALE PRIPRAVENO...
Bistro Helen je tady pro vas
v kazdé fazi dne. Mlzete na-
startovat den lehce stravitelnou
snidani, stravit pfilemny ¢as s prateli na plno-
hodnotném obédé. Béhem dne si mizete dat &i
odnést svézi svacinku, ktera je pro vas pfipravena

v nasi vitring.

Hitem jsou také vikendové brunche. Nézev vychéazi z anglické

tradice jidla, které je snidani a obédem v jednom (breakfast&lunch).

Jde o jidlo pro vikendy a svatky, celodenni snidani v podobé festi-

valu surovin, pokrm0 a chuti.

O jednom splnendém snu

Helena Moravkova si zaloZenim bistra splhila svou celoZivotni touhu: vést restauraci, kde je jidlo
zdrojem zdravi, vitality a pozitivni energie.

MUzete prozradit, jak se koncept nového bistra
v Santovce zrodil?

Moje motivace byla prosta a osobni. Tak jako
k mému Zivotu patfi sport a pohyb, mam
i vlastni pfedstavu o spravném stravovani. To
Clovéku doda potfebnou energii a vitalitu,
posiluje zdravi, probouzi elan a zivotni op-
timismus. Pritom je zazitkem pro vSechny
smysly. BohuZel jsem v8ak nenaSla zad-
nou restauraci, ktera by moji pfedstavu do
puntiku naplfiovala. A tak jsem se prirozené
ocitla pred vyzvou, Ze chci-li takovou restau-
raci znat, musim se pokusit ji sama zaloZit.

Jak jste hledali pro Helen vhodny personal, ze-
jména s$éfkuchare?

Pfi hledani se jako nejdleZitéjsi ukazalo odhodlani a pfirozeny
talent. Prace nemdze byt jen profesionalni rutinou, musi byt za-
roven koni¢kem, nékdy az posedlosti. Nase hlavni kucharka Mag-
da Tomeckova toto vSechno spliuje, kreativni kuchyni skutecné
Zije, neustale se vzdélava, absolvuje staze ve Spickovych podni-
cich a rozviji svij talent.

Uz pfi vstupu do bistra Helen zakaznik vnima, Zze nejen jidlo,
ale i interiér plsobi na vSechny smysly. Jak jste dokazali pro-
pojit design interiéru se stylem kuchyné?

Nasim hlavnim cilem byl vzdusny a proslunény interiér, ktery bude
odrazet naladu progresivni kuchyné. Snazili jsme se, aby vse, od
vstupnich dveri po nejmensi doplnék interiéru, avizovalo ducha mista.

Pro¢ jste se rozhodla pojmenovat bistro po sobé?
Ale to vlbec nebyl mdj plvodni zamér! (smich)
Interiér navrhovali Marcel a Marek Hubackovi
z Art studia Mamahu (které najdete také v Ga-
lerii Santovka) a ti m& jako spravni kreativ-
ci nejdfive radné vyzpovidali. Pochopili, ze
projekt je hodné osobni a navrhli jej takto
i ,obrandovat®. Vlbec se mi to nejdfiv ne-
zamlouvalo, nemam zadné narcistni sklony.
Nakonec jsem se ale prece jen s nazvem
szila. Mam pro néj vlastni vyklad: Helena je
starofecké jméno, znamena ,svétlo” &i ,po-
choden®. Pravé proslunéné prostredi feckych
ostrovll s barvami a viinémi more a stredomorské
pfirody je nejvetsi inspiraci vzhledu bistra.

Pripravovat jidla z prvotfidnich surovin musi byt naro¢né i na
dodavatele. Vytvorit dobry dezert bez mouky a cukru, to chce
jisté suroviny, které nejsou jednoduse dostupné. Nemlze to
ve vysledku jidlo prodrazit a udélat cenové nedostupnym?
Najit spravné dodavatele nebylo vibec snadné, protoze na kva-
litu surovin klademe doopravdy vysoké naroky. Nase vejce jsou
skuteéné ,Stastna vejce” z Farmy Valcha, na které se slepicim dari
v téch nejlepsich podminkach. Ve vysledné cené se to samozrej-
me projevi, presto se ji snazime drzet na dostupné drovni.

Chci timto pozvat do bistra Helen vSechny, ktefi se chtéji zdrave
a chutné najist. MUzete se predbézné navnadit obrézky nasich ji-
del na Instagramu. Mohu vam slibit, Ze jidlo u nas chutna stejné
dobre, jak vypada na fotografiich!
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GASTRO

Dobrou.

CHUT,

KdyZ se vam doma nechce vafit, mate schlizku nebo vas prepadne
hlad, nabizi Galerie Santovka celou fadu moZnosti, jak se dobfe najist.

DESIV DESI KIASIKU!Y

Milujete tradi&ni kuchyni? Tak presné na tu se miiZete stavit v Santovce
v obcerstveni Dési. S velkym hladem si poradi skvélé fizky s brambo-
rovym salatem &i sezénni menu pIné Geskych jidel. Pokud mate chut
na néco mensiho, zkuste vyborné oblozené chlebicky, které si mlzete
objednat i dom0.

BURGER
KING

Pfijdte ochutnat novy Grill
pocket, ktery je v nabidce
hned ve tfech variantach:
hovézi, kureci a vege ver-
ze s Halloumi syrem. Ktery
bude vas favorit?

RYCHLE DO SUBWAY

Prvni Subway byl otevfen uz v roce 1965 a nyni je vice neZ 40 000 ote-
vienych restauraci po celém svété. Nabizi prodej predevsim zape&enych
senavicl, ale také wrap( a salatl. Zakaznik si sém vybere druh peciva
a vybere si az z 20 variant naplini, 10 druhl zeleniny a 8 druht oméadek.
V nabidce mame vegetarianské, veganské i bezlepkové sendvice.
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Co dela Colfeeshop
Colfeeshopem?

Mate svoji oblibenou kavarnu, kam se radi vracite? Premysleli
jste nékdy pro¢? Pro mé a asi vétsinu z vas je atmosféra stejné
dulezita jako kvalita kavy a celkova nabidka produktd. At se jako
host citim vitana a ope€ovavana.

Presné to vam v na8i kavarné Coffeeshop Company zpfijemni
den a potési vaSe smysly. Vyborna kava, originalni produkty, pfi-
jemné prostredi a usmévavy personal.

O kvalité a plvodu 100% vysokohorské kavy Arabica, kterou
v Coffeeshop Company pouzivame, si povime pristé. Dnes se
zamyslime nad tim, co déla kavarnu tim pravym mistem, kde je
Vam potéSenim travit ¢as a pochutnavat si na né¢em dobrém.
Kdyz se nasi baristky zeptate na pripravu kavy, méla by se po-
chvalit, Ze o kavé vi skoro v8echno a mdze vam vypravét o sbéru,
prazeni a o tajemstvich pfipravy espressa a kavovych specialit.
Ochutnali jste uz naSe Dark Moccacino, Chai Latte nebo néjakou
Frozen limonadu?

Jako milovnik kavovych specialit jsem i ja nadSena, ze jsme pravé
v Olomouci v Santovce otevieli Coffeeshop Company kavarnu.
Jak jisté z vlastni zkuSenosti vite, nakupy nas dokazi pékné una-
vit, proto véas potési zaslouzeny odpocinek u skvélého espressa,

osveézujiciho sha-
ku nebo ledového
moccacina ¢&i jed-
noho z naSich vybé-
rovych ¢ajl. A kdyz si
vzpomenu na lahodny
jahodovy  cheesecake,
nebo mUj oblibeny ¢okolado-
vy dort, hned mam lepsi naladu.
Pro ty, ktefi upfednostriuiji

slané pochutiny, méame v nabidce spoustu zajimavych snack(
z prvotfidnich surovin. Dale pfipravujeme také zdravé polévky
a Cerstvé zeleninové salaty, zmrzlinové pohary a mnoho dalsich
pochutin. Radi vas s Usmévem privitame v noveé oteviené ka-
varné Coffeeshop Company Santovka Olomouc hned u vstupu
z podzemnich garazi.

Andrea Grofova,
manazerka jednotky

BOWLAND BOWLING
CENTER

Chcete si zahrat bowling, k tomu se skvéle pobavit a dobre
najist? Nic dalsiho nehledejte, jste tu spravné! Predstavu-
jeme vam nejmoderngjsi bowlingové centrum na Morave.
Jsme moderni bowlingové centrum v Olomouci s osmnacti
profesionalnimi drahami a nejmodernéjSim softwarem na
trhu. VSech osmnéct drah disponuje automatickymi zabra-
nami ,bumper“ pro déti a handicapované. Pro jesté véetsi
zabavu a soutézivost je pfipraven Ticket systém s mnoz-
stvim rdznych vyher a on-line prenos aktudlniho skére na
internet. Idedlni misto pro usporadani podnikovych a spo-
leGenskych akci, vedirkl, narozenin a oslav vyro¢i s moz-
nosti zahrét si kvalitni bowling.

=1 11X
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LOBSTER FAMILY
RESTAURANT

Nabizime vSe, co gurmani miluji. Jako italska
restaurace se miZzeme chlubit vyrobou cGers-
tvych téstovin, které doplriuji tradi¢ni oméacky,
nové peceme pizzu podle neapolské receptu-
ry a nékolikrat tydné privazime Cerstvé morské
ryby a humry. Pokud zrovna nemate Cas zajet
na jidlo do Italie, zastavte se u nas. | déti si zde
pfijdou na své, restaurace je vybavena velkym
détskym koutkem s morskym akvariem a v na-
bidce najdete détské menu.
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L.ustent k zblaznent

Najdéte si v hektickém dnu chvili na lusténi a pocvi¢te mozek. Vyhrat mizete zajimavé ceny ZOO
Olomouc. Pfejeme vam hodné $tésti v soutézi.

| BwALA ARMADN{ QTRENNI VODO- ;5 .
pomekr | vewka | 1o | yagas | Uper | TELO- oineonl | npor | mowNy wizw | oENiKOD | i | Aimscvon | FRRS | wepia | SIS
TATAMI | STAVEBNI | TAJENKY SLOVEN. [ VYCHONY A |NASLZNCI | PRUH ANGOLY 1151 OBRAZ MENT 84

FIRMA KLUB ZKR. : NA STENE -4
. URAD IHNED
NAZEY PRUMYSLO- JAK
BARVY : -
NAVLASY VEHO VLAST- MALE
NICTVIZKR. SYMETRALY
4.DIL
KLESAT TAJENKY
KZEMI —
POVSECHNY
HOLE GAST BASNE
ZDROJ -
FNVOTA INICIALY OBYVATEL
ZDROBN. HERCE IRSKA
PELLARA SLOVEN.
ELISKA y NEMECKA evi
DOMAC. PRUDKY PREDLOZKA 301 H%EDSE*E‘L |’
NEMECKE SILNE v TAENKY 1 skupina
MESTO VAT DUPNUTI
AMERICKY ‘i CITOSLOVCE
BOJOWY HEREC /E'\éﬁkgw\ POCHOPENI
POKRIK JOHNNY 777 ViRA URC. K CIRK.
SUNOUT OBRADU
SOCIALIS- NAZEV
TICKY ZKR. HLASKY L
CHEM. ZN. DOVEDNOST|
LITHIA NARIKAT CITOSLOVCE
NECHUTI
DRUH | CHRUR-
ZELENINY CGICKE
NASTROJE
. POVLAK
STAT KOVANY NECISTOTY
VUSA 2.DIL e
TAJENKY STROMU
DRUH OBVAZOVA | CISTICE OBUVNICKY
KRESLA POTREBA |  SKEL NUZ
Mol RIMSKYCH
ZAPASISTE VNITRNI 6
VDZUDU CAST TYKAJIC
MESTA SE VOLA
. i . e CHEM. ZN. PREDMET
STARE KRAVA INICIALY DRUH CESKY CERU —
CESKE HERCE | papouska | VYROBCE - PORAZKA
ZAMENO NAROZEN( EFFY KLOBOUKU OPATROVAT VBOXU
CENOU ZKR.
HOSPOD.- PIT VEL}(Y-
TECHNICKY MI DOUSKY ZVUK Egﬁsok;\
PRACOVNIK SVEDSKE ZVONKU BOHYNE
ZKR. MESTO
OSTRAVSKE RiMSKY FILMOVY LIST. STROM
OP.ASTROJ. KRUTY MIMOZEM-
RUT) e MINISTER.
ZNACKA CISAR __SIAN _ PRUMYSLU
LIMONAD SEKNOUT CAsTIvOZU AOBCHODU
NEZNAMY CESKY
NAHLE AUTOR REZISER
ZLomy ZNACKA INIC. ZPEV.
KILOPONDU PILAROVE
BLIZKY 5. DL JEMNY
PROSTOR TAJENKY GERNY CAJ
VYNADAT BALIK TEPELNE
HOVOR KARET UPRAVIT
: V TROUBE

Co mizete vyhrat: pro $tastné vyherce je pripraveno celkem 10 tagek ze ZOO Olomouc, které obsahuiji (nejen) zajimavé
propagacni pfedmety, ale také dalsi prfekvapeni. Spravnou tajenku posilejte na email: hlavka@galeriesantovka.cz do 13.10.
2020. V pfedmétu e-mailu uvedte ,tajenka Magazin Galerie Santovka 2020“. Seznam vyherc( bude uvefejnén do 30. fijina

na webovych strankach a socidlnich sitich GS.
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Seznam obchodnich jednotek

Domacnost a doplitky

0 Dormeo Home

1 H&M Home

-1 INDECOR

1 Maxidesign.

-1 Pepco

0 Potten & Pannen
cook shop

-1 Orion

1 SCANquilt

1 TESCOMA

0 Tehibo

0 dm drogerie markt

0 FANn parfumerie

0 Manufaktura

0 Marionnaud

-1 TETA DROGERIE

0 Yves Rocher

0 Datart

0 iLoveServis

0 iStores Apple
Premium Reseller

-1 F-mobil.cz

0 Mobil Pohotovost

1 Xiaomi Mi STORE

-1 Znackova prodejna ETA

2 Bistro HELEN

1 BubbleMania

1 Burger King

1 Black Coffe

-1 Coffeshop Company

1 Cervené jablko

1 Dési

1 Fruitisimo

1 KFC

2 LOBSTER restaurant

Restaurant

1 Mango

0 McDonald’s / McCafé

1 MEX-DAN restaurant

0 Opera caffe

0 Restaurace SUBWAY®

0 Starbucks

-1 UGO FRESH BAR

Hracky, knihy a darky
0 Albi
1 Bambule

-1
-1

KNIHY DOBROVSKY
POMPO

Klenoty, hodinky a doplriiky

-1

O O O oo

AULLO GOLD
Apart

Bijou Brigitte
CLAIRE'S
Klenoty Aurum
Pandora

TOP TIME

Maéda a modni dopliiky
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Adam

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

by Wendy

C&A

Calzedonia

CIAO DI MAXTARA
CROPP

Cross Jeans
Desigual

DRAPS

Fantazim collection
FASHION OUTLET
STORE

Feratt fashion
Flamingo fashion
Fusakle

GANT

GAS a MET, DIESEL,
GUESS

GATE

H&M

House

Intimissimi
INTIMMO spodni pradio
KARA

Lee Cooper
LINDEX

Liu-Jo

LUGGI

Luisa Cerano
Luxusnipradio.cz
Marionet

Meatfly

MOHITO

New Yorker
ORSAY

Otto Berg

Pietro Filipi

Primigi

REPLAY & ARMANI
JEANS

[ G G G —y
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Retro jeans
RESERVED

RV FASHION STYLE
SINSAY

TAKKO FASHION
Tally Weijl
TERRANOVA
TIMEOUT

Tommy Hilfiger
Triumph

Bata

CCC

DaMa - kozené zbozi
DEICHMANN
Dr.KUBBA - zdrava

ECCO

Geox
Humanic
LARA BAGS
LE shoes
Office Shoes
Tamaris

Albert Hypermarket
Chocolate shop
Kéava a ¢aj Oxalis
Manner showroom
Minit

Mitrovsky Angus
LAVENDER
Vinotéka Svét Vina
Ocean48

Syrarna Boutique
Gurman

Techibo

Vesela veverka

Air Bank

CK Fisher

CK Victoria
Cedok

Ceska posta
Ceska spoitelna
Cistirna odévd 5aSec
Equa bank

EXIM tours
Firo-tour
FOTOLAB
Fortuna
Kadernictvi KLIER

o - O O o

o

Komercéni Banka
mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Rudni myti aut Santovka
Sazka

Sménérna Tourist
centrum

02

T-Mobile

Vodafone

Specializované prodejny

1
0
-1
-1
0
1

-1
-1

Art studio - galerie
Erotic City

Florcentrum Foltynova
GECO Tabak

Trafika IQOS

JRC GAMECENTRUM
Papirnictvi +

Pet Center

Sport a volny ¢as
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Zabava
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5D cinema Maxim
A3 SPORT
Adidas

Alpine pro
Columbia

Hannah
INTERSPORT
LOAP

Molo sport & lifestyle
NORDBLANC
NUTREND store
RELAX
TEMPISH sport

Bambule - détsky
koutek

BOWLAND Bowling
center

Divadlo na Santovce
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

CURAPROX
Eiffel Optic
Glamour Art
Grand Optical
Lékarna Dr. Max
Profimed



Vymeéna baterie?
Rozbity displej?

/e /

Nenabiji se?

EXPRESNI SERVIS
MOBILU A TABLETU

GARANCE
NEJLEPSI CENY

DOZIVOTNI
ZARUKA

3O

@ NAJDETE NAS
\/ 1. PATRE NAPROTI POSTE

i"servis

+420 773 751 555 | santovka@iloveservis.cz | iLoveServis.cz




