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Milé zakaznice a zakaznici,

doufame, Ze jste si leto$ni léto wuzili madte z ného
spoustu krasnych vzpominek a zazitki a Ze prede-
v8im bylo pfesné podle vasich predstav. Také mate pocit, Ze
Cas ubihd az prili§ rychle? Rok se s rokem sesel a venku opét
za¢ina padat pestrobarevné listi, rana se hali do tajemné mlhy
a lidé na ulicich se zachumldvaji do teplych svetrti, huiiatych
$al a hiejivych cepic. Podzim je obdobim, kdy za¢ina novy
$kolni rok a my se opét naplno vrhame do préce. S tim v§im
jsou spojené i povinnosti, které musime stihnout a zvladnout
idedlné do konce roku. Obdobi chladnych a destivych dnil se
muize zdat jako ¢as, kdy se vam chce jediné, zalézt do postele
a nic nedélat. U nds je tomu ale pfesné naopak. Kdy jindy je
totiZ ten spravny Cas vyrazit ven a poustét draka, ochutnavat
burédk, pit horké kakao a jist k nému susenky, dlabat dyné,
zajit do kina na horor, péct kolade, navstivit farmu, ¢ist knihy
a magaziny, uvarit hutnou poctivou polévku, prochdzet se ve
spadaném listi nebo se vydat na nakupy. U nas na vas ¢eka
spousta stylovych obchodd, nepteberné mnozstvi sluzeb
a uzasnych akei, které jsme si pro vas pripravili. At uz k nam
do Galerie Santovka zavitate kdykoliv sami, s prateli nebo
rodinou, garantujeme vam, Ze se vam nebude chtit odejit
a rozhodné se u nas nebudete nudit. My jsme se rozhodli si
leto$ni podzim a konec roku uzit.

Tak co, jdete do toho s nami?

Tésim se na setkani s vami!
David Podstata
marketingovy koordinator,
Galerie Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/santovkaolomouc
instagram.com/santovkaolomouc

Jak se k nam dostanete

TRAMVA]J

3, 5 (stanice Santovka)

AUTO

2000 parkovacich mist

vyhodné sazby parkovani, ru¢ni myti aut

Oteviraci doba

OBCHODY

Po-Ne 9-21.00

HYPERMARKET

Po-Ne 7.00-22.00

RESTAURACE

Po-So 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

INFOSTANEK

Po-Ne 9-21

Tel.: +420588 883902
info@galeriesantovka.cz
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styling: Zuzana Grunclovd, foto: Lucie Desmond, fotoarchiv: Galerie
Santovka, Shutterstock. MK CR E 21 389. Vychdzi: 10. ijna 2019,
samostatné neprodejné.
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Zaver roku bude v naSem centru skutecné nabity. Prijdte se k nam pobavit, stravit odpoledne s rodinou,
na vikendové nakupy nebo jen tak si pochutnat na né¢em z pestré nabidky nasich restauraci a kavaren.

Fashion day

18.10. 2019

K podzimu neodmyslitelné patii moda, nové trendy a spousta inspi-
race plné origindlniho stylu. Stejné jako loni i letos na podzim u nds
probéhne casting do soutéze Look Bella 2019, kterd otevira divkam
i chlapcim pomyslné dvete do svéta modelingu. V rdmci celodenniho
programu se také muzete tésit na blogerku Nelu Slovakovou nebo zajit
na moédni prehlidku, kde nase obchodni jednotky predvedou to nej-
lepsi z nejnovéjsich kolekci. Castingu se budou ucastnit i jeji patroni
topmodelka Veronika Krajplova, vitézka Look Bella 2012, a Antonin
Beranek, vitéz Look Bella 2010 a Sesty nejkrasnéjsi muz planety.

Festival pohadek

Pfiznivci pohddek zbystiete! Kazdou fijnovou nedéli si pro vas nase
Divadlo na Santovce ptipravilo jedno uzasné predstaveni. Kdybyste
se béhem predstaveni chtéli osvézit, muzete se tésit na super fresh
napoj plny vitamint od spole¢nosti Zdrawomls, ktery dostanete ke
kazdé vstupence.

6. 10. 2019 Majda a Petr / Pisni¢kovani

V novych predstavenich spolu s Majdou z Kouzelné skolky vystupuje
ijeji kamardd Petr! Pfijdte se svymi ratolestmi na velmi oblibenou, in-
teraktivni a zdbavnou détskou show.

13. 10. 2019 Radim Vizvary / Pejprbgj

Nejslavnéjsi mim v ¢esku, ktery sklizi uspéchy i v zahrani¢i. Jeho nova
inscenace Pejprboj urcena pro ty nejmensi divaky bude ale i velmi zaji-
mavou podivanou pro vas, rodice.

20. 10. 2019 Studio pro divadlo / Lotrando a Zubejda
Legendarni pohadkovy muzikal. Origindlni prostfedi dalného vycho-
du, vtipny déj, krasné kostymy, jevi$tni efekty a zndmé pisnicky.

27.10. 2019 Bratfi v tricku / Malfi

Predstaveni nového cirkusu, ktery propojuje technicky naro¢né Zon-
glovani s pohybem a vyrazem. Pfedstaveni Malifi objevuje nové akro-
batické formy zalozené na vtipu.



Sétkovy bazar

9.11.2019

Kazdy z nds ma doma ne-
vyuzité  obleceni.  Stejné
jako v predchozich letech
zaméfte svou pozornost na
gatky a kravaty. Ty, které uz
neunosite potom Cisté od-
neste na jedno ze sbérnych
mist v naSem mésté. Vytézek
z akce, na které vas bude ce-
kat bohaty program a spous-
ta soutézi potom poputuje
k rodindm, které vychovavaji
téZce nemocné ¢i postizené
déti v Olomouckém kraji.

Jubilejni Pianothéka

25.11. 2019

To nejlepsi na konec! Udalost, kte-
rou si rozhodné nemuzete nechat
ujit. K oslavé 75. narozenin olo-
mouckého hudebnika a skladatele
Richarda Pogody si nase centrum
ptipravilo akci s nazvem Jubilejni
pianothéka, ktera se bude odehravat
na podiu pobliz obchodni jednotky
H&M. Té&it se miizete na vystou-
peni zaka Slovanského gymnazia,
pana Pogody s dcerou Sandrou a na
mnoho dalsho, v¢etné prekvapeni
v podobé specidlniho hosta.

LOOK !

BELLA %~ -
WwWWw.LOOK-BELLA.cz I www.PRESTIGEMODELS.cz LOOK W
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Vystava
supersportu

28.10.-3. 11. 2019

SportDrive.cz a Brave Bear se spojily s majiteli luxusnich
supersportovnich vozidel a zdvodnich motorek a spolu
usporadali vystavu supersportt, jejiz vytézek 130000 korun
bude rozdélen na dobroc¢inné ucely. Vystava, ktera tu jesté
nebyla! Ptijdte se podivat do nasi galerie na jedny z nejrych-
lejsich aut svéta a super zdvodni motorky.

foto: Arthur Koff
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PREMEK
FOREJT

RAD SI HLEDAM MALE CILE,

NA KTERYCH MAKAM TAK, ABY ME
CESTA K NIM BAVILLA

Premek Forejt je bezpochyby Séfkuchar, ktery si jde viastni cestou. Jeho olomoucka restaurace Entrée
se stejné jako on sam vymyka véem zabéhlym pravidllm a mozna proto se stala nejlepsim podnikem
v zemi. O tom jaky je otec, ¢eho si vazi u svych podfizenych, tvrdé dfiné v Londyné i co pro néj
znamena jidlo se rozpovidal v naSem rozhovoru.

Autor: Nikol Pavlickova, Foto: Tomas Novak
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Vsichni vas znaji jako nejtalentovanéjsiho
¢eského mladého séfkuchare, porotce Master
Chef nebo excentrického potetovaného klu-
ka. Jste ale také otcem Sestileté dcery Stelly,
jaky jste tata?

Myslim, Ze to jaky jsem tata by méla zhodno-
tit spiSe Stella (sméje se). Ja osobné se urcité
nevnimam jako ten nejlepsi tata pod sluncem,
ale snazim se tim nejlep$im otcem pro svou
dceru byt.

... ajaka je tedy Stella dcera?
Skvéla! Je divoka, nespoutand a svd a mé se na
ni nejvic libi to, Ze je zivel.

Zacinal jsem od nejjednodussich praci a doslova drel, prace v Londyné
mi otevrela oci, ukdazala, co chei opravdu délat a nakopla mé v tom, jaky
bych mél byt. Co jsem se naucil v Londyné, délam dnes v Olomouci.

Kdybyste ji mohl dat do Zivota jednu radu,
jak by znéla?

Bud furt takova, jaka jsi - své4, a délej to, co té
bavi a napliuje!

Predstavte si, Ze mate moznost cokoliv zmé-
nit na své kariéfe, co by to bylo a pro¢?

Nad tim uZ jsem se parkrit zamyslel, ale at
o tom premyslim jak chci, nezménil bych nic.

Vérim, ze i pres vSechny faily a fuck upy se
vSechno stalo tak, jak mélo a co bude dal, to
se uvidi, dneska jsem $éfkuchar a tim, co dé-
lam, ziju.

Co vam dala tfileta prace v michelinské re-
stauraci LAutre Pied v Londyné?

Disciplinu. Inspiraci. Prozfeni. Zacinal jsem od
téch nejjednodussich praci a doslova drel, pra-
ce v Londyné mi oteviela oci, ukazala, co chci
opravdu délat a nakopla mé v tom, jaky bych
mél byt. To, co jsem se naucil v Londyné, délam
dnes v Olomouci.

Jste §éfkuchafem v jedné z nejlepsich restau-
raci v Cesku. Spole¢né se svym tymem pfi-
pravujete zakaznikim jidla za stovky korun.
Jak sam vnimate plytvani potravinami a je to
opravdu tak zI¢, jak se Fika?

Bohuzel je. Rekl bych, ze dfive jsme si vieho
vazili mnohem vic. Dnes naopak mame vseho
nadbytek a disledkem toho je plytvani a neva-
zeni si jidla. Tési mé, Ze u nds v Entrée se snazi-
me v$echny suroviny zuzitkovat do posledniho
kousku. Jsme velky provoz a ten, a¢ je mi to lito,
se bez vyhazovani neobejde, ale jsem pys$ny, ze
se to snazime co nejvic eliminovat, u¢ime se
byt co nejsetrnéjsi k prirodé a vazime si kazdé-
ho ovoce, zeleniny, kousku masa, zkratka vie-
ho, co ndm ptijde pod ruku.
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Jak konkrétné se tedy snazite zamezit plytva-
ni v Entrée?

Téch prikladu by se urcité naslo spousta, ale
z mléka a smetany si délame svij syr, syro-
vatku, kterd nam z vyroby zbyde, tak nez aby-
chom ji jen tak vylili, pouzivime ji do peciva
misto vody a obecné zkousime ty véci rotovat
a mit co nejméné odpadu. Mame také svij
vermi kompostér se zizalami, kdy takzvanym
zizalim Cajem potom zalévame nase bylinky.
Vsechno jsou to malé kroky, které ale vétim,
Ze se pocitaji a ndm to déla radost.

Jakych kvalit si u svych podrizenych vazite
nejvic?

Nejvic si vazim toho, Ze je prace bavi, toho
jaci jsou lidé a toho, Ze vSechno co délaji, dé-

laji srdcem. Mam kolem sebe tym mladych
lidi, které prace v Entrée doslova pohltila
stejné jako mé a jsem na kazdého jednoho
z nich pys$ny, Ze svou préaci odvadi nejlépe,
jak umi.

Trpite profesni deformaci? Mate tendence
hodnotit jidlo, které ochutnate venku? Stalo
se vam, Ze jste v néjakém podniku fekl ob-
sluze nebo pfimo $éfkuchafi co vam vadilo
a co byste doporucil zlepsit?

Ur¢ité. Nefikdm to ale proto, Ze bych si chtél
stézovat nebo kritizovat, ale spi§ se snazim
pristupovat k tomu tak, Ze ddvam doporuceni
nebo tip. Rad feknu sviij nazor, co bych udé-
lal jinak a pro¢ nebo na co si pristé dat pozor.
I u nés se stane, Ze nam lidé feknou svij na-
zor a doporuceni, myslim, Ze je to pfirozené
a k nasi praci to zdravé hodnoceni patfi.

Co pro vas znamena jidlo, ne jako pro $éfku-
chare, ale jako pro Pfemka Forejta?

Miluju jidlo. Jidlo mi neuvéfitelné chutna
a jsem vdécny stravnik. Mam rad, kdyz si jid-
lo mtizu uzit a vychutnat. Vazim si toho, kdyz
muizu jit do restaurace, jiné nez svoji (sméje
se) a je o mé hezky postarano a pfitom se dob-
fe najim.

Vareni je vasi praci, konickem i celoZivotni
naplni. Co ale rad délate, kdyZ zrovna ne-
musite varit?

Bavi mé hledat si malé cile, ale makat na nich
tak, aby mé cesta k nim bavila. Pfed rokem
jsem si koupil kytaru, dal jsem si totiz cil, Ze
bych mél umét hrit na hudebni nastroj. Tak
si ve volnych chvilich brnkdm na kytaru, byt
to nedava smysl a hrat neumim, bavi mé to
a uklidnuje.

Sam Fikate, Ze ty nejblaznivéjsi napady se
Casto stavaji realitou. Co nejblaznivéjsiho se
vam podafrilo proménit v realitu?

Stella (sméje se), ale to samoziejmé nebyl na-
pad. Déti vznikaji z lasky a stejné tomu bylo
i s ni. Pravdou ale je, Ze zivot se Stellou je jed-
na velkd blazniva jizda a ja si ji neskute¢né
uzivam.

Vérite na ndhody nebo davate radéji pred-
nost osudu?

Véfim, Ze co se ma stat, stane se.

Jako maly jste chtél byt hercem, vysnéte si
svou vlastni roli...

...amuzu dvé? Chci byt bud akénim hrdinou
nebo moznd spi§ nékym jako James Bond pro-
sté frajerem (sméje se), ale asi by se tahle role
ke mné tolik nehodila, takze chci byt bad guy,
takovy ten, kterého si kazdy bude pro svou
roli zipordka pamatovat. %
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Pripravte se na Vanoce a ziskejte slevu az 75%!
Chcete si udélat jednoduse radost, nebo premyslite nad darky pro své
nejbliz&? Zapojte se do nového vérnostniho programu Galerie Santovka
a ziskejte zajimavé produkty se slevou az 75%!

Vybirejte nejen zajimavé darky, ale :
také zazitky, jako je jizda Hummerem, 13.9.-31.12.
vstupenky na bobovou drahu, pizza 2019 /
party s bowlingem a spoustu dalsiho.

Tak nakupuite,
-/ sbirejte vérnostni
Nezapomernite sbirat vérnostni body body, vlepte je do
za vase nékupy v Galerii Santovka veérnostni karty a prijdte
a pripravte se na Vanoce. si pro své odmény za

vérnost.
Akce trva od 13. 9. 2019 do 31. 12. 2019 nebo do vy&erpani zasob
jednotlivych produktl ve vérnostnim programu podle toho, ktera
z téchto skuteCnosti nastane dfive.
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Seva s jen kY slevay jen sleva 4 jen R : Sleva g jen

“169 e . 999 “699,: < 409

6 bodii

< >3 0 k&
Détska Skola Jizda ve voze Hummer H1 Divadlo na Santovce Hodina bowlingu
lyzovani + Pizza
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Moje prvni Gesko Damské hodinky Elixir krasy Hatchimals
Daniel Klein Riche Créme Mystery Egg

Vice na www.galeriesantovka.cz
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MILUJU

A MALUJU

MUzZete si namalovat Usmév i slzy. S kazdym novym ranem vam zivot nabizi Cisté
platno, které ¢eka na vase tahy stétcem. NeSetrete barvami, necht je vas zZivot
umeleckou galerii, at uz vSechny tahy davaji smysl, nebo ne.

foto: Lucie Desmond
stylistka: Zuzana Grunclovd
make-up: Tereza Kramlova
ilustrace: Kristyna Maskova
modelové: Zuzana a Antonin

Ona: Kosile, MOHITO, 499 K¢&, Mikina, CROPP,
599 K¢, Laclace, HOUSE, 899 K&, Mikina, CROPP,
599 K¢, Boty, CCC, 1599 K&

On: Bunda, adidas, 2349 K¢, Kalhoty, CROPP,
749 K¢, Pasek, CROPP, 249 K¢, Boty, ECCO, 4999 K&

Toustovaé, Potten & Pannen cook shop, 4 750 K&
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Ona: Cepice, Tommy Hiffiger, 1390 K&,
Saty, La Martina, 7999 K&,
Krivak, Kara, 6490 K¢,
Kabelka, Bata, 799 K¢,
Boty, DEICHMANN, 699 K&

On: Tricko, HOUSE, 249 K¢,
Krivak, Kara, 6990 K&,
Kalhoty, Tommy Hilfiger, 3290 K&,
Boty, CCC, 1899 K¢




Ona: Rolak, Pietro Filipi, 1590 K¢,
Vesta, RESERVED, 899 K¢,
Sukné, ORSAY, 549 K¢,

Boty, Bata, 1599 K&

On: Kosile, TIMEOUT, 1299 K¢,
Kabat, RESERVED, 2799 K¢,
Kalhoty, Blazek, 2990 K¢,
Boty, DEICHMANN, 1299 K&

Destnik, Bata, 399 K¢,
Batoh, LARA BAGS, 810 K¢




Ona: Tri€ko, A3 SPORT, 450 K¢,
Mikina, SINSAY, 249 Kg,

Sako, TALLY WEIJL, 799 K&,
Kalhoty, MOHITO, 999 K&,
Boty, HUMANIC, 1699 K&

On: Mikina, C8A, 398 K¢,
Tricko, HOUSE, 399 K¢,
Kalhoty, C8A, 698 K¢,
Boty, ECCO, 3999 K¢
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Ona: Svetr, C&A, 250 K¢,
Kabat, Pietro Filipi, 8990 K¢,
Kalhoty, ORSAY, 1199 K¢,
Boty, ECCO, 4499 K¢

On: KSiltovka, C8A, 75 K¢,
Mikina DIESEL, GLAM fashion, 6990 K¢,
Svetr, HOUSE, 649 K¢,

Kalhoty, Blazek, 2990 K&,
Boty, HUMANIC, 1299 K&
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LLAZNE PRO PLET ANEB
jak na péci v chladnych dnech

Z babiho léta nezlstalo témér nic a nam nezbyva, nez se rychle aklimatizovat na sychravé dny a mihava
rana. Abychom obdobi piné prechodt z tepla do zimy preZili ve zdravi a krase, je tfeba poupravit nasi
kazdodenni rutinu v péci o plet. V zimé, kdy plet odolava ledovému vétru, desti i mrazu je tfeba ji dodat
presné to, co v tomto obdobi potrfebuije.

CISTENI PLETI
Bez ohledu na to, zda preferujete li¢eni, nebo ne, at je 1éto nebo zima, je
potieba si uvédomit, Ze na tvari se vim usazuje spousta necistot. Ty je
dulezité kazdé rano a vecer pravidelné a peclivé odstranovat. Pii vybé-
ru odli¢ovadla dbejte hlavné na to, aby produkt nedrazdil vasi pokozku
a nedal ji ptili§ zabrat. Hlavné v zimnim obdobi je podstatné,

aby se na pleti udrzela ochranna vrstva.
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1. Sonicky kartacek na oblicej, Znackova prodejna ETA, 1599 K¢,
2. Cistici a ténovaci krém, Purecalmille, Yves Rocher, 249 K¢,
3. Odli¢ovaci voda Purbleuet, Yves Rocher, 269 K&




HYDRATACE

Plet potiebuje hydratovat stejné v 1ét¢, jako v zimé. Krémy na bazi vody vhod-
né pro letni obdobi vyménte za ty, které maji vyssi podil tukovych latek. To
znamend, Ze by mély obsahovat cholesterol nebo rostlinné oleje, které pomo-
hou vytvorit ochranny filtr na vasi pleti. V pripadé, Ze trpite na velice suchou
pokozku, nebojte se do své kazdodenni hydrata¢ni rutiny zaradit i sérum. To
nanésejte pod denni krém.

OLEJE

Své télo balime do spousty vrstev obleceni, nebojte se jednu
takovou vrstvu navic pridat i své pleti. Oleje pokozku doko-
nale ochrani pfed chladnym pocasim. Pokud chcete, aby pt-
sobil co nejlépe, pouzivejte ho vecer idedlné na vycisténou
vlhkou tvaf. Navlhéend kuze je dileZitd proto, aby se olej do
pleti pfes noc dokonale vstiebal a vy jste rino mohla vyrazit

. KOKDS &
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Zapomenout na rty by byla velkd chyba. Spousta zen v zimé pou-
Ziva jenom rténku nebo lesk, ale to v zimé rozhodné nestadi. Vy-
bavte svoji kosmetickou tasticku ochrannym balzdmem a rty jim
natirejte klidné i nékolikrat denné. Kuze na rtech je velmi tenka
a se zdkefnou zimou si sama neporadi. Proto pouzivejte kvalitni
balzam, ktery udrzi vade rty vyZzivené a bez popraskdani.

SOFORT
EFFEKT

Mrazivé dny si pfimo fikaji o prijemny vecer v horké vané s platénkovou
maskou na obliceji. Opét vybirejte ty s hydrata¢ni schopnosti. Obsahuji
velké mnozstvi tekutiny, ktera se dokonale vstfebd do pokozky a doda ji
$tavu. Masku si dopfejte alespon jednou tydné, vase tvaf vam podékuje. 5

4. Konvice z varného skla, ORION, 399 K¢, 5. Kokospv;? napoj, dm drogerie markt, 47,90 K&, 6. Zvlacénuijici télové mléko, 239 K¢, 7. Balzam na rty, Manufaktura, 119 K¢,
8. Ochranny krém na ruce, Manufaktura, 149 K¢, 9. Cistici pletovy gel, dm drogerie markt, 119 K&, 10. Kokosovy olej, Albert hypermarket, 66,90 K&, 11. Télova emulze,
dm drogerie markt, 54,90 K&, 12. Regeneracni télové mléko, Yves Rocher, 259 K¢, 13. Maska, dm drogerie markt, 29,90 K&
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Nepfestcivejte se

hybat

ani na podzim

Podzim se nese ve znameni navratu pracovnich a skolnich povinnosti, ale také mihavych ran,
celodennich pliskanic, sychravého pocasi a brzkého stmivani. Jak neupadnout v tomhle Case nebo spise
neCase do deprese? Lékem na proprsené dny je pohyb a z ného pramenici hormon Stésti.

Je prokazané, ze jakakoliv pohybova aktivita
prospiva ke zlepseni nalady. To ve dnech, které
se neuprosné krati a kdy na dvere pomalu klepe
mrazivé obdobi nadchazejicich zimnich mési-
ct, potiebuje kazdy z nds. Nasli jsme pro vas
idedlni sporty do obdobi, kdy rtut teploméru
pomalu, ale jisté klesa.

TURISTIKA

Barevna paleta podzimu pfimo lakd k vyletim,
prochazkdm lesem, turistickym pochodim
nebo horskym tardm. Objevujte nddhernou
pestrobarevnou ptirodu a vydejte se na pési
vylety po stopach kras ¢eskych luhti a haja.
Obujte poradné boty, nasadte batoh, pfipravte
svacinu a s chuti na vy$lap.

PRODLOUZENY VIKEND PLNY POZNAVANI

Vyberte si z nékolika evropskych destinaci nebo i vzdalenéjsi exotiky
a vyuzijte statniho svatku 28. fijna pro Vas prodlouzeny vikend.

Zajimava a krdsnd mista, jejichz poznévani zvladnete v klidu a pohodé
s nasimi profesionalnimi ¢eskymi priivodci.

Pokud si vyberete z nasi Siroké nabidky poznavacich zajezda pro rok
2020, ¢eka Vas navic bonus v podobé slevy az 14 %.

Pro vice informaci nds miZete navstivit na nasi poboc¢ce FIRO-tour a.s.,
OLOMOUC - GALERIE SANTOVKA, Po - Ne, 9:00 - 21:00.
Slevy plati na vybrané zajezdy do 31. fijna 2019.

PLAVANI

Hledate sport, ve kterém byste zapojili opravdu
vSechny svaly v téle a zdroven potésili i vasi dusi?
Pak si plavani zamilujete. Odménou za pravidel-
né navitévy bazénu vam bude dokonale vyryso-
vana postava pevna jako skala. Posilite svaly zad,
bricha, hyzdi, hrudniku i nohou. Navic se krasné
uvolnite.

TANEC

Pokud sportu jako takovému zrovna dvakrat
neholdujete, nezoufejte. Vhodnou alternativou
by pro vas mohl byt tanec. Pohyb, pti kterém
vsttebavate hudbu, jeZ vds nabiji emocemi
a dobrou naladou. Navic netané¢ite sami, ale ve
spole¢nosti dal$ich nad$enct.

CVICENI

To, Ze se vam v zimé nechce opoustét teplo
domova, ale rozhodné neni prekazka k tomu
si zacvidit, pravé naopak. Opraste svoji pod-
lozku, ze dna skfiné vytahnéte leginy a s chuti
do toho. Vyuzijte modernich technologii a na
internetu si najdéte cvi¢ebni videa nebo si do
telefonu stahnéte aplikaci, jako je napfiklad
Sweat With Kayla. Je od Kayli Itsines, austral-
ské trenérky a instagramové fitness ikony, ktera
je inspiraci pro Zeny po celém svété. V aplikaci
najdete spoustu tiptl na cviceni, mizZete v ni
sledovat své pokroky nebo si napldnovat tré-
ninky. Nebudte pohodlni a dopfejte si pohyb,
ktery si zamilujete a pékné se jim zahtejete. %
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Jaky sport na podzim budete deélat vy?

ZAPLAVU SI!

PROCHAZET SE VENKU!

FFIFICSINGSL

adidas %

fHCO0E GF SPOAT

ZACVICIM SI!

PROTANCUJI

1. Bunda, ALPINE PRO, 2799 K¢, 2. Hodinky G-Shock, TOP TIME, 3590 K¢, 3. Energeticka ty¢inka Chimpanzee Cashew Caramel, INTERSPORT, 39 K¢,

4. Tycinka Street XL Merunkova s jogurtovou polevou, NUTREND store, 10 K&, 5. Mikina, adidas, 1399 K¢, 6. Lahev z nerezové oceli, Bushman, 399 K¢,

7. Energeticka ty¢inka Chimpanzee Bannana a Chocolate, INTERSPORT, 39 K¢, 8. Plaveckeé bryle, A3 SPORT, 240 K¢, 9. Plavky - vrchni dil, Luxusnipradlo.cz, 1280 K¢,
10. Plavky - spodni dil, Luxusnipradio.cz, 1420 K& 11. Sportovni podprsenka, A3 SPORT, 490 K&, 12. ZERODRINX, NUTREND store, 179 K&, 13. Bézecké boty, adidas,
4799 K¢, 14. Lahev, A3 SPORT, 130 K&, 15. Leginy, A3 SPORT, 790 K¢, 16. VITALAND Hliva + Echinacea + Rakytnik, doplnék stravy, VITALAND, 289 K¢,

17. AMIX Isoprime CFM, doplnék stravy, 1000 g, VITALAND, 1099 K¢, 18. Polobotky, LE Shoes, 2399 K¢, 19. Lodi¢ky, LE Shoes, 1599 K&
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Cesta k tomu, abyste

se skvéle, je ve skutecnc
jednoducha. Staci pouze po

své télo, vnimat jeho potreby a

se k zivotnimu stylu, ke kterému b

_uzpt‘jsobeno. Jak toho ale docilit?

Odpovéd je prostd, vyvazenou kombinaci stra-
vy, pohybu, regenerace a zdravého pristupu
k Zivotu. Jidlo ma na nés$ Zivot mnohem vétsi
vliv, néz si myslime, proto vam poradime jak
na stravovani, abyste se citili fit a v pohodé
i béhem chladnych dni. Réno i vecer za¢ina
byt venku zima, a tak se snazime oblékat co

NASTARTUJTE SE

nejtepleji. Nage télo tak néjak automaticky
nabyva dojmu, Ze teply svetr pouze k zahrati
sta¢it nebude, a tak se automaticky prehoupne
do obdobi sytici faze. Jak ale zabranit podzim-
ni unave, ztraté energie, pocitim vycerpani,
a s tim souvisejicimu stfemhlavému prejidani
a chuti na sladké a tu¢né?

Snidané vam musi dodat silu na celé dopoledne, at uz budete posedavat v kancelati, nebo vas
¢eka lekce vaseho oblibeného cviceni, potfebujete jidlo, které vas nastartuje. Tim nejlep$im star-
tem do chladného rana je ovesna kase. Krasné vas prohteje, doda cenné Ziviny a vitaminy, pod-
pofi vade traveni a pocit plnosti vam vydrzi az do obéda.

Ovesna kase pro dobré rano

Ingredience
« 50 g jemné mletych vloc¢ek
« 250 ml mléka

« 180 g tvarohu

« 90 g hrusky

« 5 g chia seminek
« 10 g ofechtl

« Spetka skorice

Postup

Vlo¢ky par minut nasucho prazte na panvi.
Zalejte mlékem, pridejte skofici a vaite aso
pét minut do zhoustnuti nebo do vami poza-
dované konzistence. Kasi odstavte a piidejte
najemno nastrouhanou hrusku. Servirujte
spole¢né s tvarohem a dozdobte oblibenymi
ofechy a chia seminky.



ZAHREJTE SE

Polévka je grunt! To tikaly uz nase babi¢ky a mély pravdu. Hutné zeleninové nebo lusténinové
polévky na podzim dokonale zahfteji i zasyti. Navic jsou pro nase télo dobrym zdrojem Zivin
a tekutin. Obliba dynové polévky kazdy podzim roste. Dyné ma totiz jemné ofiskovou chut a je
zdrojem mnoha vitamini, mineralt a antioxidanta.

Dynova polévka se zazvorem

Ingredience Postup
« 1 mald dyné hokaido (cca 1 kg) Dyni omyjte, vydlabejte z ni jadfinec a nakra-
o 1 cibule jejte na kostky. V hrnci na oleji zpéiite nahrubo

« Cerstvy zdzvor

« 2 polévkové lZice olivového oleje
« stl, pepf

* 500 ml zeleninového vyvaru

« 100 ml feckého jogurtu

« dynova seminka

DOPLNTE VITAMIN D

Vitamin D naSe télo nejsnadnéji ziskava ze
slunce. Toho ale béhem sychravych podzim-
nich dni stéle ubyva. Zaradte proto do svého
jidelni¢ku potraviny, které tento télu prospés-
ny vitamin obsahuji. Mezi nejvyznamnéjsi
zdroj patfi ryby, predevs$im losos, makrela, ha-
libut nebo pstruh. Dal§im bohatym zdrojem
vitaminu D jsou vajicka, respektive Zloutky.
Vhodnou alternativou, jak do svého jidelnicku
zafadit vitamin D, jsou pak doplnky stravy.

nakrajenou cibuli, pridejte dyni a kratce orestujte.
Po chvilce ptihodte na kousky nakréjeny ocistény
zdzvor. Dochutte soli, pepfem a zalejte vyvarem.
Vafte asi 20 minut a nésledné rozmixujte ty¢ovym
mixérem. Podavejte s feckym jogurtem posypa-
nou nasucho oprazenymi dyiovymi seminky.

VYTVORTE SI PLAN

Klicem k uspéchu je dobré planovani. Neboj-
te se vytvorit si jidelnicek, alespori na tfi dny
doptedu. Dukladné si rozmyslete, jaké potra-
viny do svého jidelnicku zafadite a jednotlivé
pokrmy kombinujte tak, abyste za den dostali
vyvazeny pomér bilkovin, tukd a sacharidd.
Uvidite, Ze pro vas pak i samotnd pfiprava
pokrmi bude mnohem snaz$i, navic vas plin
naudi i ur¢ité pravidelnosti a vy se budete citit
naprosto skvéle. 5

o

S ¢im bude vareni sama radost?

S —

1. Forma na chléb s vikem, ORION, 449 K¢&, 2. Cednik s misou VITAMINO, Tescoma, od 99 K&, 3. Darkova sada hrni¢kd, ORION,169 K&, 4. Ovesné viocky, Albert
hypermarket, 24,90 K&, 5. Misli quiona a jahoda, dm drogerie markt, 74,90 K&, 6. Smoothie, dm drogerie markt, 37,90 K&, 7. Panev GRANDE, ORION, 499 K¢,
8. Javorovy sirup, Albert hypermarket,179 K&, 9. Rychlovarna konvice PRESIDENT 1,7 |, Tescoma, 2399 K&
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CO S NACATYM VECEREM?

Doba, kdy jste mohli byt venku do pozdnich vecernich hodin, je davno pryC. Dny se krati a vam se

, jak si dlouhé chvile zkratit?

Mame pro vas tipy, které budou bavit malé i velké, mladsi i starSi, rodinu s détmi i partu pratel,
zkratka vSechny!

CTETE SI

Odlepte se od telefontl a virtualni reality
a preneste se do svéta fantazie. Jaké je to na-
hlédnout do budoucnosti, prochazet se po

kralovském dvore, byt v kiizi vraha nebo se e Il‘:}:J-.r F& { i1 JrE — — T
zamilovat do dokonalého muze? Nechte se | N FTIU 0 i ¢

vtahnout do déje vasi oblibené knihy a sné- — Jl ,I[ lleL

te. Sami nebo spole¢né. Zkusili jste si uz né- - EXPERIMENT

kdy vzajemné predcitat?

Q&I__N e | ¢® — HRAJTE HRY

e ! ' 2 Monopoly. Sazky a dostihy. Activity. Ces-
ko. Clovéce, nezlob se. Scrable. Cern}’f Petr.
Prii. Lodé. Jméno, mésto, zvife, véc. Sara-
da. Spolecenské hry, které vam piinesou
spoustu zabavy i rozsiti obzory, tak pama-
tujte, Ze kdo si hraje, nezlobi!

LENOSTE!

Pamatujete, jak vas bavilo stavét bunkry? Ne-

A o P 10
vadi, Ze je vam o deset, dvacet nebo tticet vic!
Posbirejte vSechny polstare, deky, plédy i pre- =,
hozy a vytvoite si pfijemné misto k odpocinku. f ) ; ﬁ"}f’ﬁ'?ﬁo
Ted uz si staéi pustit oblibenou hudbu, mluve- il o
né slovo nebo zajimavy podcast a ukryt se pred
mrazem i chmurnymi myslenkami. L
VENUJTE SE SOBE

Dlouhé podzimni veéery svadéji k intimni atmo-
sféfe a mlsani. Dulezité je pfi tom dobfe vypadat
a oddat se vlastni fantazii.
Vas§i novou vdaSen oceni
i partner, hlavné ve chvilich,
kdy nebude chtit byt rusen
pti podzimni ¢asti fotbalové
ligy. Jako v kazdém vztahu
i zde plati - jaké si to udéla-
te, takové to budete mit.

1. Kniha Stephen King ve filmu, Knihy Dobrovsky, 699 K&, 2. Kniha Stranger Things: Temny experiment, Knihy Dobrovsky 349 K¢, 3. Kniha Loutkové divadlo, Knihy Dobrovsky,
399 K¢, 4. Caj, Potten & Pannen cook shop, 499 K¢&, 5. Hra Catan — Osadnici z Katanu, Albi, 999 K¢&, 6. Hra Party Alias Zeny vs Muzi, Albi, 599 K&, 7. Kvido — obchod, Albi,
699 K¢, 8. Mikina Under Armour, NORDBLANC, 1499 K¢, 9. Teplaky Under Armour, NORDBLANG, 1499 K¢, 10. Hrni€ek, Albi, 149 K&, 11. Hrni¢ek, Starbucks, 190 K&,

12. Zrnkova kava Colombia Narifio, Starbucks, 220 K& 13. Damska noéni kosilka, INTIMMO - spodni pradlo, 1390 K&, 14. Stimulaéni gel, Erotic City, 699 K&, 15. Sprchovy
a koupenovy gel, Manufaktura, 159 K&, 16. Cokolada, Albi, 199 K&, 17. Womanizer duo, Erotic City, 6499 K¢, 18. Pfirodni vonna svi¢ka, Manufaktura, 239 K&
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-------------------------------- . .
1 1
1 1
1 1
1 1
( ) 1 ]
1 1
0 : -
1 1
1 1
Eiffel Optic : F-mobil H Yves Rocher
1 1
Plati na brylova pouzdra. ° e ' Plati na pouzdro na mobil 1 Plati na jeden parfém nebo
elffel . | Karla Lagerfeldaod _(f)—moen_.cz 1 toaletnivodu. Sleva se EUESIROCHER
\ optlc‘ 1 fajnSmekra pro Apple iPhone. 1 nevztahuje na produkty
: : oznacené zelenym bodem.
Plati od 10.10.do 10. 11.2019. Plati od 10.10.do 10. 11.2019. n Slevy anabidky Plati od 10.10. do 10. 11. 2019
Plat pouze v GALERII SANTOVKA. Plati pouze v GALERII SANTOVKA, & S€ nekumuluji Platf pouze v GALERII SANTOVKA

B L el e L L L L L Ll L L L L L T e e L L ]

25 % 25% B 25 %

ORION CLAIRE’S TEMPISH sport

o A Plati na nezlevnéné zboZi. ®
Lze uplatnit pfi nakupu nad r P ﬂ
599 K&. Neplati na zlevnéné i” /:
zbozi, zbozi v akci a na ) o

. SPOR7
nakup darkovych poukazl.
Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERI SANTOVKA. Plati pouze v GALERII SANTOVKA

Plati na cely nakup. Lze &
kombinovat s akci 3+3.
Nevztahuje se na licencované 'c Iu I re@
produkty (Jojo, Harry Potter
apod.) a dérkové Karty. .
Platiod 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

1
1 ]
0 ' 0 :
1 L]
1 ]
o | o |
1 L]
1 1
Bambule ! LE Shoes !
. N ! . L N ]
Plati na vSechny KRALOVSTV HRAGEK '  Plati nalodicky, spolecen- v Plati pfi ndkupu v minimalni »
spole¢enskeé hry. Sleva : skou celokozenou démskou : hodnoté 1599 K¢. Akce plati na
se nevztahuje na polozky BU I_E 1 obuv vybrané edice: 1 nezlevnéné zbozi, na cely nakup
oznacené hvézdickou. Slevy ! plvodni cena 1999 K&. ! ;nsa“a\;yaﬂn?E;ﬁ%ﬂgfﬁ‘f}jﬁg%?'
a akee nelze scitat. Piatiod 10.10.do 10, 11. 2019, ¥ Cena po slevé: 1599 KC. Platiod 10.10.d010. 11.2019. 1 slevam, pouze s vyhodami Bata Plti od 10. 10.d0 10. 11.2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA. Plati pouze v GALERII SANTOVKA, 3 Kiubu (CRM kupan). Plati pouze v GALERII SANTOVKA.
- e e e e e e S e e e e e e e e S e e e e e e e e e
1
1 ]
0 : ' 0
: O :
1 ]
o | o | 0
1 L]
1 1
HANNAH ' VITALAND H ALPINE PRO
Plati na veskeré bot 1 Platina cely ndk :
ati na veskeré boty 1 ati na cely nakup. 1 Plati na veskery nezlevnény
znacky KEEN. 1 Slevu nelze kombinovat ' Sortiment. Akai nelze aLF’INE PRO
: s dal8imi akcemi. Slevu nelze : kombinovat s jinymi ak&nimi
1 uplatnit na darkové poukazky 1 habidkami a slevami.
1 VITALAND. N
Plati od 10. 10.do 10. 11.2019. 1 Plati od 10. 10. do 10. 11.2019.  u Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
1 ]
1

Platf pouze v GALERI SANTOVKA Kod: KPF835. Plati pouze v GALERII SANTOVKA. 3 Plati pouze v GALERI SANTOVKA

-

20 % 20 % 20 % / 5%

1
1
'
'
1
1
'
'

CROSS JEANS NORDBLANC H A3 SPORT
'
'
1
1
1
'
'
1
1
'

Neplati na rifle a zbozi znacky Plati na vSe, kromé ® Dvacet procent se vztahuje na

Levi's, jinak na vse, vCetné m.e m Zlevnéného zboZi. " nn n nezlevnéné zbozi. Pét procent plati A 3
jiz zZlevnéného zbozi. Akce Akce nelze scitat. na zlevnéné zbozi. SPORT
nelze scitat. w Bln“c

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Plati pouze v GALERI SANTOVKA.

20 %

NUTREND store

Plati na jeden vami vybrany N UTR E N D

produkt. Sleva se nevztahuje

na produkt Masterpiece by

Simona a na jiz zlevnéné

produkty a akéni balicky. Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Platf pouze v GALERII SANTOVKA

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

20 %

TOP TIME Fruitisimo

Sleva plati na cely nezlevnény

sortiment Sperkd (zlato,

stfibro, ocel) a na cely ‘1 TOP TIME
nezlevnény sortiment

hodinek: mimo znadek
CASIO, FESTINA, Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.

LORUS - zde sleva 10%. Plati pouze v GALERII SANTOVKA

Plati na 0,5 | sezéni drink.
Slevy a akce se nescitaji.

Fﬂuiﬁs tmo

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Plati pouze v GALERII SANTOVKA.

b o e o e o e e e e e e o o e o o o o e e o



LINDEX

LINDEX

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Platf pouze v GALERII SANTOVKA.

15 %

Znackova prodejna ETA

Plati na jeden kus.
Neplati na zlevnéné zbozi
a e-shop. Slevy nelze
kombinovat.

Plati na veskery nezlevnény = _}:_{
a neakéni sortiment mimo F .
kuchyriskych robot( rady '—'!-?-"hra—-'

Gratus. Jednotlivé slevy
a akee nelze vzajemné
kombinovat.

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Platf pouze v GALERII SANTOVKA.

INEA

AGI

Plati na nausnice Colibra-Swarovski
a hodinky.

Plati od 10. 10.do 10. 11. 2019.
Platf pouze v GALERII SANTOVKA.

10 %

Plati na znacku Emile Henry. .mnlo

Slevu nelze kombinovat
Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.

s jinymi akcemi a slevami.
Platf pouze v GALERII SANTOVKA H

Plati pfi ndkupu nad 1000 K&

z nové kolekce DRAPS. :
draps

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

1+1

Lobster family restaurant

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
+

Pri zakoupeni pizzy
je druha zdarma.

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019.
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

&%
g
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15 %

Luxusnipradlo.cz TIMEOUT

Plati na cely nakup. Neplati Plati na vse.

na jiz zZlevnéné zbozi.

, =
ya wingpradie. 4

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA

sortiment. s T u HM a kabelky. Sleva se nevzta-
huje na zlevnéné a jiné akeni

LONDON Zbozi a na nakup darkovych

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019

karet. Slevy nelze sCitat. Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019

'
]
1
L]
'
]
1
L]
'
STORM H DEICHMANN
L]
Plati na veskery nezlevnény ! Plati na nezlevnénou obuv
1
]
'
]
1
]

Platf pouze v GALERII SANTOVKA Platf pouze v GALERII SANTOVKA

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
“
1 1
] 1
1 1
L] 1
O ()/ : O ()/ I
I 0 ' I 0 '
1 1
L] 1
1 1
PC Tescoma H LARA BAGS :
L] 1
Plati pfi ndkupu nad ' Plati na kufry. !
500 KE. Sleva se tesco ' LARA BAGS .
nevztahuje na akéni 1 SINCE 1998 1
ajiz Zlevnéné zboi. H !
Plati od 10. 10. do 10. 11.2019. Plati od 10. 10. do 10. 11.2019. 1
Plati pouze v GALERIl SANTOVKA. Plati pouze v GALERIl SANTOVKA.
- e
1 1
] 1
) ' 0 '
L] 1
10 % | 0 -
1 1
L] 1
1 . . 1
Starbucks : Knihy Dobrovsky !
L] 1
Plati na vse. : Plati po predloZeni kuponu
1 napokladné. Sleva neplati KNIHY DOBROVSK
1 na ucebnice, darkové
- : poukazy, jiz zlevnéné zbozi
Plati od 10. 10.do 10. 11.2019.  ® anakup v e-shopu. Slevy Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
]

Plati pouze v GALERII SANTOVKA. 4 € nescitaji. Plati pouze v GALERII SANTOVKA.

100 Ké 1+1

Dr. kubba - zdrava obuv Bowland bowling center

Dyr<kubbe

Idrava obuv

P¥i zakoupeni hodiny

Pfi nékupu jednoho paru
bowlingu je druha zdarma.

obuvi 100 K¢ sleva
a obouvaci IZice zdarma.

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA.

Darek

Erotic City

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA.

Darek

Potten & Pannen cook shop

Pri néakupu nad 1000 K&
dérek.

Pfi koupi 3 plechovek Caje Kusmi

L-roTiC CITY Tea, maly caj 250 jako DAREK.
T T T

Plati od 10. 10. do 10. 11. 2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA.

Plati od 10. 10. do 10. 11

2019
Plati pouze v GALERII SANTOVKA.



PREMIERE CINEMAS
OLOMOUC SANTOVKA

CINEMAS ; .
FILMY NAS BAVI

Nejvétsi platna
Revolucni prostorovy zvuk Dolby ATMOS
Velky vybér filmu

TIPY NA PREMIERY

—

24.10. 31. 10. 21.11.

[ TERMINATOR: E il
Amsfgfﬁiﬂ TEMNY OSUD KHﬁLDb%?’gﬁl. smﬁiﬁggz
. Vénujte svym blizkym
e 9 '3 filmové poukazky
ZD 0 50 do Premiere Cinemas
— wh PONATE Ty

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc / www.premierecinemas.cz
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UVADI

Divadelni
vecery

atmosféra dekorace

JEDINECNA PROSTOR

Cely podzim ve znameni téch nejvétsich hvézd

JiFi Langmajer, Tatiana Vilhelmova, Martin Hofmann, Tereza Kostkova, Lukas Vaculik a dalsi...

Darujte sobé a svym blizkym nezapomenutelny zazitek.






¢, 2. Nahrdelnik, PANDORA, 2390 K¢, 3. Svetr, TIMEOUT, 1299 K¢, 4. Bryle, Eiffel Optic, 1992 Kg&, 5. Tricko, MOHITO, 379 K&, 6. Mikina, HOUSE,
, dm drogerie markt, 99 K&, 8. Pasek, RESERVED,199 K¢, 9. Lesk na rty, dm drogerie markt, 79,90 K¢, 10. Psani¢ko, CCC, 259 K¢, 11. Kabelka,
F 399 K&, 12. Lak na nehty, dm drogerie markt, 69,90 K¢, 13. Penézenka, CCC, 349 K¢, 14. Nausnice, PANDORA,1925 K¢, 15. Prsten, PANDORA, 2190 K¢,
16. Hodinky, STORM, 3950 K¢, 17. Boty, DEICHMANN,799 K&, 18. Mobilni telefon Huawei P30 Lite Blue, Mobil Pohotovost, info o cené na prodejne,
19. Tenisky, HUMANIC, 699 K&
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1. Sperk, LINDEX, 249 K&, 2. Nausnice, AGI, 450 K&, 3. Hodinky, TOP TIME, 1590 K&, 4. Svetr, MOHITO, 699 K&, 5. Bryle, Eiffel Optic, 2690 K&, 6. Sponka, TALLY WEIJL,
99 K&, 7. Vesta, CROPP, 899 K&, 8. Svetr, SINSAY, 399 K&, 9. Saty, DRAPS, 1690 K&, 10. Kabelka, CCC, 499 K&, 11. Kabelka, Tommy Hiffiger, 3790 K&, 12. Lodicky,
CCC, 2199 K¢, 13. Nausnice, Klenoty Aurum, 990 K&, 14. Lesk na rty, dm drogerie markt,79, 90 K&, 15. Lesk na rty, dm drogerie markt,79, 90 K&, 16. Nausnice, AGI,

info o cené na prodejné, 17. Tvarenka, dm drogerie markt, 99 K&, 18. Obal na iPhone, F-mobil, info o cené na prodejné, 19. Boty, Dr. kubba - zdrava obuy, 2499 K&
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Darujte pozornost!

Jak malo staci ke Stésti, aby se oCi rozzafily, aby se prani vyplnila, aby usmév pohladll'?
Stésti, které darujeme je dvojnasobnou radosti.

1. Penézenka, Tommy Hilfiger, 1690 K¢, 2. Pudr, dm drogerie markt, 129 Kc 3. Podprsenka Triumph, 1090 K¢&; 4. Fotoaparat LiPlay, r
CEWE FOTOLAB, 4390 K¢, 5. Tuzka, Albi, 89 K¢, 6. Diar, Albi, 249 K&, 7k Damska toalétni voda’ Brusinka, Manufaktura, 559 K¢, =
8. Kalhotky, Triumph, 550 K&, 9. Naramek z riizového zlata, STORM, 1290 K¢, 10..Nausnice s perlou, RESERVED, 599 K&, .
11. Nausnice, AGI, 550 K&, 12. Kabelka, DEICHMANN, 399 K&, 13. Cukfenka brousend, ORIGON, 59Kp 14. Hodlnky, TOP TIME 1320 Kc
15.Fén, Znackeva prodejna ETA, 899 Kc

®
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TIMEOUT SUPPLY & Co
e

. Bryle, Eiffel Optic, 2490 K&, 2. Ticko, Meatfly, 499 K¢&, 3. Svetr, RESERVERD, 999 K¢, 4. Ksiltovka Levi’s, CROSS JEANS, 699 K&, 5. Hodinky, TOP TIME, 1505 K¢, 6. Mikina,
TIMEOUT, 1299 K¢, 7. Panska taska, Kara, 1999 K¢, 8. Kalhoty, C&A, 550 K¢, 9. Pasek, CCC, 399 K¢, 10. Ponozky, Luxusnipradio.cz, 390 K&, 11. Pouzdro na iPhone, F-mobil,
info 0 cené na prodejng, 12. Svetr, La Martina, 6550 K&, 13. Mobilni telefon Samsung Note 10+, Mobil Pohotovost, info o cené na prodejné, 14. Naramek, Klenoty Aurum,

1290 K¢, 15. Boty, HUMANIC, 1999 K&, 16. Pansky Sampon proti lupiim, dm drogerie markt, 79,90 K&, 17. Pasta na vlasy, dm drogerie markt, 89, 90 K&, 18. Boty,
Dr. kubba — zdrava obuy, 2099 K&
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Bunda, HOUSE, 1099 K¢

1. Cepice, INTERSPORT, 699 K¢, 2. Tricko, GATE, 218 K&, 8. Hodinky, TOP TIME, 1455 K&, 4. Mikina, TIMEOUT, 1299 K&, 5. Triko, HOUSE, 349 K&, 6. Dziny, TIMEOUT,
1199 K¢, 7. Ledvinka, INTERSPORT, 499 K¢, 8. Pasek, HOUSE, 229 K¢, 9. Ponozky, Bata, 89 K&, 10. Zvlaciujici mydlo, Manufaktura, 139 K&, 11. Sprchovy gel,
Manufaktura, 165 K¢, 12. Tenisky, CCC, 699 K¢, 13. Boty, HUMANIC, 1299 K&
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UMENI POZITKU

Jak nejlépe projevit zajem? Naslouchanim. Laskavosti. Vdéc¢nosti. Naucte se
vidét stésti v obycejnych vécech. - )

sian M

1. Ponozky, OTTO BERG, 199K¢, 2. Panska toaletni veda, Manufaktura 749 K&, 3. Manikura panska, Potten & Pannen cook shop,
3009 K¢, 4 Panské boxerky, INTIMMO - spodni pradio, 390 K&, 5. Balzam po holeni, Manufaktura 189 K¢, 6. Naramek, STORM,
990 K&, 7. Pendzenka, LARA BAGS, 640 K&, 8. Niiz, Blishman; 899 K&, 9. Taska, Tommy H|If|ger 2190 K¢, 10. Hodlnky, Klenoty
Aurum, 1505 K&, 11. Termoplechovka, ORION, 259 K¢, 12. Kosile, OTTO BERG, 1390 K&, 13. Motylek, BlaZek, 990 K&

"
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N
Naucili jsme se komunikovat online. Jak ale vyjadfime to, co skutec¢né
citime, kdyz na druhého nevidime?

foto: Lucie Desmond
tylistka: Zuzana Grunclova

make-up: Tereza Kramlova

modelové: Kornélie a Matyas

1“:":_'1‘3 On: Triéko, Molo, 499 K&, Kosile, LINDEX, 699 K&,
~ Kalhoty, LINDEX, 899 K¢ Boty, CCC, 1599 K&

= Ona: Overal, TALLY WEIJL, 999 K¢&, Dzinova bunda,
-~ = LINDEX, 899 K¢, Boty, HUMANIC,1399 K&

"% Mg, INTERSPORT, 339 K¢, Obal na telefon,
- CLARE'S, 419 Ko, Kabelka, CLAIRE'S, 699 K¢
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Ksiltovka, SINSAY, 199 K¢, Tricko, CROPP,

399 K¢, Saty, TALLY WEIJL, 699 K&, Bunda, h

C&A, 798 K&, Nahrdelniky, CLAIRE'S, 359 K&,

Kabelka, RESERVED, 599 K¢, Boty, CROPP, 1
899 K&, Ozdoba na boty, GATE, 138 K&




40 I Rodina &

Satek, Bushman, 499 K&, Kosile, LINDEX, 449 K&,
Mikina, HOUSE, 499 K¢, Kalhoty, RESERVED,
599 K&, Boty, Meatfly, 1690 K&, Skejt, Meatfly,

. 2699 K¢




On: Mikina, Meatfly, 1899 K¢, Tricko, Molo, 499 K¢,
Kalhoty, RESERVED, 399 K¢, Boty, A3 SPORT, 1390 K&

| Ona: Bunda, CROPP, 999 K¢, Mikina, Molo, 1350 K¢,
Kalhoty, TALLY WEIJL, 799 K&, Pasek, CLAIRE’S,
269 K&, Boty, Molo, 1399 K&
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Tolik oCekavany den, kdy budou vasim ratolestem zarit ocCicka a vy budete mit na tvari blazeny
usmey, se uz nezadrzitelne blizi. Jesté pred tim je ale tfeba zjistit, jaka prani si letos pro JeziSka
pripravili vasi hodni andilci i neposedni rarasci. DareCky si zaslouzi totiz vSichni a vy, mili rodiCe jako
spravni JeziSkovi pomocnici neponechejte nic nahode.
PRO MALE PRINCEZNY
V ptipad¢, Ze mate doma malou sle¢nu, ze které jednou nejspi§ vy-
roste milovnice médy, s néjakym slusivym oblecenim u ni rozhodné
zabodujete, tedy zaboduje JeziSek. Poradte mu, at nevéha jednotlivé

darky sladit do rtiznych odstint oblibené barvy vasi malé paradnice,
urdité néjakou mé a vy uz nejspis tusite, jaka to je.

o

By,
QM Oy
_’?FWI I?%
ATHLETIC APPAREL

ADIDAS

SPORTS

PRO TY NEJMENST

Vybirani darka pro malé déti je nejsnazsi. Potési je jakdkoliv nova hrac- | B é M i
ka nebo plysak. Vyuzijte toho, Ze vas$ preek, stejné jako snad kazdé décko J

miluje plysaky, a spojte pfijemné s uzite¢nym. Roztomilé hebké zviratko
prohfeje za chladnych noci détskou postylku a stane se nepostradatelnym
pritelem pti jakékoliv bolistce.

Wash'i '

U | ¥
3 b
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’
PRO PRAKTICKE RODICE s,
Vsechna prani ze seznamu uZ jsou splnéna, ale vy si prece M WJ

jenom myslite, Ze vase hol¢i¢ka nebo chlapecek by si jesté
néjaky ten darecek zaslouzili, ale dochazi vam inspirace?
Pokud vite, Ze vasi caparti maji dark® pro radost vic nez
dost, pak vsadte na prakti¢nost. Tou sice nenadchnete, ale
ani neurazite. Kazdopadné vase déti budou mit o bali¢ek
navic, ze kterého mohou spokojené servat ozdobny papir.

PRO SPORTAKY

Rozvijeni lasky ke sportu je dtlezité uz od utlého véku. Cim
drive se v détech probudi ldska k pohybu, tim déle jim pozitivni
vztah ke sportu vydrzi. At uz se rozhodnete se svymi ratolestmi
chodit na del$i prochazky a podporovat tak lasku k ptirozené-
mu pohybu, nebo jim ukazete rtizné druhy sportovnich aktivit,
nezapomeiite, Ze kvalitni vybaveni je zdklad. ¢

1. Nausnice, GATE, 58 K¢, 2. Z
899 K¢, 6. Boty, A3 SPORT,
Potten & Pannen cook s
14. Termosob, Orio|
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Pet ditvodit, pro¢ navstivit Olomouc

Historicka metropole Morqu, i tak by se stru¢né dala popsat Olomouc. Po Praze je druhou nejvetsi
pamatkovou rezervaci v Cesku. Nechte se okouzlit jejimi jedinecnymi architektonickymi stavbami,
(nejen) gotickymi kostely, nadhernymi kasnami, kulturnim zivotem nebo gastronomickymi zazitky.

1. PROTOZE PAMATKY

Kdyz se vydate objevovat krasy Olomouce,
nelze za¢it ni¢im jinym nez pamdtkami.
Vyrazte prochizkou od Horniho ndmés-
ti. Va$i pozornost hned upoutd pamétka
zafazena mezi svétové dédictvi UNESCO,
z 18. stoleti. Pokochat se mtiZete i prohlid-
kou ptilehlé radnice a vyhledem z radni¢ni
véze. Nezapomente také okouknout olomo-
ucky orloj! Jeho historie sahd az do 15. sto-
leti, a tak vas dost moznd trochu prekvapi,
ze od roku 1955 jej zdobi ¢isté socialistické
motivy. Mensimi i vét$imi ulickami pak
pokracujte az na Vaclavské namésti, kde
vas ohromi goticky dém sv. Vaclava. Ces-
tou minete fadu zajimavych kagen, chram

SLEVOVY VOUCHER NA 500 K¢&!

Piipravili jsme pro vés slevu na letecké zajezdy poiadané CK EXIM TOURS I} :

s moznosti uplatnéni v celé prodejni siti EXIM TOURS a.s. Jeden slevovy
poukaz na 500 K¢ 1ze pouzit na jednu smlouvu o zajezdu pfi nakupu

zajezdu na znackové prodejné EXIM TOURS. Nelze kombinovat

s Zadnymi slevami nebo benefity. Platnost kuponu do 31. 12. 2019.
Cislo poukazu: MS5F5291.
Kontakt na call centrum Exim Tours: 255787 787
www.eximtours.cz

svatého Michala, kapli sv. Jana Sarkandra,
nékolik muzei a tfeba i arcibiskupsky palac.

2. PROTOZE KULTURA

Uméni. Galerie. Muzea. Divadla. At uz davite
prednost jakékoliv podobé kulturniho vyziti,
pfijdete si na své. Pfes den muiZzete navstivit
desitky nejriiznéjsich muzei a galerii vcet-
né Arcidiecéznitho muzea, kde na vés cekaji
dechberouci vytvarnd dila. Vecer pro zménu
nevahejte zavitat na komedii, drama ¢i balet
do jednoho z divadel. Tteba do Tramtarie.

3. PROTOZE HUDBA

Antonin Dvoiak, Gustav. Mahler nebo
W. A. Mozart. Ti vSichni v Olomouci néjaky
¢as pobyvali, a tak neni divu, Ze je pravem
povazovana za mésto hudby. Olomouc vam
nabidne hudebni zazitky napti¢ viemi styly.
Navstivit muzete jak klasickou operu, tak nej-
raznéjsi koncerty, festivaly i hudebni kluby.

4. PROTOZE PARKY

Olomouc je niddhernd v kteroukoliv ro¢ni
dobu. Mésto lezici v zeleném srdci Moravy
je plné parkt a obklopené lany poli. Zdejsi
ptirodni krasy se vas pokusi uhranout od
jara do zimy. Navstivte Olomouc na podzim,
kdy se listy zbarvuji do nejriizngjsich tonu
hnédé, cervené a zluté, a dite ndm za pravdu.

5. PROTOZE TVARUZKY

Byt v Olomouci a neochutnat specialitu
mistni kuchyné: To by byl htich! Vyrazné
a zcela nezaménitelné aroma i lahodnd chut




je pro tvartizky typicka. Mozna vas prekvapi,
ze legendéarni nizkotu¢ny syr se vak pfimo ve
mésté nikdy nevyrabél. Olomoucké syrecky
jsou spise dominantou okolnich vesnic, més-
tecek a mést — zvlast nedalekych Lostic. To ale
rozhodné nic neméni na tom, Ze porddnou
tvartizkovou svacinu si pfi nav$tévé hanac-
ké barokni perly nemuzete odpustit! Mimo-
chodem olomouckd Tvartizkova cukrérna je

opravdu jedine¢nd, jelikoZ u nds ani ve svété
nemd obdoby.

ZVEDNETE OCI!

Mistni! Zkuste se na své mésto cas od casu
podivat o¢ima turisty. Tfeba hned zitra, az
pujdete do prace nebo do $koly stejnou cestou
jako kazdy den. Jen zvednéte hlavu, zpomalte
a uvédomte si, jakou krasou jste obklopeni. %

Co k ideadlni prochdzce po Olomouci?

s Cestovani 1 45

1. Mikina, Meatfly, 1699 K¢, 2. Vesta, TIMEOUT, 999 K¢, 3. Tricko, OTTO BERG, 1399 K&, 4. Ty€inka Street XL bananova v mlé¢ené ¢okoladé, NUTREND store,

10 K¢, 5. Batoh, Molo, 1599 K¢, 6. Mikina, CROPP, 499 K¢&, 7. Bunda, ALPINE PRO, 2199 K¢, 8. Ledvina, INTERSPORT, 499 K¢, 9. KSiltovka, A3 SPORT, 640 K¢,

10. Kosile, CROSS JEANS, 2199 K¢, 11.Kalhoty, DRAPS, 1490 K¢, 12. Mikina, INTERSPORT, 1299 K¢&, 13. Dziny, MOHITO, 999 K¢, 14. Panské pohorky KEEN, HANNAH,
4599 K¢, 15. Damské pohorky KEEN, HANNAH,4 599 K¢&, 16. Détské pohorky KEEN, HANNAH, 1999 K¢&, 17. Détské pohorky KEEN, HANNAH,2299 K¢,

18. Kalhoty, Bushman, 1999 K&
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Chce se vam kriCet, plakat, smat se, jste pohlceni vasni, laskou i nenavisti, mate chut obejmout cely
svét, anebo prosté chcete jenom zlstat doma. Rika se, Ze lepsi je citit emoce, at jsou jakékoliv, nez
necitit vibec nic, nebo mozna nerika, ale mélo by.

Emoce. Co je to emoce? Kdyz zaddme do vy-
hledévace slovo emoce, vychrli na nds spous-
tu sahodlouhych odbornych souvéti, kterym
nerozumime, anebo jim snad ani rozumét
nechceme, protoze je$té nez docteme dru-
hou pulku véty, zapomeneme, co bylo obsa-
hem té prvni.

Jedna z definic, ktera stoji za zminku zni né-
jak takto: emoce neboli emo¢ni inteligence
je schopnost rozpoznévat emoce své i jinych
lidi, uvédomovat si vliv, ktery tyto emoce na
nds i na jiné maji a vyuzivat tuto védomost
k pochopeni a kontrole vlastniho chovéni.

Naucte se kldst spravné otazky a ptejte se
sami sebe ,,Jak se dnes citim?“ nebo ,,Mohla
by moje nélada ovlivnit méd dne$ni rozhod-

nuti?“ Cim upiimnéji si na otdzky odpovi-

2. NEUTAPEJTE SE V EMOCICH
Nezaméfujte zbyte¢né svou energii na
néco, co uz ve svém Zzivoté nechcete a vy-
hnéte se otdzkdm typu ,,Pro¢ se tohle déje
zrovna mné?“ nebo ,,Co je na mné $§patné?“
Nechte emocim volny pribéh. Neduste je
v sobé, ale ani jim nepodléhejte.

Umeéni vcitit se, vim pomuZe porozumét
tomu, co se vam vase okoli snazi sdélit. Na-
ucte se vidét dané situace o¢ima jinych, ni-
kdy nevite, co se skute¢né odehravé ve skrytu
toho ¢i onoho ¢lovéka. Pomtize vam to v ko-
munikaci a va$e vzdjemné vztahy se upevni.

Nedovolte, aby vas ovladly vase pocity. Sou-
stfedte se pouze na své my$lenky, vnimejte je
a déle s nimi pracujte.



Zpocatku se vam to mozna bude zdat jako néco
nerealného, ale nebojte se to vyzkouset. Pravi-
delné si rano vénujte deset minut a soustfedte
se pouze na sviij dech. Pozorujte, co se s vami
bude dit. Vase mysl se zklidni a vy se budete
citit mnohem vyrovnanéjsi.

Soustfedte se na to, co vas napliiuje. Véite, Ze
mate pravo byt $tastni, stejné jako kdokoliv jiny
a nezapomeiite, ze pied kazdym svitinim byva
ta nejveétsi tma.

Udélelejte si pauzu - na nadechnuti, na zklid-
néni mysli i na rozmyslenou. Je$té, nez opét
za¢nete mluvit, dopfejte si kratkou prestavku.
Tento, na prvni pohled jednoduchy, v praxi ale

vraskam, ale i ztraté mnoha vztaha.

Slova jako ,promin‘, ,omlouvam se“ nebo ,je
Najdéte v sobé upfimnost a pokoru, pfijméte své
chyby a naucte se za né omluvit. Ulevite sobé
i své dusi.

Kazdy den se v zivoté nds vSech najde néco, za co
mizeme byt vdé¢ni, 1 kdyby to méla byt mali¢-
kost, jako tfeba ranni kava.

Zvladani vlastnich emoci je proces a v tomto
ptipadé vic, nez v jiném plati, Ze cesta je cil. %
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INZERCE

maxidesign.

1. PATRO - Darkové kosmetické sady od 179 K¢ + www.maxidesign.cz
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Dbejte na své stravovani

kdykoliv a kdekoliv

Cas od &asu se dostaneme do situaci, kdy své stravovani musime piizplisobit okolnostem. Fakt, Ze
zdravé jidlo neméate zrovna po ruce, vSak neznamenad, ze se nemUzete najist kvalitné a tak, abyste se po
jidle citili syti i pIni energie. V naSem centru nabizime spoustu moznosti, kde si pochutnat a zaroven nijak

neohrozit sv{j zabéhnuty jidelni¢ek.

VEGG-GO
Zdravé jidlo od hlavniho
chodu po dezert

Hledaite, kde se na cesté z posilovny, prace nebo $koly
zdravé najist? Nebo dnes zrovna nemdte chuf na maso
a chcete zkusit néco nového? Zavitejte k nam do stanku
Vegg-Go! Namichejte si jidlo z velké nabidky lahodnych
teplych pokrmtl a salatd, zakousnéte se do stavnatého ve-
ganského burgeru, zahfejte se vynikajici dyfiovou polév-
kou a jako sladkou tecku si doptejte tfeba nas nebezpecné
navykovy arasidovy dortik!

OCEAN48
Ty nejlepsi Cerstvé ryby Siroko daleko

Ocean48 je specializovanym prodejcem sladkovodnich
a mofskych ryb a také plodii more, dovazenych ze viech
koutti svéta. Ryby se na pulty dostanou nejpozdéji do
48 hodin od vylovu a pro zaji$téni maximalni cerstvos-
ti jsou filetovany pfimo na prodejné. Mimo jiné se také
zaméfuji na vyrobu téch nejchutnéjsich cerstvych rybich
salatu, které jsou bez ,,é¢ek“ a ,,konzervantii, vyrabény dle
vlastni receptury. Diky odborné proskolenému personalu
se stanete specialistou na upravu ryb i vy.

FRUITISIMO
Koktejl plny vitaminii

Ten nejovocnéjsi bar na svété si pro vés tentokrat pripravil
podzimni vitaminové bomby, které vas dobiji energii na
cely den. Je jedno, zda jste vyznavaci zdravého aktivniho
zivotniho stylu, nebo jste zkratka dostali chut na koktejl
plny toho nejlepsiho ovoce ¢i zeleniny. Navic pokud stejné
jako my chcete byt $etrni k pfirodé, doneste si vlastni 1a-
hev a dostanete slevu. %




tvorime vasi dc

oron

tvorime vasi domdcnost

V Galerii Santovka
se muzete tésit
na komfortni nadcéasové
nakupovani a priyjemny
zazitek z vybéru
nepreberného mnozstvi
pomocniku do vasi
domacnosti.

...............

Vice napovt o
nas katalog. é_ : “*“( "

Najdete nas v prizemi pobliz Hypermarketu.
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700 OPET V PLNE KRASE

VSichni mame radi zvifata a nasi zoo, ktera se po vichrici Eberhard pomalu, ale jisté navraci do
své podoby. Nasich vice nez 400 druh( zvitat je opét spokojené ve svych domovech a celkem pét
pavilonl vypada po opravach jako pred prirodni pohromou. To vSe i mnohem vic si mizZete svym
tempem prohlédnout béhem podzimni prochazky nebo se vydejte na okruzni jizdu vliaCkem, ktery vas
vezme i na safari. Celkové Skody zoo zlstaly ve vysSi deset miliond korun, financni sbirka na renovaci
z0o tedy stéle trva a pomoc miize kazdy. Tak nezapomente, Ze i ta nejmensi snaha se poditél

POMOZTE ZACHRANIT ZOO

Vichfice Eberhard zpUsobila zoo $kodu ve vysi 10 miliond korun.
Finanéni sbirka na renovaci trva a pomoci mdze kazdy:
Posilejte DMS na Cislo 87 777 ve tvaru:

DMS ZOOOL 30 (darujete 30 K&) @ DMS ZOOOL 60
(darujete 60 K&) @ DMS ZOOOL 90 (darujete 90 K&)

Vyuzit mGzete krizovy tcet: 182-1805657389/0800
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SOLMI- i i 5 i 24 y MESTO x 5 =
AYR, RIA, ANl 2ZN. NARODNI A CHILSKA MIC NA P & CAST v - e >N ZNACKA ZKRATITI CLEN i =i VRSTVA -
DAHLAK, ZACNI 1 AmERICIA | PARK KLUCIK 1 “poust Tenis | VYBUSNINA ot erury | PRUFSTRA| o ysmr | Y IERE | kiotuny | piou | senaty | PRIVAT | PROVINENT peyonor | - TAKE
ATACAMA | SLABIKA \° KOREI
CAST NEW OHLODA-
YORKU VAT
ODSTEPEK
NEPLODNI N
LIDE PRED-
LOZKA
a\%. . Tajenka | ) STORCHOV
- - PRED- | VERDIHO N NAZEV HRDINA
/.\, LOZKA OPERA INICIALY NOSOVKY
NERUDY Tajenka Il.
n siDLO
z'\:/iokl}:‘TIA VBOT. BOJE
SWANE

PRAVIDILA SOUTEZE | asce 7\1 M

DIRIGENT (142,
Tajenku zaSlete do 10. 11. 2019 na e
e seoenze | MOE e-mailovou adresu podstata@gspm.cz. | bowmacky LR
PADEM SMYSLO [k 67 Ze v8ech doslych spravnych odpovédi | TO° VOUENSKA
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SOu- X P ‘s ASIAT
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SEZNAM OBCHODU V GALERII SANTOVKA

Domacnost a doplinky

DORMEO HOME

H &M Home

INDECOR

maxidesign.

ORION

PEPCO

Potten & Pannen cook shop
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie

dm drogerie markt
FAnn parfumerie
Marionnaud

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace

DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Republic a.s.
T-Mobile

Vodafone

Xiaomi Mi STORE

Znackova prodejna ETA

Gastronomie

BubbleMania

Burger King

Cafe Factory

Café Seneca

Cervené jablko
Chocolate Shop

DESI

Fruitisimo

KFC

Lobster Atmosphere
Lobster family restaurant
Mango

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera caffe
Restaurace SUBWAY®
Starbucks

UGO FRESHBAR
Vegg-Go

ZdRAWomls

INZERCE

Hracky, knihy a darky

Albi

Bambule

Knihy Dobrovsky
POMPO

Klenoty, hodinky a dopliky
Bijou Brigitte
Klenoty Aurum
PANDORA
Présence
STORM

TOP TIME

Moéda a médni dopliky

ADAM Fashion
Blazek

BRUNO FASHION
Bugatti

Bushman

by Wendy

C8A

Calzedonia

CIAO di MaxTara
CLAIRE'S
CROPP

CROSS JEANS
Desigual

DRAPS

Fantazim collection
FASHION OUTLET STORE
GANT

GAS

GATE

GLAM fashion
H&M

HOUSE
Intimissimi
INTIMMO - spodni pradio
Kara

La Martina

Lee Cooper
LINDEX

LiueJo

LUGGI MEN’S
Luisa Cerano
Luxusnipradlo.cz
Marionet
MOHITO

Molo

New Yorker
Meatfly

ORSAY

OTTO BERG
Pietro Filipi
PRIMIGI Store
REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED

RETRO jeans
RV FASHION
SINSAY
TAKKO

TALLY WEIJL
TERRANOVA
TIMEOUT
Tommy Hilfiger
Triumph

Obuv a koZené zbozi

Bata

CCC
DEICHMANN
Dr. kubba - zdrava obuv
ECCO

Geox
HUMANIC
John Garfield
LARA BAGS
LE Shoes
Office Shoes
Pietro di Martini
Tamaris

Wojas

Potraviny, delikatesy
a speciality

Albert hypermarket

Lavender - zdrava vyziva a pfirodni kosmetika

Mitrovsky Angus

Oxalis ¢aj a kava

Pekarna CERTAS

Prodejna Cerstvych morskych ryb Ocean48
Syrarna Boutique Gurman

Tchibo

Trdlokafe

Veselé veverka

Vinotéka Svét vina

Air Bank

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna
Cestovni skupina FISCHER
CEWE FOTOLAB
Cistirna od&vtl 52Sec
CK Victoria

Equa bank

EXIM tours

FIRO-tour

ING Bank
INTERSPORT - servis

Kadernictvi KLIER
Komer¢ni banka

mBank

MONETA Money Bank
Ru&ni myti aut Santovka
Sméndrna Tourist centrum

Specializované prodejny

Art Studio
Bontonland Olomouc
Erotic City
Florcentrum Foltynova
GECO TABAK-TISK
JRC Gamecentrum
Papirnictvi +

Pet Center

Santovka Living
Trafika IQOS

Sport a volny ¢as

A3 SPORT
adidas

ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH
INTERSPORT
LOAP
NORDBLANC
NUTREND store
Relax

TEMPISH sport
VITALAND

Zabava

5D cinema MAXIM
Bambule - détsky koutek
Bowland bowling center
Divadio na Santovce
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS
Sazka - kiosek

Zdravi a krasa

CURAPROX

Eiffel Optic

FANNn beauty centrum
Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
PROFIMED

Yves Rocher

Proletél se?

EXPRESNIi SERVIS MOBILU,
TABLETU A MACBOOKU

_Q_

NOVE OTEVRENO V PRIiZEMi

U PRODEJNY KARA

i"servis

+420 800 88 66 88
iLoveServis.cz
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LOBSTER

Co Vas napadne, kdyZ zaslechnete slovo Lobster? Samoziejmé
moisky korys. Nebo takeé italska rodmna restaurace v Galeru
bowlingu nelze preslechnout ale spolecné se zvuky pIné obsazené
restaurace, hovory obédvajicich hostti a Stébetanim nejmenSich
navStévniki je atmosféra restaurace jedinecna.

Velky Clenity prostor ddva moZnost vybéru mista. NejromantiGteji
plisobf posezeni v predni Casti restaurace v blizkosti pece na pizzu,
kterd je jednim z nejmodernéjSich zafizenf na jejf pripravu. Pizza je pfi-
pravovana podle tradicni neapolske receptury a sklizf pochvaly dokonce
i od rodilych stravnika.

Posezen( v zadni, klidngjSi Casti restaurace je vhodné pro rodiny s détmi,
protoze je zde velky détsky koutek s mofskym akvariem a Zlutou ponorkou.
Lobster Family restaurant nabizi détem téméf vSe. Pohoding Zidlicky jsou
samoziejmosti, stejné tak jako nabidka détského menu s omalovankami,

VA\‘“\H RESTAU;M”,

Severnd Ttdtie

oy, 1.9_31.\ R\

AR01E, RenTing, PV

kdy si déti vyberou, na co maji chut a k tomu dostanou hracku, kterd jim
udéld radost. K dispozici je i prebalovaci pult.

Pro pordddni nejen rodinnych setkdni jsou pripraveny dva salonky ukryté
v prostorach bowlingoveho centra. Salonky poskytujf soukromi k zabave
pro celou rodinu.

Nabidka jidel je Ikav4, pestrd a sezdnni, Séfkuchafi si zakldajf na wbéru
kvalitnich surovin, aby vysledny pokrm spliioval pozadavky i toho
nejnarocnéjsiho zakaznika. Poctive jidlo je prioritou Lobsteru, stejné jako
peclive vybrand nabidka vin a ndpoji.

Neprehlednutelné vitriny pifmo u vstupu ldkaji ke konzumaci skvelych
dezertil, které kazdy den pripravuje mistni cukrdr, nebo ke koupi bale-
nych produkti k domdcimu vyuziti. Mizete si zakoupit hotovou omacku,
k tomu domdci téstoviny, kus syra Grana Padano a pripravit skvélou
veceri v domdcim prostiedf béhem pdr minut. Méjte s nami radost z jidla.

Buon appetito!

Rezervace na www.lobster-restaurant.cz




