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Milé zakaznice a zakaznici,

také jste se na jaro téili stejné jako my? Pomalu,
ale jisté silici sluni¢ko a probouzejici se pfiroda
nas ptimo vybizeji k prvnim jarnim prochazkam.
Radi byste ven vyrazili v né¢em slusivém a novém?
Mite pocit, Ze nic z toho, co mate v $atniku,
neni dost trendy a cool? Déticky pres zimu
zase o trochu povyrostly, tricka jsou jim kratkd
a boticky z lonska je tla¢i? Stejné jako kazdy rok
délame prvni posledni, aby se vam v nasi nakupni
galerii libilo a nali jste tu nejen to, co potfebujete,
ale i zabavu. I proto pro vas neustdle poradame

-p‘!L

Clean eating -
cisté stravovani jako
Zivotni styl
str. 21

néjaké akce. V minulosti jste si u nds mohli uzit
naptiklad Cosplay festival, na ktery zavitalo
téméf 200 uzasnych masek. Hrdinové regionu
se vyvinuli v akci obfich rozmért, a vy jste tak
méli moznost zhlédnout jiz potieti dovednosti
ptislusniki  slozek Integrovaného zachranného
systému. Nezapomenutelnou chut ¢okolady citime
na jazyku jesté ted, kdyz si vzpomeneme na tiinorovy
Cokolédovy’r festival. Uz ale dost o minulosti,
pojdme se spole¢né divat doptedu. V rukou pravé
drzite nové vydani naseho magazinu. Doctete se

Rozhovor
silarjou
Turunen
str. 6-9

Kordlova je barva roku
2019 - co stylového st
v jejim odstinu poridit?

str. 16

2 Na zaCatek 13

v ném, jaké dalsi skvélé akce pro vas ptipravujeme.
Vybirat mutzete z opravdu pestrého programu.
Pokud vas akce zrovna nelakaji, nevadi! Vétime, ze
vas zaujmou nové kolekce nasich obchodu, které
jsou uz ted plné nadhernych letnich véci. Na nic

necekejte a vyrazte na nakupy! Ta nejhez¢i ¢ast roku
je pred nami, tak si ji pojdme spole¢né poradné uzit.

Petr Navratil
Center Manager
OC Galerie Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/GalerieSantovka
instagram.com/galeriesantovkaolomouc

Jak se k nam dostanete

TRAMVAJ

3, 5 (stanice Santovka)

AUTO

2000 parkovacich mist

vyhodné sazby parkovani, ruéni myti aut

Oteviraci doba

OBCHODY

Po-Ne 9-21.00

HYPERMARKET

Po-Ne 7.00-22.00

RESTAURACE

Po-So0 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

INFOSTANEK

Po-Ne 9-21

Tel.: +420 588883902
info@galeriesantovka.cz

Magazin Santovka, Casopis Galerie Santovka, Polska
1201/1, 779 00 Olomouc. Tel.: +420 588 883 900,
info@galeriesantovka.cz. Vice informaci na
www.galeriesantovka.cz a fb.me/GalerieSantovka.
Vydavatel: Santovka, a.s., se sidlem Washingtonova
1624/5, 110 00 Praha 1 - Nové Mésto.

Vyroba: Face up, a.s., Pod Kotlaikou 3, 150 00 Praha 5,
$éfredaktorka: Nikol Pavli¢ckova, artdirector: Petr Silha,
styling: Martina Kaufmannova, foto: Jaroslav Kviz, Lucie
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Santovka zZyje

Jaro v Santovce bude opravdu nabité. Spole¢né si uzijeme akce, pii kterych budete moct ochutnat ty

nejlepsi dobroty, nebo pro zménu spalit néjaké ty kalorie. Také budeme pomahat tam, kde je to treba.

Ani v uplynulé dobé se toho u nas neudalo malo, probéhly u nas akce jako Cosplay, Hrdinové regionu,
Cokofestival nebo casting do soutéze Elite Model Look 2019.

Den pro maminky

7.5.2019

Kdyz se Zena stane maminkou, je to pro ni
ten nejkrasnéjsi okamzik. Matefstvi samo
0 sobé je pro nds Zeny nddherné a zéroven
velmi ndro¢né. Mnohem vice pak v ptipa-
dé, ze se vase miminko narodilo téZce ne-
mocné nebo s postizenim. Stfedisko rané
péce se stard celkem o sto rodin, které toto
nestésti zasahlo. My jsme se rozhodli, zZe
pro deset odvaznych, state¢nych a milu-
jicich maminek pfipravime odpocinkové

odpoledne plné workshopii 0 médé a lice-
ni, vybornych dobrot a ¢ekat na né bude
i néjaké to prekvapeni.

Rana péce je socidlni bezplatnd sluzba,
kterd je poskytovdna terénné, probiha
formou konzultaci v domacim prostfedi
ditéte. Jiz 27 let provazime rodiny v tézké
Zivotni situaci a usilujeme o to, aby moh-
ly vychovavat dité v jeho pfirozeném do-
mécim prostfedi. www.ranapece.cz

BURGER STREET FESTIVAL

£ 14.-16. 6. 2019, patek—nedéle,
10.00 - 21.00 hodin

& 20.-22. 9. 2019, patek—-nedsle,
10.00 - 21.00 hodin

Prijdte na pofddnou porci burgert od mistra
ve svém oboru napii¢ celou republikou. Mate
radéji bacon burger, cheese burger, hovézi bur-
ger s lanyZem, bluecheese omackou a cibul-
kou na éerveném viné, nebo davate prednost
specialitdm, jako je burger pstrosi, vietnamsky
¢i mongolsky? Vasi fantazii a vybéru se meze
nekladou. Navstivte nas festival a ochutnejte ty
nejlepsi burgery, hranolky, zmrzliny, wafle, pa-
la¢inky a piva. TéSte se na specidlni receptury,
neottelé kombinace i doprovodny program. To

celé se vstupem zdarma.
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Mistrovstvi Ceské republiky v cyklotrialu

a soutéz UCI TRIALS C

11.-12. 5. 2019

Akce, ktera zaujme nejen sportovni nad-
$ence. Olomouc na jafe ¢ekd vrcholné spor-
tovni podivana v ¢ele s uradujicim mistrem
svéta, rakouskym zavodnikem Thomasem
Pechhackerem. Start svétového $ampiona
bude velkou vyzvou pro ostatni zavodniky.
Sobota dopoledne bude patfit mladeznic-
kym kategoriim, na které odpoledne navaze
zavod UCI Trials C1. V nedéli se bude rozho-

dovat o titulech ¢eskych mistrti v dospélych
kategoriich. Findlové jizdy jsou po oba dny
planovany na 16 hod. Celkem Sest zavod-
nich sekci bude vybudovano v prostoru pred
Galerii Santovka a na ptilehlém parkovisti.
Novinkou oproti lonské akci je umisténi jed-
né ze sekci pfimo uvnitt obchodniho centra.
Bude to velkolepd podivand, u které byste
rozhodné neméli chybét!

SANTOVKA RUN 10. vyroci Mattoni

25.5.2019

Posledni kvétnovou sobotu bude okoli Santovky patfit viem nadienym bézctim. Jiz
tretim rokem se zde uskute¢ni charitativni zdvod Santovka Run. Zapojit se mize

1/2Maratonu

kazdy, kdo je nad$eny do sportu a béhu nap#i¢ generacemi. Santovka Run bude mit O l onmouc

start a zéroven i cil na dfevéném mole vedle Obchodniho centra Santovka. Trasu

zdvodu tvoii dva okruhy podél feky Moravy. Hlavni zdvod je dlouhy 6,5 kilometru, 15.6.2019
pro déti si organizatofi pripravili pulkilometrovou trat. Vytézek ze startovného po- Prvni mimoprazsky zévod slavi kulaté narozeniny
putuje Spole¢nosti pro ranou péci. Uzijte si s nami fajn den, udélejte néco pro svou amy jsme u toho! Za téch devét let toho zazil uz oprav-

fyzi¢ku a zaroven pomozte dobré véci.

du mnoho, at uz se jednalo o vitézstvi vodice, svétové
hvézdy Mary Keitany nebo Wilsona Kipsanga. Déku-
jeme vSem, ktefi se béhem v8ech ro¢nika postavili na
start. Timto vas zveme, pfidejte se k ndm a pojdte spo-
le¢né s nami vybéhnout i v tomto desatém ro¢niku.

RUNCZECH

Mattoni
1/2Maraton

Olomouc
15. ¢ervna 2019

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL
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TARJA TURUNEN

Pokazdé, kdy ji uslySite zpivat, po téle budete citit mrazeni. Ne nadarmo je
zpévacka plivodem z Finska prezdivana ,ledovou kralovnou®. V Zivoté si vzdy

nécem pracovat, at uz na svych pracovnich projektech, ¢i osobnim ristu.

Autor: Libka Safr, Foto: archiv Galerie Santovka, archiv zpévagky




Cely Zivot jste se pripravovala na kariéru
operni pévkyné. Nakonec je z vas zpévacka
v metalové kapele. To jsou dva svéty, kte-
ré k sobé nemaji zrovna blizko. Jak jste se
k tomu dostala a podafilo se vam néjak vyu-
Zit to, co jste se naucila?

Trvalo mi spousty let, nez jsem se konecné
zadala citit pfijemné v roli metalové zpévacky.
Dlouha cesta vedla i k tomu naucit se spravnou
techniku zpévu. Prvni roky nebyly snadné.
Musela jsem si tou cestou ale projit sama, nikdy
jsem nenavstévovala lekce metalového zpévu
nebo neméla idol, ktery by zpival v metalové
kapele. Pokracovala jsem ve studiu klasického
zpévu na univerzité, dokud jsem studia nedo-
kon¢ila. Bylo to pro mé velmi dtlezité rozhod-
nuti, kterého nelituji. Zlep$ovani se v klasickém
zpévu mi pomdhalo k tomu citit se lépe i pti
zpévu metalu. Nikdy jsem pfi kombinovani
téchto stylti neméla jiné problémy nez vokalni.
Ta vyzva, kterou mi poskytovalo zpivani meta-
lu a zaroven klasické hudby na tom vSem byla
nejlepsi. Naopak nejvétsi obavy jsem vzdy méla
z toho, abych neskoncila s poskozenym hlasem.
V soucasnosti uz tyto dva rozdilné hudebni
styly tvofi v mém Zivoté krasnou harmonii.
Podnikdm fadu aktivit v ramci obou styld
a moje kariéra je velmi rtiznorodd a intenzivni.
Stale se o svij hlas peclivé stardm a pravidelné
ho trénuji.

S kapelou Nightwish jste zacala zpivat béhem
studia klasické hudby. Co na to fikali profesori
na univerzité, kde jste klasicky zpév studovala?
Vidy jsem se svymi profesory hovotila o svych
aktivitach s kapelou naprosto upfimné a jasné.
Moc dobfe védeli, ze pokazdé, kdyz se vratim
z turné s kapelou, budu opét tvrdé pracovat
a pilné studovat. Nebylo ale snadné sousttedit se
na studium, kdyz nase kapela zacala byt Gspésna
a pozadavky na mnozstvi odehranych koncerti
a natéceni alb se stdle zvySovaly. Profesofi na
univerzité na mé v podstaté byli hrdi a vzdy mé
podporovali, méla jsem s nimi velmi dobré vzta-
hy. Dodnes jsem s drtivou vét$inou z nich v kon-
taktu. Kdyz mé Zzivot slavné zpévacky ve Finsku
omrzel, prestéhovala jsem se do Némecka, kde
jsem naprosto anonymné pokracovala ve studiu
zpévu. Citila jsem se svobodné a doted to pova-
zuji za skvély zivotni krok.

Myslite si, Ze lidé Zijici v severskych zemich
maji blizko k vainé hudbé, protoze v sobé
maji velké mnoZstvi emoci?

Pfinejmensim ve Finsku je naprosto béiné,
ze uz malé déti se uci hrat na néjaky hudebni
nastroj. Vsichni tam hudbu vnimaji jako ne-
postradatelnou soucast své kultury. Lidé v se-
verskych zemich jsou spiSe uzavieni a jejich
kultura je obecné vnimana jako ,studenéjsi
oproti tfeba jiznim statim. To ale rozhodné

neznamend, Ze Severané nejsou citlivi, naopak
jsou velmi citlivi, pouze své city nedokazou
snadno projevit. Hudba jim poméha uniknout
ze véedni reality nebo pravé jejim prosttednic-
tvim vyjadfuji své pocity.

Kdo byl prvni osobou, ktera propojila klasic-
kou hudbu s metalem? Byla jste to pravé vy?

Podle mé to, Ze jsem se pridala k metalové kape-
le a proslavila se tim, doslo spise shodou okol-
nosti. Predtim, nez jsem zacala zpivat s Night-
wish, jsem si nikdy nemyslela, Ze se stanu me-
talovou zpévackou. Metal nebyl zanr, kterému
bych fandila. Byla jsem mladé a pracovala na
tom, abych se stala profesionalni zpévackou
klasické hudby, muj zivot se ale nahle zménil.
Dnes miizu ftict, Ze moje zku$enosti s hud-
bou byly neskute¢né bohaté a ptinosné. Jsem
vdécnd za to, Ze jsem dostala moznost stat se
zpévackou v metalové kapele. Zjistila jsem, jak
krasnd je metalova hudba, a béhem svych cest
po svété jsem poznala mnoho vybornych kapel,
coz bych pravdépodobné jinak nikdy nezjistila.

¢ Interview | 7

Jsem velky perfekcionista. Jak ve svém pracovnim, tak i osobnim Zivoté se

snazim ddvat do vseho to nejlepst, co umim a co muizu.

Cesti fanousci vas miluji, jste u nas opravdu
velmi popularni. Pro¢ myslite, Ze tomu tak je?
Za svij zivot jsem poznala mnoho Zen, které
tvrdé pracovaly na splnéni svych sni. Ja roz-
hodné patfim mezi né. Véfim, ze cesti fanous-
ci citi, jak vdécna jsem, kdyz pred nimi mizu
vystoupit. Moje propojeni s ¢eskymi fanousky
je pro mé osobné nesmirné dulezité. Vidy mé
uzasné podporovali. Je to zvlastni, ale pokaz-
dé, kdyz v Cechach vystupuji, mam tak néjak
pocit, jako bych se vracela domt. Mozna je to
také trochu zpiisobeno tim, ze mam v Ceské
republice dilezitého promotéra, ktery mi plné
davéruje a neustale mé chce privést zpét s riz-
nymi koncertnimi programy. Vsem vam moc
za tuto podporu dékuji.

Objevila jsem také informaci, Ze jste dokon-
ce jeden ze svych klipt natacela ve Zliné, jak
k tomu doslo?

Ve Zliné jsme nataceli DVD z crossoverového
koncertu Beauty & the Beat. Zpivala jsem se
symfonickym orchestrem tfi vyprodané kon-
certy. Bylo to neuvéfitelné! TéSim se, Ze brzy
budu znovu vystupovat v té nadherné koncert-
ni sini.

Piekvapilo mé, Ze jste byla schopna prerusit
svoji uspésné rozjetou kariéru a dokoncit
studia. Jak moc to pro vas bylo naro¢né?

Zkombinovat studium s rockovou kariérou, na-
hravanim alb a véemi povinnostmi spojenymi
s kapelou bylo velmi naro¢né. Ja jsem ale vzdyc-
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Tarja se podepisuje fanouskiim
v OC Galerie Santovka

ky méla rdda vyzvy. Nikdy jsem ve svém Zivoté
neméla delsi obdobi, aniZ bych na né¢em pra-
covala, to bych prosté nebyla ja. Od doby, kdy
jsem byla mald holka, mi hudba ukazovala smér,
potfebovala jsem jen zjistit, jestli to véechno
zvladnu, a zvlddla jsem. Nic neni nemozné.

Po deseti letech jste kapelu opustila a zacala
se vénovat solové kariére. To je Casty a priro-
zeny vyvoj mnoha zpévakd, ktefi chtéji dal
rozvijet svou kreativitu. Vy jste ale zistala
u stejného hudebniho stylu. Pro¢, potiebova-
la jste vic prostoru pro svou kreativni praci?

Az po ukonceni kariéry s kapelou jsem mohla
naplno délat takovou hudbu, jakou jsem vzdy
chtéla. V soucasnosti jsem umélec, ktery hudbu
sklada, produkuje nahravky a jezdi na vlastni
turné. V tom, co déldm dnes, je velky rozdil
oproti tomu, co jsem délala dfiv. Uz bych se
nemohla vratit do starych koleji, ani kdybych

chtéla. Jsem $tastnd, Ze mizu pracovat sama.
Ta svoboda, kterou ted mam, se neda vyjadrit
ni¢im, ani penézi.

Z vaseho profesniho Zivota jsem ziskala po-
cit, Ze cokoli délate, to se vam dafi. Od vystu-
povani s kapelou pies vase sdlové projekty
aZ po baletni predstaveni Evangelium, které
bylo beznadéjné vyprodané. Pro¢ si myslite,
Ze tomu tak je?

Jsem velky perfekcionista. Jak ve svém pracov-
nim, tak i osobnim Zivoté se snazim davat do
véeho to nejlep$i, co umim a co muzu. Jsem
prosté takova. Véfim, Ze moje publikum ode
mé vzdy ocekava, ze predvedu skvélé vystoupe-
ni. Vidéli, ze pracuji velmi tvrdé a ze se vénuji
mnoha riznym projekttim, a ja véfim, Ze oni
rostou spole¢né se mnou. To mé pfirozené nuti
pracovat jesté tvrdéji a tvrdéji. Musim neustéle
poctivé cvicit, abych se udriovala v co nejlepsi



pévecké kondici. Mam naprosto bajecnou a vel-
mi oddanou zdkladnu fanouskd po celém svété.

Bylo pro vas vét$i hudebni zkusenosti zpivat
na jednom podiu s Josém Curou, nebo s me-
talovou kapelou? Jaky je rozdil mezi zpiva-
nim rockové hudby a opery? Neni to prili§
velka zatéZ pro vas hlas?

Miluji svoji uméleckou svobodu, kterou
v soucasnosti mdm. M@zu pracovat na nej-
rtiznéjsich projektech. Vystupovani a nahra-
vani alb s klasickou hudbou je pro mé velka
vyzva. KdyZz se mi to podaii zvlidnou tak,
ze jsem s vysledkem spokojend, citim velké
uspokojeni. Musim se na to plné soustredit
a tvrdé pracovat, abych dosdhla co nejlepsi-
ho vysledku. Na druhé strané, pfi rockovych
vystoupenich a produkcich mdm uzasnou
svobodu a muzu plné vyjadrit svoje pocity.
Vétsinou pisi pisné, které jsou pro mé velmi
osobni, takze je naprosto neuvéftitelné, kdyz
se mi podari véechno, co mam na srdci, vlozit
do svych pisni.

I pti rockovém zpévu pouzivam klasické pévecké
techniky, takze nedochazi k poskozovani mého
hlasu. Neustdle to mam pod kontrolou a nechci
délat nic, co by mohlo muj hlas poskodit.

Zila jste se svou rodinou po mnoho let v Ar-
gentiné, pro¢ Argentina?

Bylo celkem ptirozené, Ze jsem se jednoho dne
objevila v Buenos Aires, protoze muj manzel

zil v Argentiné uz od roku 2000. Nase dcera se
také narodila v Buenos Aires pred Sesti lety.

Béhem predstaveni jste stravila hodné casu
v riznych kostymech. Co ale rada nosite
v soukromi?

Oblec¢eni mam spousty, stejné jako bot. Rada
nosim prevazné erné obleceni, protoze si mys-
lim, Ze ¢erna je sofistikovana barva, ktera nikdy
nevyjde z médy. Cas od ¢asu do svych outfitil
pridam i barvy, dobijeji mé energii.

¢ Interview | 9

Obleceni mam spousty, stejné jako bot. Rada nosim prevdzné cerné

obleceni, protozZe si myslim, Ze cernd je sofistikovand barva, kterd nikdy

nevyjde z mody.

Meéla jste ¢as na soukromou prochazku més-
tem béhem doby, kterou jste stravila v Olo-
mouci? Jak se vam u nas libilo?

Ano, kdyz jsem tu byla naposledy, prohlédla
jsem si velkou ¢ast mésta. Je nadherné, ma mno-
ho historickych budov a zékouti, kterd prekvapi.
Mam rada stara mésta s bohatou histori.

Vase autogramy visi v nasi Galerii Santovka. Je
tam také mnoho obchodi, koupila jste si tam
néco jako suvenyr, pro sebe nebo na pamatku?
Presto, ze nakupovani miluji, bohuzel jsem na
nakupy neméla prostor. Moji fanousci se o to
ale postarali za mé a pfinesli mi knihy a suve-
nyry z Olomouce! Moc vém dékuji! %

%
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Ona: Tri¢ko, HOUSE, 349 K&, Sukné,
« RESERVED, 599 K¢, Boty, DEICHMANN,
24 699 Ke

On: Svetr, RESERVED, 699 K&,
.= Kalhoty, TIMEOUT, 1299 K¢,
. Boty, Bata, 1 199 K¢,
% Hodinky, Klenoty Aurum, 4 390 K¢&
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Klobouk, viastni

- 599 Ks,

Svetr, RESERVED, 799 K&,
, OTTO BERG, 4 790 K¢,

Boty, HUMANIC, 2 999 K¢&

Sako

On:
= Kalhoty, RESERVED, 999 K¢,

F ,:_,l




14| Fashion story 5%

l

SR . P T e =
:ﬁiﬁzr_ - i = - “Li== On: Sako, Blazek, 9 990 K¢, Vesta, Blazek, 2 990 K

= - : - = : : Kosile, Blazek, 2 490 K&, Kalhoty, Blazek, 2 990 K&
-

-

S5E
.‘:gf

% Kalhoty, LINDEX, 999 K&, Boty, Dr. kubba - zdrava
obuy, 1 799 K¢, Kabelka, New Yorker, 399 K¢
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__:_ & Ona: Svetr, TIMEOUT, 899 K¢&, Sukné, Bushman,
=. 1199 K¢&, Boty, DEICHMANN, 999 K&
i
. A% On: Kosile, CROSS JEANS, 899 K¢,
== ' Kalhoty, RESERVED, 699 K¢,
e Boty, ECCO, 3 399 K¢&
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SYMBOL TEPILA A ZIVOTA:
KORALOVA BARVOU ROKU 2019

Jako kazdy rok spolecnost Pantone vyhlasuje barvu roku. Ta ma reagovat na aktualni déni ve svete,
zaroven vyjadrovat to, co se odehrava v kulture, mode, designu, hudbé ¢i modernich technologiich

Na rozdil od minulych let se letos posouvame
kupredu pozitivnim smérem. Zatimco v lon-
ském roce ndm vladla temnéj$i kosmicky fia-
lovd, leto$nim rokem nds bude provazet na
pohled ptijemna koralova s oficidlnim ndzvem
Living Coral 16-1546.

Oranzovad barva se zlatym podténem by nam méla podobné jako kordlové

utesy poskytovat ochranu, povzbudit bezstarostné aktivity a umoznit spoje-

ni a intimitu.

Jediné ona, proc?

Zivouci koralova se v ptirodé vyskytuje vzacné
a mozna to je jeden z davodu, pro¢ pravé ji
spole¢nost zvolila. Symbolizuje neuchopitel-
nou krasu koralu. Podle spole¢nosti jsou ttesy
zdrojem obzivy a utoci§tém pro mnoho mot-
skych Zivocicht, pro které je momentalni stav
koralovych ttest, jez se nachdzeji ve stile se
oteplujicich oceanech, vice nez ohrozujici.

a svym zplsobem odrazet i ndladu ve spolecnosti.

Oranzova barva se zlatym podténem by nam
méla podobné jako kordlové ttesy poskyto-
vat ochranu, povzbudit bezstarostné aktivi-
ty a umoznit spojeni a intimitu. Do nasich
kazdodennich Zivotd by méla vnést utéchu
a nadéji. V dne$nim uspéchaném proménli-
vém svété by nas méla odkazovat k tomu, co
je opravdu duleZité a na ¢em skuteéné zalezi.
Socidlni sité a technologie ovliviiuji nase Zi-
voty vice, nez si vitbec uvédomujeme. Spole¢-
nost Pantone se rozhodla nds na to upozornit
a snazi se nds obratit zpét k prirodé a jejim
krasnym barvam.

Od mddy az po interiér

Nechte do svého Zivota vstoupit odstin sym-
bolizujici pfirozenou potiebu optimismu.
Obleceni v této prirozené barvé vam bude
slu$et. Tmavovlasky mohou vsadit klidné na
celobarevné outfity v této barvé. Blondynky si
pohraji s kombinovanim a své outfity doplni
o tmavsi kousky obleceni, aby neptisobily moc
svétle. Zrzky v tomto pripadé budou radéji vo-
lit doplniky, at uz se bude jednat o boty, kabel-
ky, pasky nebo $perky.

Korélova vladne i kosmetice. Uz ted se jedna
o jeden z nejoblibenéjsich odstint rténky ¢i
lesku nebo tvarenky. Kazd4 divka i Zena si na-
jde svj odstin, ktery ji bude prirozené sluset
a hodit se k jeji barvé pleti. Nezapominejte na
manikdru a pedikiru, vletnich mésicich bude
koralova krasné vypadat na vasich nehtech.
Vy, kteti pied oble¢enim davate pfednost spi-
$e designu, se toho nebojte a v koralové barvé
si vymalujte. Pokud ale pfeci jenom nejste na
velké zmény, zkuste v této barvé sladit nejraz-
néj$i dopliky. Vasemu interiéru dodaji pocit
ttulnosti, pohody a tepla domova. %%
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KRASNA,
ZDRAVA, SVA

Kvalitni pécCe o plet je zaklad, a to v kazdém rocnim obdobi.

Ted na jare byste 0 svou pokozku méla ale peCovat jeste
0 néco vic. Po dlouhé zimé je totiz velmi vyCerpana, unavena
a potrebuje predevsim hydratovat.

Piechod ze zimy do jara je pro
obecné niro¢ny a nase plet t.
nedostatkem Zivin a po ne
sobi unavené. I kdyz by
prvni pohled zdat, ja
silu, a pokud po!
dobfe ptipraven
podrazdéna
tomu zabrd

Vlasy korunou krasy
Rikévaly uz nage babi¢ky a mély pravdu. Vlasy
toho o vas feknou mnohem vic, nez si myslite.
Dbejte na to, abyste je méla vidy upravené a za-
st¥izené, Zadnd z nds prece netouZi po roztiepe-
nych koneccich. Vlasy dtikladné umyjte svym
oblibenym $amponem, pouzijte kondicio-
nér pro prirozenou regeneraci, prosuste ru¢ni-
kem a nechte uschnout.

Be Télo, nas chram
Kazdé télo je jiné a tim pddem m4 i jiné indi-
vidudlni potteby. I presto, Ze se nase télo umi
dobfe regenerovat samo, je tfeba mu v tom
obdas pomoct. Pravidelné pouzivani télové
kosmetiky je zaruceny zptisob, jak drzet po-
kozku dokonale hydratovanou a jemnou.

Spanek, 1ék na vie
Uhlavnim neptitelem krésy je stres, proto
dbejte na kvalitni odpocinek a vydatny spanek.

Opravdova hydratace
Neméla byste zapominat ani na pitny rezim.
Pro pfirozené zdravou a krasnou plet je dtile-
7ité pit dostatek vody.
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CLEAN EATING:

(isté stravovdni ja]—co zivotni styl

S prichodem jarniho obdobi vétSina z nas resi zmény ve svém stravovani. Chcete
si upravit jidelnicek, mozna shodit i néjaké to kilo, ale hlavné se uz konecné naucit
spravneé jist? Pokud jste si minimalné na jednu otazku odpovedéli ano, je clean eating
neboli Cisté stravovani presné pro vas.

Jidlo ovliviiuje nas zivot mnohem vic, nez si
myslime. Nikdy by ndm nemélo $kodit, ny-
brz pomahat. I proto je nutné na uvod Fict,
Ze clean eating neni Zadny aktudlni stravovaci
trend ani dieta. Jednd se o Zivotni styl. Pfistu-
pujte tedy k nému s tim, Ze chcete z dlouho-
dobého hlediska pro sebe i své télo jidlo, které
vam nabidne novy pohled na svét.

Takzvané ¢isté stravovani vam krok po kroku
pripomene vSeobecné znamé principy zdravé-
ho Zivotniho stylu. Clean eating upfednostiiu-
je urcité potraviny pred ostatnimi a postupné
se vas snazi naudit jist co nejefektivnéji. Za-
kladni my$lenkou je postupné vyradit z jidel-
ni¢ku zpracované potraviny a co nejvice ome-
zit potraviny s pfidanymi ldtkami, které jsou
pro nade télo nepfirozené. Pokud se za¢nete
stravovat opravdu ,,¢isté®, budete mit jednu ve-
likou vyhodu - pokazdé s naprostou presnosti
budete védét, co zrovna jite.

»Jezte to, co vyrostlo ze zemé, nebo mélo mat-
ku, radi fitness trenérka Jillian Michaels za-
byvajici se zdravym Zivotnim stylem. Na prvni
pohled to zni mozna trochu drsné, ale kdyz se
nad tim zamyslite, velmi brzy pochopite, co
tim myslela a Ze je to v podstaté pravda. Zarad-
te do svého jidelnicku co nejvice zakladnich
nezpracovanych potravin, kterymi jsou na-
ptiklad libové maso, zelenina, ovoce, mlé¢né
vyrobky jako tvaroh nebo fecky jogurt, vejce,
obiloviny a lusténiny.

Pro na$ organismus je skute¢né nejlepsi jidlo,
které si mtizete utrhnout nebo ulovit a snist
ho rovnou, pfipadné s minimalni Gpravou.
Pfi vybéru zeleniny a ovoce dbejte predevsim
na jeho kvalitu a ptivod, snazte se volit bio
plodiny, které nebyly chemicky oSetfovany.
U masa si pro zménu dévejte pozor na nizky

vevrs

ci, kruti, libové veprové ¢i hovézi nebo ryby.



Zajimejte se o potraviny, clean eating ma za
cil donutit vas premyslet o jidle v §ir§im mé-
titku. Ctéte Stitky na potravinach, najdete
tam vSechny potiebné informace. Ty by vam
okamzité¢ mély dat odpovéd na to, jestli dana
potravina skon¢i ve va§em ndkupnim voziku,
nebo zpét v regélu.

Cista voda se stane synonymem pro Va3 pit-
ny rezim. Lidské télo je tvofeno ze 60 procent
z vody, ta ma za cel ho hydratovat, odvadét
z organismu odpadni latky a predev$im ho
vnitfné Cistit. Pijte tedy co nejvice ¢isté vody,
idedlné dva litry denné. Omezte konzumaci al-

koholu, kévy, silnych ¢aju a vyhybejte se limo-
ndddm a dzusim plnym cukrii. Pofidte si zno-
vu pouzitelnou lahev, kterou si mutizete znovu
a znovu naplnit. Bude vam pfipominat, Ze se
mate napit, a pomuzete tim ptirodé.
Respektujte své télo a chovejte se k nému
s pokorou. Pristupujte k jidlu s dctou a na-
jdéte si kazdy den ¢as na to, abyste se najedli
v klidu. Déte tim télu najevo, Ze je pro vas di-
lezité. V klidu se posadte, udélejte si pohodli
a soustfedte se pouze na jidlo, nic jiného v tu
chvili nedélejte. Vychutnejte si kazdé sousto
a jidlo si uzijte. %¢

Cim vitaminy idealne zpracovdvat 7

¢ Zdravi 1 21

Neodpirejte si jidla, kterd mate radi. Hra-
nolkiim z McDonald zkratka nedokazete

odolat? Kus ¢okoladového dortu je pro

vas néco, bez ¢eho si svij Zivot nedokd-
Zete predstavit? V patek vecer mate chut
na skleni¢ku vaseho oblibeného vina?
Netrapte se a bez vycitek si v poméru
20 ku 80 dejte to, na co méte chut. V praxi
to znamena, Ze z 80 procent budete jist ¢is-
té a zkratka jednou za ¢as zahfesite tim, na
co budete mit zrovna chut.

1. Caj Kusmi tea, Potten & Pannen cook shop, 505 K&, 2. Grilovaci panev, Potten & Pannen cook shop, 3 809K¢, 3. Parni hrnec, ETA, 2 499 K&, 4. Napojovy barel,

Potten & Pannen cook shop, 795 K¢, 5. Stojanek na napojovy barel, Potten & Pannen cook shop, 300 K&, 6. Set panvi, DORMEO HOME, info o cené v prodejné,

7. Bio mlééna ¢okolada s liskovymi ofisky, dm drogerie markt, 44,90 K&, 8. Multifunkéni tlakovy hrnec, ETA, 2 999 K¢, 9. Kuchynska vaha Nutri Vital, ETA, 799 K¢,

10. Set na limonadu, Potten & Pannen cook shop, 439 K¢&, 11. Matcha Tea Charger - sada se shakerem, Albi, 349 K¢&, 12. Konvicka, Potten & Pannen cook shop, 949 K¢,
13. Mixér, DORME HOME, info o cené v prodejng, 14. Lahodné s Ellou, Knihy Dobrovsky, 249 K&, 15. Moje cesta k Michelinu, Knihy Dobrovsky, 499 K¢

Nehoda neni nahoda!

Jsme si jisti, Ze se v kuchyni umite otacet, ale necekejte na strycka
prihodu a proti pripadnym nehodam pojistéte sami sebe, svoji
domacnost, vozidlo i majetek. Nyni vas pojisti i na vasi poste.

Sluzby poskytuje Ceska posta v OC Santovka.
Poskytovatelem pojisténi je CSOB Pojistovna.

www.postovnisporitelna.cz
800210210

an

O Postovni
sporitelna

Ceska posta
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Citim se dobre ve svém téle

Prvni slune¢ni paprsky v nas probouzeji chut vybéhnout ven do pfirody. Ve vzduchu je citit jaro a my
mame najednou potrebu udélat ve svém zivoté pozitivni zmény vedouci k tomu, abychom se citili dobre.
Rozhodli jste se zaradit do svého kazdodenniho Zivota pravidelny pohyb, ale stale premys

ite o tom

nejvhodnéjSim prave pro vas?

Zadénéte pozvolna: chiize

Nejptirozenéj$im pohybem pro kazdého ¢lo-
véka je chiize. Mezi jeji nejvétsi vyhody patfi
to, Ze nezatéZuje klouby, neposkozuje zada,
posilujete diky ni lytkové, stehenni a hyzdo-
vé svaly, vycistite si hlavu, a pokud byste radi
shodili i néjaké to kilo, vase hubnuti bude
efektivni. Chtzi muZzete provozovat kdyko-
liv a kdekoliv. Kromé kvalitni obuvi, vile
a usmévu nebudete potfebovat viibec nic.
Slépnéte do kroku a sviznym tempem se vy-
dejte sami nebo s partakem, dvounohym, ale
klidné i ¢tyfnohym, objevovat krasy okolnich
parka, aleji a mist, kam vds nohy zanesou.

Nebojte se zrychlit tempo: béh
Sport, ve kterém nasli za posledni dobu zalibe-
ni snad vSichni. Béhaji muzi i Zeny napfi¢ ge-

Zaslouzend odmeéna

neracemi. Béhaji znamé osobnosti i nasi sou-
sedé. Béhaji sportovci télem i dusi i manazefi
na plny uvazek. Zaénéte béhat i vy! Vyhodou
tohoto sportu je, stejné jako u chuze, Ze se
jednd o ptirozeny pohyb a provozovat ho
muzete kdekoliv a kdykoliv. Pfi dodrzova-
ni urditych pravidel se jednd o jednoduchy
a ¢asové i finan¢né nenaro¢ny sport. Kromé
toho, ze si zlepsite svoji fyzickou kondici,
béhdni bude prospivat i vasi psychice. Vy,
ktefi s béhem teprve zacinate, dbejte spiSe
na pravidelné tempo, nez na rychlost. Jesté
nez vybéhnete, protahnéte se! Nezapominej-
te ani na pitny rezim a po tréninku dopliite
sacharidy.

ZKklidnéte télo i mysl: joga

Jéga neni sport, joga je Zivotni styl, kterému
bud pfijdete na chut, nebo ne. Na uvod je tfe-
ba rozhodné zminit, Ze k tomu, abyste ovladli
svého ducha a naprosto harmonicky souznéli
sami se sebou, musite nejprve ovlddnout své
fyzické télo. Ani jedno vdm nepujde pfes noc,
ale nepropadejte panice. Dejte tomu ¢as a ne-
spéchejte na sebe. Cviceni jogy je vhodné pro
viechny bez rozdilu pohlavi, véku, a dokon-
ce i zdravotniho stavu. J6ga ma mnoho styli.
Podle svych schopnosti a moznosti si najdéte
ten sviij, ktery vaim bude vyhovovat nejvic,
na ten se zaméfte a stafite se v ném opravdo-
vym mistrem. Ke cviceni vam postaci pouze
gumova neklouzava podlozka a pohodlné ob-
le¢eni, ve kterém se vam bude dobfe dychat
a budete se citit ptijemné. ¢

Po tom, co jste celé jaro formovali svoji postavu, si doprejte odpocinek v teplych kra-
jich, kde na vas cekaji proslunéné plaze, prizracné mote a chvile zaslouzeného relaxu.
Vyuzijte slevovy poukaz na 500 K¢ na nakup z nabidky leteckych zajezdu EXIM TOURS.

Cislo poukazu: MS5F5291
Kontakt na call centrum Exim Tours: 255 787 787

Nepfrenosné, Ize sménit pouze na 1 cestovni smlouvu pro zdjezd konany do 31. 12. 2019. Poukaz nelze vyuzZit na
storno a nelze jej smenit za hotovost. Tento poukaz je platny v celé siti prodejen Exim Tours.
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Idedlni pomocnici pro pravidelny pohyb

AELSy oy gy,

:

"ERSPORT, 949 K¢

Leginy,

~aio-§a
14!{}

S

1. Xpower lontStar Sport Sirup 1000 ml, VITALAND, 429 K&, 2. Mikina, NORDBLANC, 1 795 K&, 3. Sportovni triko, ALPINE PRO, 599 K&, 4. Mikina, NORDBLANC, 1 795 K¢,

5. Carnitine Activity Drink, NUTREND store, 43 K¢&, 6. Gymbit Vibroshaper, DORMEO HOME, 6 499 K¢ (plvodné: 7 999 K&), 7. Ledvinka pro bézce, INTERSPORT, 999 K&,

8. VITALAND Beta Karoten + Panthenol, VITALAND, 219 K&, 9. Kratasy, INTERSPORT, 949 K¢&,10. KSiltovka, INTERSPORT, 699 K¢&, 11. Endurosnack gel, NUTREND store,
48 K&, 12. Bézeckeé celenky, INTERSPORT, 199 K&/kus, 13. BCAA energy drink, NUTREND store, 39 K&, 14. Bio matcha €aj, dm drogerie markt, 239 K¢, 15. Boty panské
KEEN, HANNAH, 3 599 K¢, 16. Boty damské KEEN, HANNAH, 3 599 K¢&, 17. Sportovni éelenky, ALPINE PRO, 199 K&/kus, 18. Batoh, TEMPISH sport, 876 K&
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Jeste vétsi,

lepsi

Vv e/

krasnejs1

Galerle Santovka

Vas zéjem o nakupovani v nasi galerii nas velmi tési. Je pro
nas radost pripravovat pro vas akce, které se tesi stale vetsi
a vetsi oblibé. Vase nadseni s vami sdilime a premyslime,
jak vam jenom za to podékovat? Co takhle tfeba tim, ze
pro vas nase nakupni centrum jeste zvetSime, vylepSime
a udélame ho tim nejkrasnéjSim Siroko daleko?

Nedrite se ptizemi a snéte ve velkém. Pra-
vé touto myslenkou jsme se rozhodli Fidit,
kdyz jsme zacali pfemyslet o budoucnos-
ti Galerie Santovka. Do roku 2020 by se
nase ndkupni centrum, které bylo posta-
veno podle navrhu renomované britské
architektonické kanceldfe Benoy, mélo
rozriist o daldi ptistavbu. Ctyfpodlazni
budova by méla vyrist na misté stavajici-
ho parkovi$té. Tésit se muiZete na zhruba

stovku dalsich obchodd, ale také na Sest
set novych parkovacich mist.

Nasim cilem je, aby se vim u nds nejen
hezky nakupovalo, ale i libilo, i proto se
snazime, aby se u nas stéle néco délo. Po-
fadame pro vas nejriznéjsi akce, eventy
a udélosti. Spokojenost nagich zdkaznika
je pro nas na prvnim misté. To, Ze uz ted
se k ndm radi vracite a travite u nds svij
volny ¢as, je nam nejvétsi odménou. %




—MIE PREMIERE CINEMAS
“CINEMAS OLOMOUC SANTOVKA

FILMY NAS BAVI

Nejvétsi platna
Revoluéni prostorovy zvuk Dolby ATMOS
Velky vybér filmu

TIPY NA PREMIERY

1. 4. 25.4. 9.5. 23. 5.
HELLBOY AVENGERS: POKEMON: ALADIN
ENDGAME DETEKTIV PIKACHU
= Vénujte svym blizkym
-_..'-.F#" L._ L] i L
g filmové poukazky

ZD Eib do Premiere Cinemas

__mmﬂm'_

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc / www.premierecinemas.cz
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1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 ] 1
1 Pri ndkupu nad 1000 K& n i " 1 Kzakoupenému dezertu 1 K zakoupené jedné hodiné 1
1 vkamennych prodejnach. ]LRDI 1C L[I | } zjidelnino listku kéva zdarma. 1 bowlingu druha zdarma. ,
H T | Plati pouze v pondéli, dtery 1 Plati pouze v pondéli, utery 1
H 1 astredu. I astiedu. H
1 1 | ] 1
1 Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019. # Platiod 10. 4.do 10. 5.2019. » Platiod 10. 4. do 10. 5. 2019. 1
! Plati pouze v OC SANTOVKA. Platf pouze v OC SANTOVKA. 3 Platf pouze v OC SANTOVKA.
+
1 | ]
1 1
1 1
1 ]
1 | ]
1 1
1 1
1 ]
1 ]
1 [ ]
1 1
1 ] . L,
Plati pouze pii ndkupu nad . 1 Plati pfi ndkupu nad 1000 K¢. 1 Na ka%dy zakoupeny par
2500 K&. Slevu nelze ‘ o Xex } Platina kolekci DRAPS. fl--... } 100 Ke sleva. ! ire ku b b':::l
kombinovat s jinymi akcemi el Nl ¢ draps [ zdravd abuv
a slevami. : :
Plati od 10. 4.do 10. 5. 2019. 1 Plati od 10. 4.do 10. 5. 2019. Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019
1 1

Platf pouze v OC SANTOVKA

Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati pouze v OC SANTOVKA.

Plati na kompletni dioptrické O
bryle. Slevu nelze kombinovat GRAND PTICAL

Plati na jeden kosmeticky Plati pouze na novou kolekci.

vyrobek mimo produkty ES ROCHER Sleva se nevztahuje na 5' l",‘t_ >

oznacgené zelenym bodem. FRANCE nakup darkové karty. Slevu FRETRO s jinymi akcemi a slevami.

Slevu nelze kombinovat nelze kombinovat s jinymi —

8 jinymi akcemi a slevami. Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019. akcemi a slevami. Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019 Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019

Plati pouze v OC SANTOVKA Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati pouze v obdobi ,happy Plati na jeden kus obleceni.

hour”, tedy od 11.00 do 12.00. Slevu né\ze kombinovat L D X
s jinymi akcemi Ci slevami.

Lze uplatnit pouze v kamenné

prodejné.

- TEMP/SH

SPORT

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019. Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA.

20 %
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1

1

1

1

1

1

1

1

! Plati na jeden vybrany e

: produkt. Slevu nelze pe ‘: CE"ﬁtE T
1

1

1

1

1

1

+

Plati pouze pro ¢leny klubu
VITALAND. Slevu nelze
kombinovat s jinymi akcemi
a slevami. Nelze vyuzit na
nakup darkovych poukazek. Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.

Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati na tuto obuv:
o Keen TARGHEE Il MID WP M
e Keen TERRADORA LEATHER WP W

kombinovat s jinymi
akcemi a slevami.
Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019 Platf od 20. 4. do 6. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA. ¢ Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati na obuv a kabelky. ®
Slevu nelze kombinovat
s jinymi akcemi a slevami.

0% /5%

Sleva 20 % plati na nezlev-

néné zbozi, sleva 5 % na A 7

Zlevnéné. Neplati na nakup SPORT
poukazek. Nelze pouZit za- Sleva je pocitana
kaznickou kartu A3 SPORT. Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019. z originélni ceny produktu. Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019 Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019

20 %

Plati na novou kolekci. Slevy

v f L ]
nelze scitat ani kombinovat
s jinymi slevami. W'Dj 0 S

Platf pouze v OC SANTOVKA Platf pouze v OC SANTOVKA, Platf pouze v OC SANTOVKA.
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LARA BAGS

SINCE 1898

20)

Neplati na nakup udebnic, Plati na destniky a opasky.
dérkovych poukaz(,

na nakup v e-shopu, jiz
Zlevnéné zbozi. Slevu nelze
kombinovat s jinymi akcemi Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
a slevami. Plat pouze v OC SANTOVKA.

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

20 % /15 % / 10 %

P nékupu: 1 kus sleva 10 %,
2 kusy sleva 15 %, pfi nékupu
3 a vice kusl sleva 20 %. Plati na
kosile, trika, mikiny, svetry a zbozi
znacky REDSPOT. Plati i na zlev-
néné zbozi. Slevy nelze scitat.

Pri ndkupu: 1 kus sleva 10 %,
2 kusy, sleva 15 %, pfi nakupu
3 a vice kust sleva 20 %.
Plati' i na zlevnéné zbozi.

® AT

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Plati pouze v OC SANTOVKA. :

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019,
Platf pouze v OC SANTOVKA.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. 1
Na vse. My
1
1
1
1
1
1
1
1
+

Neplati na modely
oznacené jako
»Special price”.

@?

zdrawomls

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati na zna¢ku Emile Henry. N |&/panhen|
Slevu nelze kombinovat A
s jinymi akcemi a slevami. Stanek

Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Y0

STORN

LONDON
Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Plati na veskery nezlevnény
sortiment. Slevu nelze
kombinovat s jinymi akcemi
a slevami.

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA.

10

Sleva plati na vSechny
sluzby.

Y0

. cnng
TIMEQUT ggﬂﬁmﬁllu}'

ele

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati na cely nakup. L -
UISAB ERANO

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Platf pouze v OC SANTOVKA

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Plati pouze v OC SANTOVKA

Lec s

s Slevoveé kupony 127

Plati na cely sortiment,
kromé znacek Casio,
Festina, Lorus, darkovych
poukazll a jiz zZlevnéného
zboZi. Na zminéné se
vztahuje sleva 10 %.

VP TOP TIME’

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

O
IIIIIIIIIIIIIII
wav’

Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019.
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati na veskery sortiment
kromé akéniho zbozi. Slevy
nelze kombinovat.

Slevy nelze kombinovat. Kazdy
tyden plati sleva na jinou kolekci.
Heart & Home: 10. 4. - 16. 4.
Crayola: 17. 4. - 283. 4.
Humorné obleceni: 24. 4.-30. 4.
Kvido: 1. 5-10. 5.

(B

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Nevztahuje se pouze na
modely oznacené jako
wSpecial price”.

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Plati pouze v OC SANTOVKA.

- i ) e

15 %

Plati na vse. ™,

10

Plati na nezlevnénou obuv

a kabelky. Sleva se nevztahuje
na zlevnéné a jiné akeni zbozi

a nakup darkovych karet. Slevu
nelze kombinovat s jinymi akcemi
a slevami.

Y0

Platf od 10. 4. do 10. 5. 2019
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati na cely nakup. ¥ =
3

Plati od 10. 4. do 10. 5. 2019
Platf pouze v OC SANTOVKA



Predplatne
DIVADLA NA SANTOVCE

Sice je jaro, ale u nas pripravy na podzimni
predplatné 2019 vrcholi. Na co se muzete tésit?

Mizete se téSit na dvé vyvdzené skupiny
plné kvalitnich inscenaci, u kterych se budete
dobte bavit, i kdyz se nejednd o zadnou povrchni
zdbavu. Jako predplatitelé uvidite ty nejnoveéjsi
inscenace, které u nds budou poprveé i roky provérené
klasiky. ProZijete veCery s populdrnimi hereckgmi
osobnostmi a nechdte se rozmazlit dalsimi vghodami,
které pro vds, jako pro predplatitele, budeme mit
pripraveny.

Co vlastne ziskate, kdyz koupite nase predplatné?

Budete mit vase stdlé misto v hledisti na vybrané
inscenace a jistotu sedadla u vyprodanych
predstaveni, prozZijete vecCery ve spoleCnosti
hereckych hvézd, dostanete pripitek na uvitanou
a Satnu zdarma a jako nds predplatitel budete mit

\ 4 ! 4
0 SK L E N E N Y STRO P vyhodngj$i cenu vstupenek.
o, ’ . y i A jako BONUS NAVIC obdrzi vsichni predplatitelé
Jiri Langmajer, Tatiana Vilhelmova ddrek od naseho partnera LOBSTER Family Restaurant
- voucher v hodnote 300 K¢.

7.5. HVEZDNE MANYRY
-0t :

DIVADLO PALACE DIVADLO HATA
Hraji: Ondrej Vetchy, Katerina K. Hrachovcova a dalsi Hraji: Lukas Vaculik, Martin Zounar, Adéla Gondikovd a dalsi

8. 6. DVANAHATY CHLAPI
BNy ! d 55 3 L o [EY

JTPRODUCTION AGENTURA HARLEKYN

Hraji: Martin Zounar, Martin Kraus, Daniela Sinkorovd a dal$({ Hraji: Petr Narozny, Nada Konvalinkovd a dalst

Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc
info@divadlonasantovce.cz, +420 731256 406

| | na Santovce



- ZDARMA SANTOVK v
AZ DOMU!

Rozhovory s celebritami % Médni trendy % Prehledy specidlnich akci v Santovce
% Zdravé recepty ¢ Lifestylové tipy %¢ Rady pro sportovce %¢ Recepty
% Aktudlni slevy a vyhody & Styling %& Zabava

CHCETE, ABY NOVE CISLO SANTOVKY PLNE ZAJIMAVEHO
OBSAHU PRISTALO KAZDY MESIC ZDARMA VE VASI SCHRANCE?

OBJEDNAVEJTE NA:
INFO@QGALERIESANTOVKA.CZ

..-I -_-- .-j-' . F P |..‘_ :, ¥
ROZHOVOR ~ SPECIAL, FASHION Z1TEME e o U 7 (i SRS ON, 1] VI E
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/ J J i Sako, Pietro Filipi, 3 990 K&
7 / Nausnice stiibrné, PANDORA, 1 425 K&,

I.’r Prstynek stiibrny s kaminky, PANDORA, 1 190 K&

v Prstynek Rose s kaminky, PANDORA, 1 190 K&,

. Prstynek zlaty, PANDORA, 1 190 K¢,
Prstynek ROSE, PANDORA, 950 K¢,

% > Naramek stiibrny, PANDORA, 1 690 K&,
- Naramek stiibrny s kaminky, PANDORA, 2 390 K&

ISlecéna

SLICNA

Nemusite byt silna a vSechno zvladnout sama.
Probudte v sobé skrytou Zenskou jemnost a néznost.
Jaru vladne pfirozenost, néznost a nespoutanost.
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Dziny,

1. Rténka, dm drogerie markt, 64,90 K&, 2. Tvarfenka, dm drogerie markt, 129 K¢, 3. Klobouk, NUGGET STORE, 665 K¢, 4. Klobouk, NUGGET STORE, 742 K¢,

5. Stribrny nahrdelnik BENETO, TOP TIME, 945 K¢, 6. Vysoce regeneraéni sérum, Yves Rocher, 1 090 K¢&, 7. Damskeé sluneéni bryle Sensaya, GrandOptical, 3 490 K¢,
8. Tricko, C&A, 175 K&, 9. Bluza, New Yorker, 349 K¢, 10. Bryle, Eiffel Optic, 4660 K&, 11. Hodinky Daniel Klein, TOP TIME, 1260 K&, 12. Hodinky, STORM, 3990 K&,
13. Pletova voda z rizi, Manufaktura, 295 K&, 14. Nahrdelnik Swarovski, Klenoty Aurum, 2 590 K&, 15. Kabelka, Wojas, 2299 K&, 16. Pasek, CCC, 149 K&,

17. Kabelka, Bata, 1999 K¢, 18. Dziny, NUGGET STORE, 2190 K&, 19. Boty, CCC, 299 K¢, 20. Polobotky, Bata, 1399 K&
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Kabe

1. Bunda, CROSS JEANS, 2599 K&, 2. Hodinky, Klenoty Aurum, 8990 K¢, 3. Tilko, Pietro Filipi, 2490 K¢, 4. Bunda, RETRO jeans, 2299 K&, 5. Halenka, DRAPS, 1 490 K¢,

6. Sukné, TIMEOUT, 699 K¢, 7. Sukné, Pietro Filipi, 3 990 K¢, 8. Halenka, DRAPS, 1 350 K¢, 9. Nausnice Swarovski, Klenoty Aurum, 2590 K¢, 10. Masazni svicka, Erotic City,
795 K¢, 11. Koupelova sul, Manufaktura, 155 K&, 12. Sprchovy gel, Manufaktura, 149 K¢, 13. Ledvinka, MOHITO, 249 K¢, 14. Boty, CCC, 399 K¢, 15. Sandaly na podpatku,
HUMANIC, 1599 K¢
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MISTA SNU

Stadi se jen rozhodnout a vykroéit do neznama. Ceka na
vas dobrodruzstvi, o jakém se vam ani nesnilo.

1. Suchy Sampon, dm drogerie markt, 74,90 K¢, 2. Sampon, dm drogerie markt, 49,90 K&,

3. Sampon, dm drogerie markt, 49,90 K¢, 4. Péna na ruce, dm drogerie markt, 39,90 K&, 5. Parfémovany sprej
na télo a vlasy Mango & koriandr, Yves Roscher, 229 K¢, 6. Cistici pletové ubrousky, dm drogerie markt,
29,90 K&, 7. Obal na bryle, Eiffel Optic, 790 K¢, 8. Mapa, Knihy Dobrovsky, 99 K&, 9. Pouzdro na doklady, Albi,
19 K&, 10. Naramky, Bata, 199 K¢, 11. Propiska Swarovski, Klenoty Aurum, 1190 K&, 12. Zapisnik z cest, Knihy
Dobrovsky, 199 K¢&, 13. Penézenka, ECCO, 2999 K¢&, 14. Damské slunecni bryle Ralph Lauren,
GrandOptical, 3490 K&, 15. Batoh, LARA BAGS, 810 K&, 16. Vyvolani fota, CEWE FOTOLAB,
info v cené na prodejng, 17. Filmy Instax, CEWE FOTOLAB, 249 K¢&/baleni

WA
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Odvazny, moudry, pozorny sympatak, kt
napovrch i uvnitf pfedevsim sam s

Svetr, RESERVED, 799 k&
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1. Ksiltovka, NUGGET STORE, 799 K&, 2. Triko, RETRO jeans, 899 K¢, 3. Triko, TIMEOUT, 599 K&, 4. Bryle, Eiffel Optic, 5480 K¢&, 5. Bryle, Eiffel Optic, 5960 K¢, 6. Hodinky,
STORM, 4890 K¢, 7. Dzinova bunda, RETRO jeans, 2399 K¢, 8. Bunda, NUGGET STORE, 2349 K¢, 9. Dziny, TIMEOUT, 1199 K&, 10. Hodinky Daniel Klein, TOP TIME,

1285 K¢, 11. Boxerky, INTIMMO — spodni pradlo, 990 K¢, 12. Boxerky, INTIMMO — spodni pradlo, 390 K¢, 13. Ponozky, NUGGET STORE, 89 K¢, 14. Polobotky, CCC, 699 K¢&,
15. Fotograficky batoh, CEWE FOTOLAB, od 6790 K¢, 16. Boty, Geox, 3690 K¢
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k, OTTO BERG, 990 K¢

Pase

1. Panské dioptrické bryle Julius, GrandOptical, 3300 K¢, 2. Naramek, Klenoty Aurum, 1290 K¢, 3. Kosile, HOUSE, 599 K&, 4. Svetr, TIMEOUT, 1299 K¢, 5. Trenky
(2 kusy), NUGGET STORE, 459 K¢, 6. Kalhoty, CROPP, 599 K¢, 7. Dziny, C&A, 550 K&, 8. Olej na vousy, dm drogerie markt, 139 K¢, 9. Tricko, C&A, 179 K¢, 10. Cestovni
taska, LARA BAGS, 985 K¢, 11. Taska, New Yorker, 219 K¢, 12. Polobotky, OTTO BERG, 2190 K&, 13. Batoh, New Yorker 399 K¢&, 14. Polobotky, OTTO BERG, 2590 K&
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Mistar badana
- Nebojte se neznamého. Uvolnéte se a poslechnéte w2
hlas srdce. Vyrazte, kam vas nohy zanesou. PR =

1. Kozené boty, ECCO,
4 799 K¢, 2. Sluneéni bryle,
Eiffel Optic, 4 390 K¢, 3. Slamény klobouk,
Bushman, 429 K¢, 4. Mapa Slovenska, Knihy
Dobrovsky, 189 K¢, 5. Opalovaci krém,
dm drogerie markt, 39,90 K&, 6. Deodorant,
dm drogerie markt, 34,90 K&, 7. Hydrataéni
krém, dm drogerie markt, 89,90 K¢,
8. Kosile, HOUSE, 549 K¢, 9. Naramek,
_ STORM, 990 K&, 10. Stiraci mapa CR,
. Knihy Dobrovsky, 599 K¢, 11. Plechovy J!I
hrnek, Albi, 199 K¢, 12. Batoh, -
NUGGET STORE, 2 340 K¢,
13. Hra Svét, Albi, 699 K&

A wt '-'E.:L } 'y - ""?'-!..J,“ ' | 0 - BT . R z ! .l. =
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Malé .
VELKE

— kamaradky —

Objevovat svet a vidét ho zase jednou détskyma ocima.
Détska fantazie nezna hranic — a co ta vase? Hrajte si,
dovadeéjte, bavte se a predevsim se smejte.

foto: Lucie Desmond
stylistka: Martina Kaufmannova
make-up: Tereza Kramlova
modelové: Katefina a Sofie

Dité: Kosile, PRIMIGI Store, 719 K&, Bunda, C&A, 550 K¢,
Kalhoty, PRIMIGI Store, 459 K&, Boty, CCC, 399 K¢,
Kabelka, RESERVED, 299 K&

Ona: Sportovni triko, A3 SPORT, 740 K¢&, Sportovni Iy
mikina, ALPINE PRO, 999 K&, Leginy, A3 SPORT, 990 K¢,
Brusle trekové, TEMPISH sport, info o cené v prodejné
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Dité: Triko, LINDEX, 399 K¢&, Krivak, C&A, 798 K¢

Ona: Kosile, CROSS JEANS, 899 K¢&, Sukné, SINSAY, 399 K&

Dopliiky: Mraky, SiINSAY, 129 Ké&/kus, Polstar Friend - Craftholic,

SCANquilt, 1 190 K&, Pleteny naviek Design kostky, SCANquilt,

695 K&, Pleteny navlek Imperial copanky, SCANquilt, 695 K¢&,

e Polstar vyplrovy, SCANquilt, 180 K¢, PlySovy pes, POMPO, 299 K¢,
T Velké encyklopedie, Knihy Dobrovsky, 399 K&/kus
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. Ona: éaty, LINDEX, 1 399 K&, Boty, Wojas, 2 499 K&,
Cerny pasek, CCC, 149 K¢, Instax, CEWE FOTOLAB, 3 290 K¢

Dité: Triko, C8A, 175 K&, Svetr, C&A, 175 K&, Sukné, C&A, 350 K¢,
Boty dospélé, HUMANIC, 1 599 K¢, Celenka zajeci, SINSAY, 89 K&

W
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Ona: Saty, MOHITO, 699 K&, Boty, DEICHMANN, 699 K&

Dité: Triko, PRIMIGI store, 669 K¢, Kalhoty, RESERVED, 399 K¢,
Boty, PRIMIGI store, 930 K&
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DETSKE RADOSTI

Zarizujete vybavicku pro miminko a nevite si rady? Mame pro vas par tipl, které
vam pfi nakupech pomohou!

KDO SI HRAJE,
NEZLOBI!

Rozvoj déti je velmi dulezity. Pod-
pofte ho vhodnym vybérem hracek,
které vaSe nejmens$i nejen zabavi,
ale i né¢emu nauci. Povzbudi jejich
vnimdni a oni diky nim jesté 1épe po-
rozuméji okolnimu svétu. Nejmensi
déticky zaujmete chrastitky, textilni-
mi ,hajanky*; hrackami do vody nebo
mandsky. Vétsi ratolesti pak pro zmé-
nu oceni nejriznéjsi houpacky, sklu-
zavky, balony a populdrné-nau¢né
knihy ¢i encyklopedie. Détska zvéda-
vost a zvidavost nezna hranic.

1. KON - maiasek, POMPO, 259 K¢, 2. PES - Mariasek, POMPO, 269 K3,
3. Velka kniha o motylech, Knihy Dobrovsky, 329 K&, 4. Hra Povidacky

na cesty, Knihy Dobrovsky, 249 K¢, 5. Megami¢, POMPO, akeni cena

149 K¢, 6. Postavicky CtyFIistek, POMPO, akéni cena 179 K¢,

7. Skluzavka, POMPO, akéni cena 699 K¢, 8. Nahrivaci plysak, Albi,

449 K¢, 9. 3D Hrava anatomie, Knihy Dobrovsky, 499 K&



MNAM, MNAM!

Svym détem dopfrejte pestrou stravu bohatou na nepostradatelné Ziviny,
ovoce, zeleninu, celozrnné potraviny, mlééné vyrobky, ryby a drtibez. Po-
starejte se svému miminku o co nejlepsi start do Zivota. Pokud si nevite
rady, pomohou vam praktické knizky plné nejriiznéjsich tipt a inspiraci.
TIP: Védéli jste, Ze miminka si uz ve velmi utlém véku vytvareji stravovaci
navyky, které je mohou provazet po cely Zivot?

1. Kniha Pfirodni superijidlo pro déti a batolata, Knihy Dobrovsky, 349 K¢, 2. Bio obilna ty¢inka, dm
drogerie markt, 9,90 K¢, 3. Bio ovocna ty€inka, dm drogerie markt, 9,90 K&

STYLOVI OD PRVNICH DNI

Pfi vybéru obleceni pro vase miminko se zaméfte predevsim na stfih, velikost a material.
Myslete na to, aby se miminko v obleceni citilo vZdy pohodlné a vam se zaroveri dobte preba-
lovalo. To ale neznamena, Ze obleceni pro miminka musi byt nudné, pravé naopak! Vyberte si
z celé fady veselych barev a hravych motiviL.

Pro holltitky

Vase holcicka je tak droboucka
a krasna jako mald kocicka.
V tomto nddherném kompletu
bude jesté roztomilejsi, jen
pockejte, az se poprvé usméje!

Set holcicka, PRIMIGI store, 669 K&

Pro chQaPCE\f-a—

Vas chlapecek je pékny rostak. Uz pomalu objevuje svét
a ma chut si hrat jako kazdé malé sténatko. Oblecte ho
do stylového kompletu a budete mit raubite dva.

Set chlapecek, PRIMIGI store, 669 K&
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a stylove

| pfesto, ze béhem téhotenstvi prochazi nase télo zasadni zménou, neznamena to, Ze se nutné musime
prestat oblékat tak, jak jsme byly zvyklé. | v pribéhu jiného stavu se mlzete oblékat stylové, pohodiné
a hlavné zensky. Vzdyt je to to nejkrasnéjsi obdobi zivota kazdé zeny, tak si jgj uzijte.

Teéhotenstvi s sebou kromé nadhernych chvil,
kdy se tésite na prichod miminka, pfindsi i ty
okamziky, které moc dobie znd kazd4 Zena. Sto-
jite pred otevrenou skiini a s rostoucim biiskem
fesite to, Ze opravdu nemdte co na sebe.

Uprednostiiujte kvalitu pfed kvantitou

Pti vybéru obleceni kladte diiraz hlavné na
materidly. Obleceni by mélo byt hlavné pruzné.
Pti vybéru kosil sdhnéte po téch, které jsou
volnéjsi a splyvavé, idedlné pak s knofliky.
U bot dejte prednost zas a znovu pohodli. Na
prochézky do prirody nebo do mésta se vasi
nejoblibenéj$i obuvi stanou klasické tenisky
nebo nazouvaci pantoflicky. Budete-li chtit byt
za damu, sahnéte po klasickych mokasinach
nebo stale velmi oblibenych balerinkach.

Saty, satky, saticky
V letnich mésicich nejvic ze vieho ocenite $aty.
Stanou se kouskem, bez kterého se neobejdete.

Mezi jejich nejvétsi pozitiva patfi po-
hodlnost, vzdusnost a Zenskost. Je
libo $aty zavinovaci, pfepasané pod
prsy; a¢kového stfihu nebo s dlou-
hou sukni aZ na zem? Z nepfeber-
ného mnozstvi stfiht, barev a vzort

si kazda z nas vybere ty své nejoblibe-
néjéi. Dalsi nezaménitelnou vyhodou je,
Ze spousty z nich vyuzZijete i po porodu.

Uhrajte to na doplitky

V ptipadg, Ze nejste zrovna typ nastavajici ma-
minky, kterd by své brisko rada davala na odiv,
vsadte na dopliky. Ty alespon trochu odpoutaji
pozornost a vy se nebudete citit tolik pod drob-
nohledem. Velka kvalitni kabelka, do niz se vam
vejde vSe potfebné véetné malého ndkupu, je
investice, kterd se vim mnohondsobné vrati uz
i jako mamince. Svuj klasicky outfit ozvlastnéte
vzorovanymi ¢i barevnymi puncochadi. Velké
nausnice, vyrazné ndramky, sponky ¢i Celenky

v

pozvednou kazdy outfit jesté o uroven
Mylné se nékteré z nds domniva-
ji, ze béhem téhotenstvi je nutné
nakoupit cely novy Satnik. To ale
skute¢né neni - a hned vam povi-
me pro¢. Béhem ocekavani se slovo
kombinace stane synonymem pro vas
kazdodenni outfit. Pofidte si par zdklad-
nich téhotenskych kouskd, ve kterych vam
bude predevsim pohodlné a budete se v nich
citit dobfe. Zbytek outfitu vzdy zkombinujte
s tim, co uz ve svém $atniku mate. Budete se
citit sva, coz vam je$té vice ptidd na sebevé-
doml’ Nezapominejte ale, Zze v tomto stavu je
je$té predtim, neZ na sebe obléknete cokoliv,
at uz to budou t¢hotenské dziny nebo maxi
$aty, oblékejte $tésti. To totiz z mddy nikdy
nevyjde a jako nastdvajici mamince vam
bude sluset dvojndsob! %

1. Polstar, DORMEO HOME, info o cené v prodejné, 2. Hydrataéni odli¢ovaci mléko, Yves Bocher, 229 K¢, 3. Intenzivni hydra'saéni maska, Yves Rocher,v349 K¢, 4. Gelovy
peeling, Yves Rocher, 249 K¢, 5. Hydrata¢ni micelarni voda 2v1, Yves Rocher, 319 K&, 6. Cistici gel, Yves Rocher, 349 K¢, 7. Saty, MOHITO, 799 K¢, 8. Saty, HOUSE,
799 K&, 9. Tenisky, SINSAY, 249 K¢, 10. Sportovni obuv, A3 SPORT, 1 790 K&
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domacnost

Milujeme domaci mazlicky. Na tom se bezesporu shodneme vsichni.
Zasadni otazka ale nastava mezi milovniky pejski a kocicek. Poridit si

v v /s

radgji roztomilé sténatko, nebo kotatko? To je to, oc tu bézi!

Kotatko! Co kdyz uz ale vite, o jakého tvorecka
se vaSe domdcnost rozroste, ale vlastné vibec
nic o ném nevite, a uz vitbec netusite, co mu po-
ridit, aby se u vas citil jako doma?

Nezavislost, svoboda, svéhlavost

Presné tak by se ve stru¢nosti daly popsat za-
kladni povahové rysy vech kocek bez vyjimky.
Kocky si rady délaji véci po svém a ani zdale-
ka se Zadnymi mnamkami nenechaji uplatit.
V ptipadé, Ze zradite jejich duvéru, budete ji
velmi dlouho a slozité ziskavat zpét. Kocky
totiZ jen tak nezapominaji. Na druhé

strané vérte, Ze kdyz se k nim
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budete chovat jako k sobé rovnym, budou vas
milovat a stanou se va$im pritelem na Zivot a na
smrt. Kocky jsou tiZzasni spole¢nici. S lidmi ko-
munikuji svym zvldtnim zptsobem, na ktery
si ale velmi rychle zvyknete. Vas ¢tyfnohy pritel
vas totiz pokazdé prijde potésit svym predenim,
kdyz se budete trapit, rozveselit vas svym do-
vadénim, kdyZ vam zrovna nebude do smichu,
anebo se jen tak pomazlit a zlepsit vam uz tak
krasny den.

Kocka s velkym K
Do naseho Zivota vstupuji tito tvo-
rové rizné. Bud ndm do Zivota za-
sahnou zcela neplanované, nebo se
pro porizeni kocky rozhodneme z
néjakého duvodu. At uz se ve vasi
domécnosti kocka ocitne jakko-
liv, pamatujte na dvé véci. Prvni
z nich je, Ze kocka je predevs§im
zivy tvor, rozhodné by nemé-

ZF TR

la slouzit jako hracka malym détem a ne vzdy
bude délat presné to, co my chceme. Druhou je
fakt, ze kazdd kocka je osobnost. O tom netfeba
vice diskutovat.

Nez si pofidite kocku

Jesté nez si kocku potidite, postarejte se, aby
méla vSe, co bude potrebovat ke své i vasi
spokojenosti. Vas novy prirtistek bude potte-
bovat vlastni misto k odpocinku, takze néjaky
krésny ptijemny peliSek je nutnost ¢islo jedna.
Dal$im bodem, bez kterého se vase kocka roz-
hodné neobejde, je toaleta se stelivem. Neméjte
obavy, ko¢ky jsou ucenlivé, takze si velmi brzy
zvyknou na to, Ze maji pro vykonavani potieby
svij prostor. Poridte vasi malé Selmicce hracky,
spousty hracek. Nejenze se nebude nudit, ale
navic si bude pfi kazdém souboji s hrackou pfi-
padat jako ta nejvétsi lovkyné! S hrackami sou-
visi i dal$i nezbytnost, a tou je $krabadlo. Kocka
si na ném nabrousi své drapky, vyhraje si s nim
a vy muzete byt v klidu, Ze vaseho kozeného
gauce coby potencionalniho $krabadla si ani ne-
vs§imne. Pro svého mazlicka byste méli mit rov-
néz pripravené misky, a to konkrétné na cistou
vodu, granule a konzervu. Pokud se rozhodnete
kocku brat ven na prochazky, nezapomente na
voditko a ksiry. %%

1. Mys, Pet Center, 289,90 K¢, 2. PlySak,
Pet Center, 199,90 K¢, 3. Polstarek, Albi, 399 K&
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1. Tenisky, DEICHMANN, 699 K¢, 2. Lodi¢ky, MOHITO, 799 K¢, 3. Tenisky, CCC, 399 K¢, 4. Polobotky, Wojas, 2 399 K&, 5. Mokasiny, Geox, 3 390 K¢&, 6. Tenisky,

Dr. kubba — zdrava obuy, 1 899 K¢, 7. Tenisky, Bata, 1 199 K¢, 8. Tenisky, New Yorker, 699 K¢, 9. Nizké kozacky, DEICHMANN, 849 K¢, 10. Pantofle, DEICHMANN, 499 K¢,
11. Tenisky, HUMANIC, 1 899 K¢, 12. Balerinky, SiINSAY, 249 K¢&, 13. Kozené boty, Bata, 2 599 K¢, 14. Sandalky, Bata, 999 K¢&, 15. Tenisky, DEICHMANN, 849 K¢,

16. Balerinky, HUMANIC, 1 599 K&, 17. Lodi¢ky, ECCO, 3 299 K¢, 18. Polobotky, CCC, 899 K¢, 19. Balerinky na klinku, Dr. kubba — zdrava obuv, 2 099 K&,

20. Kotnikova obuv, Geox, 3 790 K¢, 21. Tenisky, HUMANIC, 1 499 K&



Rikd se, ze vztahy jsou slozité. Nemyslim, Ze vztahy samy
0 sob¢ jsou slozité. Slozité je délame my lidi. J4, stejné jako vy,
ktera ctete tyto fadky. Proto se musim ptat, ano, zas a pravé
vas, pro¢ si kupujete ty nddherné lodicky s podpatky vysoky-
mi tak, Ze kdyz si je nazujete, méte pocit, Ze byste se mohla
snad i dotknout nebe? Pro¢ trépite své nohy v uzavienych, na
pohled sice krasnych botach, které vam ale vitbec nejsou po-
hodlné? Pro¢ si je jdete, i presto, Ze vite, Ze vas budou tlacit
a paty vam budou krvécet, koupit znovu? Pro¢ opakujete stale
tu stejnou chybu? Odpovéd vam bohuzel neddm ja. Nanestésti
pro vas vam ji neda ani ta prodavacka, kterd vam ty prekrdasné
boty za ¢astku koncici tfemi nulami prodava. Odpoveéd musi-
te najit vy sama v sobé. Tak aZ si pristé pijdete kupovat boty,
myslete na to, Ze vim musi padnout, kdyZ ne, je to konec! %

1. Kalhotky fialové, INTIMMO - spodni pradio, 490 K¢&, 2. Podprsenka
fialova, INTIMMO — spodni prédlo, 1 190 K&, 3. Kalhotky, LINDEX, 199 K¢,
4, Brazilky, INTIMMO - spodni pradlo, 590 K¢, 5. Podprsenka

s kvéty, LINDEX, 699 K¢, 6. Kalhotky kvétované, LINDEX, 249 K¢,

7. Kalhotky vzorované, LINDEX, 249 K¢, 8. Podprsenka ¢erna,
LINDEX, 699 K¢, 9. Kalhotky ¢erné, LINDEX, 249 K¢, 10. Kalhotky

s kvétinovym vzorem, LINDEX, 249 K&

NOVY IMPULS PRO VAS
INTIMNI ZIVOT

Utzijte si chvilku sama se sebou,

dopftejte si okamzik jen pro sebe
a vnimejte své télo bez vy¢itek.

1. Womanizer Liberty,
Erotic City, 2 999 K&




481 Jidlo =

PRIJDTE OCHUTNAT

At uz chcete stravit fajn odpoledne s kamaradkou, nebo vyrazite na rande &i se snad potrebujete rychle
posilnit, v naSem nakupnim centru si vzdy vyberete presné to, na co budete mit chut.

CAFE SENECA - NA RANDE

Hledate idedlni misto na schizku s partnerem? Pak je
nase kavérna ten spravny tip! Ta nejlepsi kédva v kombi-
naci s luxusnimi dorty potési vas i vase chutové poharky.

3 hlavni véci, kterymi vds potésime
§s >,
¢ e =

Ptijemné Delikatni Lahodné
prostredi kava zéakusky

FRUITISIMO - NA DOBITI ENERGIE

Pravé jste docvicili a mate chut na néco, co vam dobije ba-
terky a prospéje vaSemu zdravi? Vyberte si z pestré nabidky :
na$eho nejovocnéjsiho baru, co hrdlo raci. SLEm

vy7/

3 hlavni véci, kterymi vds potésime P = Na sezonni
5 - 0,5! drink od Frutisima.

s ' - R A S Kod slevy: GP77KT.
an ; : Fh- . Plati od 10. 4.
v \ - 3 do 10. 5. 2019.

Nejcerstveéjsi Zdravé  Vitaminové Slevy nelze séitat.
suroviny produkty bomby

OCEAN 48 - NA POSILNENOU

Prodejna Ocean48 vam nabizi Sirokou nabidku cerstvych ryb, ale i darti more. Najdete zde to nejex-
kluzivnéjsi a hlavné nejcerstvejsi ze slanych vod z celého svéta. Mimoto zde mizete poridit vyrobky
vlastni receptury z Cerstvych rybich surovin. Prijdte ozivit svij jidelni¢ek né¢im zdravym a chutnym.

3 hlavni véci, kterymi vds potésime

a< it Yo

Mot'ské Nezaménitelné Pestra
speciality  chutové zaZitky  nabidka jidel

g

R
e
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BUBBLEMANIA - NA DRINK S KAMOSKOU
BubbleMania ti pfindsi novou fadu napoji BUBBLE ENERGY neboli
vylepSené bubble tea fresh, které ti doda energii na cely den! Vyrazte
s kdimoskou ven, a zatimco budete probirat v§echny novinky, popijejte
drink, ktery se nikdy neomrzi.

3 hlavni véci, kterymi vds potésime

.
il @@@@@

Kvalitni ¢aj Skvélé zvykaci  Prival nové
v zédkladu kulicky energie




LOBSTER Fa

mily restaurah

Spickova restaurace,
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al

kde se budet;é citit jako doma. |

Lobster Family restaurant

v olomouckém nakupnim centru
Galerie Santovka patri uz fadu let
mezi vyhlasené italske restaurace.
Je to dano prijemnym prostredim,
skvélym jidlem z poctivych surovin,
ale i velkou nabidkou kvalitniho
vina a ochotnym personalem.

Kromé poledniho menu a neapolske
pizzy z pece mate na vybér ze specialit
z grilu, steakd, Cerstvych ryb a humr(,
domacich téstovin a dalsich pokrmd
ze stalé nabidky, a to vcetné takovych
kuriozit, jako je metrova party pizza
Scrocchiarella. Slovo ,,rodinna® pritom
neni v nazvu restaurace nahodou.

Pro vase déti jsou pripraveny nejen
bézné véci jako détske stolicky nebo
prebalovaci pulty, ale také détske
menu s darkem, originalni omalovanky,
pastelky a predevsim Gzasny détsky
koutek ve stylu podmorského svéta

s obrovskym akvariem.

Nudit se tady ale nebudou ani dospéli,
ktefi si vychutnaji Spickové menu

2D

LOBSTER

zkusenych séfkuchart, mohou vyuzit
nabidky nékterého z tematickych
vecer( Ci degustaci, které se tady
kazdy mésic poradaji, zicastnit se
skoly varent, nebo zde usporadat
Jakoukoliv rodinnou oslavu i firemni
akci. Pravé pro né je idealni néktery

z privatnich salonkd, bowlingoveé
centrum s 18 profesionalnimi drahami

a nejmodernéjsim softwarem na trhu
¢i cela sousedni restaurace s terasou
Lobster Atmosphere.

www.lobster-restaurant.cz
tel.: +420 730 892 286

e-mail: lobster(@lobster-restaurant.cz

r — - - - — — — —

| KAVA + DEZERT DNE ZA 69 K

I Kazdy pracovni den od 15 do 17 hodin. Platnost akce do 31. kvétna 2019.
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KALAHARI V Z00 OLOMOUC

Novy pavilon zaméreny na africka zvifata funguje v zoo od 11. 5. 2018. Navstévnici v ném obdivuji
neposedné surikaty a veverky kapskeé, které tu ziskaly krasny prostor imitujici jejich prirozené prostredi.
Na podzim jim ve venkovnim vyb&hu dokonce ,vyrostl baobab®. Usmév na tvati vykouzli pohled na
polohy spicich hrabacl kapskych. Atmosféru doplriuje Stébetani volné poletuijicich snovacl a Uzas
vzbuzuiji skvélé maskovaci schopnosti obyvatel terarii. V fijnu se nastéhovali i z Afriky privezeni
medojedi, ktefi tu zastupuiji drsné Selmy.

e | i | Q% 2VUK a\%. CITO- | ZKRATKA VYDAVATI A% VYDAVATI
NAPOVEDA: | NADOBA NA| 4 - - NEWYSS | = ‘e NV 7Y = “@ | sLovCE | AMERIC- - ‘e -
PARD, SID, S ANi"| NAPADNE | DOMNENKA POSLUSNY | EVROPAN | PADAJICICH : ZN.NITU | HLAS JAKO | NAFTOVOD LECKA OTESAT | ZVUK JAKO
AP KAk | ZALEVANI KARTA ’/.\? KAPEK '/.\? NEEOSTH | ok, SLEPICE '/.\? HODINY
. . KRYT .
INDONES. DROBNY TELNI
OSTROV INVESTOR VYMESEK
TAHLE
BRATRI SNAD
ZKOSENI N
™A ARSENU
OBNA- AN REMEN
ZENOST SPOLECNIK UKALHOT
NAZEV o~ ~
ZNACKA HLASKY NAS HEREC
s PRAVIDLA SOUTEZE sz
ZAROVEK X .
Tajenku zalete do 30. 4. 2019 na
_mai . ; ZN. ASTATU
VST e mallvovou adquu. rozt,>r01c,)va@gspmv.c;. AODEME -
Ze vSech doslych spravnych odpoveédi AVEAK
- T vybereme tfi vyherce, ktefi obdrzi knihu
- ZN. CiNU STROJ, o .
Q\% MR ane — POUZNANY Zoo v obrazech. Vice informaci 0 200 | i osme
®. 0™ | CELTANA | VETERAN | LYZARSKA i v 4nka ToUZITI
7\ LAl R JFoo najdete na webovych strankach

WWW.Z00olomouc.cz.
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JNEN Galerie Santovka

poschod
eislo jednoty
iméno najemoe
soutadnice

@ 97 Dormeo Home E8 o s3 Bata G7
129 H&M Home D7 26 cce D10
El 36 InDECOR F10 159 DaMa-kozenézbozi D5
Wil 125 Maxidesign. £6 I (stanek)
33 Pepco E10 7 DEICHMANN EN
I 43 Potten & Pannen G8 96 Dr.KUBBA E8
cook shop I - zdravé obuv
D E F G H | 28 Purtex D10 95 ECCO E8
Bl 182 SCANquilt D6 m|m 76 Geox D5
@ 46 TESCOMA G8 | 69 Humanic c7
@ 56.58 Tchibo E9 32 John Garfield E10
o 67 LARA BAGS cs
parkovists P Drogerie a parfumerie Bl 121 LEshoes o5
i g 71 Office Shoes 07
dm drogerie markt  E8 Bl 164 TSBAGS F5
* - FAnn parfumerie e m 77 Tamaris €7
ll - Manufaktura F7 m 73 Wojas 07
. . Marionnaud D9
TETA DROGERIE D11 i i i
=  PREMIERE A DROCE N Potraviny, delikatesy a speciality
T CINEMAS™ Albert Hypermarket cn
Elektro, multimedia a komunikace Chocolate shop c9
r % Kava a caj Oxalis E8
, M pivialo Datart cs Mitrovsky Angus F11
| rasamoe Znatkova prodejna Eta H5 LAVENDER D10
IStores Apple 7 Vinotéka Svét Vina D11
Premium Reseller ceands D11
% F-mobil.cz (DIGIMAX) C11 Pekarna CERTAS E10
= Mobil Pohotovost ~ G8 Syrarna Boutique Fi1
Xiaomi Mi STORE D5 Gurman
Tehibo E9
Gastronomie Vesela veverka D11
- BubbleMania ce
~ % Burger King F4
Cafe Factory Fi1 Air Bank E9
Café Seneca D5 CK Fisher D11
Cervené jablko G4 CK Victoria o1
Dési G4 Cedok on
Fruitisimo F5 Ceska posta c8
KFC G4 Ceska spofitelna E8
Lobster Atmosphere Cistirna odévii 54Sec cn
GATC Lobster Family D3 Equa bank D9
Restaurant B4 Pobotka CSOB He
Mango a Postovni spofitelny
5 McDgonzId's /McCafé G4 EXIM tours on
MEX-DAN restaurant  E9 Firo-tour ci
'ﬁ & Opera caffe G FOTOLAB £9
Restaurace SUBWAY® F8 ING bank D11
Starbucks €9 Kadefnictvi KLIER 78
LINDCX UGO FRESH BAR F7 Komeréni Banka 78
Vegg-go o1 mBank G8
ZdRAWomIs G5 MONETA Money Bank ~ F8

Rugni myti aut Santovka  G13

2 Hragky, knihy a dérky Smenarna Tourist F8
centrum
Albi E8 Télefonica 02 F8
Bambule F5 T-Mobile H8
DARKA on Vodafone F8,
KNIHY DOBROVSKY bn
POMPO c12 lizované prodejny

Art studio - galerie

Bontonland
Bijou Brigitte D9 Erotic City
Klenoty Aurum F8 Florcentrum
Pandora D9 Foltynova
Présence 08 GECO Tabak - Tisk
STORM 06 Hrae
TOP TIME DIt Tratika 108
JRC GAMECENTRUM
i Papirnictvi +
Méda a médni d
O Ll Pet Center
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Jedinecné bydleni na vyjime¢ném misté
5 minut chize od Galerie Santovka
Vlastni centralni park s vodnimi prvky
Vysoka kvalita pouzitych materialt

Nadcasova architektura B

SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

se moderni bydleni
setkava s historii.

Kontaktujte Prodejni centrum v Galerii Santovka, 1. patro, +420 588 881 005
www.santovkaliving.cz



