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Milé étenarky, mili étenari,

vzpominate si, co se udalo v fijnu 20132
Ano, vichni jsme byli o pét let mladsi... Pokud
jste ale zrovna studovali, moznd se vdam vybavi
volba nového rektora Univerzity Palackého
v Olomouci. Plnoleti si moznd vzpomenou
na volby do Poslanecké snémovny, sportovni
nadSenci zase na to, Ze prekazkirka Zuzana
Hejnova byla jako prvn{ Ceska vyhlasena nejlepsi
atletkou Evropy. Pro nés je velkym milnikem to,
ze se po dlouhodobé a vytrvalé praci otevielo
naSe obchodni centrum Galerie Santovka,

které do Olomouce pfineslo nejen fadu novych
exkluzivnich znacek, ale rozsifilo i spektrum
sluzeb, zdbavy a nadc¢asové gastronomie.

18. fijna to bude pét let, kdy jsme vam poprvé
otevirali dvefe. Od té doby se snazime, aby

/ obsahu

Fashion story

str. 10-14

Podzimni special plny skveélych
napadi!

str. 179

pro vés Santovka byla nejen centrem nakupt,
ale i mistem k potkdvani se s prateli, zabavé ¢i
odpo¢inku. V na$em programu proto najdete
fadu aktivit, kterymi muzete smysluplné vyplnit
volny &as. Divadlo na Santovce vam p¥inasi vybér
z nejlepsich Ceskych divadelnich titult, kino
Premiere Cinemas vam nabizi saly s revolu¢nim
prostorovym zvukem Dolby Atmos. V jednom
z nejvétsiich bowlingovych center v Cesku,
v  Bowlandu, si muZete zahrit na 18
profesionalnich drahdch s nejmodernéjsim
softwarem nebo si vychutnat $pickovou
gastronomii v rodinné restauraci Lobster.
Venkovni ¢ast Galerie Santovka vam poskytuje
posezeni v letnich zahradkach prilehlych
kavaren, motokdrovou drahu, venkovni détskou

Rozhovor ™
sy L
s Tomdsem

Babkem

str. 6-10

Giftguide!
str. 45

Lamete si hlavu s tim, co koupit své drahé
polovicce?! PrinaSime vam jednoduchy
navod, podle kterého darek pro své
milované najde kazdy.

s Na zacatek |3

pirdtskou lod, jumping centrum nebo freestyle
park. A co vas Cekd dale? Nase 5leté vyroci
s nami muzete oslavit na modni show, kterd
bude probihat ve dnech 19. az 21. fijna.
Dlouhodobé se pak v Santovce muZzete tésit
na vystavy pro déti i dospélé, gastrofestivaly,
koncerty ¢i soutéze. Protoze név§tévnost Galerie
Santovka se stale zvysuje, a stejné tak se zvysuje
i poptavka po dal$ich obchodech, chystame pro
vés také roziifeni Santovky a s nim i mnoho
dalsich skvélych obchodt, sluzeb a zébavy.
Dékujeme za vasi dlouholetou prizen.

Katefina Zemankova
marketingova koordinatorka,
OC Galerie Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/Galerie Santovka
instagram.com/galeriesantovkaolomouc

Jak se k nam dostanete

TRAMVA]J

3, 5 (stanice Santovka)

AUTO

2000 parkovacich mist

vyhodné sazby parkovani, ruéni myti aut

Oteviraci doba

OBCHODY

Po-Ne 9.00-21.00
HYPERMARKET

Po-Ne 7.00-22.00

RESTAURACE

Po-So 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

INFOSTANEK

Po-Ne 9.00-21.00

Tel.: +420588 883 902
info@galeriesantovka.cz

Magazin Santovka, Casopis Galerie Santovka, Polska
1201/1, 779 00 Olomouc. Tel.: +420 588 883 900,
info@galeriesantovka.cz. Vice informaci na
www.galeriesantovka.cz a fb.me/GalerieSantovka.
Vydavatel: Santovka, a.s., se sidlem Washingtonova
1624/5, 110 00 Praha 1 - Nové Mésto

Vyroba: Face up, a.s., Pod Kotlaikou 3, 150 00 Praha 5,
$éfredaktorka: Libka Safr Safrénkovd, artdirector: Petr
Silha, styling: Martina Kaufmannova, foto: Jaroslav
Kviz, Lucie Robinson, David Bruner, fotoarchiv: Galerie
Santovka, Shutterstock. MK CR E 21 389.

Vychazi: 11. fijna 2018, samostatné neprodejné.

Nové oteviené obchody

» Marionnaud

« Pietro Filipi

» Chocolate Shop

» Lara Bags

« Bijou Brigitte (fijen/listopad 2018)
o Iqos (prosinec 2018)
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Santovka

VOO

zlje

Ani podzim letogniho roku se v Santovce neobejde bez celé fady akci. Na své si piijdou skutecné
vSichni: fanousci mody, priznivei metalu a mnozi dalsi.

FASHION DAYS

19.10.-21.10. 2018

Po celosvétovych tydnech médy mame pro
véechny fashion maniaky skvélou zpravu!
0Od 19. do 21. 10. ovlddnou médni trendy
i Galerii Santovku. V patek otevie dvefe
do svéta modelingu divkdm i chlapcim
castingem LOOK BELLA 2018. ,Castingu
se budou ucastnit vitézové LOOK BELLA
2017 a také letosni patroni — svétova TOP
modelka Veronika Krajplovaa §esty nejkras-
néj$i muz planety Antonin Berdnek,“ pro-
zrazuje Ing. Martin Spacek, feditel soutéze
poradajici agentury PRESTIGE MODELS.
V Olomouci zasedne v poroté napriklad
i Miroslav Simtnek. O viechny soutézici
budou pecovat profesionalové. Po pridéleni
registra¢niho ¢isla se divky a muzi nechaji
zkraglit od zku$enych vizazist(, o dokonaly
uces se pak postaraji profesiondlni kaderni-
ci. Béhem castingu si také vSichni soutézici
zapozuji pred objektivem profesionalniho
fotografa. Oficidlnim fotografem soutéze je
Arthur Koff, se kterym fotila i Naomi Camp-
bell nebo Claudia Schiffer. Prijdte 19. 10. od
14 hodin na casting do Galerie Santovka.

Béhem soboty a nedéle vas cekd doslo-
va maraton prehlidek moédnich fetézci
z nasi galerie, ale i skvélych lokalnich de-
signerti, napf. Renata Janco - Autorska
modda, Lada Vyvialova nebo Robin Ve-

sely. Zahrneme véas novinkami ze svéta
stylu a mddnich trendd, ukazkami liceni,
ucesové tvorby, $perkd, estetické derma-
tologie nebo zdravého Zivotniho stylu.
Muzete se seznamit s lokalnimi navrhari
a osahat si jejich originalni modely, Sperky
nebo doplnky. Poradenstvi ohledné vol-
by ucest, liceni nebo zdravého jidelnicku
pro vas bude v priibéhu celého vikendu
k dispozici zdarma. Rezervujte si tieti 1j-
novy vikend pro sebe a uzijte si trendy
s nami!

AUTOGRAMIADA
Tarja Turunen

Prosinec 2018

Pfiznivci metalové krdlovny Tarji Turunen, pozor!
Po lonskych naprosto tchvatnych a také beznadéjné
vyprodanych koncertech pfiveze byvald frontman-
ka slavné skupiny Nightwish do Olomouce vano¢ni
set plny pisni z posledniho alba From Spirits And
Ghosts doplnény novymi pisnémi a se specialnim
doprovodem jedné z nejvétsich filharmonii u nas -
Moravské filharmonie Olomouc a péveckého sboru
Stojanova gymnazia Velehrad. Na neopakovatelny
zazitek se miZete t&$it 11. prosince v Olomouci na
vystavi$ti Flora. Pfed nebo po koncerté se vsichni
fanousci mohou té$it na autogramiadu v Galerii
Santovka. Presny termin bude uptesnén.

.




ART WEEKEND

2.11.-4.11.2018

V terminu od 2. do 4. listopadu se muzete
u nas t&sit na Art weekend plny workshopt,
vystav a show. V bohatém programu objevi-
te kouzlo Kingspray graffiti simulatoru, diky
kterému pomoci virtualni reality propadnete
beztrestné uméni street artu. Pouli¢ni umél-
ci predstavi sva dila a nau¢ime vés techniku
face paintingu - malovéani na oblicej. TéSit se
také muzZete na living painting show, tedy na

zivé obrazy a body painting, odnoZ vytvar-
ného umeéni, kterd misto platna vyuziva ziva
lidska téla.

Béhem celého vikendu mutiZete navstivit fadu
workshopt, ve kterych s ndmi budete moci
vyrabét mozaikové, popartové desticky nebo
plasticky obraz. Zapiste si do diaft prvni lis-
topadovy vikend, béhem kterého se Santovka
proméni v umélecké centrum!
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VSechny fijnové nedéle

Fanousci pohadek a divadla, pozor! I letos
patfi vSechny fijnové nedéle v Divadle na
Santovce Pohiddkovému festivalu. Piipravili
jsme si pro vas (tyfi fantastickd predstave-
ni od nejlepsich ceskych divadel, ktera do
Santovky piivezou spoustu legrace a zébavy!
Tésit se miizete na Hurvinka a jeho cestu do
Tramtarie, Veselou pout s Ju a Hele, Jaroslava
Uhlite a na pohddku Cesky Honza. Navic ke
kazdé vstupence dostanete zdravou svacin-
ku od spole¢nosti Zdrawomls. Vyslete tedy
maminky, tatinky, babicky nebo dédecky, at
koupi na nékterou fijnovou nedéli vstupenky,
a prijdte se spole¢né podivat na show, kterou
byste normalné v Olomouci nenasli!

Festival pohadek

AUTOGRAMIADA MILANA SVIHALKA,
MARGIT SLIMAKOVE

14.10. 2018 Svihdlek od 17.00
23.11. 2018 Slimakova od 17.00

V nedéli 14. 10. 2018 budete mit jedine¢nou
prilezitost poslechnout si besedu s olomouc-
kym autorem, ceskym dramaturgem, scend-
ristou, zurnalistou, moderatorem, redaktorem
a spisovatelem Milanem Svihalkem. Autor vam
predstavi svou knihu Za svédky minulosti, kterd
vam pribliZi vypravy za technickymi pamétkami
a mizejicimi femesly Cech, Moravy a Slezska.
Ptijdte vnedéli 14. 10. v 17.00 do prodejny Knihy
Dobrovsky v -1. patfe a potidte si jeden vytisk
s podpisem autora do své knihovny.

Zajimate se o zdravy zivotni styl a vyZivu? Pak
je autogramiada Margit Slimékové a jeji nové
knihy Velmi osobni kniha o zdravi uréena pravé
pro vas. Jak o sebe v tomto hektickém svété co
nejlépe pecovat se dozvite v patek 23. 11. 2018
v 17 hodin v prodejné Knihy Dobrovsky.

SATKOVY BAZAR
PRO RANOU PECI

10.11. 2018

Budte v predstihu s vano¢nim darkem a pod-
porte déti tézce nemocné nebo s postizenim
v olomouckém regionu. V sobotu 10. 11. 2018
0d 11.00 do 18.00 hodin v ptizemi Galerie San-
tovka probéhne druhy ro¢nik Satkového baza-
ru pro celou rodinu. K mani budou $atky vsech
barev, materiald i velikosti. Muzete se tésit na
moderni magii pro malé i velké, interaktivni
show, tvarovani roztodivnych véci z balénki,
tane¢ni a pévecké vystoupeni. Ke koupi budou
i $atky od vas vSech. Vyklidte sktin, udélejte
dobry skutek a nepottebné Cisté satky / kravaty
noste do 9. 11. 2018 na tato sbérna mista:

® GALERIE SANTOVKA - Art studio — kazdy
den 0d 9.00 do 21.00 hodin

® STREDISKO RANE PECE, U Botanické
zahrady 4, 2. patro — pondéli az patek od 8.00
do 16.00 hodin

e CESKY ROZHLAS, Horni ndmésti, kazdy
den od 8.00 do 18.00 hodin

e PEKARNA CELIAFIT, Sokolska 3, pondéli
az patek — 8.00 az 17.00 hodin

Cely vytézek pujde ve prospéch rodin v Olo-
mouckém kraji, které vychovavaji dité tézce
nemocné nebo s postizenim.
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TOMAS BABEK

Vitéz Svétového poharu i Mistrovstvi Evropy v drahove cyklistice, vicemistr
svéta, konkrétné v discipliné zvané keirin, ale predevsim vitéz v boji s Urazem,
ktery mél navzdy prerusit jeho sportovni kariéru. Nakonec to byl ale jen dalsi
milnik jeho zivota i prace. Dostal se do jesté lepsi formy a znovu zacal
zavodit. Nikdy se nevzdal svého snu a tohle poselstvi ted predava dal.

Autor: Libka Safr, Foto: Lucie Robinson

Foceni probéhlo v Hotelu Golf, Praha
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Cyklistika je vas Zivot. Zacal jste jiZ jako mla-
dy kluk. Kdo vas k tomuto sportu dovedI?

To byla tplna nahoda. Jako maly kluk jsem se
chtél ve §kole vyhnout jednomu testu. A shodou
okolnosti v ten den byla moznost uéastnit se za-
vodii misto vyu¢ovani. Tak jsem Sel radéji zavo-
dit misto psani testu. Nutno Fict, Ze do té doby
jsem na kole moc nejezdil, a nakonec jsem dojel
asi sedmy. Své kolo jsem mél v té dobé rozbité,
tak jsem si pujcil bratrovo kolo, které mi bylo
navic malé. Nicméné jsem v té dobé nedé¢lal ak-
tivné Zadny sport, a protoZe hned potom byl na-
bor, tak jsem se tam nakonec prihlasil, aniz bych
poradné védél, o co jde. Hned druhy den byl tré-
nink, a kdyZ jsme dojeli na kolech na brnénsky
velodrom, tak jsem zjistil, Ze se jednd o draho-
vou cyKklistiku. A ja si fkim - na tom teda jezdit
nebudu, to je néjaky naklonény. Vsichni, co tam
byli, utekli, ale ja ziistal. Ani nevim pro¢, ale to
tak nékdy v Zivoté byva a ja to tak mam.

Bylo od zacatku jasné, Ze jste talent, co si vy-
bral to pravé, co mu sedi?

Za mésic po mém prvnim tréninku byly néja-
ké mezindrodni zdvody a také mistrovstvi re-
publiky, tam jsem skoncil tfeti a pak postupné
ptibyly dal$i medaile, tak jsem u toho prosté
zlistal, protoZe jsem si fikal, Ze to asi jde. © Mé
to bavilo. Mél jsem napln volného casu. Ten
sport mam rad, a pokud néco délate s laskou,
jde vam to samo.

Je dulezité nikdy neprestat bojovat a vérit tomu, co délame. Pokud v tom
vytrvame, mame velkou sanci, Ze dosahneme svého cile.

Kdyz jedete po draze, na co myslite? Kdy uz
budu v cili? Nebo hlavné nespadnout?

Kdyz je to véechno dobfe nastavené, jak ma,
a kdyz se ¢lovék soustiedi na vykon, tak vy-
pne vSechno okolni vnimani. Upne se na dany
moment a nemysli na to, co bylo nebo co
bude. Ted se tomu moderné fika ,,flow* Tak-
ze reaguji jen v dany okamzik, tu ptibrzdim,
tam doddm néjaky takticky krok. To, co mi
tam zrovna pfijde. Mozek vdm tam hazi rizné
myslenky, tfeba: co kdyZz spadnu, nebo jak jet.
Nesmite si je pfipustit. Naopak, kdyz jedete
dusi, tedy instinktivné, tak nad ni¢im nepfte-
myslite a vypnete. Jedu za tim, Ze do toho dam
vSechno a ze jedu pro vitézstvi. Nestresuju
se ale, jestli to dopadne nebo ne. U téch nej-
lepsich odjetych zavodu jsem si nepamatoval
viibec jejich prubéh. Byl jsem na autopilotovi,
moje reakce prichdzely samy od sebe a véril
jsem, Ze to dopadne.

Ted jsou moderni rizni sportovni koucové,
mate néjakého?

Nikdy jsem ho nemél, ale ted jsem zacal po-
sledniho ptl roku spolupracovat se dvéma,

s Honzou Miihlfeitem, ten dodéva sebevédo-
mi a naboj, a taky Petrem Zidkem, ten je spis
duchovni kou¢, ten mé uklidiuje. Hodné mi
pomohl i olomoucky roddk a nynéjsi dékan
Fakulty télesné kultury tady v Olomouci, kde
jsem studoval, Michal Safat.

Hodné trénujete v Japonsku, co vas tam za-
vedlo?

Ja jezdim disciplinu, ktera se jmenuje ,keirin®
To je vlastné japonskd disciplina. Olympijsky
sport drahové cyKklistiky. Japonci tento sport po
druhé svétové valce vymysleli, aby nastartovali
ekonomiku. Oni totiz radi vsazi a tato discipli-
na je velmi nevyzpytatelnd, proto se na ni sazi
skvéle. Slavilo to tspéch a tento sport je tam
dodnes populdrni. Nasledné nato ji prevzala
mezinarodni cyklistickd unie a zafadila ji mezi
oficidlni cyklistické sporty. Ja jsem se v nf stal
mistrem Evropy a vitézem Svétového poharu.
A TJaponci délaji to, Zze pro zpestieni sazek ti-
puji nejlepsi jezdce ve svété a zvou je zavodit
k nim. Byl to i miij sen se tam dostat, protoze to
je pocta. A oni mne opravdu pozvali. I kdyz to
bylo ze zac¢atku dost tvrdy, tak jsem tim prosel
a dnes tam zavodim jiz druhou sezonu.

Je vam blizka asijska kultura, tedy konkrétné
japonska?

Ja mam rad asijskou kulturu. V Japonsku jsem
pfedtim nikdy nebyl, byl jsem tfeba v Ciné
ijinde v Asii. Mdm rad asijskou kuchyni, tak-
Ze jsem se tam i té$il. Samoziejmé japonska
kultura je trochu jind nez zbytek Asie. Neni
tam uplné jen ta romantika, co znadme z filma,
jako slavné japonské zahrady. Ja jsem navic
v prostredi keirinu, které je velice ctizadostivé
a bojovné, takze zabydleni bylo opravdu tvrdé.
Tokio je naopak vic kosmopolitni, ale ja Ziju
na venkové a to je typické Japonsko. Za mésic
nepotkate Evropana.

A co sushi? Jste milovnik asijské kuchyné? Ta je
po svété i u nas momentalné hodné popularni.
Ji se tam hodné syrovych ryb a sushi je tam na
kazdém kroku, ale jsou tam i klasi¢téjsi asijské
pokrmy jako ramen, to jsou tradi¢ni nudlové
polévky. Ty mi moc chutnaji. Ale ne vzdy je to
uplné zdravé. Jedi tam hodné tu¢né veptové
a ryzi, coZ je zase rychly sacharid. Takze si to
musim jako sportovec hlidat.

Vasi kariéru prerusila nehoda. Kdyz jste se
probral z komatu, hned jste védél, ze chcete
zase zavodit? To bylo motorem tspésné re-
konvalescence?

KdyZ jsem se probudil, tak jsem viibec nevé-
dél, co se déje. Nebyl jsem v dobrém psychic-
kém stavu. Doktofi se snazili zlepsit mé fyzické
zdravi, ale samozfejmé nijak nefesili, co bude
dal se sportem. Rikali mi, ze budu rad, kdyz se
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vratim do bézného Zivota, natoz jezdit na kole.
Poprvé jsem sedl na kolo mésic po nehodg,
kdyz mé pustili z nemocnice domtl. Neumél
jsem si predstavit, ze uz bych to nedélal. Odesel
jsem z tymu jako leader a vritil se jako outsi-
der. Bylo to dost tézky, ale ja véril, Ze to pujde.
Ja bojoval nejen se sebou, ale hlavné o pozici
v tymu, aby tam bylo mozné ziistat s takovou
$patnou vykonosti. Nicméné jsem to nevzda-
val. Jak mezek jsem pokracoval ddl, i kdyz to
moc neslo. A byl jeden moment, kdy se to zlo-
milo. Pamatuji si jedno vySetfeni u doktora,
kde se prokézalo, Ze nohy jsou na tom silové
stejné jako pted nehodou. A tim jsem to v hla-
vé zlomil. Krtéek po kracku se zacalo dafit,
protoze jsem to zlomil pravé v té hlavé.

Jste pfikladem toho, Ze kazdy muze dosah-
nout svého cile a kazdy nezdar je jen prekaz-
ka na cesté za nim, je to tak?

Vile dokaze délat divy. My diky mozku umime
tvorit a ménit vlastni vnimani reality, negativ-
né i pozitivné. Vyhrat olympiddu dokaze kazdy
z téch, co tam jedou, ale jen jednomu se to na-
konec podafti. Kazdy z nds md schopnost do-
kazat neuvétitelné véci, jenom se staci spravné
nastavit. A ,jenom® je relativni slovo, protoze
to je to nejtézsi.

Mite jesté vitbec néjaké nesplnéné sny?

Ja se tedy necitim, Ze bych uz dosahl véeho.
Veerejsi vysledky jsou zapomenuty a vy si je-
dete pro ty dalsi. Ja mam pred sebou hlavni cil,
ato je olympidda v Tokiu. Ja bydlim v Japonsku
kousek od olympijského velodromu, trénuju
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tam posledni dva roky vlastné porad. Tak to je
myj tajny sen. Pfivézt medaili. A jesté titul mis-
tra svéta, ten mi taky chybi. Jesté tam ke splnéni
potad néco je. ©

Ma vibec vrcholovy sportovec ¢as na zabavu?
Nejvétsi stésti je, kdyz muzete délat to, co vas bavi
ajesté se tim Zivit. Moje ,,prace” je moje zédbava.

Co délate nejradéji, kdyz relaxujete?

Clovék potiebuje v Zivoté rovnovahu. Umi se
dostat na samy svuj limit, ale zase musi nabrat
sily, aby se tam udrzel. A nejde poiad jet na-
hofte, ale miZete z toho udélat takovou ktivku,
tak, aby se to vracelo zpatky. Ja se raduju z mo-
mentl a z véci v piitomnosti. Takze ted mam
chvilku na relax, tak si ji uzivim a nemyslim
na nic jiného. Jdu na masaz a nefes$im, co budu
délat, az skon¢i a v kolik mam trénink. Vypnu
hlavu. Nékdy si pustim jen medita¢ni hudbu
a medituji, snazim se soustfedit na svij dech
a opét jen na ten moment. Prosté uklidnit mysl.
Ale pred zavody to tak lehce nejde, to uz jsem
plny adrenalinu. Clovék je pak nastartovany.
A to jsou okamziky, kdy si sahate do téch zasob
energie, které jste si predtim vytvoril, ale musi
byt kam séhnout, to je dilezité.

Co rodina na ten vas cely sportovni vyvoj?
Podporuji mne, ale nikdy na mé netlacili kvli
vysledkiim. Moje snoubenka se mnou jezdi na
zavody, aby mi pfinasela $tésti. Bohuzel aktudl-
né zas tolik ¢asu na rodinu a pratele neni, ale
to je jen docasné, protoze cely Zivot vrcholové
sportovat nebudu.
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Pochazite z Brna, coz mame kousek od Olo-
mouce. Jezdite sem Casto?

Ja to tam mam hodné rad, protoze jsem tam tfi
roky studoval. Dokonce bych i fekl a doufdm,
Ze mne za to Brilané neodsoudi, Ze to tam mam
i radsi. Je tam prételskd atmosféra a je to zase
0 néco mensi mésto, takze tulné. Spousta pa-
matek, krasné centrum a lidé méné méststi, tak-
Ze i trochu venkov, tou atmosférou. Samoziejmé
se tam dobte nakupuje, tfeba v Santovce, a je
tam spousta krasnych koutt k odpoéinku.

Co se vam na Olomouci nejvice libi? Mate
zde oblibend mista?

Nejradsi to mam na Dolnim a Hornim ndmésti,
kde si miizu sednout do kavarny. Zazil jsem tam
svij studentsky Zivot, takZe mnoho vzpominek.

Co vam z domova nejvice schazi pri cestova-
ni po zavodech? Moravska srdecnost, nebo
slivovice?

Jsem Cech a Moravék i srdcem. Takze mi do-
mov schazi urcité, navic v Japonsku je to tpl-
né odli$né. Nemaji namésti, kavarny, pamatky
jako my v Evropé. Vie je strohé, az depresivni.
Diét si jen obycejnou dobrou kavu je skoro ne-
mozné. Tam totiZ neni. Sice jsou amerikazova-
ni, ale to je zase ta velka ¢ernd kava, kterd ne-
chutnd moc dobfe. Pak si uvédomite, jak jsme
tady ve stfedu Evropy vlastné $tastni. Vozim si
tedy moka konvicku, z té uvarite vidy dobré
espreso, a ceskou vlajku. %

CO JE KEIRIN?
Keirin je disciplina drahové cyklistiky
puwodem z Japonska. Tento sport vznikl
v Japonsku kolem roku 1948 jako idedlni
pro sdzeni. Disciplina je od roku
soucdsti v drdhové cy
roku 2 soucdsti letnich olympi
her. Jezdi se obvykle na vzddlenost
2 km (8 kol na 250m okruhu, 6 kol
na 333m okruhu nebo 5 kol na 400m
okruhu). Jezdci se seradi za vodice
v predem urceném poradi (daném losem)
a ndsleduji jej predepsany pocet kol.
Vodic obvykle zacindg na rychlosti
25 km/h, kterou postupné zvySuje aZ na

km/h. Drahu opousti zhruba

00 m pred cilem eduje

sprint jezdci do cile, pri kterém

zdvodnici dosahuji rychlosti kolem
70 km/h. V olympijském zdvodé ¢i
1S obvykle startuje Sest cyklisti,

v japonskych zdvodech obvykle devét




VAS BAVIi UZ SESTYM ROKEM

Vpodzimni sezong, kterd odstartovala mésicem zari, Vas éekaji opravdu vzacné divadelni
Kombinace letosnich premiér a inscenaci v poddni hereckych osobnosti, jakymi jsou
Pavla Tomicova, Simona Stasova, Veronika Freimanova, Pavel Liska, Vladimir Kratina,
ale i herci, kteri za Vami jezdi hrat jiz pravidelne, Michal Dlouhy, Josef Polasek,
Marek Taclik, Filip Blazek ¢i Miroslav Vladyka, zarucuji bezesporu neopakovatelné
kulturni zazitky.

30.10. NEKOREKTNI SKECE - TROS BOYS

Hraji: Lukas Pavlasek, Josef Polasek, Jakub Zacek

Nekorektno je jedinecny zplsob, jak reagovat na nekorektni
dobu. Ale nebojte se, smich Vas ochrdani. Nekorektni skece,
bez servitek a bez obalu. Chirurgicky humor, kterg mifi

na komoru a operuje bez ohledu. Neni ¢as na citecky.
Soucasnost se fiti prilis rychle a kulhajicich spoluobcant

je cimdal vic.
13.11. VALKAROSEOVYCH

Hraji: Michal Dlouhy, Katerina Lojdova a dalsi

Cernd komedie o rozpadu manzelstvi ,,bez déivodu®.
Barbara a Oliver Roseovi jsou dokonale stastny par.
Maji dve deti, velky dim, vSechno je krdsné,

ale najednou si Barbara usmysli, ze se chce rozvést!

24.11. ONE MAN SHOW NAHUBU TOUR 2018

Ojedinely projekt, na tuzemské pomeéry naprosto neotiely.
Zpévak si veskerou hudbu vytvari sam, pouze svym hlasem.
Nejedna se o klasické hudebni vystoupeni, ale spiSe o unikdtni
a zdbavné propojeni divadla a hudby. Ondrej Ruml, velky fanda
amerického muzikanta Bobbyho McFerrina, jde jen trochu jinou
cestou, ke své tvorbé pouzivd pristroj looper, za pomoci kterého
nahrava svgm hlasem smycky. Tak vznikaji krasné vicehlasé
pisné. Ondrej Ruml byl za své posledni album Nahubu o
nominovan na zpévaka roku v prestizni hudebni anketé ONDREJRUML
Ceny Andél 2017 a ziskal ocenéni Zpévak roku v anketé Zebrik.

Galerie Santovka, Polské 1, Olomouc
info@divadlonasantovce.cz, +420 731256 406

na Santovce
Vstupenky v prodeji na webu, na pokladné divadla

nebo v infocentru Galerie Santovka.
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Pojdme se

BAVI1

Zabava, kultu.r? ,a.le i nakupy v srdci Olomouce. To je Galerie Santovka
i nase mesto.

foto: David Bruner JI‘
stylistka: Martina Kaufmannova
make-up: Hana Pratesi

o modelové: Dani 3 Kristyna a Jaroslav

| Zleva on: Oblek, OTTO BERG, 9 990 K¢,
Kosile, Blazek, 2 990 K¢, Boty, LE Shoes, 2 290 K&

Ona: Top, LINDEX, 999 K¢, Sako, C8A, 698 K¢,
— Sukné Guess, GLAM fashion, 2 750 K¢, Paskové boty,

DEICHMANN, 649 K&, Kabelka, HUMANIC, 499 K& —— = "
— B ——
On: Rolak, Blazek, 3 990 K¢, Sako, Blazek, 9 990 K¢, — — _‘—'--
Kalhoty, Blazek, 4 990 K&, Boty, OTTO BERG, 2 190 K& e — e e
- R — S —
4 - = —— —— e
- e : = ——
- "-‘-___h_._._ - =
- - e
*——_—__.L_ —

- —— il S—
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?r -,..--"'"' On zleva: Sako, OTTO BERG, po slevé
F 3 843 K¢, Kosile, OTTO BERG, 1 390 K&,

3 + | Kalhoty, C&A, 798 K¢, ._?___ .
o Polobotky, Wojas, 2 399 K& o

On: Triko, HOUSE, 249 K&, =pe:
~" =% Bunda, TERRANOVA, 1299 K&, e
e Kalhoty, OTTO BERG, 2 190 K¢, a7 T

Tenisky, ECCO, 3 499 K¢
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Ona: Top, TERRANOVA, 299 K&,
| Sako, SINSAY, 699 K&,
Kalhoty, SINSAY, 399 K&,
, Nausnice, C&A, 119 K¢,
Paskové boty, DEICHMANN, 649 K&

IR T et LRI
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On: Kosile, GAS, 3 890 K¢, Svetr, RESERVED, 699 K&, & i
Dziny, C&A, 798 K¢, Pasek, Wojas, 749 K&, Polobotky, r
Wojas, 2 299 K& 5

Ona: Saty, MOHITO, 799 K&, Kabelka, Wojas, 2 499 K&
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Dbalte si nervy | -:Zrhérﬁte vizéz v nasf Podzimni péce
vitaminy | soutézi

PODZIM/ZIMA 2018
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R
JAK SI
/ZVEDNOUT NALADU

Pochmurné podzimni dny znamenaji pro mnohé Cas styskani a negativnich myslenek. My
ale mame dost silné zbrané na to, aby vas v tomto obdobi nezaskocila smutna nalada.
Jednoduchy navod vam pomdize se prosmat az k prvnim jarnim paprskdm.

PORADNE SE VYSPETE SNAZTE SE VSE VIDET

Odbornici stéle jeité nevédi vie o spojitosti Z TE JASNEJSI STRANKY

mezi depresi a spankem, a navic potfeba span- Vsechno mé své pro i proti a na kazdé

ku je u kazdého ¢lovéka individualni. Nicméné $patné véci lze najit i tu dobrou. Proto

vét§ina lékatt a zdravotnich expertt se shodne se na viem $patném a negativnim snaz-

na tom, Ze na smutek a depresivni stavy je dob- te najit i tu svétlou stranku. Pokud mate

ré poradné se vyspat. Réeni ,,rdno moudriejsi napiiklad $patnou niladu z toho, Ze

vecera® plati v tomto pfipadé dvojnasobné. porad prsi, myslete tfeba na to, jak dést Duva hrnicky, maxidesign.. 399 K¢

prospéje prirodeé.

POHRAJTE SI SE SVYM PSEM ZAZPIVEJTE SI

Mate psa? Pak uz mozna znate jednoduchou pro- Védcizuniverzity v Man-
tismutkovou terapii, ktera spocivd v mazleni a hra- chesteru objevili, Ze or-

ni si s vasim doméacim mazlickem. Podle studie gan ve vnitfnim uchu je

odbornikit z Kolumbijské univerzity uz patnact spojen s ¢asti mozku, ktera

minut stravenych hranim si se psem uvolnuje hor- zaznamenava potéseni. Takze zpév, at
mony dobré nalady, jako jsou serotonin, prolaktin uz o samoté v auté, ve sprse, ¢i pred
a oxytocin, a naopak snizuje hladinu stresového publikem, vdm miuze zlepsit naladu,
hormonu kortizolu. i kdyz zpivite falesné.

HLAVNE KLID A NOHY

V TEPLE (A SUCHU)!

Nikdy neni tak $patné, aby nemohlo byt
hat. Kdyz je slejvék, obujte pofddné boty.
Kdy?z je $patna ndlada, tak zajdéte do pii-
rody a pokud neni ¢as, alespon si oblecte
zeleny svetr, ktery vam silu piirody pfinese
az do Satniku. I barvy totiz dokdzi nastar-
tovat naladu a pfenést nas tam, kde by nam
bylo tfeba v tu chvili o néco veseleji.

1. Holinky, Bata, 399 K¢&, 2. Holinky, Bata, 399 K¢, 3. Svetr, HOUSE, 499 K¢,
4. Holinky, HUMANIC, 3199 K¢, 5. Bunda damska, ALPINE PRO, 1999 K¢,
6. Impregnace, NORDBLANC, 319 K¢, 7. Bunda damska, NORDBLANC, 1995 K&
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DEJTE SI COKOLADU PROBUDTE V SOBE UMELCE

Existuje dobry dtivod, pro¢ touzime po ¢o- Odhalte v sobé Picassa a budete $tastnéjsi. Alespoii to tvrdi védci z Bos-
koladé, kdyz jsme psychicky na dné. Coko- tonské univerzity, ktefi zjistili, Ze ucastnici jejich studie byli $tastnéjsi,
ldda totiZ obsahuje tryptofan, ktery piispi- kdyz své chmury rozptylili vytvatenim umeéni, které vyjadrilo jejich nega-
va ke zvyseni hladiny serotoninu v mozku. tivni pocity. Pokud vdm uméni nic nefikd, vézte, ze jakdkoli tviiréi ¢innost
Védci také zjistili, Ze i pouhd viné, chut v¢etné psani denicku mé podle odbornika podobny efekt.

a textura ¢okolady zlep3uji naladu.

PRAVIDELNE CVICTE
Nejspise je to posledni véc, do
které se vam chce, kdyz jste
smutni, ale zkuste se premoci.
Béh, jizda na kole nebo posi-
lovna vam totiZz mohou zlepsit
naladu. Uz 30 minut pravidel-
ného svizného cviceni podle
vyzkumi zlepSuje priznaky
deprese. Odbornici také tvrdi,
ze cvi¢eni vam udrzi lepsi na-
ladu az dvanact hodin po ném.

PORADNE SE DONUTTE SE K USMEVU
NAJEZTE Zni to mozna zvlastné, ale uz pouhé predstirani smichu muze

pomoci odvratit smutek. V jedné studii se méla jedna skupi-
na ucastnikil smat a druhd mracit. Poté byla obéma skupinam
pusténa kreslend komedie a ti, co se usmivali, ohodnotili film
jako legra¢néjsi nez ti, co se predtim mracili. Podle expertt
uz jen jednoduchy akt ismévu pravdépodobné aktivuje centra
$tésti v mozku.

To, co jime, ovliviiuje nejen
nase télo, ale i mozek. Zvlas-
té v depresi a pti uzkostnych
stavech je proto dulezité
hodné jist. I kdyz Zadna
potravina nedokaze pfimo
bojovat s depresi, nékteré
z nich mohou ovlivnit nala-
du vice nez ostatni. Dulezité
je vybrat to, co vam svédci
a co vam chutna. V tomto
obdobi nehlidejte porce ani
kalorie, a uzivejte si pod-
zimni hody. Na hubnuti
bude ¢as, az vysvitne prvni
jarni slunce.

Mitrovské chorizo, Mitrovsky Angus, 110 K¢

N\

1. Jatrova pastika, Mitrovsky Angus, 102 K¢, 2. Kniha o zdravi, Knihy Dobrovsky,
399 K¢, 3. Citrusovag, Potten & Pannen cook shop, 500 K&
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Kyselé zeli jako nabije¢ vitaminu C

Kyselé zeli nechybélo uz ani na stfedovékych
namoinich lodich, aby ndmofniky chranilo
pfed kurdéjemi zpusobenymi nedostatkem
ly k tomu, Ze nejen diky ,,cécku” je kyselé zeli
zdatnou obranou pfed viemoznymi choroba-
mi. Je to také mimorddné silny antioxidant
s $irokym rozsahem. A co

od néj mizete ocekavat? Zeli

se pysni izané
vlastnostmi. Posiluje imuni-
tu, stimuluje tvorbu krvinek
a povzbuzuje organismus pii
unaveé a vycerpani.

Cesnek misto paralenu /

Celoro¢ng, ale obzvlast

v chladnéj$im obdobi, neset-

fete Cesnekem a cibuli. Samoziejmé

nikoli po ranu, hlavné ne v pripadé, ze
vas &ekaji schizky a pracovni porady. Ces-
nek a cibule jsou pfirodni antibiotika, takze

P =

>

4

-
& ‘h,':.
e

pred zimou vitaminy e

Zima je pro organismus velka zatéz a je tfeba se na ni poradné pripravit. Mdzeme
se ale chranit! PredevSim skladbou stravy nebo vitaminy, kterymi podpofime imunitni

systém, jesté nez zaCne mrazivé pocasi.

nemaji jen preventivni, ale i 1é¢ebné ucinky.
Obsahuji tékavé oleje, tzv. alliin, enzym allii-
nazy, silice se sirnymi organickymi slou-
¢eninami, selen a vitaminy A, B, C a E.
Organicky péstovany cesnek obvykle

obsahuje vy$si mnozstvi siry, a proto ma

i silngjéi 1é¢ivé ucinky.

Celer dava silu
Ma sice mnoho odpfircii, ale je mi-
lackem kuchatfti i doktori.
Kromé vyjimecné chuti
ma totiz vyjimecné
i slozeni.  Obsa-
%  huje vlékninu, vitamin
| B6 a draslik, ktery se po-
dili na spravné cinnosti
srdce. Pomahd k pottebné
detoxikaci a alkalické mi-
neraly obsazené v celero-
vém dzusu maji zklidnujici
ucinek na nervovy systém. Veédci zjistili, ze
celer obsahuje latku, ktera reguluje hormony

Cim vitaminy idedlné zpraco vavat?

Ostré

%)

u zen i u muzi. Celerovy dzus navic zvy$uje
plodnost, odstranuje frigiditu a dokonce boju-
je proti impotenci.

Podporte zdravy jidelnicek
Zdroj ptirodnich vitamind lze
doplnit nejriznéjdimi vyzivo-
vymi dopliky, jako je naptiklad
multivitamin v kapslich nebo
rozpustny v napoji. Ten spojuje
vitaminy, mineraly i probiotika
a uc¢inné podporuje obranyschop-
nost lidského organismu nejen
v podzimnich mésicich. Zdravy
jidelnicek je stejné jako pohyb klicem k odol-
nému organismu. Chladnéjsi dny nejsou racio-
nalnim divodem ke sniZeni pffjmu objemu te-
kutin. I v téchto dnech je nutné télu dodat dva
az tfi litry tekutin v podobé obycejné vody ¢i
bylinnych ¢ajiL.
Je ¢as se do toho optit a zalit pracovat na porad-
né obrané proti zimnim neduhtim. Nikdo ne-
chceme celou zimu bojovat s viry a tnavou. %

noze jsou diilezité! Pokud krd-

Jime tupymi, hrozi, Ze vétSina $tdavy

plné
lince,

Skoda

iitamini skonci na kuchyriské
a ne v jidle. A to je véénd
!

Brousek, DORMEO HOME, 599 K¢

1. Bylinna bio smés, Lavender, 111 K&, 2. Kokosové chipsy, Lavender, 46 K&, 3. Hrnec, DORMEO HOME, 599 K¢, 4. Grilovaci panev, Potten & Pannen cook shop, 2749 K¢,
5. Chnapka, Potten & Pannen cook shop, 295 K¢, 6. Utérka, SCANquilt, 145 K& 7. Pe€enka, ETA, 2 999 K¢, 8. Jogurtova¢, DORMEO HOME, 699 K&,

9. Blendic Mixér, ETA, 1599K¢
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Napijte se na zdravi e

s s

Studie vSech vitaminl a jejich veskerych funkci, které nasemu télu prinas,
jsou velmi dlouhé a rozsahlé, vSeobecné by se ale dalo fici, ze vitaminy
rozpustné ve vode potrebujeme do naseho téla dostavat Castéji a ve
vetsSim mnozstvi. Proto je i v podzimnim a zimnim obdobi tfeba neustale
dbat na doplnovani tekutin. Vzhledem k tomu, ze necitime zizen tak Casto, lehce dochazi

k dehydrataci, a proto jsou idealni ovocné a zeleninove Stavy, voda, rostlinna mléka. Rostlinna
mléka, ovocné a zeleninové Stavy napomahaji naSemu organismu se zbavit prekyseleni.

r ’ . e .

Zelené smoothie Cervené smoothie
Najcastéji obsahuje: mango (celé kousky), Cerstva pomerancova Nejcastéji obsahuje: jahody (celé kousky), Cerstvou citronovou
$tava, baby Spenat, pripadné pridivaime mandlové mléko, které a pomerancovou $tavu a mandlové mléko. Jahody jsou bohaté na
jesté navic zjemnuje chut a vyrovnava pH v téle. Mango obsahuje vitaminy C, A, B a E. Jahody podporuji metabolismus, snizuji na-
vitaminy A, C, betakaroten, draslik a vldkninu, baby $penat zase chlazeni a pomahaji ptilécbé chorob srdce. Citron a pomeranc je
vitaminy C, Ea K. kombinace vitaminové bomby pro podporu imunitniho systému.

Zakoupite v nasich provozovndch se zdravymi ndpoji




221 Tipy &%

NADSENI PRO POHYB
NA PODZIM

Na chladné obdobi se pripravime nejen vitaminovymi bombami a posilenim organismu

zevnitr, ale také poradnym rozhybanim. To nas udéla siingjsimi, a tedy i odolngjSimi. Zkuste
tfeba jen prochazku nebo poradny trénink ve fitness, kazdy pohyb se pocita.

Vzdy se nenajde ¢as zpiijemnit si volno vyletem do ptirody, a tak se 5 A
musime snazit vyuzit moZnosti, které mame na dosah. Ve mésté je Wy / &
toho spousta. Miizete se vydat cestou poceni v posilovné nebo zvolit
pohodovéjsi zpisob, jak se zapotit, tfeba béhani v parku nebo jizdu )
na koleckovych bruslich. Hlavni je si to uzit a délat, co vas bavi, at uz X A ¥
je to kdekoliv. :

Uz nemuzes?

PRIDE]J!

POHYB V KRAJINE

Vyuzijte idedlniho pocasi pro horské tury a vyvezte rodinu do
ptirody. Kdyz si poridite tu spravnou vybavu, tak bude kaz-
dy krok radosti. Cerstvy vzduch a tichvatné vyhledy z kopcii
do krajiny nenahradi zadna télocvi¢na ani park. Navic kalorie
ptjdou doli Gplné samy. Je dokdzano, ze chiize v terénu patii

vy

déti spole¢nou akei.

9

1. Tenisky, INTERSPORT, 1 999 K&, 2. Skateboard, NUGGET STORE, 2 599K¢, 3. Spalova¢ Fat Direct, NUTREND, 420 K&, 4. Leginy, adidas, 1 199 K¢,
5. Mikina, A3 SPORT, 1 590 K¢, 6. Brusle, TEMPISH sport, 2 989 K& 7. Podprsenka, INTERSPORT, 499 K¢, 8. Kratasy, INTERSPORT, 799 K&, 9. Pohorky panské KEEN,
HANNAH, 3 799 K¢, 10. Pohorky damské KEEN, HANNAH, 3 799 K&, 11. Ledvinka, NORDBLANC, 295 Kg&, 12. Proflex na klouby, VITALAND, 449 K¢, 13. Batoh, LOAP,
559 K¢, 14. Hilky, LOAP, 1 199 K&, 15. Lahev na piti, A3 SPORT, 790 K&



MOZNOSTI SALU KAPACITA SALU

Plné vybaveny sal s jevistém, pro Vase Reprezentativni sal pojme az 340 hostd.

firemni vecirky, svatby, plesy, schlze, seminare, VSe zaleZi na typu vybraného usporadani

workshopy, Skoleni, besedy, koncerty, vystavy prostoru, které pro Vas radi uzplsobime.
a mnoho dalsiho.

Palackého 75/21, 779 00 Olomouc < tel.: 602 431 430 ¢ info@dumuparku.cz

www.dumuparku.cz
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VYBERTE S NAMI,
KOHO PROMENIME!

Velka soutéz o proménu s kadernictvim Michala Doka, li€enim od Zuzany Hrdlickové a nakupy
s osobni stylistkou Renatou Nesvadbovou v Santovce jde do findle. O vitézich rozhodujete vy!

Vyberte svého favorita, ktery ziska proménu v hodnoté 10000 K¢, vyplinte hlasovaci listek
a doructe ho na nas infostanek nebo postou na adresu: Galerie Santovka - sprava centra,

Polska 1, Olomouc, 779 00. Jako odménu za vas hlas vybereme tri z vas, kteri vyhraji
poukaz v hodnoté 500 K& na nakup v Santovce! Hlasovat mutizete do 30. 11. 2018.

- — - — - — - — - — — — -
| HIASOVACI LISTEK |
| Zaskrtnout miZete celkem dvé soutézici, o kterych si myslite, Ze by mély proménu vyhrat. |

Dvé s nejvétsim poétem hlasl od nas ziskaji bali¢ek obsahujici stfih a barveni vlas(, péci o plet's licenim,
| konzultaci s odbornou stylistkou a nakupy v Santovce zdarma. |

- - - — — — /"7

Hlasujte zde —=

e
¢’ B
¢ §

C5- Kamila

(. 10 - Pavlina |

| Checi dostavat informace o akeich a slevach v Galerii Santovka: D Ano D Ne |
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LETOS SE V S!BB(‘S'TU 1. PROSINCE OD ¢

NA NAMESTI REPUBLIKY zméniv pohadkov ; :

a kreativnimi vytvarnymi dilnickami. Rodi¢um udmp vhodnou soucasnou a hlavné za]lmavou

literaturu pro jejich potomky. Na vSechny $ikovné deti (které mohou prijit i v kostymu) s doprovodem se

po desaté hodiné prijde podivat také zvitatko ze zoologické zahrady.

9 MlS d i . ,A

.. fa stail se modelkou / modelem!
S Y . 2 W FASHION SHOW

Patroni soutéze TOP modelové
Veronika Krajplova a Antonin Beranek

' : N\
;, . . ] : 19. 10. 2018, 14:00 - 18:00
4l ™ GALERIE SANTOVKA OLOMOUC

Info na VWWWN.LOOKBELLA.CZ

L b : \WW\V.PRESTIGEMODELS.CZ
- T $%
- | ,
L il modadels

SANTOVKA

TRANSFUZNI
‘ ODDELENI

() 800888529  &is TRANSFUZKA.FNOL.CZ

g ( ’FAI(ULTNfNEMOCNICE
: oLOMOUC

y -




261 Slevoveé kupony #i

-
] 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 ] 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 Pri ndkupu nad 1000 K& n i " 1 Darek k ndkupu nad 390 K& 1 Ke dvéma zaplacenym 1
1 vkamennych prodejnach. ]LRDTIC Lm 1 (zubni kartécek CS 5460 C U 1 hodinam bowlingu pizza ,
1 T | Ultrasoft). 1 zdarma. 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 Platiod 11.10.do 10. 11. 2018 s Platiod 11.10.do 10. 11.2018 # Platiod 11.10.do 10. 11.2018 1
! Plati pouze v OC SANTOVKA. Platf pouze v OC SANTOVKA. 3 Platf pouze v OC SANTOVKA.
+
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
] 1
1 1
1 1
1 1
! 1 . L
Plati pouze na vybrané 1 Pfinakupu nad 1500 K& 1 Na kazdy zakoupeny par (
druhy obuvi. Vice informaci na : sleva 200 K&. Plati pouze na L) : 100 K¢ sleva. i L ku b bu
prodejné. 1 nezlevnéné zbozi. N = . zdravd abuv
1 1
1 1
Platiod 11.10. d 10. 11,2018 1 Platiod 11.10.do 10. 11.2018 # Platiod 11.10. do 10. 11. 2018
1 1

Plati pouze v OC SANTOVKA.

Platf pouze v OC SANTOVKA

Plati na veskery nezlevnény h\.
sortiment c )
=
ELOEhRSUSEEMS

Plati od 11.10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Platf pouze v OC SANTOVKA.

\Zlgtgs gngD Cinema MAXIM @ El n E mxﬂ

Plati na jeden kosmeticky vy-
robek, mimo produkty vyzna
¢ené zelenym bodem. Slevy
a nabidky se nekumuluji.

Platiod 11. 10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati od 11. 10. do10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Sleva plati na znacku LOAP.

Sleva na kompletnf dioptrické O

bryle (obruba + brylové ¢ocky). G RA N D PTI CA L
Nabidku nelze kombinovat ani

scitat s jinymi akénimi nabidka-

mi a slevovymi poukazy.

Plati na nezlevnéné zboZi. ®
t TEMP/S/
I SPORT

Platiod 11.10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Platiod 11. 10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA

Platiod 11.10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

N R N R R R A A A A A A A A A A e e
1
1 1
1 1
1 L}
: O : O
1 1
1 1
1 L}
H O H O
1 1
1 1
Lo 1 L}
Sleva plati na sezonni drink f:ia ' Plativ dob& ,Happy Hour®, ' Plati na tuto obuv: .
0 objemu 0,5 litru. 1% iac ks o } tedyod 9.00 do 11.00 1 ® Keen TARGHEE Il MID WP
WOMENS
1 L}
LK uLasumo. H I 1 Keen TARGHEE Il MID WP MEN
1 1 e Keen TARGHEE Il WP WOMEN
Platfod 11.10.d0 10. 11,2018 1 Platiod 1. 10.0010.11. 2018 % ' lsom TARGIIEE I M T Patiod 11.10.do 10, 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA. | Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA.
- e e e e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
1

20 % / 5%

Sleva 20 % plati na nezlev-

néné zbozi, sleva 5 % na A 7

zlevnéné. Neplati na nakup SPORT
poukazek. Nelze pouzit za-
kaznickou kartu A3 SPORT. Plati od 11.10. do 10. 11. 2018

Plati pouze v OC SANTOVKA

20 %

Plati na novou kolekci. Slevy &
nelze scitat ani kombinovat
s jinymi slevami. WD] 0 S

Plati od 11.10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v 0C SANTOVKA.

Plati na obuv a kabelky. Nelze ®
slucovat s jinou akci nebo
nabidkou.

Platiod 11.10. do 10. 11. 2018
Plat pouze v OC SANTOVKA
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. P '

Nkelze komlb\novat Slﬂﬂyml UNITED COLORS ! Platina vyrobky ETA a VALERA, il Plati na détské zbozi. Neplati

akcemi a slevami. Plati na ETTH Slevy nelze kombinovat, neplatf F na slevy a online shop. Nenf

vSe z kolekce Podzim/zima OF BEM ON. : na akéni, vyprodejové zbozi -——{':‘.-"\..e{-f_.-- mozné kombinovat s dalgimi

2018. 1 a kuchynske roboty Gratus. slevami.
1

Platiod 11.10.do 10. 11. 2018 Platiod 11.10. do 10. 11. 2018 Platiod 11.10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA. : Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA.
- e e e e e S e e e e e S e e S e e S e S e e e e e e e e e e e -

1

Plati na nezlevnéné zbozi.
Slevy nelze scitat.

Plati na stiforné $perky, ‘1 TOPTIME

ocelové Sperky a hodinky
Daniel Klein a Bentime.

Akci nelze kombinovat

s dalSimi slevami a akénimi
nabidkami. Nelze ji vyuzit na
nakup darkovych poukazek.
Plati na cely nakup. Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Kéd pro uplatnéni: KPF792 Plati pouze v OC SANTOVKA,

Plati od 11.10.do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA.

0 %

Plati od 11.10.do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Sleva plati na vse, kromé
vyrobkd oznacenych excellent
price.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Plati na zboZi znacky Huhu- . 3 S ' Neplati na nakup ucebnic
bamboo. Akce neplati na jiz pet ce“t&’ : darkovych poukazt, na KNIHY DOBROVSKY
1
1
1
1
1
1
+

Zlevnéné a akeni zbozi. nakup v e-shopu, jiz zlevnéné
zbozi. Slevy se nescitaji a ne-

kombinuif s jinymi akcemi.

Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati na noze a vSechny pro- Kﬂm’mﬂﬂ

Platiod 11.10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Y0

Plati na veskery nezlevnény
sortiment. Slevy nelze scitat
ani kombinovat s jinymi.

Plati od 11. 10.do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA.

Neplati na modely oznacené

dukty znacky Zwilling J. A. 2 jako ,Special price*.

Henckels. Sleva se nevzta- Stanek

huje na akéni a jiz cenové LONDON

2vyhodnéné produkty. Platiod 11. 10. do 10. 11. 2018 Plati od 11. 10.do 10. 11. 2018 Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA. Plati pouze v OC SANTOVKA.

- i ) e

15 % | 10 % | 10 %

Nelze s¢itat ani kombinovat A Plati na nezlevnénou obuv

s jinymi akcemi Gi slevami. a kabelky. Sleva se nevztahuje
na zlevnené a jiné akéni zboz

a nakup darkovych karet. Slevy
nelze scitat.

Sleva plati na vse.

Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati od 11.10. do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati od 11.10. do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA.

Plati pfi nakupu nad 10000 K&. B-

Plati pfi ndkupu nad 10000 K&.
LUISAICERANO

Plati od 11.10. do 10. 11. 2018
Platf pouze v 0C SANTOVKA

Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Plati pouze v OC SANTOVKA

Plati od 11. 10. do 10. 11. 2018
Platf pouze v OC SANTOVKA

b o e o o e o o o o ol e e e e e o o e e o o o e o e o



Aplikaéni centrum

@ BALUO
Fakulta télesné

kultury

WP

Stale se rozhodujete, kde pfivedete na svét své dité?

Pro nas je to jasna volba! 3D a 4D “«
Narozeni ditéte je jedna z nejkrasngjsich ultrazvuk
chvili v zivoté. Proc ji nestravit v klidném, /

modernim prostredi, kde poskytujeme
individualni pfistup kazdé rodicce?

'

Co u nas mizZete cekat? Velky pocet
\ 48 nadstandartnich
Jogu pro Prohlidky pokoja
téhotne porodnice v / Baby
~r handling
Pfeﬂporodni = Masaz
» miminek ' @ Nemocnice

Vice o nas se dozvite na webovych strankach nemocnicesternberk.agel.cz @ Sternberk
nebo na e-mailu porodnicesternberk@nst.agel.cz. e e e ot

Moravska vysoka skola Olomouc
C o Pra)(e I Zkusenosti

Informatika g
Vyzkum

Znalosti & E

: Management
Ekonomika
WWW.MvVso0.CzZ

MORAVSKA VYSOKA SKOLA OLOMOUC )) KNOWLEDGE FOR THE FUTURE

Individualni p




ZDARMA SANTOVKU AZ DOMU!

ROZHOVOR | SPECIAL, FASHION  /1IFWE ROZHOVOR

Chcete kazdé &islo plné aktudlnich informaci, zajimavych ¢lankd a médnich trendl kazdy pdlrok
zdarma do své postovni schranky?

OBJEDNAVEJTE NA:
INFO@GALERIESANTOVKA.CZ

Kde nas najdete?

SnaZzime se magazin co nejvice priblizit nasim zakazniklim, proto jsme rozsifili mista, kde je nas casopis
k dispozici. Samoziejmé si jej mizete také vyzvednout primo u nas v nakupnim centru jako doposud.

VEREJNA MISTA: Fakultni nemocnice Olomouc, Mora Moravia, Nemocnice Prerov, Nemocnice AGEL Prost&jov, Centrum
prengtélm’ diagnostiky Olomouc, Centrum prenatalni diagnostiky Prostéjov, Informacéni centrum Prosté&jov, Informacni centrum
Sumperk, Knihovna Olomouc, DPMO, Lanové centrum, Fldra, BEA CENTRUM, RCO centrum, Zoo Olomouc, Sigma

HOTELY: NH Hotel, Penzion v Jizdarné, Hotel Senimo, Hotel Trinity, Hotel Palac
SKOLY: MVS0, FTK + Aplikaéni centrum Baluo, SS logistiky a chemie

KAVARNY, BISTRA, DIVADLA, KADERNICTVi: Oliies, Kafe jak lusk, La Fée, Jazz Fresh Café, Café na Zabradli, Divadlo a kavarna
Nabalkoné&, The buns, Dolce Vita, Kadernictvi Michal Dok a mnoho dalSich
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JSME S VAMI UZ

Co jste s nami jiz prozili:

Galerie Santovka vznikla v prostorech staré-
ho opusténého aredlu tovarny Milo. Za dobu
na$i existence se vam snazime nabidnout $i-
roké spektrum sluzeb, zabavy ¢i gastronomie
v pfijemném a modernim prostiedi. Délame
vée pro to, abyste se zde citili pfijemné, a proto
se stale vyvijime. V letosnim roce jsme pro vas
napiiklad zrekonstruovali toalety, zbudovali
jsme novou $atnu, dal$i relaxa¢ni zony pro do-
spélé i koutek pro déti.

Chceme, aby pro vas Santovka byla mistem,
kde se stale néco déje. Za uplynulych pét let jste
unas mohli vidét fadu hvézd jako napiiklad Tarju
Turunen, Michala Davida, skupiny Londonbeat,
Slza ¢i Krystof. Déti mély Sanci navstivit nékolik
edukacnich vystav tfeba o ocednskych obrech,
dinosaurech nebo vynalezech Leonarda da Vin-
ciho. Na své si také prisli rodice, pro které probi-
haly gastrofestivaly, vystavy historickych vozidel,
letadel ¢i hasi¢ské a policejni techniky.

LET

A co nas c¢eka? Hvezdy nam preji!

Cislo pét je snad nejdynamictéjsim z celé série
zékladnich cisel. Jeho podstatou je proména
a transformace. Je povazovano za velice pfizni-
vé a firmdm udajné prindsi velky rozkvét. Pétka
je taky zdbavnd a zéleZi ji na tom, aby se ostatni
kolem ni citili dobfe. Véfime ale, Ze tispéch sto-
ji na nasich zdkaznicich a jejich spokojenosti.
Proto nenechame nic ndhodé a opét pro vas

m

8 000 000 1500
navstévnikd novych
v roce 2017 pracovnich mist

Santovka v cislech

b

V roce 2013 jsme pro vas v centru Olomouce otevreli nejvetsi nakupni centrum na stredni
Morave. Letos tedy spole¢né oslavime jiz pét let nasi existence. Jsme hrdi, ze vam m(zeme
nabidnout exkluzivni nakupy spojené se zabavou a dobrym jidlem v modernich nad¢asovych
prostorech Galerie Santovka. Oslavte s ndmi nade paté narozeniny!

Vizualizace ptistavby Galerie Santovka

ptipravujeme mnoho pfekvapeni a zmén. Na-
$im dlouhodobym cilem je zbudovat z naseho
nékupniho centra prostor, do kterého se budete
radi vracet travit sviij volny Cas. T&Sit se tak mu-
Zete na nové vystavy, vystoupeni a soutéZe. Pro
neustaly rfist navstévnosti Galerie Santovka
a zvysujici se poptivku po dalsich obcho-
dech pro vés ptipravujeme rozifeni Santov-
ky, a s nim i mnoho dalsich obchodd, sluzeb
a zabavy. %

5]

|
220 2000
novych parkovacich
obchodd mist



Vizualizace pristavby Galerie Santovka

@

PRANI PETRA NAVRATILA,
REDITELE OC SANTOVKA

»Preji zakaznikiim a ndvstévnikam
Galerie Santovka, aby tu pokazdé nasli
to, co hledaji, stravili zde prijemné
chvile v kiné nebo v divadle a také
se vidy dobre najedli. Do budoucna
pripravujeme mnoho zlepsent, zdbav-
nych akct a zejména pak pracujeme na
doplnéni nabidky zajimavych obchodui.
Véite, prosim, Ze v ndsledujicim obdobi
udeélame maximum pro to, abyste se
u nds citili bezpecné a mohli zde travit
prijemné chvile.

PRANI KATERINY ZEMANKOVE,
MARKETINGOVE MANAZERKY
,Mild Santovko, do dalsich let ti preji
hromadu prdtel z fad zdkazniki
i obchodnich partnert, loajdlni
a kvalitni tym zaméstnancu. Preji ti
také, aby se ti naddle dafilo celit viem
vyzvdm, zdokonalovat se v poskytova-
nych sluzbdch a diky tomu se ispésné
rozvijet. Hodné stésti!*

s¢ Oslava patého vyrodi |31
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Saty, TERRANOVA, 349 K&
Nausnice, C&A, 199 K&

sychravém obdobi je nékdy tézke si
achovat jasnou hlavu i jasnou plet. Staci
ale neponechat nic nahodé a vytvorit si
asobu toho nejlepsiho, co pomize dodat
vzhledu Stavu. Pak budete pripravené
vydat se zafrit do ruchu no¢niho mesta:
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KDE NA NE VIDIM.

VE SKRINI

Carrie Bradshaw .

H(')(\; HUMAN

1. Klobouk, LINDEX, 890 K&, 2. Sluneéni bryle, Eiffel Optic, 2140 K&, 3. Kabat, Desigual, 5499 K¢, 4. Bunda, NUGGET STORE, 2 399 K¢, 5. Cepice, TAKKO Fashion,

249 K&, 6. Séla, GANT, 1799 K&, 7. Svetr, GAS, 2 690 K&, 8. Triko, GANT, 2 699 K¢, 9. Destnik, LARA BAGS, 435 K&, 10. Podprsenka, INTIMMO — spodni pradio, 1 190 K&,
11. Kalhotky, INTIMMO - spodni pradio, 590 K&, 12. Womanizer Premium, Erotic City, 5 999 K¢, 13. Hodinky, TOP TIME, 1 180 K&, 14. Naramek Pandora rose, PANDORA,
3590 K¢, 15. Privések Pandora stiibro, PANDORA, 950 K&, 16. Hodinky, TOP TIME, 1 215 K&, 17. Balea Professional, $ampon na vlasy Oil Repair, dm drogerie markt,
39,90 K¢, 18. Balea Professional, balzam na vlasy Oil Repair, dm drogerie markt, 39,90 K&, 19. Balea Professional, sprej na vlasy Oil Repair, dm drogerie markt, 79,90 K¢,
20. Vysoké boty, Dr. kubba — zdrava obuv, 1 999 K¢&, 21. Dziny, Desigual, 2 699 K¢, 22. Tenisky, Wojas, 2 399 K&
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2

dlo Triunq)h:
kalhot ky,

R po({prsmku.

ispo(’lni prri 0
1290 K¢

1. Bryle UNOFFICIAL, GrandOptical, 2 690 K&, 2. Sako, TIMEOUT, 2199 K&, 3. Saty, DRAPS, 1 650 K&, 4. Saty, UNITED COLORS OF BENETTON, 1 299 K¢, 5. Satek,
LINDEX, 199 K¢, 6. Retizek s privéskem, TOP TIME, 945 K&, 7. Kiivak, C8A, 998 K&, 8. Kabelka, Wojas, 2 299 K&, 9. Prsten Pandora shine, PANDORA, 2 390 K&,

10. Prsten Pandora rose, PANDORA, 2 190 K&, 11. Prsten Pandora stiibrny, PANDORA, 1 690 K¢, 12. Privések, Klenoty Aurum, 1 190 K¢&, 13. Prsten, Klenoty Aurum,

1 590 K&, 14. Nausnice, Klenoty Aurum, 1 890 K&, 15. Hodinky, Klenoty Aurum, 4 470 K&, 16. Rukavice, LINDEX, 999 K&, 17. Hodinky, TOP TIME, 1 455 K¢, 18. Lodicky,
HUMANIC, 799 K&, 19. Denni vysoce detoxikacni péce, Yves Rocher, 749 K¢, 20. Polobotky, LE Shoes, 1 999 K¢, 21. Lodicky, Bata, 999 K&
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MZVANEE

'k H {
Zime je tfeba se postavit Celem. Nebat se pouzit ' "'_rf’ w .
vSechny zbranég, které pomohou nejen citit se e 1
dobre, ale také stejné dobre vypadat. | kdyby to R _
znamenalo vydat se do nakupni dzungle, kde ty ] 3 T o
nejlepsi vychytavky najdete. g - j # A
1 A 'Irl_'{l‘:llg o
N .‘. = -_."'.-'-
Kosile, OTTO BERG, 1 099 K¢ 3 R e e
Naramek, Tommy Hilfiger, i v ’ ;
Klenoty Aurum, 2 450 K& : ¥ il
L ]
e it




% FashiON |37

DOBRODR L+

POKUD MATE

MATE ODVAHU

Ralph Smart

UKRADENA
IHAMKA

1. Sala, C&A, 250 K&, 2. Bryle, Eiffel Optic, 4 390 K&, 3. Bekovka, C&A, 350 K&, 4. Bryle, Eiffel Optic, 4 140 K&, 5. Hodinky STORM Dualmation, STORM, 6 360 K&,

6. Bunda, MOLO sport and lifestyle, 2 149 K¢, 7. Triko, TIMEOUT, 449 K¢, 8. Bunda, MOLO sport and lifestyle, 2 199 K¢, 9. Nlzky na vousy, dm drogerie markt, 219 K¢,
10. Kalhoty, C&A, 798 K¢, 11. Ponozky, Bata, 89 K¢, 12. Mikina, NUGGET STORE, 1 649 K¢, 13. Hodinky, TOP TIME, 1 215 K¢, 14. Taska, Lee Cooper, 449 K¢,

15. Trenky, NUGGET STORE, 290 K&, 16. Polobotky, Dr. kubba — zdrava obuy, 1 899 K&, 17. Kniha, Knihy Dobrovsky, 399 K&, 18. Tenisky, Wojas, 2 499 K&
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CROPP, 999 K¢

LECKDO VDECI
ZA SVUJ USPECH
RADAM, KTERE
NEPOSLECHL .

Bertrand Russell 16

1. Bryle ENZZO, Grand Optical, 4 200 K&, 2. Cepice, TERRANOVA, 139 K& / kus, 3. Kosile, Lee Cooper, 1 199 K&, 4. Svetr, Blazek, 2 990 K&, 5. Svetr, Lee Cooper, 899 K&,
6. Taska, RESERVED, 899 K¢, 7. Dziny Diesel, GLAM fashion, 4 490 K¢, 8. Kosile, Bushman, 1 299 K&, 9. Kosile, Bushman, 1 599 K¢, 10. Kosile, Bushman, 1 699 K&,

11. Tenisky, ECCO, 4 299 K¢, 12. Polobotky, DEICHMANN, 1 399 K&, 13. PenéZenka, INTERSPORT, 249 K¢, 14. Vonavka, Yves Rocher, info o cené na prodejné,

15. Sprchovy gel, Yves Rocher, info o cené na prodejné, 16. Polobotky, DEICHMANN, 1 799 K¢



1. Kniha Bubny
890 K& / 4 kusy, 4. S
7. Naramek Tomm:
11. Placatka,

VITA MIN C

A

bok shop, 180 K¢, 3. Skleni¢ky, Potten & Pannen cook shop,
, 4 200 K¢, 6. Vitamin C, NUTREND store, info o cené na prodejné,
nik, P nictvi+, 515 K¢, 10. Pero, Papirnictvi+, 1 200 K&,
385 Multifunkéni ndiz, LOAP, 459 K¢
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MLADI

— a neklidni —

Obleceni pro teenagery se nefidi moédnimi diktaty,
radéji se zamérte na styl a cool znacky.

P
-
-

foto: David Bruner
stylistka: Martina Kaufmannova
make-up: Hana Pratesi
modelové: Bibi a Petr

Ifoceni probéhlo v Showroomu
Santovka Living

@

Ona: Kosilové saty, PRIMIGI store, info o cené na
prodejné, Kalhoty, PRIMIGI store, info o cené na prodejné &

On: Triko, UNITED COLORS OF BENETTON, 349 K¢,
Sako, UNITED COLORS OF BENETTON, 899 K¢,
Kalhoty, UNITED COLORS OF BENETTON, 799 K&

Dopliiky: Battizek, SINSAY, 299 K¢, Polstar tlapka,
SINSAY, 499 K¢
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Ona: Tri¢ko, UNITED COLORS OF BENETTON,
449 K¢&, Sukné, UNITED COLORS OF
BENETTON, 799 K¢

On: Triko, ALPINE PRO, 349 K&, Dziny,
TAKKO Fashion, 599 K&

Doplriky: Sluchatka, SINSAY, 89 K¢,

. Pastelky, Papirnictvi+, 499 K¢, Sesit,

1l Papirnictvi+, 130 K&, Hra na PS4 Lets Dance,
Hrac¢, 999 K&, Hra The Sims na Xbox One,
799 K¢, Pantofle, DEICHMANN, 299 K¢,
Flobralovy micek, INTERSPORT, 39 K¢,
Kuffik, Knihy Dobrovsky, 179 K&
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Ona: Svétiik, TAKKO Fashion, 299 K¢&, Kalhoty, TAKKO
Fashion, 349 K&, Boty, Bata, 599 K&, Knizka Tajupny
ostrov, Knihy Dobrovsky, 399 K&

On: Triko, PRIMIGI store, info o cené na prodejné

Doplriky: Kniha Mapy, Knihy Dobrovsky, 499 K&,
Kniha Denik malého poseroutky, Knihy Dobrovsky, 229 K¢,
Kniha Destrukéni denik, Knihy Dobrovsky, 249 K&




Ona: Tricko, LINDEX, 349 K¢, Laclace, LINDEX, 899 K¢,
Crocsy, INTERSPORT, 349 K&

On: Triko, LINDEX, 199 K¢, Kosile, LINDEX, 699 K¢,
Teplaky, C8A, 398 K¢, Skate, NUGGET STORE, 2 599 K&

Dopliiky: Origami papir, Papirnictvi+, 225 K& ‘
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Nekupujete darky pro sebe, ale

pro rodinu nebo pratele. Pfi vybé-

ru tedy zapomente na vétu: tohle

bych moc chtéla, protoZe to neni
cesta k dokonalému darku. Nejde o to, splnit
si pres okoli své nerealizované sny, ale poté-
$it toho druhého. Zamyslete se spiSe, o cem
v posledni dobé kamarddka mluvila nebo
u které vylohy se pokazdé zastavi, kdyz jdete
na nakupy.

Ovocna energie

Nékdy nam béhem dne klesne nalada a muze
za to nahly pfival unavy. Staci sahnout po
pfirodnim ,nakopéavaci“ energie, kterym
bezpochyby ovoce je. Pfirodni cukr v ném
obsazeny je snadno stravitelnou formou sa-
charidd, které okamzité pozvednou nejen
energii, ale i schopnost soustiedéni. Budete
pak opét pouzitelni a udrzi vds do dalsiho
jidla v chodu, aniz byste se citili pod psa.

Nenechavejte nic na posledni chvili.

Prubéziné si zapisujte do diare své

tipy na darky a sledujte slevové akce

uz od podzimu. Pokud vam zalezi
na tom, aby doty¢ny dostal opravdu néco je-
dine¢ného a hlavné konkrétniho, tak nemuze-
te riskovat, Ze to par dni pred Stédrym dnem
jesté bude v nabidce. Vétsina znacek po cely
rok pripravuje specidlni nabidky, a tak se da
véasnym ndkupem i uSetfit.

Jakou energii si zprijemnit ndkup?

Bublinkovy, tedy perlivy ndpoj si ziskal
v posledni dobé oblibu, hlavné ve své origi-
nélni podobé jako bubble tea. Ten pochazi
z Tchaj-wanu, kde jej prodavaji stankafi na
ulici v nespoc¢tu prichuti. Zaklad je z cerné-
ho nebo zeleného ¢aje, primichava se také
cukr a mléko. To vSe dohromady nakopne
i spiciho, protoze energie ve vSech slozkach
dohromady je jistym povzbuzovacem.

Kdyz uZ nevite kudy kam a nestihate

obihat obchody, existuje idealni fese-

ni v podobé darkového poukazu. Ten

sedi kazdému na miru, protoze s nim
si kazdy koupi, co si opravdu pfeje. A nemu-
site se omezovat na jeden obchod nebo znac-
ku. Galerie Santovka nabizi darkové poukazy
v riznych hodnotach, které muizete uplatnit
v prodejnach v Santovce. Davate tak svobodu
jak obdarovanému, tak i sobé. %

—

Kavova energie o

Vétsina z nds, kdyz rano vstane, sahne po
kavé. Pouzivime ji jako zivotabudic¢ asi
vsichni. Kofein v ni obsazeny zarucuje, Ze
alespon néjakou chvili po jejim vypiti se
budete citit svézi a plni energie. Kdekoliv se
zrovna ocitnete, v praci i na ndkupech, v$u-
de najdete spousty kavaren Starbucks, kde
vam pripravi vasi oblibenou pfichut, a bu-
dete se tak moci posilnit.
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GIFTGUIDE

Ultimatni navod, jak nakupovat darky! Staci sledovat cary!

NAKUPUJETE PRO NEJ, NEBO PRO NI?

NE —— KUPUJE SI OBLECENT SAM? ANO NE — NEPOTREBUJE NOVOU KABELKU? — ANO
TAK BATOH? ——— NE
PAK SE MU NEJAKE NE, PROTOZE MA HO DOST A CHCE |
URCITE BUDE HODIT JE TO PES TO NECO JINEHO o
; Vie ting, 0 OBLECENI?
Strange),
=

o}

Ve tipg 4y
Stfﬂmgch
33 - 34

NE ANO, NECO
| POHODLNEHO NA NOC

—— ANO, NA VEN:

ALE POTREBUJE,
TO SIJEN MYSLITE,
ZE NEPOTREBUJE 10

L

COKTOMU
PRIKOUPIT?

NEZASLOUZI ST KROME BYL CELY ROK
 MEKKOUSUINECO ——— ANO ———  HODNY A ZASLOUZIL
. o . . 2
JINEHO POD STROMECEK? BY SINECO NAVIC? DROGERIE

HODINKY?  BOTY?

MA RADSI PRIJEMNE PROCHAZKY, NEBO CHODI 14 8

PORADNE MAKAT DO POSILOVNY?
‘ 13

POSILOVNA

PROCHAZKY %

1. Kosile, Nautica, 2 599 K&, 2. Hracka pro psa, Pet Center, 109 K&, 3. Kavovar, DATART, info o cené na prodejné, 4. Batoh, LARA BAGS, 532 K¢, 5. Kabelka, LARA BAGS,
1220 K¢, 6. Trenky, INTIMMO - spodni pradlo, 690 K&, 7. Psi peliSek, Pet Center, 949 K&, 8. Hra Assassin’s Creed Origins na PS4, Hrag, 1 599 K¢, 9. Batoh, MOLO sport and
lifestyle, 1 529 K&, 10. Noéni kosilka, Triumph, 1 699 K¢, 11. AMINOSTAR Whey Protein Actions 85, VITALAND, od 869 K¢, 12. Tenisky, Geox, 3 190 K&, 13. Télové maslo,
Manufaktura, 219 K&, 14. Extrajemny sprchovy gel, Manufaktura, 179 K&, 15. Extra jemny Sampon, Manufaktura, 189 K&, 16. Hodinky, STORM, 4 450 K&, 17. Polobotky,
Geox, 3 690 K&, 18. Povlak na polstar, SCANquilt, 695 K&, 19. Parfém, Yves Rocher, info o cené na prodejné, 20. Vysoké boty, Dr. kubba — zdrava obuy, 1 399 K&



S PREMIERE CINEMAS

P ' OLOMOUC SANTOVKA
CINEMAS FILMY NAS BAVi

Nejvétsi platna
Revolucni prostorovy zvuk Dolby ATMOS
Velky vybér filmu

TIPY NA PREMIERY

11.10. 25.10. 8.11. 15.11.
PRVNI JOHNNY ENGLISH GRINCH FANTASTICKA ZVIRATA:
CLOVEK ZNOVU ZASAHUIJE GRINDELWALDOVY
ZLOCINY

hh%" %:... L - r rd r
. Vénujte svym blizkym

. filmové poukazky
D 2 % do Premiere Cinemas
ek PO .

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc / www.premierecinemas.cz
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Baby giftguide

Splnte svym déetem tajné sny, a nejen o Vanocich. Najdete tu mnoho
malych i velkych radosti, které zprijemni zivot vSem capartim. Nenechte se
zastavit nekonecné pestrou nabidkou a zkuste nase tipy!

a4 MULTIKOMBO PRO MILOVNIKY USAKU

P

Pro malé zavodniky

Kolobézka, TEMPISH sport,
5999 K¢

iy

Plysovy krdlik, maxidesign., 649 K¢ Rukavicky, LINDEX, 199 K¢

-0 10

Na hézeni si (tfeba 1 doma) Pro super cool klice Kdyz studi usi
Hazecha, INTERSPORT, 149 K¢ Klaphy, LINDEX, 249 K¢

»

Penézenka, CROPP, 129 K¢ Ksiltovka, MOLO sport and lifestyle, 499 K¢ Batoh, CROPP, 499 K¢

-
==

Na kapesné
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Cocktai

Sezona vedirkl a plesu je

v plném proudu. Jeden

z nejCasteji predepsanych dress
code je bezesporu tzv. cocktail
chic. | presto, ze vypada na
slozitou vyzvu, tak opak je
pravdou. Dava vam totiz velky
prostor k vlastni kreativite.

Jak uz napovida pridavek ,chic tak je tu prile-
Zitost popustit uzdu fantazii a nechat vyniknout
naSe Zenské zbrané. Vhodné jsou predev§im
Saty v délce ke kolentim. Zapomeiite na vecer-
ni réby a uzijte si zdbavu v pohodlnych $atech
stfihu, jenz bude sluset pravé vam. Je dovoleno
zvolit i velmi vyrazné barvy a potisky, které pod-
trhnou vasi osobnost. Samoztejmé se vyhybej-
te kalhotové varianté. Mozna je ted trendy, ale
ubere vam krehkosti i sex-appealu. Vasim cilem
je byt rafinované sviidnd, ovSem v pohodlném
moédnim outfitu, ve kterém se budete cely veci-
rek citit dobfe. V tom hraje prim hlavné obuv.
Ta je u Zen vzdy problém. KdyZ chceme vypa-
dat krasné, tak si vezmeme lodicky, ovéem po
nékolika hodinach u baru nés tla¢i nohy. U va-
rianty cocktail chic mame mozZnost zvolit i obuv
bez podpatku, jako jsou balerinky nebo boty na
klinku. ZaleZi, jak je zZkombinujete s oble¢enim.
Vynechejte sportovni nebo ptili§ barevné a vzdy
je sladte s kabelkou a $perky. Kazdopadné lo-
dicky jsou zakladni Zenska zbran, a tak by mély
byt prvni volbou. U kabelky budeme ptisnéjsi
a doporuc¢ime pouze tzv. psanicko. Taska pres
rameno nebo batoh ¢i jind denni taska ma vstup
zakdzan. Naopak u $perku se meze nekladou
a jakykoliv kousek doda tu pomyslnou tfe$nic-
ku na dortu. Tady vam déame jednoduché pra-
vidlo - vzdy si oble¢te bud kombinaci nausnice
a naramek, nebo ndhrdelnik a prsten. Nikdy
v$e najednou. To by bylo moc. Chcete byt pre-
ci rafinované $ik a ne slavit ndvrat baroka, kte-
ré rozhodné nefréi. Pak uZ sta¢i pouze doladit
partnera, ktery vyméni dziny s trickem za den-
ni pansky oblek s kravatou v barvé vasich $att,
a milzete vyrazit. 5

5 JAKLADNICH

PRAVIDEL

,,cocktail chic*

o Saty ke koleniim
Psanicko misto kabelky /
Lodicky nebo boty na klinku

Nebojte se vyraznych sperkii

Budlte trendy
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Se Santovkou

Jsou chvile, kdy si nevite rady, jaké obleCeni zapada do uvedenych pravidel
oblékani. Jak predejit tém nejcastéjSim prehmatiim se dozvite tady a ted..

TEH 0 TNE P A’S KY

Do spole¢nosti se miiZete vydat i jako téhotné. ) . ) . . ] L
Nezapomerite na Zelezné pravidlo, Ze barva pasku musi ladit s barvou bot

Nastésti uz existuji spousty krasnych variant reminku na hodinkich
U mnoha znacek. a feminku na hodinkéch.
5
. 4
(i

1 2
3 N
Pokud neni soulasti dress o TR I I<0
code, tzv. blaclo(vue, t%i mis- - Univerzalnim kouskem obleceni je
to Vlilzranl?: mutzete sa n;) }lt : -' urcité damské ¢erné sako, které posu-
P 01 S] filel a ? mt;ze th i ne kazdy outfit smérem k dress codu.
Lzies dyc’:l m E e, (1):? i Pod n¢j si vezméte tfeba cerné tricko
sem ! eaine bez vzorku bez ozdob nebo barevnych vzori.
a potisku.

BOTY

Nékteré boty patii opravdu jen
na volny ¢as nebo na pracovni
schuizky. Myslete na to, kam jde-
te, a Ze lodi¢kami nic nezkazite.

KABELKY

Kabelka je vizitkou Zeny stejné jako
jeji $perk, proto budte pfi jejim vy-
béru ostrazité a snazte se nepodce-
nit jeji vzhled.

1. Téhotenské aty, MODA TaLeTi, 1 450 K&, 2. Téhotenskeé Saty, MODA TalLeTi, 1 790 K&, 3. Pasek, Desigual, 1 299 K&, 4. Pasek, Wojas, 379 K&, 5. Pasek trojity, CCC,
199 K&, 6. Motylek, Blazek, 990 K¢, 7. Kravata, OTTO BERG, 399 K¢, 8. Triko, DRAPS, 550 K¢, 9. Boty, HUMANIC, 1 799 K¢, 10. Klinové boty, CCC, 699 K¢, 11. Lodicky,

CCC, 599 K¢, 12. Kabelka, HUMANIC, 999 K¢, 13. Kabelka, MOHITO, 549 K&
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Krizovka, je= vas prenese
do usatého kralovstvi

V olomouckeé zoo i v sychravém pocasi Ceka spousta zabavy. Vyhledavany kozi vybeéh, kde se mohou
navstévnici dostat do pfimého kontaktu se zviraty, tam obohatili o novou atrakci. V jeho prostoru vyrostio
bé&hem &ervna ,KRALIKOVSTVI* zaloZené na stejném principu, jen s jinym osazenstvem. Déti i dospéli se

v ném ocitnou mezi usaky, kteri se nechaji hladit, coz vyvolava na tvarich deti i dospélych radostny usmév.
Wilustéte si knihu Zoo v obrazech a hledejte v tajence inspiraci pro podzimni vikendy.

%, ’ PODNIK Y severan |, JEDNA | BARVA vec
- ‘e VYRAZ | ANGLICKY - - - ‘e 5 acni Z HLAVNICH| PRIROD-
,’\? HLT | pocHopeni | Maminka | ENTREE |VODOLENE |  STARI > \? USPINITI | ZDESENI SLgleEN- SVET. NiHO TKNE?&NA
(] e STRAN HEDVABI
PRUH NA
VOJENSKE SRKAT
UNIFORME
ZENSKE
%z S JMENO (31.1.)
CASTEGNE o
SHORET BOHATSTVI
(CHALD)
CAST TELA
FILMOVY VELBLOUDA
PRACOVNIK OBRNENE
VOZIDLO
INTERNETOVA
Q " ZCELA _KONC.
-» e 2ZN. ANGL. PRIRAZIT PRIDELENA
%, \? LUTECIA | NAHORU Jeost.
(] SIPANI PNEUMATIKA
FOTBA-
LISTA
LUZEFOE?IIN OSAHAT CESKYCH | POPLACH
BUDEJOVIC
(2003)
. VEDA i
VAMPYR OROSTLI- b Sl L = {
NACH
& |INIC. ZPEVAKA [y
%, | e | " PRAVIDLA SOUTEZE
= ‘e | kopec SPOJKA VLNENA
%, \? ZPRAVIDLA [ HLAS | LATKA
e ZALESNENY | g epioe WSS ienk & d
yluSténou tajenku zaslete do
CHRANENA W% ) 19. 11. 2018 na e-mailovou adresu:
i - ‘e DOMACKY : . M
KRAINNA > \? ELISKA info@galeriesantovka.cz. Ze véech
‘. doslych spravnych odpovédi vybereme tfi
UBERECKE o\%. EVROPAN vyherce, kteff obdrzi knihu Zoo v obra-
¢ i - ‘s MUZSKE ;o P .
STAVN A\ ZOOOI_OI IOUC vizita | MUESE zech. Vice informaci o zoo najdete na
§ e . LA
@21) webovych strankach www.zooolomouc.cz
2N v, v, SESKA
NETVOR | & Q ZVUK . CESKA
InivER ROMANUB. | & & = "‘ kozio | Lestoo | PESTITEL | poLiTicka
ORGHESTRU STOKERA l.\, I.\' HLASU STRANA
MEZINA- RUSKY .
i LESNi A QY
RODNi MISTR INICIALY os Y/
KAMIONOVA svéTa | POROST REZISERA s | -
DOPRAVA V SACHU LIPSKEHO l.\v
(ZKRATKA) (ALEXANDR) | VLASTNIT
HORNI CAST .
o\%. NEM. PAZE KOD a\%.
> . | KARBANA- [ STROJ NAMIBIE -
7\ | < | vropose - A%
ELOVEKA SOUPER
2%
Tajenka ; \“
\ M
PASEMNE
i HORSTVO
GAST PAZE MASA LIDI Di“{'é\ﬁ:‘( KOD RF:J\’SZTEY
LETISTE ST.
TROPEZ
PRISTROJ
K NEPRIMEMU
MERENI
KyJ VZDALENOSTI
TAZACI
ZAIMENO
POLICISTA KAPROVITE
(EXPR.) RYBY
SPAVAT RECKY BUH
PoD VALKY
STANEM
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@ Pojizdny pas l Informace @ Zastavka MHD Détsk\'/koutek Gﬁ Pfebalovaci koutek

220 O ele

Zdbava | Nakupy

&isiojednotky.
Jméno najemce

poschodi

Domécnost a dopliiky

Dormeo Home
H&M Home
InDECOR
Maxidesign
Pepco

Potten & Pannen
cook shop
Purtex
SCANquilt

[0 46  TESCOMA

@ 56,58 Tchibo

Drogerie a parfumerie

dm drogerie markt
FAnn parfumerie
Manufaktura
Marionnaud

B 11 TETADROGERIE
@ 102 YvesRocher

Datart
Eta
iStores Apple
Premium Reseller
F-mobil.cz (DIGIMAX)
Mobil Pohotovost

82  Samsung
Wl 172 Xiaomi

Gastronomie

BubbleMania
Burger King
Cafe Factory
Café Seneca
Gervené jablko
Dési
Fruitisimo

KFC

LAVENDER

Lobster Atmosphere
Lobster Family
Restaurant

Mango

McDonald’s / McCafé
MEX-DAN restaurant
Opera caffe
Restaurace SUBWAY*
Starbucks

UGO FRESH BAR
Vegg-go
ZdRAWomls

Albi

Bambule

DARKA

KNIHY DOBROVSKY
POMPO

Klenoty Aurum
Pandora
Présence
STORM

TOP TIME

Bijou Brigitte
Blazek

BRUNO FASHION
BUGATTI

Bushman

CsA

csA

Calzedonia

CIAO DI MAXTARA
CLAIRE'S

CROPP

Cross Jeans
Desigual

DRAPS

Fantazim collection
FASHION OUTLET
STORE

GANT

GAS a MET, DIESEL,
GUESS

HaM
House
Intimissimi
INTIMMO
spodni pradio

Lee Cooper
LINDEX
Liu-Jo

LUGGI

Luisa Cerano
Marionet
Moda TaleTi
MOHITO
NAUTICA
New Yorker

Otto Berg

Pietro Filipi
Primigi
REPLAY & ARMANI
EXCHANGE
RESERVED

Retro Jeans

RV FASHION STYLE
SINSAY

TAKKO FASHION
Tally Weijl
TERRANOVA
TIMEOUT

Tommy Hilfiger
Triumph

UNITED COLORS
OF BENETTON

www.santovka.cz

soutadnice

Obuv a koZené zboZi

| s Bata 67
o 2 cce D10
159 DaMa-kozené zbozi . D5
I (stanek)
| B4 DEICHMANN ENl
I 96 Dr. kubba €8
zdrava obuv
| o ECCO 2]
176 Geox D5
| GE] Humanic c7
| A John Garfield E10
67 LARA BAGS D8
o2 LE shoes 65
| 7 Office Shoes D7
164 Pietro di Martini F5
62 RENO co
77 Tamaris E7
73 Wojas 7

Potraviny, delikatesy a speciality

Albert Hypermarket cn
Chocolate shop co
Kéva a caj Oxalis E8
Mitrovsky Angus F1
Vinotéka Svét Vina D11
Oceands D11
Pekarna CERTAS £10
Syrérma Boutique Fil
Gurman
Tehibo E9
Vesela veverka D11
Sluzby
| ss Air Bank E9
| 5 CK Fisher D11
12 CK Victoria D11
|03 CGedok D11
[} Ceska posta c8
Ceska spofitelna E8
| | Cistima odévi 5aSec  C11
o Equa bank D9
I 41 Pobocka CSOB H8
a Postovni spofitelny
| EXIM tours D11
Firo-tour cn
[} FOTOLAB E9
m ING bank b
Kadefnictvi KLIER F8
o Komerénf Banka F8
o mBank G8
MONETA Money Bank ~ F8
Ruéni myti aut Santovka G13
I 90 Sménarna Tourist F8
centrum
Télefonica 02 F8
o T-Mobile He
UniCredit Bank 69
) Vodafone F8

Specializované prodejny

124 Art studio - galerie

191 Bambule - kosarky

5 Bontonland

72 Erotic City

21 Florcentrum
Foltynova

1 GECO Tabak - Tisk

45 Hrag

98 Iqos

162 JRC GAMECENTRUM

30 Papirnictvi +

35 Pet Center

19 Santovka living

Sport a volny éas

139 5D cinema Maxim

Bl 146 A3SPORT
| 38 Adidas
166 Alpine pro
Wl 168  Columbia
Bl 147 Hannah
INTERSPORT
| ] LOAP
] Molo sport & lifestyl
148 NORDBLANC
Ml 150  NUTREND store
o 9 RELAX
151 TEMPISH sport
W 170 Vvitaland
Zabava

2 192 Bambule
detsky koutek

2 197 Bowland bowling
center

2 199 Divadlo na Santovce

2 193,194 KAJOT INTACTO

2 198 PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krésa

CURAPROX
Eiffel Optic
Grand Optical
HEYDEY NAILS
Lékarna Dr. Max
NEWSTAR Nails
Profimed




Jedinecné bydleni na vyjime¢ném misté
5 minut chize od Galerie Santovka
Vlastni centralni park s vodnimi prvky
Vysoka kvalita pouzitych materialt

Nadcasova architektura 4

SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

se moderni bydleni
setkava s historii.

Kontaktujte Prodejni centrum v Galerii Santovka, 1. patro, +420 588 881 005
www.santovkaliving.cz



