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Milé zakaznice a zakaznic,

je jaro. Den se kone¢né prodluzuje, zvifata se
probouzeji ze zimniho spanku, v§echno okolo
kvete. Tahle krdsa se ale Casto narusi, kdyZz se
podivime smérem na $picky bot a zjistime,
jak pres zimu vykvetly i naSe tukové zasoby.
Pokud chceme zpét energii a zdravi, znamend
tohle krasné ro¢ni obdobi pro vétsinu z nas cas
detoxikace, tklidu v téle i mysli a jednozna¢né
navrat k pohybu.

My to letos chceme zkusit jinak. Dost uz
bylo téch zlych slov, jako je ,dieta, hubnuti,
redukce, ubytek na vaze® aj. Nechceme ztracet
Cas, jas a usmév na tvari, proto letos volime
cestu ,energizace®. Zméiite zabéhnutou rutinu,
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udélejte si radost né¢im novym a néco starého
pustte dal do svéta, objevujte zajimava mista,
uzivejte si spole¢né chvile a pfitom vSem
dobijejte energii. Pokud vas bude naplnovat
cviceni, délejte to. Pokud budete Stastni po
odisté organismu, béte do toho. Zivot rychle
ubiha, tak si uzivejte v§echny jeho dny. Nevim,
jestli pak budete spokojené;jsi, ale rozhodné stoji
za to vyzkouSet to. V na$em novém magazinu
vam prinasime nékolik tipd, jak na to. Poradime,
jak zacit s jarni oCistou, a také vdm pfineseme
recepty na ucinné detoxikacni napoje, které
snadno vytvorite doma za pomoci produkti,
které pravé v nasich obchodech muzete zakoupit.

Rozhovor

s Barborou
,0'% Hrzanovou
rog A 6-9 -
o

-

"

Nabij se!
str. 18

Proti jarni Unavé bojujte zvySenym dav-
kovanim vitaminGl! Energie po cely den je
zcela zaruGenal

s Na zacatek |3

Podlehnéte také jarnim trendtim, a co nespravi
z4dnd dieta, to napravi spravné padnouci
oble¢eni v barviach pfirody, slunce a mote.
A o tom, jak vSe brat s humorem, se doctete
v rozhovoru s here¢kou Barou Hrzédnovou.

Doufdme, Ze at uz na jafe zménite cokoli,
Santovka pro vés stile ziistane piijemnym
mistem pro odpodinek, setkdni s prateli
u dobré kavy, vina, divadla ¢i kina.

Jaru ZDAR!

Katefina Zemankova
marketingova koordinatorka
OC Galerie Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/Galerie Santovka
http://blog.galeriesantovka.cz

Jak se k nam dostanete

TRAMVA]

3, 5 (stanice Santovka)

AUTO

2000 parkovacich mist

vyhodné sazby parkovani, ru¢ni myti aut

Oteviraci doba

OBCHODY

Po-Ne 9.00-21.00
HYPERMARKET

Po-Ne 7.00-22.00

RESTAURACE

Po-So 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

INFOSTANEK

Po-Ne 9.00-21.00

Tel.: + 420588 883902
Info@galeriesantovka.cz

Magazin Santovka, ¢asopis Galerie Santovka, Polskd
1201/1, 779 00 Olomouc. Tel.: +420588883900,
info@galeriesantovka.cz. Vice informaci na www.galerie-
santovka.cz a fb.me/GalerieSantovka. Vydavatel: Galerie
Santovka, a. s., se sidlem Washingtonova 1624/5, 110 00
Praha 1 - Nové Mésto Vyroba: Face up, a. s., Pod Kotlar-
kou 3, 150 00 Praha 5, §éfredaktorka: Libka Safrdnkov4,
artdirector: Petr Silha, styling: Martina Kaufmannovs,
foto: Jaroslav Kviz, Toma$ Lébr, fotoarchiv: Galerie San-
tovka, Shutterstock. MK CR E 21 389.

Vychazi: 5. dubna 2018, samostatné neprodejné.

Novinky z centra

Co se dé¢je pod nasi stfechou?
Oteviraji se nové obchody!

o Humanic (otevfeno)

e CiAO di MaxTara (otevieno)
« Lee Copper (jiz brzy!)

« Starbucks (jiz brzy!)

o Xiaomi (jiZ brzy!)
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Venku vykukuije prvni slunce a to je Cas vyrazit ven, tfeba k nam do centra na zajimavé akce, které
jsme pro vas pripravili. Mlzete se pobavit, dobre najist anebo jen vyrazit na nakupy se slevou.

Original cirkus BEROUSEK

25.3.-6.5.2018

Cirkusové $apito Nérodniho Cirkusu Origi-
nél Berousek uz tradi¢né zaujme misto vedle
obchodni Galerie Santovka. V terminu od
25. bfezna do 6. kvétna budete moci zhléd-
nout na multifunkéni ploge zbrusu nova vy-
stoupeni v poddni nejlepsich ¢eskych i zahra-
ni¢nich artist a po celou dobu bude otevien
vefejnosti i rozsahly zoopark. Kromé nového
programu pfivazi i tradi¢ni medvédi revue,
kterd cirkus proslavila nejvice. ,V leto$nim

roce se navstévnici mohou tésit na italské-
ho klauna Jonnyho Bogina, dile na vzdus-
nou akrobacii na $aldch v provedeni Tatiany
Zheglove, tanec na ty¢i, Zongléry a exotickou
skupinu Zuma Zuma z Nairobi,“ pfiblizuje
program vystoupeni v Olomouci jednatelka
slavného cirkusu Marie Berouskova.

Vice informaci ohledné oteviraci doby cir-
kusu, ceny vstupného aj. najdete na: http://
www.berousek.cz/

([

DETSKY CASTING

19.5. 2018

Druhy ro¢nik détské talentové soutéze Slu-
nicko roku se letos uskutecni 19. 5. 2018
v naem centru. Ucastniky podpoti sami za-
kladatelé¢ MISS CR Katefina Priiova a maji-
tel agentury Reas agency pan Petr Svoboda.
A jaké déti se na castingu vlastné hledaji?
Ty, které nejsou jen krasné, ale hlavné néco
umgéji. Slogan akce Détskd krasa bez make-

-upu! mluvi za vSe. Jedinou podminkou je
vék mezi 6 az 10 lety. V ramci programu na
vas ¢eka také détska prehlidka.

Vvstava
TRICKART

1.-30.5. 2018

Trick Art je uméni, které vzniklo v Jizni Ko-
reji a ihned se stalo obrovskou atrakei po
celém svété. Nyni si ho budeme moci uzit
i u nds. Nechte se unést do svéta dokona-
1é iluze, do kouzelné fiSe zvifat i lidi, ktera
vam nabidne necekané zazitky a doslova vas
vtdhne do magického pribéhu prostednic-
tvim 20 trikovych obrazii. Kde jinde muize-
te nakrmit Zirafu, bojovat s Voldemortem,
domalovat Monu Lisu, nebo si dat zdvod
s Usainem Boltem? Vystavu mate moz-
nost vidét (a zazit na vlastni kazi) od 1. do
30. kvétna. Autorem je spole¢nost Shake
exhibitions s.r.o. s tymem vytvarnika, kteti
stoji za vystavou Obfi oceand, za Pevnosti
poznani a dal$imi Gspé$nymi vystavami.

SANTOVKA RUN

25.5.2018

Prijdte si vyzkouset, jestli jste ve formé, nebo
ptipravit svoje sily na olomoucky Mattoni %
Maraton! 2. ro¢nik charitativniho béhu pro
Spole¢nost pro ranou péci se uskuteéni v pa-
tek 25. 5. 2018. Leto$ni ro¢nik vam pfinese
prodlouzenou a propracovanéjsi trat, dopro-
vodny program, hodnotné startovaci balicky
a mnoho dalsiho. Protdhnéte si svaly a vyklu-
sejte spole¢né s ndmi podpotit dobrou véc.




14.2.-13.5.2018

Exkluzivni nabidka pro vérné zakazniky Gale-
rie Santovka. Chcete se dostat zpét do formy,
nebo jen zacit zit zdravéji a lépe? Vérnostni
program Galerie Santovka vim k tomu pomi-
ze! Pripravili jsme pro vés spoustu zajimavych
produkti se slevou az 67 %. Odmeérite se jed-
nim z 27 kvalitnich produktud, které pro vas
vybrali partneti vérnostniho programu, a na-

vvvvvv

PRAVIDLA

e Zakazdych 500 K¢ ndkupu v jednom obcho-
dé ziské zakaznik 1 bod (mimo Albert).

e Body zikaznik ziska v INFOCENTRU proti
predlozené uctence. Uctenka nesmi byt star-
$iho data vydani nez 2. 1. 2018.

® Produkty je mozné koupit za zvyhodnéné
ceny pouze s 4, 5 nebo 6 nasbiranymi body.

e V infocentru zakaznik predlozi karticku
s prislusnym poctem bodu. Zde ziskd bud
produkt za snizenou ak¢ni cenu, nebo pou-
kaz na produkt z vérnostniho programu za
snizenou akéni cenu. Na zakladé poukazu
si produkt zdkaznik vyzvedne u jednoho
z partnert vérnostniho programu.

Akce trva od 14. 2. do 13. 5. 2018 nebo do vycer-
pani zdsob produkti ve vérnostnim programu.
TOP PRODUKTY: sluzby osobniho trenéra,
vySetfeni pohybového aparatu fyzioterapeutem,
koleckové brusle, skateboard, sonicky zubni
kartacek, smoothie aj.

s Akce v GS 15

Svetovy den
zdravi

11.4. 2018

V ramci Svétového dne zdravi (WHD), kte-
ry se kazdoro¢né slavi v den vyrodi zaloZeni
Svétové zdravotnické organizace 7. dubna jiz
od roku 1948, se konaji po celém svété riiz-
né aktivity, jejichz spole¢nym cilem je upo-
zornit na duleZitost prevence a globélniho
zdravi. Santovka se jiz nékolikitym rokem
ptidava k poradatelim této osvétové akce
a jiz 11. dubna pro vas tento veletrh uspora-
da. Ke zvyseni povédomi o rizicich, prevenci
a podpore zdravého Zzivotniho stylu pro na-
vétévniky budou pfipraveny riizné stanky
podporujici povédomi o prevenci zdravi.
Bohaty doprovodny program bude ptipraven
i pro déti. Zapiste si do diafti termin 11. dub-
na a prijdte udélat néco pro své zdravi.

Hrava technika
3.-29.4.2018

Statickym vystavam odzvonilo! Zapojte
vSechny své smysly béhem detailné propra-
cované a plné interaktivni vystavy s hi-tech
obsahem, ktera zaujme v§echny vékové kate-
gorie a pohlavi a je navic ZDARMA.
~Vystava Hravd technika prina$i név§tévni-
kam celkem 17 interaktivnich exponatu, které
jsou snadno pochopitelné a ovladatelné i témi
nejmens$imi. Pro komfort navstévnikii budou
navic u vystavy k dispozici 3 az 4 animdtorfi,
ktefi zakazniky vzdy provedou danou temati-
kou, a informa¢ni panely pro ty, co radi ¢tou,
dodévé Katetina Zemdankové ze Santovky.
Vystava neni orientovana jen na muzské
pohlavi, zalibeni tu naleznou i Zeny, ty se
najdou tfeba v prostorovém kresleni, pro
kluky bude zajimavd roboticka tematika
a elektrotechnika. Pro viechny tu je simu-
lator letu ptéka nebo pozndvani ptiro”
nich a erozivnich procest diky teraforma

v rozsifené realité.

»V8echny exponaty jsou nejen zdbavné, ale pti
jejich vyvoji se také myslelo na to, aby prede-
v8im malé nav§tévniky posunuly nékam dal.
Snazili jsme se, aby vystava jako celek nebyla
jen zdbavna, ale méla i edukativni charakter.
Kazdy exponat pfiblizuje bud soucasny a bu-
douci technologicky vyvoj, nebo seznamuje
s uréitymi fyzikalnimi jevy,“ komentuje vysta-
vu autor vystavy Jan Vundr.

13.-15. 4. 2018

9.ro¢nik jedine¢nych nakupt je tady! Doptej-
te si v8e, cemu nelze odolat! V ramci viken-
dové akce Shopping fever, kterd se uskutec-
ni 13.-15. 4., mizete nakoupit nové kolekce
s jedinecnou slevou! Princip je jednoduchy:
Vysttihnéte si slevové kupony z jednoho
z dubnovych cisel casopisti Elle, Joy nebo
Marie Claire, v obchodé oznaceném logem
Shopping Fever vyberte to, po ¢em touzi-
te, a u pokladny predlozte ptislusny kupon.
Nebo jesté 1épe - stahnéte si novou mobilni
aplikaci pro iOS nebo Android a naplanuj-
te si svij nejlepsi vikend v roce. Zakupte si
elektronické slevové kupony a méjte kupony
ve svém mobilnim telefonu! Svét vyhodnych
nékup mate doslova na dosah ruky. V San-
tovce jsou pro vis pripraveny SLEVY AZ
-35% a ZAJIMAVE DARKY.
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BARA
HRZANOVA

Vyrazny talent predrevoluéni generace hercU, ktery dokéze strhnout di-
vaky na prknech divadla stejné jako ty filmoveé. Jeji role patfi mezi neza-
pomenutelné. At uz je to Johanka z filmu Requiem pro panenku nebo
Helenka z Hrdého Budzese, ktery hostoval také v Divadle Santovka.

Autor: Libka Safrankova, Foto: Alena Schinerova

¢ Interview | 7
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Nasi olomoucti divaci vas mohou vidét cas-
to v divadle Santovka. Méla jste nékdy moz-
nost si projit mésto? Libi se vam?

Olomouc mam spojenou se sluncem, mladymi
lidmi, kavarnami a pfimoisky ospalou atmosfé-
rou. Cas u vas plyne tak néjak soucitnéji. V Olo-
mouci vzdy radda podlehnu zdani, Ze tady prece
nikdo nepracuje.

Oba jste s manzelem velmi vytiZeni herci, je
vibec ¢as na spolecné dovolené?

My nemame dovolenou, my mame jako déti
prazdniny. A ty ctime. V &ervenci a srpnu zasad-
né nepracujeme.

Jaky mate celkové vztah k cestovani? Diky
ucinkovani po celé republice se asi nacestu-
jete mozna vice, nez byste si sama prala?

Vzpominky jsou individudlni. I nejblizsi a nejmilovanéjsi lidé stejnou

vtefinu, minutu prozivaji a vnimaji naprosto odlisné, z jiného thlu,

citového zdzemi, zkusenosti.

Od roku 1999, kdy jsme s manZelem odesli na
volnou nohu, jsme se dobrovolné stali ko¢ovni-
ky. Je malo mist v Ceské republice, kde jsme jesté
nehrali.

Davate prednost exotickym destinacim,
nebo spiSe cestovani po zemich ceskych
a moravskych?

Nase vlast je opravdu krdsnd a bohatd. Vzdy si
to znovu uvédomuyji, hlavné po névratu z ciziny.
Ano, ta radost, ohromeni, 0Zas, laska, ucta by
mély byt kazdodenni, ale ten odstup a névrat mi
poméhaji vinimat to bohatstvi, které jsme dostali.

Oblibena destinace?
Kdy?z uz cestuji za hranice, tak za motem a slun-
cem.

V divadle Santovka jsme vas mohli vidét
v pfedstaveni Hrdy Budzes. Za toto predsta-
veni jste dostala cenu Thalie. Patfi mezi vase
oblibené?

Mim v Zivoté obrovské S$tésti, nemusim dé-
lat nic, co mé netési, a presto se uzivim. Hrdy
Budzes je velkym a pozehnanym dirkem. Na
podzim, kdyZz Pan Buh da, oslavime a odehraje-
me 800. reprizu a ja se t€Sim.

Vzpominate na dobu husakovy normalizace
také s takovym tragikomickym pohledem?
Protoze pravé tato hra je o pfibéhu malé
divky, ktera pohliZi na tuto nelehkou dobu
détskym zrakem, ktery malokdy dokaze
skryt upfimnost a realitu.

Vzpominky jsou individudlni. I nejblizsi a nej-
milovanéjsi lidé stejnou vtefinu, minutu prozi-
vaji a vnimaji naprosto odli$né, z jiného uhlu,
citového zazemi, zkuSenosti. A ted pojméte tak
obrovsky casovy tsek od unorového puce 1948
az do roku 1989. Détstvi, rodice, prarodice, las-
ky, kfivdy, odchody, bolesti. Na druhé strané
mné osobné velmi chybi jasné pojmenovani
zlo¢ing, které komunisti pachali, pachaji a diky
polistopadové neduislednosti ¢i zbabélosti pa-
chat budou.

Myslim, ze Cesi maji $tésti na sviij povéstny
$vejkovsky humor, ktery nas drzi nad vodou
v nelehkych dobéch. Spoléhate na néj také?
Treba ve zminénych nelehkych dobach pfed
rokem 19897

Jiny pohled na minulost jist¢ bude mit ¢lovék,
ktery si odsedél v 50. letech 20 let v tehdej$im
vézeni nebo kterému popravili maminku nebo
tatinka a jiny — nadéjny svazak, spisovatel, ktery
za ryku prefabrikovaného folkloru objizdél stav-
by mlddeze. A tak bychom mohli pokracovat.
Ale Pan Buih nds obdafil humorem, to abychom
prezili.

Jste také vyraznou filmovou hereckou. Jste
ten typ herce, co odbiha z divadla obcas do
filmu, nebo mate radéji film?

Ja se rada potkavam s lidmi. Proto jsem $tastna,
ze mé divadlo uzivi. Uptimné, filmovani mé vét-
$inou nebavi.

Momentalné nemate stalé angazma. Kde vas
tedy nejcastéji miZzeme vidét?

Vidét se muiZzeme po celé republice. Kromé
Budzese komedie Za¢iname kon¢it spolu s Rad-
kem (Radkem Holubem, hercem a manzelem,
pozn. red.), v bieznu je premiéra nové komedie
Kocka v oregdnu, opét s Radkem, s Dagar Pec-
kovou predstaveni Carmen Y Carmen, Sunen
Romale s Janou Bouskovou a Mariem Bih4rim.
A7 si vyberete, tak ptijdte, rada se s vami véemi
uvidim.



BIOGRAFIE

vdila se 22. 4. 1964
v Ce ych Budéjovicich Vére
Hrzdnové a znamému herci
Jirimu Hrzanout.
V roce 1985 absolvovala

AMU. AngaZmd

ziskala hned v Narodnim divadle.
Sama herecka tu dobu povazuje
za tu nejlepsi u divadla.

Vroce 1991 za svou retardovanou
Johanku v Renc¢ové REQUIEMU
PRO PANENKU ziskala ocenéni
na filmovém festivalu v Torontu.
Vroce 1993 prechazi do divadla
Na Zabradli.

V roce 1994 dostdva Cenu

Alfréda Radoka za nejlepsi

v Cechovové Rackovi.

Vroce 1995 nominovand na
Ceského lva za nejlep:

here whkon ve vedlej

Sfilm Diky za kazdé nové rano.

V roce 1997 nominovand na

Ceského lva za nejleps

herecky vykon ve vedlejsi roli

film Spiklenci slasti.

V roce 2003 dostala Cenu

Thdlie za roli Helenky Souckové
inscenaci Ireny

Douskové Hrdy BudZes.

V roce 2008 ziskala 1. cenu

v anketé Neviditelny herec za

hereck con v rozhlasové

pohddce s pisnickami Pipi

Dlouhd puncocha (namét Astrid

Lindgrenovd, napsala Jitka

N pikovd).

V roce 2012 nominovand na

ého lva za nejlepsi Zensky
oy vykon ve vedlejsi roli za
Sfilm Modry tygr.

¢ Interview |9
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ENERGIE

jarnich barev

Jak se oblékame, ovliviuje to, jak se citime.
A kdyz pridame jeste silu barev, tak bychom
meéli srSet energii po cely den. Po zimé
prichazeji do Satniku odstiny rozkvetlych
kvétin i zelenych listd a pohyb nas nastartuje
na cely den.

foto: Tomas Lébr

stylistka: Martina Kaufmannova

make-up: Erika Nespésna

modelové: Anna Buchtikova, Cristiano Donati

L
L |
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Ona: Mikina Nike, A3 SPORT, 1690 K&, Cerna kozena sukn&, MOHITO, 599 K&

On: Triko, H&M, 199K¢&, Mikina Nike, INTERSPORT, 1099 K¢,
Kalhoty, H&M, 699 K¢, Mi€, A3 SPORT, 390K¢&
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Basket

N
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Basketbal vymyslel v roce 1891 doktor James
Naismith, a to v ramci zimni pfipravy svych
studentd. Naismith pfibyl koSe na sbér broskvi
na protilehlé strany télocvi¢ny a postavil k nim
zebfiky. Prvni zépas v historii basketbalu skonc¢il
na tuto hru velmi netypickym vysledkem 1:0, kdy
zapas rozhodujici trefou ze sedmi a pal metru
rozhodl R. Chase.
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BAD

MIN

TON

Zahrat si badminton po praci
chodili uz ve starovéké Ciné! Prvni
zminky o tomto sportu najdeme na
uzemi obklopeném velkou zdi jiz
v sedmém stoleti. Pro Evropu tento
sport ,,objevili“ v roce 1850 anglicti
kolonisté v Indii.

Ona: Sako, H&M, 999 K¢,
Sportovni podprsenka,
INTERSPORT, 549 K¢

Kalhoty, H&M, 799 K&

Lodicky Insolia, Bata, 1 599 K&
Badmintonova palka a kosicek,
INTERSPORT, 549 K¢
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*BODY
BUILDING

Prestoze je tradice tvarovani téla posilovanim
zndm4 u? z antického Recka, zacala se kulturistika
jako disciplina formovat az na prelomu 19.
a 20. stoleti, pfi¢emz za pritkopnika je povazovan
némec Eugen Sandow. Uznani za oficidlni sport
se kulturistika dockala az v roce 1998! Ve stejny
rok vyhral prestizni soutéz ,,Mr Olympia“ Arnold

Swarzenegger.
On: Oblek, LUGGI MEN’S, 5999 K¢,
Pasek, H&M, 599 K¢
. Polobotky, Geox, 3990 K&
Hodinky, Tommy Hilfiger, 5670 K&
‘:\‘ Ginka, INTERSPORT, 799 K&
- ——
.
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LONG
BOARD

Co muzete délat, pokud jste surfaf,
ale vaSemu moti dojdou vlny, protoze

prestane foukat vitr? Pfece uplné
sta¢i, kdyz svému prknu nasadite
kolecka! Tak vznikl skateboarding
v 60. letech 20. stoleti v okoli Santa
Moniky a Venice Beach.

Ona: Krajkovy top, Takko Fashion, 299 K&,
Sportovni podprsenka, INTERSPORT, 549 K¢,
Bunda, Takko Fashion, 499 K&,

Sukné, HOUSE, 599 K¢,

Tenisky, INTERSPORT, 1599 K¢

On: Svetr, Nautica, 5999 K¢, L
Kalhoty, RESERVED, 499 K¢,

Tenisky, ECCO, 3 299 K¢,

Hodinky, Tommy Hilfiger, 5670 K&,

Longboard, TEMPISH sport, 2699 K&
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ARNI OCISTA

Je nacase, abychom zanechali zimniho lenoSeni a vydali se

A
=y _.--',

Zptisobt, jak zalit, je nespocet. Vude kolem
najdeme rady a navody. Nékdy je opravdu
tézké se v nich zorientovat. Vybrali jsme tedy

vvvvvv

v tomto obdobi.

Co nesmime

Pit alkohol - toto pravidlo neni tfeba déle vy-
svétlovat, protozZe alkohol $kodi organismu i bé-
hem jinych dnt, nez jsou ty ocistujici. Startuje
v téle procesy, které definitivné narusi zdravi,
navic dehydratuje, coz ted nepottebujeme.

Nesmime pit alkohol - toto pravidlo neni treba ddle vysvétlovat, protoze

alkohol skodi organismu i béhem jinych dnu, nez jsou ty ocistujici. Startuje

v téle procesy, které definitivné narusi zdravi a navic dehydratuje.

Cukry - vynechte slazeni a veskeré dobro-
ty, které si jinak doprévate. A nemluvime jen
o dezertech, ale také o jidlech, kde je cukr sou-
¢asti receptu. To se tyka také smoothie napoji
nebo jinych koktejli z ovoce a zeleniny. Idedlni
néhrazkou jsou fiky nebo bandn, kde je pfi-
rodni cukr ve velkém mnozstvi obsazen.
Pouzivat stl - nékdy se soli fikd tichy zabijak.
Dokaze nemile zvysit krevni tlak a tim zatiZit
srdce i cely organismus, to by nebylo pfi na-
vy$eni pohybu v dobé detoxikace dobré. Ne-
zapomeiite, ze stl obsahuji i nékteré trvanlivé
potraviny, uzeniny, syry i sladkosti.

Zadny lepek - ten v téle zpomaluje proces
traven{ stejné jako toxiny. Navic ma jednu ne-
milou vlastnost, o které se malo mluvi. Umi
v mozku vyprodukovat latku exorfin, ktery
ovliviiuje mozek. Naptiklad dava do téla sig-

- cestou zdravého téla a Cisté mysli. V tomto obdobi se tradic¢né
pokousime vzit vSe do vlastnich rukou a vratit do zil energii po

dlouhych studenych dnech.

ndl, aby jedlo dal, a napomaha tak zavislosti
na jidle. Podporuje také nartst hladiny cukru
v téle, a jak mozna vite, tak glykace urychluje
starnuti, coz zptsobuje vizani cukru na bilko-
viny v téle.

Nepijte sycené napoje — napadlo vas nékdy,
pro¢ se do sladkych néapoju pridava oxid uhli-
¢ity? Je zndmo, Ze pravé ten s sebou nese chut,
a tak mizZe za to, Ze hlavné nase déti jsou na
nich zavislé. Bublinky prokrvuji sliznici a také
okyseluji, jazyk kvili nim ztraci citlivost na
chut. Ani vedlejsi dopady jako nadymani nebo
snizeni hladiny pH v téle nejsou v tomto ob-
dobi vitané, takze doporucujeme tyto népoje
nepit nebo sniZit spottebu, a to nejen v dobé
detoxikace.

Co musime

Dodrzovat pitny rezim - ten je alfou a ome-
gou kazdého zdravého téla. Mnozstvi vody,
kterou bychom méli vypit, uréuje nase véha.
Plati zde pravidlo, Ze na 10 kg musime vypit
40 decilitrtt vody. A mluvime tady o Cisté
vodé bez bublin, maximéalné ji ozvlastnéte
§tavou z Cerstvého citronu, ktery téZz napo-
mahd k procisténi. K mani jsou i specialni
detoxika¢ni ¢aje, ale ty jsou pouze doplitkem
a nemély by vodu nahradit.

Hybat se - télesnd aktivita je nedilnou soucdsti
celého procesu. Tim, Ze rozhybeme svaly, a to
i takové, které v bézném pohybu nejsou zapo-
jeny, tak docilime lepsiho zazivani a tim i vy-
mé$ovani. Navic diky poceni dostaneme z téla
vice toxint, nez kdybychom tfeba jen pili de-
toxika¢ni napoje. Pohyb ma pozitivni vliv i na
psychiku a endorfiny ndm nedovoli smutnit




nebo ztracet naladu, kdyZ se nam tfeba nedafi.
Sauna a lazen - ne nadarmo se saunovani pro-
vozuje ve Skandinavii jiz od 11. stoleti. Pobyt
v sauné podporuje obéh tekutin v organismu.
Ty pak maji ¢as vyplavit vSe skodlivé a diky po-
ceni to dostat z téla definitivné pry<.

Ocisténi pokozky — dobra funkce lymfatického
systému pomtiZe procistit télo a tim, Ze si bude-
te kartacovat kiizi pri sprchovani, tak se nejen
zbavite odumfelé kiize, ale predevs§im stimu-
lujete zminény lymfaticky obéh a nastartujete
tak odchdzeni nedistot z téla. Jako alternativa
s bonusem je télovy peeling, ktery je takovym
2 v 1. Zaroven pomiize omladit a ozdravit po-
kozku, takze pozastavite starnuti a dodate kazi
mladistvy refresh.

Klystyr - tento nékym zatracovany osvédceny
zpusob, jak dostat z téla vse toxické a Skod-
livé, je absolutni jistotou a nejen doktofi, ale
také vyzivovy poradci jej doporucuji alespon
jednou do roka kazdému a nemusi se jednat
o lidi dbajici na zdravou vyzivu, ale prosté kaz-
dy, kdo chce, véii v ozdravné tcinky tohoto
procesu. Nyni existuje moznost, jak jej provést
v soukromi domova, nebo se muiiZete obratit na

s

specialistu, ten pak proplachne spodni ¢ast tlu-
stého stfeva s pouzitim moderniho vybaveni.

Jak vznika toxicka zatéZ organismu?

Prvnim $kidcem, ktery muze za to, Ze nase
télo je plné toxickych latek, je urcité jidlo. To
obsahuje plno chemickych barviv, jedd, plisné
a v neposledni fadé cukry a tuky.

Ne nadarmo se v posledni dobé upozornuje na
dulezitost hlidat etikety a upfednostnit potra-
viny bez ,é¢ek® ¢i jinych chemickych slozek.
Prfirodni a ¢erstvé suroviny fréi a to je dobte.
Nevhodné jidlo ndm prosté zablokuje orga-

CO NAS VARUJE PRED NADMERNOU

zadrZovani tekutin v téle

bolesti hlavy

nadmérné poceni

unava, nedostatek energie
potiZe s paméti
deprese

precitlivelost na svétlo ¢i hluk

(im se ocistit

]
)
Z
g
Z
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nismus, ten pak pracuje pomalu a necisti se.
Neni nic horsiho nez $patné zazivani, pomaly
tra¢nik a nedostate¢né vylucovani toxini tra-
victho traktu a pokozky. Také sniZend funk-
ce jater a ledvin prispivd ke zvySené hladiné
toxicity. A kdyby toho nebylo dost, tak si jesté
ptidejme stres. ZvySena hladina adrenalinu
a kortizolu zvysuje toxickou zatéZ organismu.
Védci toto prokazali uz davno a velmi casto
se na to zapomind a mnoho z nas stres velmi
podcenuje, a to nejen v kontextu jednorazové
olisty, ale také celkového dirazu na zdravy
Zivotni styl.

OXIKACI
prerusovany sp(inek
bolesti v usich
chronicky kasel
pdleni na jazyku
akné, vyrazky
nepravidelny srdecni tep

travici potize

1. Sportovni pouzdro na telefon, F-mobil, 499 K¢, 2. Zivotabudié Kitl muzi - doplnék stravy, Albi, 139 K&, 3. Zivotabudié Kitl Zeny - doplnék stravy, Albi, 129 K¢, 4. Funkéni
tilko, A3 SPORT, 640 K¢, 5. Micelarni voda, Lékarna Dr. Max, 299 K&, 6. Zelené ¢aje, INDECOR, 299 K¢, 7. Sklenice s brékem, INDECOR, 69 K¢, 8. Lahev na piti Nike,
INTERSPORT, 699 K¢, 9. Lahev na piti, LOAP, 449 K&, 10. Funkéni kratasy, A3 SPORT, 870 K&, 11. Matcha Tea, Albi, 399 K&, 12. Bezdratova sluchatka, F-mobil, 1699 K&
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NABIJ SE?

Jarni Unavu vyzeneme z téla jednoduchym zplsobem. Predavkuijete télo vitaminy.
Ingredience slozené z Ceskych superfood potravin jsou zarukou zdravého organismu,
ale take energie na cely den.

Pro dobré spanit

® 1 banin

® 5 hrusky

@ 1 hrst bortvek
® 250 g jahod

Banan oloupeme, z hrusky
odstranime jadro se seminky
a odstranime slupku, jahody
a bortivky omyjeme. Ve
dohromady spolu s vodou
nebo mandlovym mlékem
rozmixujeme.

Spendtovy nabijec

o 1 hrstka $pendtu/

e 1 banin

o 1 vétsi mrkev

e oprazend seminka slunecnice

Spendt omyjeme, banan zbavime slul?kl)r
a mrkev ocistime. Ve vlozime do mixé-
ru a rozmixujeme spolu se seminky.
Podle potteby fedime vodou nebo
kokosovym mlékem.

Detox az na kost

® 1 pomeran¢

® 3 cherry rajcata

® 5 fapikatého celeru
® 3 listky maty

® ; citronu

Omyjeme rajéata i celer, oloupeme po-
meranc a vse spolu vlozime do mixéru,
priddme listky maty dle chuti, $t4vu

z pilky citronu a podle chuti i Spetku
-+ solinebo medua rozmixujeme za
pfidavani vody.

--‘
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Co se hodi k priprave koktejlu?

Vsechny nase
skvélé recepty
si miiZete zapsat
do stylového
zdpisniku!
Albi, 129 K¢

S~

1. NutriBullet, DORMEO HOME, od 1999 K¢, 2. Nz, Potten & Pannen cook shop, info o cené u prodejce, 3. Kefirové mléko, Albert, 19,90 K¢, 4. Laheyv, Potten & Pannen cook
shop, info o cené u prodejce, 5. Plastova lahev, maxidesign., 209 K&, 6. Bio Banany, Albert, 29,90/600 g, 7. Elektricky mlynek, DORMEO HOME, 349 K¢,

Co delat kdyz...

Nemdam chuf na rozmixované

. 4

Nemam doma vybaveni Zeleninu jim, jen pokud je

na smoothie! ovoce, chci néco pofadného!

Re.

v ni pofadna porce kufete!

FRUTISIMO

Ten nejovocnéjsi bar v okoli. Zajdi pro
svou davku vitamint a nemusi§ myslet
na to, zda mas v lednici ty spravné
ingredience.

OCEAN 24

Cerstvé ryby jsou zékladem zdravého ji-
delnicku. Pokud hledéte néco, co vas na-
syti, a nebude to hybat s va$im rezimem,
tak tady je to spravné misto na obéd.

BURGER KING

Saldtova sezona je v plném proudu.
Kdyz do néj pridate cerstvé upecené
kufe, tak si opravdu pochutnite a bez
obav z kil navic.
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Jarni uklid

Cas je nelprosny a my vime, Ze jaro znamena jediné — Uklid v $atniku i v domacnosti. Nenf lepsiho
obdobi, kdy se rozloucit s nepotfebnymi veécmi a uvolnit misto néemu novéemu.

Jaké jsou pro letosni jaro trendy?

Pfiroda a zase piiroda

Té se nevyhneme v zadném interiéru. Mizeme
ji zakomponovat do dekoraci nebo potisky na
bytovém textilu anebo rovnou preneseme do
domu zivé kvétiny. Znami designéfi dokonce
zastavaji nazor, Ze pfiroda je dokonald, takze
neni tfeba ji nijak pretvafet, coz znamena, ze
pouziti surového dreva pfimo v interiéru ne-
bude vyjimkou. Navic jsou populdrni drobné
dekorace imitujici produkty ptirody, jako jsou
kvétiny nebo ovoce a zelenina. MtiZete tak kou-
pit plastové mrkve, sklenéna jablka a dat je do
porceldnové misy vedle vazy s cerstvou kytici
natrhanou na louce pted domem.

Pastelova manie

Stejné tony, které udavaji trendy v mode, se
dostaly az do interiéri. I ndvrhafi nabytku
a vSech moznych dekoraci se ponorili do fiSe
odstint zmrzliny a proméni nase domovy spise
v cukrdrnu nez v obyvak nebo kuchyn. Muze-
me koupit tyrkysové zavésy nebo ruzové zidle,
k tomu dat na stil plastové cupcaky a vedle
toho na zed povésime obraz s fotkou mlé¢né-
ho baru z padesatych let. To v8e navodi dob-
rou naladu celé rodiné a jesté vas to nenecha
na pochybdch, Ze jaro je tady a slunce venku
laka k prochazce k opravdovému zmrzlinové-
mu stanku.

|

T
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Garden Food Festival®

www.GardenFoodFestival.cz
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7ELENY DOMOV

| interiérovi navrhéri jiz prisli na to, Ze inspirace pfirodou vnese do nasich domovd klid a pohodu. Nic

neudéla byt UtulngjsSim nez prirodni materialy, jako je dfevo a kdmen nebo zemité barvy, jako je zelena
nebo hnéda ¢i popularni krémova. Kdyz si sedneme po praci v obyvacim pokoji a citime se jako
uprostred zalesnéného kopce, tak budeme moci relaxovat na plné obratky jako daleko v horach.

Erich Maria Remarque kdysi rekl:
,,Starovéci Rekové méli boha

vina a I'(ll[().\'[l“ le my mame

Freuda, komplex scennosti
a psychoanalyzu. uiZeme
nez souhlasit a doporucit nechat
vSechny komplexy za prahem
domu. K domdci pohodé urcité
lahev dobrého vina patii!

1. Povleceni, SCANquilt, 2390 K¢, 2. Porcelanovy hrnek, Oxalis ¢aj a kdva, 289 K¢, 3. Plechové dézy, INDECOR, 89 K&/kus, 4. Vino Pfeffer, DARKA, 157 K¢,

5. Univerzalni Cisti¢ koupelny, DORMEO HOME, 999 K¢, 6. Velky plechova d6za, INDECOR, 119 K&, 7. Hrniéky, maxidesign., od 329 K¢, 8. Rozprasovac na rostliny, INDECOR,
169 K¢, 9. Krabi¢ka na kapesniky, INDECOR, 169 K&, 10. Polstaf, Albi, 399 K&, 11. Stojanek na bylinky, INDECOR, 449 K&, 12. Caj, Potten & Pannen cook shop, 345 K&,

13. Prostirani, H&M, 149 K¢, 14. Konvicka s bazalkou, INDECOR, 119 K¢&, 15. Podtacky, INDECOR, 39 K&
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O KROKNAPRED

Obuijte své nohy do nové sezony. Nemusite se obavat, ze budete nepohodiné kracet celym jarem,
protoze in jsou mestské a barevné boty, které netlaCi. Ani panové se nemuseji obavat toho, ze by na
neé svetove znacCky zapomnély s jarnimi trendy. Do svého botniku zaradte nékolik novinek, které vam

zprilemni krok smérem do jarni sezony.

1. Sandaly na podpatku, DEICHMANN, 699 K¢, 2. Lodicky, HUMANIC, info o cené v prodejné, 3. Trekové boty, LOAP, 4090 K&, 4. Tenisky, ECCO, 3499 K¢,
5. Celokozena damska obuv ruéni vyroby, LE Shoes, 2 299 K¢ (s kuponem 1 699 K¢&), 6. Damské kozené slip on, Bata, 1599 K&

1. Polobotky, LE Shoes, 2300 K¢, 2. Polobotky, Reno obuy, 1899 K&, 3. Tenisky, DEICHMANN, 1799 K&
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. A codéty, MAJI
SIS CIM HRAT9

- Pripravte pro svoje zlobive caparty spousty zabavy a veselych drobnosti, které
. rozz&H jejich tvare a nebudou se na jafe nudit. Mohou to byt darky, potfeby do
Skoly anebo obleceni, které je ochrani pfi hrani venku. Je ¢as byt veseli a hravi.

1. Panenky Floraly, Bambule, 249, 90 K&, 2. Softshellova bunda, ALPINE PRO, 1599K¢, 3. Fotbalisti Shooters,
Bambule, 499, 90 K¢, 4. Boty, PRIMIGI Store, 1059K¢, 5. Fixy Stabilo Capri, PAPIRNICTV/ +, 235 K&,

6. Détsky pfibor, TESCOMA, 399 K¢ 7. Kabelka, TERRANOVA, info o cené v prodejné, 8. Pastelky Goldfaber,
PAPIRNICTVI +, 955 K&, PAPIRNICTVI +, 499 K&, 9. Kolobézka, TEMPISH Sport, 1599Kg, 10. Kryt na telefon,
F-mobil, 399K¢, 11. Détskeé talitky, TESCOMA, 499K¢, 12. Sandalky Lasocki, CCC, 599 K&



ZDARMA SANTOVKU AZ DOMU!

Chcete kazdé &islo plné aktudlnich informaci, zajimavych ¢lankd a médnich trendd kazdy palrok
zdarma do své postovni schranky?

OBJEDNAVEJTE NA:
INFO@QGALERIESANTOVKA.CZ

i
>y

Kde nas najdete?

Snazime magazin co nejvice priblizit nasim zakaznikéim, proto jsme rozsifili mista, kde je nas casopis
k dispozici. Samoziejmé si jej mizete také vyzvednout primo u nds v nakupnim centru jako doposud.

VEREJNA MISTA: Fakultni nemocnice Olomouc, Informa&ni centrum Prostgjov, Informad&ni centrum Sumperk, Informa&ni centrum
Velka Bystfice, Knihovna Olomouc, DPMO, Lanové centrum, Flora, BEA CENTRUM, RCO centrum, Zoo Olomouc, Sigma

HOTELY: NH Hotel, Penzion v Jizdarné, Hotel Senimo, Hotel Trinity, Hotel Palac
SKOLY: MVS0, Fakulty Univerzity Palackého Olomouc, Aplikaéni centrum Baluo, VOS Unigov, SS logistiky a chemie
KADERNICTVI: Kadetnictvi Michal Dok, Pablo Belezza, Salon Verto
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jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a).
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Po predloZeni tohoto SMENAR Akce plati pfi nékupu . g - Cookie ke kavé Pfi nakupu 3 produktt

kuponu vam vymeéni- BACHAMGE nad 1000 K& EroTIC CITY zdarma (po odevzdani nv& znacky Nuance zapla- &
me Castku v hodnoté v prodejné. Akce trvd T — tohoto kuponu ziskate I-“ tite za nejlevngjsi D . Ma X
nad 1000 K& do rozdani darka. k zakoupené kavé z nich pouze 0,01 K&

zvyhodnénym cookie dle viastniho

kurzem. wybéru zdarma.)

Plati od 5. 4-19. 4. 2018 Plati od 5. 4.-19. 4. 2018

i
P

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

1
1
1
1
1
Platf pro vybrané mo- Plati pfi vnékupu nad 1 Kup 3 ks kosil Mario- Plati pii nakupu nad
dely espadirilkové Fady 2500 K¢. Slevu nelze = s : net SLIM FIT a ziskej . " 1500 K& (nezlevnéne- g,
designovych pecek uplatnit na zlevnéng, el !.‘_ . H SLEVU 300 K¢. F a&ﬂ ho zbozi). 0 0
akéni zbozi a nelze ji 1
kombinovat. 1
1
1
1
+

Krok za krokem K vlastni

CEWE FOTOKNIZE 2 FOTOLAB =
Prijdte si pro startovaci ba-

licek. .. — magazin inspiraci

a tipl na sestaveni viastni

knihy — program na CD

Sleva plati na kazdy

sz Cfyukubba

rdrava obuv

Plati pfi nékupu nad
500 K&, @ o .cz

Plati na nezlevnénou
kolekci pouze pfi h\
nakupu nad 800 KE. ﬂrﬂﬂﬁ'

Plati od 5. 4~19. 4. 2018

Plati do 30. 11. 2018

Sleva plati pouze na
novou kolekci. Slevy
nelze kombinovat

s jinymi slevami

a akcemi. Neplatf
na nakup darkové
poukazky.

zelenym bodem. z hrozn(. Po slevé
Slevy a nabidky se cena z kus: 110 K&. DA R KA
nekumuluji.

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

Plati na jeden kosme- 1 Plati na nakup vin 1 Plati na opalovaci
ticky vyrobek, mimo WO |  inaistvi PFEFER, \m‘ 1 pripravky znacky Piz
vyrobky oznacené FRANCE : Pozdni sbéry a vybéry 1 Buin. nn
1
1
1
1

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

Lze uplatnit pouze na

nezlevnéné zbozi. "i”P/:d
T sporT

Na kompletni dioptric-

ké bryle (obruba + ~ ~
bryiove socky) Neize  CRAND(OPTICAL
kombinovat ani s¢itat

s dalSimi akénimi

nabidkami a slevovymi

poukazy.

Plati na jeden nezlev-

Seyaonneson.  LINDEX

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

e ————-—

Sleva plati na kufry. Plati na jeden kus.
Nelze kombinovat
s jinymi akcemi ¢i
slevami.

Slevy nelze scitat ani
kombinovat s jinymi °
akcemi. Moc se na WO, O S

vas téSime!

Neplatni na uc¢ebnice,

darkové poukazy,

nakup ve-shopu ajiz  [OITNEDY LTINS
Zlevnéné zbozi, slevy

se nescitaji.

LARA BAGS

EINCE 1998

Plati od 5. 4.-19. 4. 2018




Plati pfi nakupu
nad 1599 K¢.

Pii nakupu vice jak ti1 kusiu

20% / 15

Pfi nakupu dvou ku

m

Wrangjer

Plati od 5. 4.-19. 4. 2018

Vztahuje se i na jiz
Zlevnéné zbozi. Akce
se nevztahuje na rifle.
Akce se nescitaji.

Platf na Keen Terradora
Women, a Keen
Targhee Men.

Plati na nékup nové
kolekce Spring/Summer
2018. Nevztahuje se na
modely oznacené jako
Excellent price

anajiz zlevnéné
modely.

Sleva plati pii nékupu
nad 10000 K¢&.

Nevztahuje se na jiz
Zlevnéné zbozi. LUISAINCERANO

Na malé domaci spo-
tfebice a vyrobky péce
o télo. Sleva neplati na
akeni a letakove zbozi.
Slevy nelze scitat.

&%
S
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Sleva se nevztahuje na
akéni a zlevnéné zboZi,
slevy nelze scitat.

Plati na obuv

a kabelky. Nelze
slucovat s jinou akef
¢i nabidkou.

Plati na cely nakup.
Slevy nelze scitat s ji-
nymi slevami. Neplatf
na nakup darkovych
poukazek.

NUTREND §

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

5

Kod: KPF755 Plati od 5. 4-19. 4. 2018

nezlevnéné

20% /

zlevnéné
Slevy nelze kom- Na znacku LOAP. X =n, Na cely nakup. Slevy
bmovatkNe'\ﬁullat\ na A 7 @ | se nedaji scitat, sleva KRALOVSTVI HRASEK
poukézky. Nelze | { neplati na produkty
pouzit zakaznickou SPORT m oznacengé hvézdic- BU I'E

kartu A3 SPORT. kou, na kocarky,

autosedacky a jejich

Plati od 5. 4-19. 4. 2018 prislusenstvi.

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

Plati na jeden produkt
dle vlastniho vybéru.

Plati na veskery nezlev-
nény sortiment STORM.
Slevy nelze scitat

a kombinovat s jinymi
nabidkami.

Kupon neni mozné
scitat. Nelze kombi-
novat s jinymi akcemi
Gi slevami. Moda

RENO

Plati od 5. 4~19. 4. 2018

Plati od 5. 4.-19. 4. 2018

Pénské obleky

3000 K&/ 10%

Damska kolekee

Sleva plati pii nékupu
nad 10000 K&.
Nevztahuje se na jiz
zlevnéné zbozi.

Sleva 3000 K¢& na
pénské obleky z nové
kolekce. Sleva 10 % na
damskou kolekci.

Slevy nelze scitat a plati
pouze na nezlevnéné
produkty.

Sleva plati pfi nékupu
nad 10000 K&.
Nevztahuje se na jiz
Zlevnéné zboZi.

MaxTarn

Plati od 5. 4.-19. 4. 2018 Plati od 5. 4.-19. 4. 2018

Plati pfi nékupu nad
499 K&. Neplati na
akeni a zlevnéné
zboZi.

Neplati na akéni
a zlevnéné zbozi.

Plati na nezlevnénou
obuv a kabelky. Sleva se
nevztahuje na zlevnéné
a jiné akéni zbozi a na-
kup dérkovych karet.
Slevy nelze scitat.

Plati od 5. 4-19. 4. 2018

Plati na tablety
SAMSUNG. Sleva se
nevztahuje na akéni
zboZi, nelze séitat

s dalSimi nabidkami
a slevami.

Plati pfi nékupu nad
500 K¢&. Neplati na aké-
ni ajiz zlevnéné zbozi.

Nevztahuje se na jiz
Zlevnéné zbozi.
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chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udajt 1 chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udajd
k marketingovym (celtim v rozsahu a za podminek stanovenych — § k marketingovym Ucellim v rozsahu a za podminek stanovenych
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jsem byl(a) pfed poskytnutim souhlasu 4 (a) 1 jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu seznamena).
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Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svij sounlas se zasiénim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich ddajl
k marketingovym Uceldm v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a).

Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svijj souhlas se zasfénim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich ddajd
k marketingovym uceldm v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
isem byl(a) pfed poskytnutim souhlasu sezndmen(a)
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Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svij souhlas se zasianim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udajl
k marketingowym Géellim v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a)

Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svlij souhlas se zasiidnim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich tdajd
k marketingowym Ucellim v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pfed poskytnutim souhlasu sezndmen(a).
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Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svlj souhlas se zasflanim ob-
chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udajt
k marketingovym Ucelim v rozsahu a za podminek stanovenych

Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svlj souhlas se zasfanim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udaj
k marketingowym Géeldm v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a). jsem byl(a) pfed poskytnutim souhlasu sezndmen(a).
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Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svij souhlas se zasiléanim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Udajl
k marketingowym Géellim v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
Jjsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a)

Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svlij souhlas se zasiidnim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich dajt
k marketingowym Ucellim v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
Jjsem byl(a) pfed poskytnutim sounlasu sezndmen(a)
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Noc s Andersenem

Knihovna dnes neni jen ptj¢ovnou knih, ale nabizi svym uzivate-
Itim fadu zajimavych aktivit - napiiklad z patku 23. na sobotu 24.
brezna 2018 nocovala v budové na ndmésti Republiky a v poboc¢-
kach Brnénska a Jungmannova asi $edesatka déti ve véku 9-12 let.
Mladi ¢étendfi soutézili v riiznych védomostnich a dovednostnich
disciplindch zalozenych na znalostech ziskanych ¢etbou, poznavali
tajemstvi budov, ve kterych bydli knihy, a kolem piilnoci zalezli do
svych spacacku a prespali pfimo mezi regaly s knizkami. A nebyli
v tom sami. Spalo se asi na 800 mistech nejen v nasi republice, ale ve
spréatelenych knihovnach na Slovensku, v Polsku a Némecku.
Knihovna mésta Olomouce pijcuje také ¢asopisy, CD shudbouamlu-
venym slovem, deskové hry a e-knihy. Informace na www.kmol.cz
a Facebooku.
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Lanové centrum PROUD

v Olomouci

Volnocasovy aredl pro rodiny s détmi, ale také pro $irokou vefejnost
nabizi velkou adrenalinovou houpacku - Big Swing, Détskou zénu,
individualni nebo skupinové lezeni na prekazkach, oslavy narozenin,
priméstské tdbory nebo programy na objednavku dle vasich pred-
stav. Netradi¢ni firemni programy na miru podle pozadavki klienta,
kdy lanové prekazky nemusi byt soucdsti programu. Programy pro
malé i vétsi skupiny az po ,,family days®

Vice na www.lanovecentrum.cz/cs/olomouc

Vlasta Redl - recital

|4. dubna 2018

Hotel Zamek Velka Bystrice v 19.00 hodin

Predprodej vstupenek: Kulturni a informacni centrum Velka Bystfice (KIC),

Informacni centrum mésta Olomouce, podloubi radnice

Cena v predprodeji 250,- K¢, na misté 300,- K¢.

ING.

SYSTEMOVE INZENYRSTVI
A INFORMATIKA

EKONOMIKA
A MANAGEMENT

www.mvso.jecool.net
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Chvilka pro krdasu

oLt e e A

1. Sérum Nuance, Lékdrmna Dr.Max, 549 K& 2. Denni krém Nuance, Lékarna Dr.Max, 549 K&, 3. Noéni krém Nuance, Lékarna Dr.Max, 599 K&, 4. Stétce na make-up, H&M, 179
K¢, 5. Paletka, H&M, 299 K¢, 6. Svicka, INDECOR, 99 K&, 7. Sprchovy gel Magndlie & bily ¢aj 200 ml, Yves Roscher, 79 K&, 8. Lak na nehty, dm drogerie markt,

64,90 K¢&, 9. Hydrataéni odli¢ovaci mléko 200 ml, Yves Roscher, 225 K&, 10. Damska viing, FAnn parfumerie, 1479 K&, 11. Omlazuijici hydrataéni & revitalizujici pletova
miha, Manufaktura, 259 K&, 12. Velejemny sprchovy gel & vlasovy Sampon, Manufaktura, 169 K&, 13. Hydrataéni krém, FAnn parfumerie, 1099 K¢, 14. Pletovy krém,

dm drogerie markt, 179 K&

Lechtiva chuilka

1. Masky, Erotic City, info o cené u prodejce, 2. Venusiny kuli€ky, Erotic City,
info o cené u prodejce, 4. Womanizer Starlet, Erotic City, info o cené u prodejce

Chuilka Eklidu
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1. Povle&eni, SCANquilt, 1 603 K¢, 2. Caj Cinsky rok, kombinace Pu-Erh, broskve
a bortivek, Oxalis, 102 K&/80 g, 3. Kniha Skryta piseri, Knihy Dobrovsky, 399 K&
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.V Rezkvet

Sezona, kterou provazi slunce, nemuze byt jind nez pestrobarevnd, plna kvétinovych motivi
a odstind v pastelovych ténech. Kazdy kousek, ktery si pofidite, vam vykouzli Usmév na tvafi.

.4 s 4
UL

umoznu]e zenam bytz

STALE TYMIZ, §

a prece nikdy stejnymi.
— Senta Berger

k ubba

poloboﬂ-\ Dr
9 299 K¢é

Kv ét()mne
_ zdravd obuv, £

1. Slamak, C8&A, 350 K¢, 2. Batoh, Takko Fashion, 599 K&, 3. Sluneéni bryle Prada, GrandOptical, 4. Prsten, Bata, 159 K&, 5. Nausnice, STORM, 2750 K¢, 6. Saty,

Desigual, 2999 K¢, 7. Saty, C8A, 998 K&, 8. Satek, TERRANOVA, info 0 cené v prodejné, 9. Podprsenka Airy Sensation WP, Triumph, 1290 K&, 10. Kalhotky Airy Sensation Tai,
Triumph, 690 K&, 11. Naramek, Présence, 1680 K¢, 12. Hodinky, Présence, 2799 K¢, 13. Kabelka, LARA BAGS, 685 K¢, 14. Pasek, TERRANOVA, info o cené v prodejné,

15. Retizek, Présence, 3510 K&, 16. Privések, Présence, 3810 K&, 17. Ponozky 5 ks, TALLY WEiJL, 249 K&, 18. Balerinky, SINSAY, 249 K¢, 19. Lodi¢ky, HUMANIC, 799 K&
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Kalhoty,  INDEX, info o

1. Svetr, GLAM fashion store, 2590 K&, 2. Triko, GAS, 1790 K&, 3. Svetr, RETRO jeans, info o cené v prodejné, 4. Sluchatka, SINSAY, 89 K¢,

5. Nausnice, LINDEX, info o cené v prodejné, 6. Psani¢ko, John Garfield, 729 K¢, 7. Dziny, Lee, Wrangler, Levis, 2799 K¢, 8. Kosilka, INTIMMO - spodni pradio, 1490 K¢,
9. Naramek Tommy Hilfiger, Klenoty Aurum, 2760 K¢, 10. Dzinsy, TERRANOVA, info o cené v prodejné, 11. Tenisky, CROPP, 749 K¢&, 12. Hodinky, STORM, 4690 K¢,
13. Lodicky, John Garfield, 1089 K&



DIVADLO NA SANTOVCE
VAS BAVI UZ PATYM ROKEM

Nasim cilem je pestra nabidka inscenaci, které spliuji naro¢né pozadavky na umeleckou
kvalitu a zaroven jsou divacky atraktivni. To se také projevilo na rekordnim pocétu divakui,
kte¥i v prvni poloviné sezény navstivili pravé Divadlo na Santovce.

Av té druhé poloviné vam do Olomouce privezeme herecké osobnosti, jako jsou Jiri Labus
a Oldfich Kaiser, jedineéna Bara Hrzdnovd, drsnj Hynek Germdk a éterickd Linda Rybova,
skvela Lenka Vlasakova nebo snézenkovy machr Vaclav Kopta. Spolu s nimi zazijete
nezapomenutelné chvile a veéery plné humoru a napéti v Divadle na Santovce.

SLOVENSKA STAND-UP COMEDY POPRVE V OLOMOUCI

Znadmad slovenska stand-up comedy Silné Reci poprvé

v Olomouci! Pobavi vds to nejlepsi, co na slovenskeé
stand-up comedy scéne vzniklo. Prijdte si poslechnout
nemistneé vtipy o vécech, o kterych vétsina lidi radéji
nemluvi v poddni nejlepsich slovenskych stand-up komik.

OBLIBENE HERECKE DUO KAISER A LABUS JE ZPET

Ndpadité a vtipné upraveny klasicky pribéh z pera mistr(
chytrého humoru Lasica — Satinsky a predevsim povéstné
improvizace nejoblibenéjsiho komického a hereckého paru
Jiri Labus a Oldfich Kaiser v komedii, kterd vypravi klasiku
zcela neklasicky.

DON QUILJOTE
' 24. 5.

TO NEJLEPSIi Z CESKYCH DIVADEL

Podzimni predplatné bude kombinaci letosnich premiér

jen zridkakdy. Olomouc tak ¢ekaji opravdu vzdcné divadelni

okamziky. Tesit se mlizete na herecké osobnosti, které k ndm

zavitaji poprvé, jako Pavla Tomicova, Zuzana Bydzovskd, = s
Vladimir Kratina, Veronika Freimanova nebo Pavel Liska. v z 2
Ale ina herce, ktefi u nds jiz hraji pravidelné — Michal Dlouhy, PREDPLATNE -
Josef Polasek, Marek Taclik, Filip Blazek ¢i Miroslav Vladyka. P ODZ'!" 2018 y
V prodeji od &ervna 2018. o !

. Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc
Dlyadlo info@divadlonasantovce.cz, +420 731256 406
na Santovce

www.divadlonasantovee.cz
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ANGLOAMERICKA
INSPIRACE

Na celém svété existuje jen jeden kousek oble€eni, ktery nosi britska kralovna, James Bond i anglicky
teenager. Je jim tzv. Waxed jacket — nepromokava bunda z povoskované baviny a tu pfinasi i k nam znacka
Barbour. Naopak Kolekce GANT z daleké Ameriky vzdava hold provérenym kouskim klasického americké-
ho sportovniho oble€eni v novém pojeti. A za nimi pluje z kalifornského pobrezi znacka Nautica, ta kombi-
nuje naopak preppy a tradicni namornicky styl.

O BARBOUR

Bohaty ptibéh znacky Barbour se zacal psat v roce 1894, kdy
John Barbour zalozil firmu J. Barbour & Sons v severoang-
lickém mésté South Shields. Zacal it specialni nepromokavé
obleceni pro namorniky, rybare, farmare a délniky, aby je
ochranil pted typicky britskym nepiiznivym pocasim. Cha-
rakteristickym prvkem znacky je tartan — kostkovany vzor
s riiznobarevnymi linkami v horizontdlnim a vertikdlnim
sméru, ktery znacka Barbour hojné ve svych kolekcich pou-
Ziva. Dnes Barbour disponuje patenty na sedm exkluzivnich
tartanovych vzoru, diky kterym jsou produkty této znacky
okam?zité rozpoznatelné. V kolekci najdete i linii Barbour
International, kterou si oblibi milovnici motocykli. Kromé
bund jsou tento podzim a zimu opét popularni teplé plete-
né svetry s tartanovym motivem nebo nepromokavé bundy
Weather Comfort.

O GANT 0 NAUTICA

Skéla této sezony se pohybuje od lehkych svetrt s copankovym vzorem V centru pozornosti jsou v této sezoné detaily — knofliky s kotvami
pres svéZi prouzky po moderni obleéeni do prace, ve kterém muzete jit i chambray aplikace na topech. Prouzky i kvétinové motivy dodavaji mo-
z kancelare klidné rovnou na vecefi. delim neéekany néboj.

Znacku Barbour, GANT i Nautica pfinasi na ¢esky a slovensky trh spole¢cnost VERMONT Holding, a. s., ktera vlastni vyhradni zastoupeni také pro
znacky La Martina, Peak Performance, Odd Molly, Cremieux a KARL LAGERFELD. Vice na www.vermont.eu
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1. Reparativni krém Uriage, Lékarna Dr. Max, 199K¢, 2. Cistici gel Uriage, Lékarna Dr. Max, 369 K&, 3. SOS krém na akné Uriage, Lékdrna Dr. Max, 439 K&,
4. Sampon, INDECOR, 79 K&, 5. Mydlo na ruce, INDECOR, 79K¢, 6. Sprchova houba, INDECOR, 59K¢, 7. Panska brasnicka, Albi, 199K¢

Ritual energie

. "—/\ Kdyz energii
/ otrebuje vas
telefon!

WTTALAME
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1. Goji chryzantéma €aj - zeleny ¢€aj s prichuti jablek, merunék a hrusek, Oxalis, 66 KE/50 g, 2. Stolni mixér ETA Vital Blend Mini 210090000, EURONICS, 3999K¢,
3. EVOQ, NUTREND, 285 K&/6x60 g, 4. Power banka, EURONICS, 499 K&, 5. 100% Whey Protein, NUTREND, 1270 K&/2820 g, 6. AMINOSTAR World No.1, 900 g,
VITALAND, 1 099 K&, 7. VITALAND Hliva+Rakytnik+Echinacea, 60 tbl., VITALAND, 269 K¢, 8. Spaldové ty¢inky Nature’s Promise, Albert, info o cené u prodejce

Ritual odpocinku

1. Postel, PURTEX, info 0 cené u prodejce, 2. Kniha - Kompletni historie Black Sabbath, KNIHY DOBROVSKY, 699Kg, 3. Kniha — Divka na kusy, KNIHY DOBROVSKY, 399 K&,

4. Matrace Monna Perfo xdura, PURTEX, info o cené u prodejce
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Maéda z poloviny 20. stoleti, kdy se prvni surfafi prohanéli oceanem, se neustale vraci do kolekci
soucasnych navrhard. Je v ni hravost a rebelstvi, vSe, co maji muzi ve svém Satniku radi.

T
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1. Batoh, A3 SPORT, 890 K¢, 2. Drevéné bryle, Blazek, 2490 K¢, 3. Triko, Tommy Hilfiger, 1990 K&, 4. KSiltovka, MOLO sport and lifestyle, 790 K¢&, 5. Bryle Ray-ban, GrandOpti-
cal, 6490 K¢, 6. Bryle Polar, Eiffel Optic, 2 140 K¢, 7. Jidelni talif, maxidesign., 129 K¢, 8. Ksiltovka, MOLO sport and lifestyle, 449 K¢, 9. Vicetcelovy skladaci niz, LOAP,

399 K&, 10. Placatka Barbour, Nautica, 2299 K¢, 11. Plavky, Tommy Hilfiger, 1990 K&, 12. Pansky set Victorinox s kapesnim nozem, Klenoty Aurum, 16070 K¢, 13. Silikono-
vy kryt Iphone S, F-mobil, 779 K&, 14. KoZzena obuy, Blazek, 6990 K¢, 15. Powerbanka 10000 mAH, F-mobil, 999 K¢, 16. Pantofle, INTERSPORT, 299 K&



¢ FashiON 139
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1. Slunegéni bryle, Eiffel Optic, 6760 K¢, 2. Kosﬂe, CROPP, 449 K¢, 3. Triko, Lee, Wrangler, Lews 649 Kg, 4. Dloptncke bryle, Elffel Optlc 2940 K¢, 5. Mikina, NORDBLANGC,
¢, 6. Kosile, Marionet, 1290 K¢, LKravé'l‘a* Marionet, 390 K&, 8. Kalhoty, Tl [ 1399% . Dzinsy, wngaw boxerky-Calvm Klein 3 pack boxer-

b

w
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Ib'r'u'r- F alvin Klein, INTIMMO - spodnl pradlo 1,490 Kc 11. Pasgk OﬁO BERG QQO'IQ lobotl 'kubba— Ke f@?anske hodlnky Storm, STORM
4.490 K&, 14 Tenlsky, Geox 3590 Kc i o
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VJEDNOM
KOLE

Pripravy na materstvi jsou v plném proudu a den ma jen
24 hodin. Nastésti kazda maminka umi zviadnout jakekoli vyzvy.
A obleCena v trendech jara pfitom navic vypada fantasticky.
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Mama: éaty, UNITED COLORS OF BENETTON, 1 099 K&, ]
Dzinova bunda, MOHITO, 699 K¢, Slip-on boty, Geox, 2590 K&, | —
Kabelka, LARA BAGS, 770 K& -

Dité: Saty, PRIMIGI Store, 1859 K&, Svetik, PRIMIGI Store, 799 K&, "~
Vesticka, H&M, 399 K¢, Sandalky, PRIMIGI Store, 929 K¢,
Nahfivaci ply$ak, Albi, 449 K&
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Mama: Téhotenské aty, MODA TaLeTi, 1650 K&, Cerné sako,

SINSAY, 549 K¢, Slip-on boty, TERRANOVA, info o cené v prodejné

Dité: éaty, UNITED COLORS OF BENETTON, 549 K¢, Oboustranna

vesti¢ka, UNITED COLORS OF BENETTON, 999 K&, Leginy,

UNITED COLORS OF BENETTON, 499 K&, Tenisky, DEICHMANN, 499 K&

Minilongboard, TEMPISH SPORT, 1 589 K&
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Ma’}ma: Bunda, TALLY WEIJL, 1299 K&, Téhotgnské halenka,
MODA TaLeTi, 1190 K&, Téhotenské dziny, MODA TalLeTi, 1890 K&,
Tenisky Lasocki, CCC, 1199 K¢,

Dité: éaty, 5.10. 15., 549 K&, Flisova mikina, 5. 10. 15., 619 K&,
Leginy, H&M, 149 K&, Tenisky, CCC, 399 K&, Sponky, RESERVED, 119 K&
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s Family 143

Méma: Téhotenské Saty, MODA TaLeTi, 1450 K3, Svetr, MODA TaLeTi,

Dité: Tricko, 5. 10. 15., 249 K&, Bunda, 5. 10. 15., 1 099 K¢, Laclace, TAKKO
Fashion, 599 K¢&, Tenisky, PRIMIGI store, 929 K&, Kolobézka, TEMPISH SPORT,

2490 Kg, Téhotenské dziny, MODA TalLeTi, 1890 K¢, Boty, ECCO, 3 199 Kg&,
1599 K&

Kabelka, Reno obuy, 1 199 K&,
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o4 1. Bunda, LUGGI MEN'’S, 4999 K¢, 2. Bunda Orin, Bushman, 3499K¢, 3. Svetr, GANT, 4599 K¢ 4. Kosile Creole, Bushman, 1599 K¢, 5. Bunda, Barbour - prodava Nautica,
info o cené u prodejce, 6. Bunda, HOUSE, 1099 K¢, 7. Kosile, OTTO BERG, 1099K¢, 8. Kalhoty Standard, Bushman, 1899 K¢, 9. Tricko, RETRO jeans, 799 K¢, 10. Tricko,
Babour - prodéva Nautica, info o cené v prodejng, 11. Hodlnky Tommy Hilfiger, 5670K¢, 12. Hodinky, STORM, 4590 K¢, 13. Hodinky, Tommy Hilfiger, 5970 K&
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‘¥ 1. Funkéni mikina, NORDBLANC, 1695 K¢, 2. Bunda, ALPINE PRO, 1999K¢, 3. Halenka, Desigual, info o cené v prodejné, 4. Bunda, GANT, info o cené v prodejne,

5. Slunecéni bryle, Relax, 659 K¢, 6. Sukné, TIMEOUT, 339K¢, 7. Sluneéni bryle, Relax, 449 K&, 8. CEWE FOTOKNIHA, Fotolab, od 179 K&, 9. Hra Vikend, Albi,
[ | 499 K¢, 10. Hra Jidlo s. r. 0., Albi, 499 K¢




www.premierecinemas.cz

- CINEMAS

PREMIERE CINEMAS Olomouc Santovka
Nejmodernéjsi multikino na Moravé
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Hrajemeod 26. 4. ¥ Hrajeme od 26. 4.
AVENGERS: INFINITY WAR /KAZIQUCI

J
Hrajeme 0d 17.5. Hrajeme od 24. 5. Hrajleme od 7.6. Hrajeme od 21. 6.
DEADPOOL 2 ~  SOLO: STAR WARS STORY DEBIE A JEJI PARTACKY JURSKY SVET: ZANIK RISE
)

Vénujte svym blizkym
filmové poukazky

250 OQ o do Premiere Cinemas

e T

Premiere Cinemas, OC Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc
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BOMBA, C) NAKOPNE

Kava dodé energii, kdyz uz selzou vSechny jiné zplsoby. Kdyz potiebujete zachranit uprostred pracovniho
dne, tak neni lepsiho pomocnika, nez je tento teply napoj, ktery si podmanil vSechny napfic svétem.

Zakladni slozkou kavy je kofein, ten stimuluje
mozek, zmirnuje pocit unavy, zvedne naladu
a celkové povzbudi organismus. Nevyhodou je,
Ze tyto pozitivni u¢inky maji omezenou zivotnost
a je tfeba pocitat s tim, Ze se musi kofein pribéz-
né doplnovat. To bude asi také diivodem toho, Ze
vét$ina z nds vypije pfes den vice nez jeden $alek
kavy. Také se miiZete spolehnout, Ze diky kofeinu
spalite vice tukd. Ne nadarmo jej vyuZivaji firmy
vyrabéjici potravinové hubnouci dopliky. Ko-
o 11 procent. Kévova zrna obsahuji navic vita-
min B2, vitamin B5 a mangan a draslik, v nepo-
sledni fadé také hor¢ik a niacin.

Jak sami vidite, tak tento lahodny ¢erny népoj
patfi mezi potraviny, které neni tfeba vyradit,
ba naopak. Samoziejmé to ma své limity a ur¢ité
musite dbat na to, aby denni dévka kévy nebyla
vy$$i nez denni dévka jinych tekutin, jako je voda
nebo ovocné §tavy.
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PRVNI STARBUCKS V OLOMOUCI!
OTEVIRAME JIZ V KVETNU

Jiz brzy si vychutnate kavu, kterou miluje cely svét. Nasi baristé vam prichystaji prvotfidni kavovy
zazitek, ktery vam zpfijemni rodinné nakupy, pracovni schiizku i tipiné obycejny vSedni den.
Uz ted' se na vas téSime!




Exkluzivni nabidka pro verné

.

zakazniky Galerie Santovka SANTOVKA

Tak nakupuijte,
sbirejte vérnostni
body, vylepte je
do vérnostni karty
a pfijdte si pro své
odmény

Chcete se dostat zpét do formy, nebo jen zacit zit zdravéji a Iépe?
V&rnostni program Galerie Santovka Vam k tomu pom&ize!

Pripravili jsme pro Vas spoustu zajimavych produktl se slevou az 67 %.
Odménte se jednim z 27 kvalitnich produktd, které pro Vas vybrali partnefi

vvvvvv

za vérnost.

PRAVIDLA

® Za kazdych 500 Ké& nakupu v jednom obchodgé ziska zakaznik 1 bod (mimo Albert), seznam obchodU najdete
na webovych strankach www.galeriesantovka.cz.

® Body zakaznik ziska v INFOCENTRU proti predlozené tGétence. Ustenka nesmi byt stariho data vydani nez 2.1.2018.
@ Produkty je mozné koupit za zvyhodnéné ceny pouze s 4, 5, nebo 6 nasbiranymi body.

® Vinfocentru zakaznik predlozi kartiGku s pfisluSnym poétem bodu. Zde ziska bud produkt za snizenou akéni cenu,
nebo poukaz na produkt z vérnostniho programu za snizenou akéni cenu. Na zakladé poukazu si produkt zakaznik
vyzvedne u jednoho z partnerd vérnostnino programu.

Akce trva od 14.2.2018 do 13.5.2018

nebo do vyc¢erpani zasob jednotlivych produktd ve vérnostnim programu podle toho, ktera z téchto skute¢nosti nastane drive.

Partnefi vérnostniho programu:

W savo |KNIHY DOBROVSKY | @ﬂ- zdrawomls REERMRRERIER [ | pivadio GLBe
Fakulta tdlesné ' e stanék |_| na Santovce

kultury

PBQHMF'? TEMSUS K/ tescoma. ¥ INTERSPORT
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LOBSTER ATMOSPHERE

Prijd'te se nechat hyckat...

Moderni designové restaurace v centru Olomouce spojuje Cerstve lokalni
suroviny, inovativni zplsoby pripravy a jedinecny rukopis séfkuchare

Richarda Klemese v nevsedni zazitek.

— — — _— =k
PROSECCO ZDARMA

KE KAZDEMU OBJEDNANEMU
HLAVNIMU CHODU PO 18. HODINE
DOSTANETE SKLENKU

LOBSTER PROSECCA ZDARMA.

LOBSTER ATMOSPHERE ] Galerie Santovka ‘ Polska 1 ‘ Olomouc

+420730 892288 | info(@atmosphere-restaurant.cz

www.atmosphere-restaurant.cz



50 I KFizovka 5

K¥izovka, KTERA Z VAS UDELA ZVIRE

Wyhrajte knihu Zoo v obrazech a vylustéte si inspiraci pro jarni prochazku. Co nového naleznete
v olomouckeé zoologické zahradeé, se dozvite z tajenky, ale je toho mnohem vice. Pro milovniky prirody
jsou pripraveny unikatni expozice, kterymi potésite celou rodinu.
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Jedinecné bydleni na vyjime¢ném misté
5 minut chize od Galerie Santovka
Vlastni centralni park s vodnimi prvky
Vysoka kvalita pouzitych materialt

Nadcasova architektura B

SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

se moderni bydleni
setkava s historii.

Kontaktujte Prodejni centrum v Galerii Santovka, 1. patro, +420 588 881 005
www.santovkaliving.cz



