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LAND OF DREAMING

Povleceni New Star Grey

sinani

Milé zakaznice a zakaznici,

asi jste se uz v nékterém z lifestylovych magazint
nebo na internetu dodetli, ze rok 2017 je rokem
zmén. Pozitivnich zmén!

Zkratka ¢as se zamilovat, najit si novou praci
nebo pritele, kone¢né se odhodlat vyfeit situace,
které vas treba i roky trapily... zkratka ¢as pustit si
do Zivota Cerstvy vitr.

Rekli jsme si, Ze do novych zalitkid je kazda
pomoc dobra, a proménili jsme cely Magazin
Santovka v jednu velkou inspiraci.

Samoziejmé jsme pro vas nasli to nejlepsi, co se
bude v sezoné jaro/léto 2017 nosit na rande, v praci
i na dovolené. To bychom ale udélali stejné, to je

Fashion story &
12-16 i

Velikonocni special plny tipu
et i . '

pravidelné nds ukol ukdzat vam cestu k nejlep$im
trendy kousktim.

Tentokrét jsme ale $li jesté dal - na strankach
magazinu najdete fashion tipy, podle kterych
postavite s prehledem cely $atnik, kdybyste se
rozhodli do novych za¢dtkdt nepokracovat se
svym starym $atnikem.

Objevite spousty tiptl, jak a kde se hybat, dobre
najist, co ¢ist a jak si usnadnit zivot. Ve Specialu
Nové zacatky je jich spousta pohromadé, ale vés
provedou po celém magazinu. Diikaz? Pozitivni
zména se promitla i do kfizovky! Schvalné ji
vylustéte a zjistéte, jakou zajimavou cenu jsme

Rozhovor
.,s'._‘f;’](mlr()u Matragi
6-11

OBLECENI = 55 %
7 PRVNIHO DOJMU
40-43

StyleTeam na vasi strané radi: jak na
madu pro budouci maminky?

Novy zacdtek = novi ndjemci v Santovce

s Na zacatek 13

pro vés pripravili tentokrat. Na strané 4 a 5
pak najdete akce, které jsme pro vas prichystali
pifimo v Galerii Santovka. Stilice programu,
které vas bavi (a nas to moc tési), doplnila fada
novinek.

Stejné jako na podzim muiZzete mit Magazin
Santovka stile k dispozici ve svém chytrém
mobilu. Chceme byt zkratka béhem vaseho
nového zacatku s vami!

Katefina Ulehlova
marketingova koordinatorka
OC Galerie Santovka

Kde nas najdete

Polska 1, 779 00 Olomouc
www.galeriesantovka.cz
facebook.com/Galerie Santovka
http://blog.galeriesantovka.cz

Jak se k nam dostanete

TRAMVA]J

3, 5 (stanice Santovka)

AUTO

2000 parkovacich mist

Vyhodné sazby parkovani, ru¢ni myti aut

Oteviraci doba

OBCHODY

Po-Ne 9.00-21.00
HYPERMARKET

Po-Ne 7.00-22.00

RESTAURACE

Po-So 11.00-23.00, Ne 11.00-22.00

Kontakty

INFOSTANEK

Po-Ne 9.00-21.00

Tel. + 420 588 883 902
Info@galeriesantovka.cz

Magazin Santovka, Casopis Galerie Santovka, Pol-
skd 1201/1, 779 00 Olomouc. Tel.: +420 588 883 900,
info@galeriesantovka.cz. Vice informaci na www.galerie-
santovka.cz a fb.me/GalerieSantovka. Vydavatel: Galerie
Santovka s.r.o., se sidlem Washingtonova 1624/5, 110 00
Praha 1 - Nové Mésto Vyroba: Mlada fronta a. s., divize
Klientskych tituld, Mezi Vodami 1952/9, $éfredaktorka:
Jana Diviovd, artdirector: Petr Silha, styling: Martina
Kaufmannova, foto titulni strana: Lucie Robinson, fotoar-
chiv: Galerie Santovka, Mlad4 fronta a. s., Shutterstock.
MK CR E 21 389. Vychazi: 5. dubna 2017, samostatné
neprodejné.

Ze zakulisi magazinu
Idolem uZ neni BB ani CC. Ale SS. Sarka

Védéli jste, ze...
... jako jedni z mala vyrobcli pouzivame reaktivni barvy,
které neblednou a jsou stéle zativé i po mnoha pranich?

Vyberte si ze Siroké nabidky lozniho povleceni,
dalsiho bytového textilu a stylovych doplnki

. e . CALZEDONIA
se zarukou nejvyssi kvality.

K ! Santovka. Modelka Sarka se stala tvafi titulni
Luis CERANO strany, za objektivem fotoaparitu stédla opét
skvéld fotografka hvézd Lucie Robinson.
Naramky na ruce modelky z titulni strany
(a spoustu dalsich) najdete na strané 29.

Dékujeme  také Klubu ceskych turistd

a Prazskym Benatkam za zaptij¢eni rekvizit.

DOrmeo

The Heartbeat of Fashion®

Luisa Cerano v 1. patfe misto
prodejny Diamonds Fashion

Calzedonia v pfizemi vedle Dormeo Home v pfizemi vedle
Intimissimi. NJ Lara Bags.

telefon +420481621261 e—shop www.matejovsky-povleceni.cz
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Santovka zZyje

Hezké chvile s partnerem nebo celou rodinou jsou k nezaplaceni. Stale vymyslime, ¢im vam zprijemnit
navstévu nasi Santovky. Akci, které se budou konat v sezoné jaro/léto 2017 je spousta. Vyberte si.

Styleleam vas
proméni

Citite, Ze je ¢as na zménu (klidné od ucesu az po Sat-
nik)? Stojite na novém Zivotnim zacatku a pottebujete
pomoct? Rendta Nesvadbova, kterd spole¢né s Rena-
tou Janco stoji v ¢ele naseho StyleTeamu (Rozhovor
se stylistkou Rendtou najdete na str. 34 v tomto ma-
gazinu) je tu pro vés. Podivejte se na fotky z jedné ze
zimnich promén a ptihlaste se! SLUZBA JE ZDARMA!

Nds tip: zajimavé outfity z nasich

prodejen najdete kazdy den na nasich

webovych strankdch!

Casting

MISS FACE

Krésky, zatrhnéte si datum v kalendafi. 29. 4. probéh-
ne v Galerii Santovka casting na MISS FACE s Taf4-
nou Makarenko a tfemi dal$imi znamymi osobnost-
mi. Podrobnosti najdete na: www.missface.cz.

>
Netnavny Santik
A neda si pokoj a nedd. Stale tvori. Maskot Galerie
Santovka - surikata Santik pofddd ZDARMA kaz-
dou nedéli tvorivé dilnicky pro déti. Zacinaji ve
14 hodin a vzdycky jsou zaméfeny tematicky.

pred prodejnon

H&EM v Z)ﬁzm’!

.

Divadlo pro déti

NedélIni pohadkova predstaveni patfi détem

a po skonceni mame pro nase nejmensi pfi-
pravené doprovodné dilnicky. Pfesny program
pohadek najdete na webu Divadla:
www.divadlonasantovce.cz/program/

Kino pro déti NEZAPOMENTE, ZE’

Kino'kazdy/ ty’dep porada ocl‘J/ 14.({)O‘hc,)d‘in tzv. JSME S VAMI KAZDY DEN

Pohad‘kovg nedel/e, kdev maji mali d\\/acwvvlstupl NA FACEBOOKLU. R .,
AR

na projekci za zvyhodnénou cenu, obdrzi maly S _
dérek a mohou se t&$it na bohatou tombolu SLEDUJTE ZHAVE
o pohadkové ceny. NOVINI(Y ‘\

s¢ Akce v GS |5

Dinosauri

Se UTCLCejl

Jsou obrovsti. Jsou zajimavi. A jsou zpatky. Pro velky
uspéch akce, kterd vas zaujala uz v roce 2014, jsme
prildkali do nasi Santovky dal$i smecku (jesté zaji-
mavéjsich) prehistorickych tvorti. Nechte se ohromit.

CESKE LESNI

Ke ZDI!!!

Nase ,jind zed“ Another Wall se méni kazdym
dnem. Znamen4 to, ze pomoc dobré véci — cely vy-
tézek se predava utulku pro psy a kocky - je stale
7iva. Udélejte si rodinny nebo firemni ,teambuil-
ding". Pobavite se a budete mit navic dobry pocit.

Les v obchodnim centru? Jde to! Uzasnd ryze
Ceska ekologicka vystava s hravymi a naucné
interaktivnimi prvky je urcena pro malé i vel-
ké navstévniky. Ukaze vam, jaka tajemstvi nase
ceské lesy skryvaji. Vystava vas vtahne zpét do
naseho lesa a probudi zdjem o nasi prirodu
a krajinu. Chystaji se interaktivni stanovisté
s exponaty zvirat, kde se mtiZzete podivat na jed-
notliva zvitatka, ale také si poslechnout zvuky
a hlasy lesa.

Védi vase déti, jak vypadd srnec, muflon, liska,
danék a mnoho dalsich? Ptijdte jim to ukazat.

Termin: 1. az 30. 5.

KOUZLO
Y| PIANA

Kazdou druhou nedéli v mésici, od
15 hodin se zastavte a poslouchejte.
Doba je plnd stresu a piano umi vy-

A

oblibenych pianoték hraji panové Pogoda
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BLANKA
MATRAGI:

Jdu primo proti proudu

Riké o sobé, Ze jde ptimo proti proudu. Ale nenf to tak zcela
presné... Ona sama je totiz proudem. Proudem inspirace,
invence i zivotniho optimismu. Povidali jsme si s modni navrharkou
Blankou Matragi nejen o tom, kde jeji vnitfni sila prameni.

Autor: Jana DiviSova, Foto: Archiv Blanky Matragi

#: Interview |7
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Kde zacit, kdyz prekrasnych $ati jste vytvorila
tolik! Na prvni pohled je ale zfejmé, Ze v riznych
obdobich své tvorby na vas pusobily razné vlivy.
Dalo by se shrnout jaké?

Muj vyvoj, at uz umélecky ¢i osobni, vidy tizce sou-
visi s prostfedim, ve kterém se nachdzim, a s lidmi,
ktefi mé obklopuji. Proto je prvnich 20 let mé karié-
ry nerozlu¢né spojeno s naro¢nou klientelou, kte-
rou mi zékaznici z Blizkého a Stfedniho vychodu
bezpochyby jsou. Jimi objednané $aty byly ndro¢né
jak aranzérsky, tak i co se zdobeni tyka, a pravé diky
témto zakazkam jsem vypilovala své femeslo k na-
prosté dokonalosti. Mijj vyvoj ale samoziejmé Sel
téZ ruku v ruce i s aktudlnimi trendy - v 80. letech
se pouzivaly tézké latky, zejména satény, 90. léta se
pak nesla v duchu $attl z lehéich materidlt. Diky
tomu jsem mohla zac¢it s malovanim na hedvabi,
z néhoz pozdéji vznikly dnes jiz ikonické ,,motyli
Saty“. KdyZ jsem obdrZela cenu Frantiska Kupky,
chtéla jsem vzdat hold jeho dilu, a tak se do mé
tvorby ,,propasoval® kubismus. A od toho uz byl

Vlastni pile, svédomitost a tvrdohlavost ti vydeéld penize.

jen kracek ke konstruktivismu, ktery je zfetelny
v mé aktudlni kolekci Haute Couture, ktera je plna
ktivek, architektonickych prvkii a dramati¢nosti.

O Libanonu, kde Zijete, se fika, e je Svycarskem
Blizkého vychodu. A konkrétné Bejrit je ozna-
¢ovan zase za Paiiz Blizkého vychodu pro svou
eleganci a ,,uméni Zit. Jaky je Libanon z vaseho
pohledu?

Libanon je silné ovlivnén francouzskym Zivotnim
stylem, jelikoz byl béhem éry kolonialismu pra-
vé v podrudi Francie. Proto jsou zdejsi lidé velmi
zovialni, radi se bavi, chodi do spole¢nosti a pecuji
o sebe. Zeny a divky hledaji zptisoby, jak si uchovat
a podtrhnout svou krasu, jsou vychovavany k velké
sebejistoté a sebetcté. A to vSechno jsem do sebe
zacala ihned po prijezdu nasdvat. Z $edé klece
ve stiedu Evropy jsem se najednou ocitla v kosmo-
politni metropoli, kde se misi jazyky, kultura, na-
bozenstvi. Libanon mi diky tomu dal empatii, to-
leranci vii¢i druhym a uzivéani si daného okamziku.
Adaptovala jsem se v ném velmi rychle - ostat-
né jako vzdy, vsude a ve vsem! Jdu bezhlavé proti
proudu a poustim se do veskerych vyzev s obrov-
skou vervou a houzevnatosti. Oporou mi tehdy
byl samoziejmé mij muz Makram, ktery se mnou
do toho boje el a bojuje se mnou az dodnes.

Kdyz uz mluvime o boji, pfemyslim, jak se modni
navrhafce pracuje uprostied valky. Libanon né-
kdy neni pravé klidné misto, bohuzel. Promitly
se valecné udalosti z minulych let do vasi tvorby?
Ne, protoze jsem to nepfipustila. Naopak jsem se
v téch tézkych casech, kdy méstem znéla stielba,
»zakonzervovala“ ve své dilné a jen tvotila. Cim ne-
snesitelnéjsi se stavala situace venku, tim intenziv-
néj$i moje tvorba byla. Pravé v obdobi valek jsem
se naucila plné koncentrovat na praci a nenechat
se ni¢im vyru$ovat, coz mi pomohlo stat se zase
0 néco leps$im tviircem. A ostatni obyvatelé mésta
to prozivali stejné — kdy?Z stielba ustala, schazeli se,
bavili a délali, jako by se jich ruiny obchodu, ktery
staval na rohu ulice, netykaly. Prosté je ignorovali

a uzivali si ten dany okamzik, ktery pro né mohl byt
klidné poslednim radostnym momentem v Zivoté.
Clovék si na valku nikdy nezvykne, nikdy ji nemize
akceptovat, ale miZe se vedle ni nauit zit.

Kde se citite byt doma?

Na to neumim jednozna¢né odpovédét, protoze
kazda z obou zemi mé néco, bez ¢eho si svij zivot
nedokdzu predstavit. Kdyz jsem v Libanonu, chybi
mi &eské §vejkovstvi, a kdyZ jsem v Cechéch, chybi
mi upfimnost a pohostinnost Libanoncii. Pravdou
ale je, Ze kdyz feknu, Ze chci jet domt, myslim tim
Prahu. V Ceské republice jsem se narodila a vyrostla
jsem tu, mam zde své kofeny a od téch se nelze od-
stiihnout. Myslim, Ze totéz ale citi kazdy, kdo opus-
til svou vlast a usadil se v zahrani¢i. Vzdy tu bude
zvlastni pocit nejistoty nad tim, kam vlastné patfim.

Maite evidentné tizasnou fantazii. Jak si ,rozumi“
s realitou v§edniho Zivota? Nejste nékdy prilis za-
snéna?

I kdyz mam ob¢as pocit, Ze Ziju naprosto mimo rea-
litu, vzdy se stane néjaka udélost, kterd mé presvéd-
¢, ze tomu tak neni. Neustale se setkdavam s mnoha
riznymi lidmi od téch nejoby¢ejnéjsi az po ty nej-
at mate majetku, kolik chcete, a vzdélani zékladni ¢i
$pickové, viichni jsme v podstaté stejni. Kdyz jsem
jesté za dob svych studii na VSUP jednou piijela
domti k rodi¢tim, o$mirglovala jsem stary lak ze zidli
s tim, Ze je pii pFisti ndvstévé namorim a ddm jim tak
vintage look. Kdyz jsem se za tyden vratila, Zidle uz
byly nalakované, a to tim nejsilnéjsim lakem, ¢imz
tatinek mou ideu o vintage looku zcela pohibil. Méla

jsem se proto zlobit, Ze mi zkazil mou estetickou
vizi? Vzdyt jsme se jen ,,minuli“ - oba jsme chtéli
né¢im pomoct a vzniklo z toho néco zcela neoceka-
vaného. A o tom to je. Clovék si mfiZe vysnit iZzasné
plany, ale nakonec vidy stejné bude konfrontovan
s realitou. A ja na tom nevidim nic negativniho - na-
opak mé to inspiruje a posouva dal.

Nehledé na fakt, ze své dilo musite také umét pro-
dat.

Ano. V dne$nim svété nelze oddélit uméni od byz-
nysu. MiZete mit talent, miZete mit ndpady a mu-
Zete byt dokonce prvottidni dri¢, ale pokud to vie
neumite ,prodat®, pak jen tézko uspéjete. A jsme
opét u toho - stfetavani fantazie s tvrdou realitou.
Uz jsem vidéla, jak penize pomohly i méné talento-
vanému ¢lovéku k velkému uspéchu, zatimco jeho
sikovnéjsi kolega zustal bez pov§imnuti. Tak to pro-
st¢ je a kazdy, kdo chce prorazit, s tim musi pocitat.

Co vas zene kupiedu?

Komunikace s lidmi. Bavi mé poslouchat jejich reak-
ce na mou tvorbu, co si o ni mysli a co v nich vyvo-
lava za pocity. Mnozi mi piSou e-maily, Ze jsem jim
zménila Zivot, dala jim nutnou silu, aby znovu za-
¢ali, pipadné realizovali sviij tajny sen. To neni jen
o tom, Ze se princezné rozzati o¢i nad drahymi $aty.
Inspiruje mé i kratka poznamka v navstévni knize
na vystavé, zminka o tom, jak si nékdo koupil mou
knihu a ta pak kolovala po celé rodiné, protoze se
natolik zalibila. Kazdé tvofeni je trapeni. Ale tohle
je pro mne ta nejvétsi mozna satisfakce, jakou si do-
vedu predstavit.

Clovék se sebou nesmi byt nikdy stoprocentné spokoje-
ny, protoze v tom okamziku mu hrozi, Ze ustrne. A to je
pro mne synonymum smrti. Predstava, Ze bych ze ,,svych
motyli“ méla Zit uz navéky, je pro mne naprosto absurd-
ni! Musim jit dal, prekonat se, zkusit néco nového. A Ze se
to nepovede? Nevadi, zkusim to znovu, pijdu na to jinak.
Ale budu vytrvala a neustoupim ani o krok!
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Mnohokrat jste zminila, Ze individualni pfistup
ke kazdé zakaznici je pro vas nesmirné dulezity.
Jak tedy probiha zadavani zakazky, pokud pravé
nejste v Praze, kde mate sviij médni salon?

Do Prahy pfilétam jednou za pét tydnu. Pokud se
tedy zékaznice strefi zrovna do obdobi, kdy jsem
v Praze, je celkem pravdépodobné, Ze mé v buti-
ku zastihne. Ne Ze bych stéla za pokladnou, spise
kontroluji, jestli vSe funguje tak, jak md. Takto
uz jsem prekvapila nejednoho prichoziho, ktery
vstoupil do dvefi a uvidél Matragi, jak vSechno
prerovnava, upravuje aranze modeltl na figuri-
néch a dava povely zaméstnanctum. Ale ji uz jsem
takova — jsem zvykla na vSe dohliZzet osobné. Jedi-
né tak totiz mohu zarudit, Ze v§echno, co se v mé
dilné zrodi, bude kvalitni a bezchybné. Pokud
nechce zakaznice spoléhat na podobnou nahodu
a md zdjem o néktery z exkluzivnich modelt Hau-
te Couture, muiiZe si se mnou pies personal butiku
samoziejmé domluvit osobni schuzku.

Kazdé vase Saty jsou urcené pro konkrétni Zenu.
Do jaké miry doty¢nou damu stihnete poznat,
aby od vas mohla mit robu dokonale vyjadiujici,
jaka opravdu je?

Ted mi dovolte byt lehce pragmaticka — kdybych
meéla podrobné studovat kazdou Zenu, pro kterou
tvorim $aty, cely proces by se zna¢né zpomalil. To
by zpisobilo problémy nejen mné¢, ale i samotnym
zakaznicim, které mnohdy potfebuji Saty vyrobit
v rekordnim case. Z toho divodu musim byt preciz-
né pripravena, mit jiz skici nejriznéjsich modeld,

Mym velkym pianim je vytvorit vlastni parféem. Viné
miluju, jsem jimi neustdle obklopena a stdle sbiram dalsi
a dalsi. Verim, Ze ta spravna viné mize clovéku pomoct
rozvijet své fantazie a uvést ho do stavu absolutni pohody.

a to vie zdjemkyni o $aty predstavit. Ta pak reagu-
je na predlozené materidly a spole¢né jen pilujeme
detaily - barevny odstin, typ krajky, délku sukné...
Za ta léta uz vim, co kterému typu Zeny lichoti,
samoziejmé tedy sméfuju jeji vybér k tomu, co se
mi uz v praxi osvéd¢ilo. Abych to tedy shrnula: nez
abych Zenu hluboce psychologicky studovala, mrk-
nu na ni okem profesionala, zjistim jeji prednosti
a nedostatky, které pak spole¢né podtrhujeme ¢i
naopak maskujeme. A na to uz je tfeba skute¢né
vytiibeny pozorovaci talent, ktery jsem nastésti do-
stala do vinku uzZ pfi narozeni.

Panské kolekce nenavrhujete ani nesijete. Piesto
jste udélala zajimavou vyjimku a ,,oblékla“ po-
licejni sbor Spojenych arabskych emirati. Cim
vas zakazka oslovila?

Nebylo to ani tak o tom, Ze by mé tato nabidka
oslovila, jako spi$ o faktu, Ze jsem to dostala roz-
kazem. (Smich.) General policejniho sboru mi
jednoduse fekl: ,,Zitra vam poslu do hotelu limu-
zinu, kterd vas dopravi k ndm na velitelstvi.“ Z4d-
né: ,Byla byste tak laskava a...“ Ne, byl to pfimy
rozkaz. Kdyz jsem pak vidéla konkurené¢ni névrhy,
hned mi bylo jasné, co je u nich za problém - ne-
zohlednovaly to, Ze i muzi se chtéji libit! Proto
jsem uniformu z krasného Sedozeleného gabar-

dénu doplnila o bordé lemy a pozlacené knofliky,
které z obyc¢ejné uniformy udélaly stylovy kousek,
ve kterém si mohou policisté z emiratd i dnes vy-
kra¢ovat jako pévi.

Maji muzi nadéji, Ze budou chodit oblékani?

Ze bych sila exkluzivni saka a smokingy? To ne...
Citila bych se az prili§ svazand a popravdé, radé-
ji tuto ¢ast krej¢oviny pirenecham svym kolegim,
kteii se tomu vénuji naplno. Cemu bych se viak
nebranila, by bylo vytvofeni nékolika ready-to-
-wear kouskd, na které bych mohla natisknout své
autorské motivy. To je celkem redlnd predstava.
Ale nikdy netikej nikdy - kdyz pfijde zajimava
nabidka, oble¢u vam klidné i rotujici mrakodrap
v Dubaji. Tak pro¢ ne i néjakého vyfinténého ele-
gana? (Smich.)

Jak si stiezite své navrhaiské know-how? Da se
v dne$ni dobé autorsky rukopis chranit?

Ja si své know-how nestfezim, naopak - kdyz
ke mné prijde nova stazistka, ukazu ji, jak vse
funguje, jaké na dilné pouzivame figle... nic pred
ni neskryvam! Ono totiZz nelze zkopirovat Zivotni
cestu ¢lovéka, vSechny ty vlivy, které ho formova-
ly a posouvaly, reflexe, jez ho motivovaly... Mi-
zete klidné zacit podmalovavat hedvabi a ja vam
k tomu jes$té rada puj¢im svij $tétec — skuteéné
se nebojim, ze bych kviili tomu ptisla o svou ex-
kluzivitu. Jak se fikd, kdyz dva délaji totéz, neni
to totéz.

Navrhla jste kolekci porceldnu, skla, diamanti,
minci, z vasi autorské dilny pochazeji sochy,
odévni doplitkky nebo lustry. To je obrovsky
umélecky zabér. Cim vas ,,to ostatni vedle Sati
dokaze zaujmout?

Na této praci mé nejvic bavi, Ze je to odskoce-
ni si od tficetileté rutinni tvorby. Bavi mé nové
vyzvy, prekonavani se, a proto vidy ocenim,
kdyz mi pfijde zajimava nabidka z Gplné jiného
oboru. Na prvni pohled by se mohlo zdat az ab-
surdni, Ze Matragi, ktera $ije réby pro princezny,
navrhla néco tak oby¢ejného, jako jsou koupel-
nové predlozky. Ale mné to dava smysl! Snazim
se zivot nejen Zit, ale i uzivat, a proto je pro mé
dulezité, aby i naprosto obycejné véci, které mé
denné obklopuji, byly né¢im zajimavé. A tako-
va originalni predlozka mize byt jednou z nich.
Nejvétsi uspokojeni mi ale aktudlné prinasi tvor-
ba autorskych soch. Proces jejich vzniku je velmi
naro¢ny a zdlouhavy. Vzdy je nékolikrat celé pre-
délam, dokud nejsem, alespon v tom okamziku,
uplné spokojend. A to je mimochodem taky velké
uméni - uméni v uréitém bodé prestat. Uz ne-
pridavat, spiSe jen ubirat a uhlazovat, ale nic jiz
radikdlné neménit. Myslim, Ze to je pro kazdého
umélce asi ta nejnaro¢néjsi ¢ast celého procesu.
Rict si: ted je to ono.

Kam se bude ubirat vase tvorba dal?

Kdo by nechtél zndt svou budoucnost! Ale ja bo-
huzel vésteckymi schopnostmi nedisponuji, takze
budu muset opét reagovat na to, co mi zivot pfi-
vede do cesty. Ziju v neustalém ocekdvani a snim,
Ze se to o¢ekavani naplni. A zdroven snim o tom,
ze to naplnéné ocekdvani pred¢i vsechny mé sny. <

Blanka Matragi

Modni ndvrharka a designérka. V portfoliu
zahrnuje i tvorbu nejriizngjsiho priimyslo-
vého a experimentalniho designu. Od skla,
porcelanu, pamétnich minci, Sperkd, riiz-
nych bytovych dopliikd az tfeba po sochy
z bronzu, smaltu a skla.

Vystudovala Stfedni uméleckoprdmyslovou
8kolu sklafskou v Zelezném Brodé a Vyso-
kou 8kolu uméleckopriimyslovou v Pra-
ze, obor odévni vytvarnictvi pod vedenim
Zdenky Bauerové, kde ziskala titul akade-
micka malitka. V roce 1978 vyhréla soutéz
na navrh kolekce pro letni olympijské hry
v Moskvé. V roce 1982 v Bejrutu otevrela
salon ,Blanka Haute Couture”. Brzy se sta-
la respektovanou madni navrharkou nejen
v oblasti Perského zalivu. Tvorba je inspiro-
vana multikulturnim prostrfedim, v némz se
pohybuije, hledanim souvislosti a vnimanim
okoli. Nespoutanost a energie je kombino-
vana spojenim s pfirodou a laskou k zivotu.

www.blankamatragi.cz
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Ona: Bliizka, LINDEX, 799K¢, Jeansy MET, GAS a GLAM fashion Store, 4 990K¢, Boty, Bata, 2 399 K¢, Kabelka, MOHITO, 249 K¢, : d . 3 _‘&
On: Kosile, TIMEOUT, 899K¢, Sako, RV FASHION, 3 990K¢, Kalhoty, RV FASHION, 1 890K¢, Boty, ECCO, 3 999K¢&, Dioptrické bryle, Eiffel Optic, 4 ZQQ,'
r
iknik: \

s Fashion story 113

Doteky zemé

Svetove kolekee pro jaro/leto 2017 vell jasne: Je ¢as se uzemnit! Zemite
odstiny dobyly prehlidkova mola a oviadly kolekce. Zacina to vanilkovou

a krémovou, pokracuje bézovou pres rozmanitou skalu zelené (oarva
pantone gresnery 15-0343 je dokonce barvou rokul) po hnedou az ¢o-
koladovou. Jak takove barvy nosit, aby to nebyla nuda” Tady je inspirace
pro celou rodinu!

foto: Lucie Robinson
stylistka: Martina Kaufmannova
make-up: Erika Nespésna

modelové: Sirka a Jakub

-
nény pléd SCANquilt LAMB, 130x190 cm, SCANquilt, 2 290 K& . 'Ir-. J -
& —
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Ona: Tricko, RETRO Jeans, 799K¢, Kosile, MOHITO, 1 299 K&, Kalhoty, TIMEOUT, 1 399K¢, Boty, ECCO, 3 199K¢E

On: Mikina, TIMEOUT, 999K¢, Svetr, RESERVED, 599 K¢, Kalhoty, HOUSE, 1 399K¢, Boty, CCC, 1 299K¢, Sluneéni bryle, GrandOptical, 4 440K¢&,
Mapa, Knihy Dobrovsky, 119K&

Ona: Top, CROPP, 499K¢, Dziny, Desigual, 2 699K¢, Kabelka, RESERVED, 299 K&

On: Kosile, CROPP, 499K¢, Svetr, RESERVED, 599K¢&, Dziny, TIMEOUT, 1 499K&
Ono: Tricko, LINDEX, 249K¢, Kabatek, UNITED COLORS OF BENETTON, 1 449K¢, Kalhoty, LINDEX, 299K¢, Gumicky do vlast, POMPO, 11 K¢



SANTOVKA
VELIKONOCNI - '
- = SPERIAL .. ...

) RIS
IR (Ona: Svetr, UNITED COLORS OF BENETTON, 1 199K&,
© Kabat, TIMEOUT, 2 299 K¢, Satek, TAKKO Fashion,
~ 249K¢, Dziny, CROSS JEANS, 2 799K¢, Boty, Bata,
B 199 K¢, Destnik, LARA BAGS, 725K¢

BEAUTY

Vitgj, slunce — tipy,

VZTAHY

Vikendy konecné

DOMOV

Pustte napady dal

On: Kosile, RESERVED, 699K¢, Svetr, Tommy Hilfiger,
3 199K¢, Bunda, RESERVED, 1 799K¢ Dziny, CROSS
JEANS, 2 399K¢, Boty, CCC, 1 299K¢e

SPORT

Ctyti akce na

Ono: Tricko, LINDEX, 299 K¢, Bundicka, UNITED

COLORS OF BENETTON, 1 149K&, Dziny, UNITED V DOhOdé cerstvém vzduchu Jak se chranit
S T e

DEICHMANN, . Destnik, ; 3 .

| , JARO/LETO 2017

Gumicky do vlasi, POMPO, 11K&
b ah e i A .-.IL o
£ g T
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Pustte napady dal

Letos pripadaji Velikonoce na pdlku dubna, kdy uz vSéechno kolem bude svéze zelené. A tak miiZete
pfi vyzdobé klidné vsadit na vétsi néhu a tlumenéjsi barvy. Co tfeba bila nebo rizova? Také neni nikde
psano, ze na vSem musi byt nutné zajicci a kuratka. A kdyz uz, tak si radsi poridte vtipnou minutku
do kuchyné. Podivejte se na inspiraci, kterou jsme pro vas nasli.

&)

15

Tradice trochu jinak

Samoziejmé Ze k Velikonoctim a jaru

patfi kuratka, vajicka, zajicek a spol.

Zkuste se ale letos poohlédnout po

méné tradi¢nich dekoracich. Vnesou
vam do zivota vtip.

1. Misti¢ka na mydlo, INDECOR, 129 K¢, 2. Minutka, INDECOR, 119 K¢, 3. Dfevéné srdce, INDECOR, 199 K¢, 4. Hrni¢ky, INDECOR, 89K¢, 5. Minutka, INDECOR,
119K¢, 6. Zahfivaci zaji¢ek do mikrovinné trouby, Albi, 449K¢, 7. Dfevéné kocky, DARKA, mala 149 K& /velka 219K¢, 8. Kosik (3 ks), maxidesign., 1 920KE

% Special: Vztahy |19

Vikendy KONECNE v pohodé

Pohadate se obvykle jeste driv, nez vyjedete z mésta? Spolecny vikend nebo dovolena jsou bohuzel
spoustécem mnoha partnerskych neshod. Staci ale dodrzet par jednoduchych pravidel a situace se
mUzZe vyrazné zlepsit ve prospéch partnerské pohody.

1. Rozdélte si vikoly pred odjezdem

Kazdy z vés (at uz jste par nebo rodina) by mél byt
zodpovédny za urcité ukony. Ujasnéte si, kdo bali
které zavazadlo, zaléva kytky, bere kli¢e od chaty
apod. Vyhnete se pak neshoddm typu: ,Ale ja
myslel/a, Ze tohle beres ty.“

2. Neprete se v auté

Z auta neni uniku, a tak by v ném mél byt béhem
piesunu klid. Sestatiicet procent respondentt bé-
hem zajimavého prizkumu ve Velké Britanii uved-
lo, ze béhem hadky v auté vénuje fizeni mensi po-
zornost. A devatenact procent z nich se citi v takové
situaci pfimo ohrozeno. Nefeste v auté nic podstat-
ného, z ¢eho by mohl vzplanout spor - a mimo jiné
zkazit i cely vikend nebo zacatek dovolené.

Nas tip

3. Vyspéte se

Samotny presun, at uz na chatu nebo na dovolenou, . ¥ Udélejte si pohodu
znamend stres. Obvykle v praci hore¢né finisujete, = / f a bavte se. Na této
abyste vSechno stihli a viibec mohli odjet. Vysled- v strance najdete zaji-
kem toho je, Ze na dovolenou mifite vycerpani e i i) : = mavé tipy, co si ¢ist

nebo co si spole¢né
zahrat. Fantazii se ale
meze nekladou.

s nervy na pochodu. Budte k sobé tolerantni, i uzi-
vani si volna by mélo mit ¢as na rozjezd.

4. Jdéte si po svém

Neékteré aktivity naplanujte spole¢né, ale dalsi zase
blazené separé. Vzdyt neni nutné travit spolu kaz-
di¢ckou minutu. MizZete si ¢ist magaziny, zatimco
partner vyrazi na ryby a déti stavét bunkr do lesa.
Spokojena dovolend neznamena perfektni organi-
zaci kazdé spole¢né minuty.

5. Ujasnéte si finance
Statisticky nejvic hadek béhem volna vznika kvili ;
rozdilnym pohlediim na utrdceni rodinnych finan- 4 'peskova hra, Albi, 499K, 2. Gaj ovocny - Granétové jablko-malina, Oxalis &aj a kéva, 50 9/62 K&

ci. Méli byste si stanovit finan¢ni rdmec a toho se 3, H¥igné kostky, Albi, 69K, 4. Bluetooth sluchatka, EURONICS, 1 399K3, 5. Kasiéka, maxidesign., 589K¢,
drzet. Pak bude na dovolenkové fronté klid! 6. Smoothie Mixér, ETA, 1 299K¢, 7. Matrace, PURTEX, 7 429K¢&, 8. Matrace, PURTEX, 11 416K&

Ll E——

POHODOVA RANA ZACINAJI
V KAVARNE SENECA

Volny den mize zacit vonave a lahodné. Nova oteviraci doba
v Café Seneca v Galerii Santovka je uz od 8 hodin! Zacnéte
den snidani v Café Seneca. Cerstvé suroviny v bio kvalité,

vybérova kava a vzdy néco navic. Sledujte na$ Facebook
a vyuzijte akce, které jsme pro vas pripravili.

(@
|
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zlata pravidla, _
JAK BEZPECNE ZABALIT

Kdyz budete dodrzovat nasleduijici pravidla, bude interiér vaseho vozu pro pasazéry bezpecny.
Nakladani vozu s rozmyslem navic uSetri dost mista i starosti s pfipadnym hledanim toho, co mate
spravne mit na cestach po ruce.

1. Tezké veci

na dno kufru

spravné patfi na dno
kufru hned za zadni
sedadla.

2. Lanka,
sité a spol.

Idedlni je naklad
od zbytku interiéru od-
délit nebo ho pripevnit
napfiklad popruhy, lany
nebo upevriovacimi
pomUckami.

3. Vzadu
vymeteno

Na zadni okno nebo
kryci plato zavazadlo-
vého prostoru nepatii
zadné volné predméty.
Velka zranéni posadky
zpUsobily uz spousty
lahvi s pitim, krabicky
na svacdinu, destniky,

fotoaparaty, knihy...

1. Polstar podkova
CORAL DUO,
SCANquilt, 450K¢,

2. Kufr, LARA BAGS,
1900 K¢, 3. Cestovni vak
BIJOUX, SCANquilt, 990 K¢,
4. Cestovni krabicka

na bonbony, Albi, 49 K¢,

5. Cestovni manikura, Albi,
249K¢, 6. Maska na o€i, Albi,
129K¢, 7. Mokasiny, SEMPRE
SHOE STORE, 5 190KG¢, 8. Svetr,
LINDEX, 699KEg, 9. Triko, Tommy
Hilfiger, 1 190K¢, 10. Sluneéni bryle,
RELAX, 799 K¢, 11. Ruénik soft,

50 x 100 cm, SCANquilt, 450 K&,

12. Cestovni denicek, Knihy Dobrovsky,
180K¢, 13. Dziny, Desigual, 2 699 K¢,

14. Zabky, Tommy Hilfiger, 890K&, 15. Podpr-
senka, RESERVED, 399 K¢

5 Special: Sport 121

KDE POHNOUT-;

kolem Olomouce

Slibujete si uz péknych par rokd, ze se béhem jara a léta budete vic hybat?
Tak se letos konecné rozhybejte. Vybrali jsme 4 tipy, kde si uzit fajn chvile
v pohybu. (P. S.: Potési i skalni sportovce!)

1. Santovka Run 3. Bikemaraton
KDY: 26. KVETNA 2017 Drasal Holesov
Prijdte si vyzkouset, jestli jste ve formé. Pohodovy KDY: 1. CERVENCE 2017

rodinny béh poraddme ve spoluprici s RunCzech

Produkty NUTREND
Abyste to dali!

organizatory. Necekaji vas zddné extrémni vzdale- Pravda, ndzev ma tenhle zdvod ponékud odstrasu-
nosti, kratka trasa povede kolem Mlynského potoka jici. Ale primeérné trénovany cyklista (porad mate
vedle Santovky. na trénink spoustu tydnu!) ho ,,da“ Registrace do

zavodu bude spusténa 28. ¢ervna na strankach se-
ridlu Kolo pro Zivot: www.kolopro.cz.

2. Mattoni
Y2 Maraton Olomouc 4. Spartan Race
KDY: 24. CERVNA 2017 Litovel

Pobézi se uz poosmé a je to parada! Vice nez Sest tisic KDY: 19. SRPNA 2017

bézcti probiha jak kolem skvostii barokni architektury

na seznamu UNESCO, tak pod sluncem zalitymi vi- Zkuste, co vydrzite. Spartan Race je velkd moda o

nicemi vynikajiciho evropského vinarského regionu. poslednich dvou let a jesté vétsi zabava. Na tenhle TIP NA PULMARATON
Tomu se dokdZze vyrovnat jen prosluld moravska po- zavod urcité jen tak nezapomenete. Vybrat si mu- ENDUROSNACK - postupné se uvolfujici
hostinnost, které se tu bézcim vzdy dostava. zete z nékolika variant trasy — od péti kilometrii energie pro zacatek a stfed zavodu (45 K¢)
DOPROVODNE AKCE: dm rodinny béh, Moravia vice - zalez{ na vasi kondici. Potadatelé doporuéuji CARBOSNACK - rychla energeticka dav-
Sport Expo, Marathon Music Festival ,olekavat neotekavané Pred vami bude minimal- ka pro poslednich par kilometr( (29 Ko)
VEDELI JSTE, ZE: ¢as vitézky roku 2015 Mary Kei- né dvacet prekazek. A jesté dali vzkaz: Myslis si, ze

tany 1:06:38 je druhy nejrychlejsi ¢as roku 20152 Prv- tohle nemtize$ zvladnout? Myli§ se! Postav se na ﬁ’

nim je svétovy rekord Florence Kiplagat z Barcelony. startovni ¢aru a dokaz sam sobg, ¢eho jsi schopen!

Tipy na cyklisticky vylet
ISODRINX - sportovni napoj, ktery
vasemu télu zajisti kvalitni hydrataci a pfival
energie (baleni 420 g/230 K¢, baleni
840 g/360 K¢, 12 tablet/150 K&)

DALSI TIPY
NA POHYB

i)
gean
Tipy na turistickou trasu
RAW BAR - ovocné ty&inky, spliujici pod-
minky RAW technologie vyroby, které jsou

idedlnim zdrojem energie pro jakoukoliv
aktivitu — 33 K&

1. Kole¢kové brusle, TEMPISH sport, 3 999K¢, 2. Skateboard, TEMPISH sport, 1 499K¢, 3. Boty, NORD BLANC, 2 395 K&
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slunce

Slysime to ze v8ech stran. Ze jsou sluneéni
paprsky Skodlivé a co mohou zpdsobit. Jenze
kdyz ono je to tak krasné koupat ve slunecni
lazni télo i dusi... Nastésti pri dodrzovani pravidel
a se spravnou ochranou a pomtickami neni
potfeba se ukryvat ve stinu porad. Ta osvedCena
a nejnovejsi najdete na této dvoustrane.

Vla/:j/ sduncem trpL. Povidte

i sk plisting Klobouk & ii-
Uz dvé spilend od stunce tgkngbom?i’ < dévovany .
o trvale it i 7 vy Sprivné rozetiend Q‘emu
gonde nend 2dddné hop sup. Mize
mamépfuhom.
”~
y N

Péce po opalovini se v}/p{a/t—z’. Plet

ok i ial e pi/)oﬁe{ng/eodfoc’o'mpt/taméev—

spdlens, @Jev/vm musite vénovat po-

Rornon péci, J;ou W%’, o{e@ zdda, ! i : = pat V)/iz}uvg/ic[ Zatk)/

usi, nos, rty, tuire, celo a ndrty.

l/odaapéwk odrdzefi Fﬂ_— meezma opalue ,
WW@& el “k/ M‘MM}/M

zesiluyi
Wi 7 i
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1. VyZivujici Sampon, MARIONNAUD, 389K¢, 2. Profesionalni kartac
Air Motion, Kadernictvi KLIER, 495K¢, 3. Slunecni bryle, REL A X,

1 099K¢, 4. Kondicionér, FAnn, 219K¢, 5. Profesionalni kartac
Tangle Teezer, Kadernictvi KLIER, 489K¢, 6. Krém, MARIONNAUD,
499K¢, 7. éamponové lazen Kérastase Nutritive, Kadernictvi KLIER,
530KE¢, 8. Sprej pro rozcuchany vzhled Kérastase A Porter,
Kadernictvi KLIER, 545K¢, 9. Hloubkové vyzivujici kondicionér
Kérastase Nutritive, Kadernictvi KLIER, 615K¢&

—~
N A T~
A4
Fototyp I. Fototyp II. Fototyp I11. Fototyp 1V.
Mlé¢né bild plet s pihami, rezavé Svétla plet, blond nebo svétle hnédé vlasy Olivova plet, malo pih, hnédé az tmavé vlasy Snéda plet, tmavé vlasy
vlasy a modré nebo zelené o¢i. a modré nebo zelené oci. a hnédé nebo zelené odi. ahnédé oci
Na slunci bez krému: 5-10 minut. Na slunci bez krému: 10-20 minut. Na slunci bez krému: 20-30 minut. Na slunci bez krému: 45 minut.

Ochranny faktor: SPF 50+ Ochranny faktor: SPF 30 az 50 Ochranny faktor: SPF 30 Ochranny faktor: SPF 15




PRONAJEM
DIVADLA NA SANTOVCE

Divadlo na Santovce vam nabizi jedineéngj multifunkéni prostor, kteryj je idedlni
k poradani firemnich akci, prezentaci, skoleni, koncertu a dalsich tematickych
eventi podle vasich predstav. Moderni, technicky vybaveny a reprezentativni sal
ma kapacitu az 250 hosti. Kromé samotného prostoru jsme pripraveni vam
zajistit doprovodné sluzby jako je catering, produkce i program na klic.

ZADANA DIVADELNIi PREDSTAVENI

Nabizime vam moznost uspordddni predstaveni vghradné W I!' I"
pro vasi spole¢nost. Zadand predstavenijsou vhodnd -
pro neformdlni setkani s firemnimi partnery ¢i klienty.
Predstaveni zajistime dle vasich pozadavki se zndmymi
herci nebo s oblibenymi regiondlnimi divadelnimi soubory.
V nasi nabidce zadanych predstaveni pro firemni tcely

madme i détské pohddky.
MULTIFUNKCGNOST DIVADELNIHO SALU

Prostor divadla je multifunkéni a lze jej individudlné pri-
zpusobit vasim pozadavkdm. Unikatni technologie hledisté
umoznuje béhem kratké doby promeénit sal k sezeni na volné
prostranstvi, které je vhodné pro poraddni banketd, oslav,

VICE NEZ STOVKA J3fss Bl C AW » koncertd, prezentaci ¢i firemnich akci s diirazem na pohodli
CIZOKRAJNYCH ZVIRAT e I hostcL

- PAPOUSCI ARA, SLONI, OSLICI, A DALSI...
CATERING
- multifunkéni prostor se zdzemim

: H_TRADK':Ni. MEDVEDI REV_U-E- Diky uzké spoluprdci se $pic¢kovou restauraci LOBSTER, - technickd vybavenost

;v ;. , v, , wr gy - flexibilni usporaddni salu
kterd primo sousedi s divadlem, vam pripravime prvotiidni _ umisténiv centru Olomouce

raut dle vasich predstav i s obsluhou. Dal$i moznosti je také - skvéld dopravni dostupnost
vyuziti prostor restauraci Lobster v ramci prongjmu divadla. - velkd kapacita parkovacich mist

- parkovdni zdarma v radmei prongjmu
- bezbariérovy pristup

Vice informaci najdete na www.divadlonasantovce.cz - wi-fi

nebo kontaktujte pana Ryznera na emailu ryzner@divadlonasantovce.cz.

VRACI DO SANTOVKY' 7
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KLAUN ADRIEN

Benefity Divadla na Santovce:

SILOVA AKROB
Z RUMUNSE ACIE

- Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc
5 info@divadlonasantovce.cz, +420 731256 406

SANTOVKA.CZ I—I na Santovee www.divadlonasantovce.cz
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Prevléknete se (za)
na jednicku

Numerologové maiji jasno. Rok 2017 je rokem novych zacatkd — soucet Cislic totiz dava
jednicku. A ta znamena jediné: ¢as novych zacatkl v osobnim i pracovnim
zivoté. Na to je dobré pripravit kromé sama sebe také svij Satnik. A protoze

# Stésti preje pripravenym, je tahle rubrika plna kouskd, se kterymi jakykoli

novy zacatek zvladnete hladce.
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Bldza, MOHITO, 699 K&
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Abyste se do téch
Satii vesla!
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Pokud nejste spokojena
s postavou, uréité se da néco dé-
lat. Kromé& pohybu a vyvazené- |
ho jidelniCku vam k vysnénym
kfivkam (a do modelt mensich
konfek&nich velikosti, nez jste
zvykla) pomohou dopliky
stravy VITALAND.
R Odbornici vam radi poradi.
VITALAND najdete

Baleriny, SEMPRE
v 1. patie Santovky

SHOE STORE, 1 590K¢& Te"'sky SINSAY,

Lodiéky, CCC, Sandaly, CCC, 699 K&

1. Kfivak, GATE, 1 098K¢, 2. Top, GATE, 168K¢, 3. Nahrdelnik Fossil, Klenoty Aurum, 2 110 K&, 4. Hodinky STORM RENZA, STORM, 4 350K¢, 5. Kabelka, LARA BAGS,
info o cené v prodejng, 6. Parfém, Marionnaud, 2 399K¢, 7. Balzam na rty, Yves Rocher, 199K¢, 8. Dziny, GATE, 548K¢, 9. Lodi¢ky, DEICHMANN, 649 K¢, 10. Lak na nehty,
SINSAY, 49K¢, 11. VITALAND Slim Master Premium, 120 tob., VITALAND, 699K¢, 12. AMINOSTAR Whey Protein Actions 85, 1000 g a 2000 g, VITALAND, od 909K¢&

Backory, SINSAY, 179K¢
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Nejstarsi Sperk, ktery byl zatim nalezen,
je naramek. Staci? Néram%rT{ 705 sel s
patfi mezi MUST HAVE kousky pres
Ctyricet tisic let. A neni divu. Dokaze 3
posunout outfit o level vys. A proteze =~
stylisté doporucuji naramky kombinovat
a vrstvit, vybrali jsme zajimavou inspiraci
z aktualnich kolekci.

Pradédecek na zapésti

Naramek z le§téného zeleného kamene byl
nalezen v roce 2008 uvnitf Denisovy jeskyné
v Altaji. Pred &tyfmi tisici lety ho vyrobil kdosi

z vyhynulého druhu Homo altaiensis, kdo mohl

tusit, Ze podobna zelena bude v roce 2017

hitem sezony.

Poohlédnéte

se po: naramku
s kvétinovym
motivem, nebo
s prouzky.
Obojim v letosni
sezoné jaro/léto

/ABODUJETE!

Naramky: 1. Set (3ks) Desigual, 699K¢, 2. Bata, 249 K¢, 3. RETRO jeans, 174 K¢,
4. TAKKO Fashion, 149K¢, 5. Set (5 ks), maxidesign., 250 K¢, 6. Set (5 ks),
TAKKO Fashion, 119K¢, 7. Bata, 199K¢, 8. Set (2 ks), Bata, 169K¢, 9. Bata,

279K¢E, 10. Coco88, Klenoty Aurum, 690 (kus)K¢, 11. Bata, 199 K&, 12. Desigual,
699K¢, 13. Desigual, 499K¢, 14. TAKKO Fashion, 199K¢

Cervena
Pro muze
je podle
vyzkumu

askman.com

tahle barva
afrodisiakum.

Noste ji. Bu-

dete Zadana!

1. Kosile, GAS, 2 650K¢, 2. Pripinatka, GATE, 118Kg¢, 3. Tri¢ko, LiueJo, 1 490K¢, 4. Mobilni telefon, SAMSUNG, 11 990K¢, 5. Krém na ruce, MANUFAKTURA, 149K¢,
6. Kabelka, LINDEX, 899K¢, 7. Parfém, FAnn, 999K¢, 8. Ponozky s aplikaci, Calzedonia, 169K¢, 9. Dziny, LiueJo, 1 299K¢, 10. éaty, Fantazim collection, 3 590K¢,

11. Kabelka, LiueJo, 3 290K¢, 12. Penézenka, MOHITO, 349K¢, 13. Lodicky, CCC, 1 299K¢, 14. Parfém, Yves Rocher, 1 350K¢, 15. Baleriny, SEMPRE SHOE STORE,

1 590K¢, 16. Tenisky, SINSAY, 349Kg,
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Prvni dojem si
na vas lidé vytvori
v prubéhu
: 10 VIERIN
... nazor se pak

r . el &5 meni TEZKO...

Booo0 Ty
Boocooon
8 00d 3

K ¢emu je byt pan Boéskﬁdyz vas kaz-
da zena prehlédne a personalista firmy,

u které touzite pracovat, vas snadno
zameéni s tuctem jinych? Viytvorte si styl,
kterym date najevo svou osobnost. Letos
mate jedineCnou pfilezitost — panské
kolekce jsou elegantni a hravé zaroven.

polobotky, LE SHOES, 1 999 K¢
Kravaty zleva doprava: RV FASHION, 390K¢,
OTTO BERG, 550K¢, Marionet, 450 K&,
RV FASHION, 390 K¢, Hodinky Fossil,
Klenoty Aurum, 4 970K¢, Kosile, OTTO BERG,
1390 K¢,

1. Panské desky, LARA BAGS, 840Kg, 2. Oblek (sako + kalhoty), OTTO BERG, 7 790 K¢, 3. Kosile, OTTO BERG, 1 390 K¢, 4. Kosile, Marionet, 1 290 K¢, 5. Trenky,
INTIMMO - spodni pradlo, 690K¢, 6. Parfém, Marionnaud, 2 999K¢, 7. Manzetové knoflicky, OTTO BERG, 550 K¢, 8. Pasek, RETRO jeans, 990K¢, 9. Motylek, Blazek,
990K¢, 10. Kravata, Blazek, 1 290K¢, 11. Polobotky, Dr. kubba — zdrava obuv, 1 990 K&
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v
Nejvyssi Cas ukazat svetu, kdo doopravdy jste. Ani nemusite nic fikat, naramkové ho-
dinky to udélaji za vas. Zadny jiny modni doplnék nevypovida o svém nositeli tolik jako
Médni ikony si dokonce pofizuji bryle . pravé panské hodinky. Vybirejte proto peclivé!

s obyc&ejnymi skly, jen aby tenhle zajima-
vy doplnék ziskaly do ,vybavy“.

Brejloun moderni

II('[I‘([])](./A.‘

g RM MONTY
20K¢

Slunecni bryle, GrandOptical, 7 690 K¢
Investujte do Spi¢kovych brylovych ob-

Letni ¢

o P etni cas
rub a nezapomerite ani na klasické pi- e R o L 4 A
lotky. Tom Cruise je nosi tficet let. y grialte \byl \ b) ale

Pro¢ asi... - =
. Kdyz rande C S S I :

ndhodou nevyjde ;)
) zaveden v roce

13

1. Dioptrické bryle, Eiffel Optic, 4 290K¢, 2. Tri€ko, LiueJo, 1 190K¢, 3. Cyklisticka bunda, NORDBLANC, 2 295 K¢, 4. Transparentni kryt Nillkin, Mobil Pohotovost, 170 K¢,

5. Mobilni telefon, SAMSUNG, 8 990KG¢, 6. Triko, NAPAPIRJI, 2 395K¢ 7. Kalhoty, HOUSE, 999K¢, 8. Kalhoty, RESERVED, 699 K¢, 9. Tricko, GAS, 1 890K¢, 10. Hra Hodinky: 1. Fossil, Klenoty Aurum, 4 970K¢, 2. Diesel, Klenoty Aurum, 9 490K¢, 3. Daniel Klein, TOP TIME, 1 960K¢, 4. STORM RADIATION-X, STORM, 5 690K¢&,
na PS4, JRC Gamecentrum, od 1 599K¢, 11. Hra na XBOX ONE, JRC Gamecentrum, od 1 599K¢, 12. Polobotky, Dr. kubba — zdrava obuv, 1 790K&, 5. Fossil, Klenoty Aurum, 4 970K¢, 6. STORM REESE XL, STORM, 3 990 K¢, 7. BENTIME, TOP TIME, 1 575K¢, 8. Daniel Klein, TOP TIME, 1 700K¢, 9. Tommy
13. Tenisky, ALPINE PRO, 699K& Hilfiger, 5 480K¢, 10. Tommy Hilfiger, 5 670K¢, 11. Daniel Klein, TOP TIME, 1 285K¢
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OBLECENI=55 9,

z prvniho dojmu

Stylistka Renata Nesvadbova, ktera stoji v Cele StyleTeamu
Santovka s fotografkou Renétou Jan&o, v rozhovoru radi, v &em
zacit ,novy zivot“. Vite, jak postavit zaklady Satniku nebo v ¢em
délaji tehotné maminky nejvetsi chybu?

Magazin Santovka je tentokrat vénovany ,,novym
zacatkim®“ - jak casto se na vas obraceji klienti,
ktefi si pfeji zménit Zivot a $atnik je jednou z di-
lezitych polozZek na jejich seznamu?

Nové zacatky jsou jednim z divodii zmény image,
at je to novy partner, price nebo chut najit sebe
sama a zménit styl. Rikd se, Ze kdyZ zménite jednu
véc, pomalu se zaéne ménit vie. Satnik a styl o nds
fikaji hodné, proto patti mezi dulezité polozky v Zi-
votnich zméndch. U Zen jsou to je$té vlasy. Nejde
o to zménit se, ale o to najit sebe.

Jak dileZzitou poloZkou je novy Sat- b, TEAM
nik, jestlize chcete znovu zadit... mit e l': S
novou praci, nového partnera? ‘
Myslim, ze dtlezitou. Z vyzkumi vy-

plyva, ze prvni dojem se utvari az

z 55 procent na zékladé toho, jak vypadate. Moc
pékné to vystihuje citat od Virginie Woolfové: ,,Zda
se to byt malickosti, ale $aty maji mnohem dutlezi-
téjsi ulohu, nez nas jen udrzet v teple. Méni nas po-
hled na svét a pohled svéta na nas.“ Kamkoli jdeme,
at je to pracovni pohovor nebo rande, je to pravé
nas vzhled, to, jak vypaddme a jak jsme upraveni,
co toho druhého zaujme a udéld prvni dojem.

Jaké kousky by mély ziklad nového Satniku tvo-
fit? Co nesmi chybét, aby existoval nadcasovy
zéklad?

Kazdy $atnik by mél obsahovat zakladni kousky,
které se lehce kombinuji mezi sebou, ale i s trendy
novinkami. Damsky $atnik by mél obsahovat:

BILE TRICKO. MiiZe se to zdét jako samoziejmost,
ale urcité mate vichni v $atniku alespoii jedno per-
fektné padnouci bilé triko? Patfi mezi nejuniverzal-
néjsi kousky.

SAKO! Dobre sttizené sako je prosté zaklad, ktery
vypada skvéle naprosto se v§im.

TMAVE DZINY. Kdybyste mély vlastnit jen jeden
par dzint, potidte si tmavé modré nohavice nejlépe
rovného stfihu.

TRENCKOT. Nad¢asovy kabit, ktery slusi viem Ze-
nam - bez ohledu na véhu ¢i vék!

BILOU KOSILI. Piijéte si tuhle piivodné ryze pan-
skou zalezitost z muzského Satniku a kombinujte ji
donekoneéna.

KLASICKE KALHOTY. V tmavém odstinu v4s nezra-
di nikdy.

1. Softshellova bunda se vsadkou pro téhotné ¢i nosici maminky, ALPINE PRO, 2 999K¢, 2 Tricko, Mdda TalLeTi, 590K¢&

CARDIGAN. Klasicky svettik uzijete v chladnéjsich
dnech.

MALE CERNE. Jedny ¢erné dobfe padnouci Saty by-
chom mély mit ve svém Satniku v§echny. Zachrani nas
pti v8ech ,,nejen” spolec¢enskych prilezitostech.
LODICKY. V kazdém botniku by mél byt alespon je-
den pér dobte padnoucich lodi¢ek.

A RADA NA ZAVER - zikladni kousky vybirejte
v neutralnich barvéch, at se lépe kombinuji. Nezapo-
minejte, Ze dileZitou soucasti Satniku jsou
doplnky.
PANSKY SATNIK by mél byt variabilni,
e' dobfe kombinovatelny a plny zakladnich
=wzzre kust obleceni, jako jsou koile, kalhoty,
dziny, tricka, mikiny, svetr, kabat, bunda
a kozené boty. Ani muzi nesméji zapomenout na do-
pliiky.
Cim ten zaklad dotvofit letos pro sezonu jaro/léto?
Jarni a letni kolekce budou ve znameni barev, Zenskosti
a hravosti. Ur¢ité bych zminila pruhy a prouzky, které
se objevily snad na vech prehlidkéch a v novych kolek-
cich. Vyberte si $aty, kosili nebo kabelku. Dals$im tren-
dem jsou vysivky. Mozna mate par vysivanych kousku
z podzimni sezony, tak je nenechévejte na dné skiiné.
Pokud ne, urcité doplite $atnik o vysivany denim, at
uz diiny nebo dzinovou bundu. Vysivky se objevuji
ina kosilich, trickach, mikinach a doplncich. A posled-
nim tipem je rtizova, dejte této zenské barvé $anci a po-
Fidte si alespon jeden kousek do svého jarniho $atniku.

Novym zacitkem je také téhotenstvi. Pozorujete
u nastavajicich maminek néjakou béinou chybu,
kterou v oblékani délaji?

U nastavajicich maminek a maminek je chybou, Ze se
hali do XXL nepadnoucich a nelichotivych outfit ane-
bo na sebe zapominaji a feknou si, Ze staré véci dochodi
a koupi si nové, az zhubnou nebo ptjdou do prace, coz
je skoda.

Téhulky i boubelky si v Santovce urgité vy-
berou ve specializované prodejné TaleTi,
kde je Siroka paleta stylového a pohodiného
obleceni. Vétsina béznych fetézcl ma jiz ko-

lekce jak pro maminky, tak Zeny, které potre-
buji vétsi velikosti, chtéji se oblékat stylové
a podle poslednich trend(l. V Santovce je pro
né vhodné urcité treba H&M, C&A, Lindex
a pravé TalLeTi.
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Jméno a prijmeni
SANTOVKA
‘ ‘ V SRDCI OLOMOUCE

Telefon

E-mail
Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svij souhlas se zasflanim ob-
chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich tdajd
k marketingowym Ucellim v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu sezndmen(a).
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jsem byl(a) pred poskytnutim souhlasu seznamen(a)
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Uplatnénim tohoto kuponu udéluji svijj souhlas se zasfanim ob-

chodnich sdéleni e-mailem a zpracovanim mych osobnich Gdajl
k marketingovym uceldm v rozsahu a za podminek stanovenych
na www.galeriesantovka.cz/ochrana-osobnich-udaju, se kterymi
jsem byl(a) pfed poskytnutim souhlasu seznémen(a).
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CINEMAS

NEJMODERNEJSI MULTIKINO NA MORAVE

NEJVETSI PLATNA « REVOLUCNI PROSTOROVY ZVUK DOLBY ATMOS
VELKY VYBER FILMU » SLEVY PRO RODINY, DETI | STUDENTY

VYBIRAME Z PREMI

Hrajeme od 20. 4

Hrajeme od 13. 4. :
MIMI SEF

SPUNTI NA VODE

Hrajerne od 11. 5.
DAMSKA JiZDA

Hrajeme od 18. 5.
VETRELEC: COVENANT

—

— CANEMAS
ERE MOVIE

ChnRTOas:

cARD
PREMI

spR pramiers

L

Hrajeme od 27. 4.
ZAHRADNICTV
RODINNY PRITEL

~ Hrajeme od 20. 4
PRES KOSTI MRTVYCH

Hrajeme od 8. 6.
MUMIE

Hrajeme od 29. 6.
JA, PADOUCH 3

PREMIERE MOVIE CARD
e SLEVA 20 K¢ z kazdé vstupenky
* SLEVA 20 K& na menu (popcorn + napoj)
* BODY za kaZdy nakup
* ATRAKTIVNI ODMENY za nasbirané body

www.premierecinemas.cz
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1. éortky NIKE, A3 SPORT, 640K¢, 2. Podprsenka NIKE, A3 SPORT, 940K¢, 3. Badminton set, INTERSPORT, 899 K¢, 4. Ragby mi¢€, INTERSPORT, 229K¢, 5. Salové boty
damské, INTERSPORT, 1 399 K¢, 6. Salové boty panské, INTERSPORT, 1 799KGg, 7. Tricko, ALPINE PRO, 499K¢, 8. Mi¢, POMPO, 79Kg, 9. Fresbee, POMPO, 39K¢&

Na hrani, sport i zabavu ma cela rodina na své strané komplet vSechny zivly. Jen ohen
jsme tentokrat radSi vynechali (kromeé taboraku nebo grilovani neni radno si s nim zahra-
vat). Ale jinak urcité vyuzijte vSechny moznosti, které vzduch, voda i zeme nabizeji.

L v

PES] TRASA HET-KANAR

SNEZKA
1603 m

TUZ2Gm

g
:
F

* ..
Slovo zZivel
vytvoril Josef
Jungmann jako
ekvivalent latin-

§

diifpifidd

ského elemen-
tum a rfeckého
stoicheion.

TIP NA SLEVU: Nalistujte str. 48 v tomto magazinu. Zjistite,
jak se svézt na bobové draze ve Ski Aredlu Hlubo¢ky ZADARMO!

1. Satek, R E L A X, 299K&, 2. Bragna, LOAP, 349Kg, 3. Pletovy elixir, MANUFAKTURA, 329K¢, 4. Tvrzené sklo, Mobil Pohotovost, 219K¢ 5. Svihadlo, POMPO, 99Kg&,
6. Pleteny pléd SCANquilt IMPERIO 130 x 190 cm, SCANquilt, 2 290K¢, 7. Karimatka, LOAP, 499K¢, 8. Vesta, NAPAPIRJI, 4 815K¢, 9. Détské pohorky, A3 SPORT,

1 590K¢, 10. Damskeé pohorky, LOAP, 1 299K¢, 11. Panské pohorky, DEICHMANN, 849K¢, 12. Kapesni pohotovost, Albi, 299K¢, 13. Hodinky (38 x 42 mm), iStores,
11 290K¢&/12 290K¢E, 14. Kniha, Knihy Dobrovsky, 369 K¢, 15. Ponozky, Calzedonia, 109 K&/par




1. Osuska, INTERSPORT, 699K¢, 2. Bryle, A3 SPORT, 250K¢, 3. Bryle, GATE,
138K, 4. Zupan, SCANquilt, 1 790K&, 5. Kachni¢ka, POMPO, 35Kg&,

6. Lodicka, POMPO, 89K¢, 7. Kniha, Knihy Dobrovsky, 249K¢ 8. éampon, FANN
parfumerie, 199K¢, 9. Gumicky, Kadernictvi KLIER, 139Kg, 10. Plavky vrchni
dil, LINDEX, 399K¢, 11. Plavky spodni dil, LINDEX, 349K¢, 12. Bryle, Eiffel
Optic, 4 290K, 13. Zabky, A3 SPORT, 390Kg,

PREDS vy 3 ar L‘L'H.II IILL,IE A
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TIP NA SLEVU: Objevte
ke koupani $térkovnu Néklo.
Sice tu neni vzdycky ide-
alni pozvolny pristup

do vody, ale pora-

di si i malé déti

A voda je obvykle

dlouho krasné

cistd. Nechy-

béji ani stan-

ky s obcerst-

venim.

> PRAVIDEL.,
jak oblékat déti

Moda pro déti je pestra a jeji nabidka Siroka. Jenze vyznat se v ni neni tak snadné, jak
se na prvni pohled zda. Oblékani déti ma sva pravidla, ktera pak uSetfi starosti kazdé

mamince. Znate je?

1. MRNOUSCI V TEPLE

Mald miminka nemaji tak dobrou termoregulaci jako
vétsi déti, natoz dospéli. Na druhé strané ale neni potfe-
ba zbyte¢né je balit do mnoha vrstev. Obecné plati, ze by
na sobé méla mit o jednu vrstvu obleceni vice nez dospéli.
Dobré je také védét, ze nejvic tepla unikd pres hlavicku
a také rucicky a nozicky by mély byt v teple. Klidné nasad-
te rukavicky, i kdyby byl v kalendéti srpen.

Nas tip: Zcela nova kolekce BABY v prodejné Benetton
v OC Santovka.

2. CO NEJVICE ,,PRIRODY ¢

Méme ted na mysli pfirodni materidly. Zejména véci, kte-
ré déti nosi ptimo na téle (pradlo, tricka, leginy apod.), by
mély byt pokud mozno ze stoprocentni pfirodni bavlny,
kterd nedrazdi ani velmi citlivou pokozku (pokud ji sprav-
né perete).

Nas tip: VSechno se Stitkem Dress Safely z kolekce Be-
netton. Prodejna Benetton v Santovce nabizi kompletni
sortiment détského zbozi 0-15 let (resp. od 56 do 170 cm).

3. BARVY ZACHRANUJI

Co jiného by mélo byt barevné nez détskd moda. Nejde jen o to, ze
jsou barvy krasné a k détem patii (coZ médni navrhafi v Benettonu
velmi dobfe védi a fidi se tim celé roky). Barvy ale také podle odbor-
nych vyzkumi dokazou détem doslova zachranit zivot, protoze jsou

pak sndze vidét.

[T TR SRR

Benetton

zmenil adresu
Zména je Zivot. Oblibe-
na prodejna Benetton
se prestéhovala z centra
mésta (oteviena v roce
1997) do Galerie
Santovka. , Tédime se
na nase stalé i nové
zdakaznice,“ vzkazuje
personal. Zaroveri Be-
netton rozsifil nabidku
kolekei pro déti. Oblék-
nou se miminka i teen-
ageti (vice info v ¢lanku).
Nové& v Galerii Santovka
(1. patro), kompletni
sortiment United Colors
of Benetton pro déti
0-15 let za skvélé ceny.

Nas tip: Vsadte na ,,neonky, ale také Zlutou, oranzovou,
cervenou, riZovou aj.

4. HRAVE KOMBINACE

Co by damsky ani pansky Satnik neunesl, to je v détské
mo6dé povoleno. Hrajte si a kombinujte. Prouzky s kvitky,
kostku, geometrické vzory... ,,V prodejné jsme s kolegyné-
mi pfipravené odborné poradit, sladit barvy, stfihy, vybrat
obleceni na volny ¢as, do $koly i do divadla,“ fikd vedou-
ci prodejny Benetton Eva JanoSova. ,,Déti naich stalych
zdkaznic zndme osobné a rostou s ndmi,“ dodava s usmé-
vem, ,,vime, jaké maji rady barvy a stfihy a do jaké velikosti
nam vyrostly.“

Nas tip: Udélejte si zdbavné odpoledne s détmi v obcho-
dé Benetton v Galerii Santovka (persondl ma déti rad)
a nechte je pomdhat s vybirdnim. Moznéa vas prekvapi
svym vkusem!

5. TEENAGER MA VLASTNI HLAVU

Ocenili byste jako teenager, kdyby ,vasi“ zachovali chlad-
nou hlavu a nechali vés nosit to, co se vam libi? Ur¢ité ano!
A tak dovolte teenagerovi, aby si vybiral zéklad Satniku

sam. Nakonec... MuZete spolu pti ndkupu stravit hezky ¢as. Odbornici
z fad psychologi tvrdi, Ze pfi spole¢né ¢innosti se dospivajici sndz svéri
a oteviou, nez kdyz si s nimi cilené chcete popovidat.

Nas tip: Novinkové kolekce SISLEY YOUNG pro naro¢néj$i déti anebo

pro star$i sle¢ny a drobné maminky v prodejné Benetton.

UNITED COLORS

OF BENETTON.
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Hodiny v kuchyni u pl otn
byla vécna gkoda. Nasli jsme pre
m vareni usnadni | Zkrati.

které va
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1. Barel s kohoutkem, Potten & Pannen cook shop, 580K¢, 2. Mlynek, Potten & Pannen
cook shop, 1 065 K¢, 3. Hrnicky, INDECOR, 89K¢, 4. Pouzdro na banan, maxidesign.,
149K¢, 5. Party napichovatka, Potten & Pannen cook shop, 275K¢, 6. Podnos, Potten
& Pannen cook shop, 890K¢, 7. Miska, Potten & Pannen cook shop, 595K¢, 8. Salatovy
pfibor, Potten & Pannen cook shop, 3 160K¢, 9. Lahev, maxidesign., 219K&/kus,

10. Utérky (3 ks), Potten & Pannen cook shop, 299K¢, 11. Mlynek, INDECOR, 299Kg&,
12. Otevirak, INDECOR, 69K¢, 13. Struhadlo, Potten & Pannen cook shop, 1 135K¢,
14. Stérka, Potten & Pannen cook shop, 459 K¢, 15. Chnapka, maxidesign., 169 K¢,

16. Kuzelovy hrnec, Potten & Pannen cook shop, 1 979 K¢, 17. Forma na peceni,

Potten & Pannen cook shop, 840K¢, 18. Kvétinace, INDECOR, 35K¢, 19. Prkynko,
Potten & Pannen cook shop, 1 750K¢, 20. Ty¢ovy mixér, Potten & Pannen cook shop,
2 990Ks, 21. Zastéra, maxidesign., 799K¢, 22. Vicka na sklenicky (4 ks), maxidesign.,
265K¢&

¢ fe.Snaha udrzet s1 zdravi: nejist
“do sytosti, nebat se namahy.™

1,

s¢ Last minute 145

A co domu
pod strechu?

Nékteré spotrebice jsou zkratka mazlici
doméaci a venku jim to nesvedci. To ale
neznamena, Ze nejsou cool a ze vam
neusetfi spoustu Casu. Takze vénujte
pozornost i jim. | kdyby bylo venku
tficet stuprit nad nulou.

Luxusni nere-
zové sitko

S planietol,‘_}"m
pldstém za-
chyti i jemny
(V?(lj()L':/\" pmch.

1. Souprava pro pfipravu krémového syra, Tescoma
prodejni centrum, 319K¢, 2. SedviGovag, ETA,

1 499K¢, 3. Mixér, EURONICS, 3 299K,

4. Tlakovy hrnec, Tescoma prodejni centrum, 3 999 K¢,
5. Sklenéna konvice na ¢aj o objemu 1,5 | s vickem
a nerezovym sitkem, Oxalis ¢aj a kdva, 1 535 K¢.




Pro miminka, ktera moc
pospichala na svet

Narodilo se vam détatko, ale ne takoveé, jaké jste oCekavali? Je predCasné narozené,
vazné nemocné, nebo s postizenim? Objevuje se strach Uzkost a pocit, ze jste v tom
sami. Ale nejste.

Pokud je v rodiné dité s postizenim, jde vidy o téz-

kou situaci pro vSechny jeji ¢leny. Zasadni roli ve vy-

voji ditéte hraji prvni tfi roky Zivota. Mozek ma

. silu vyvinout nahradni mechanismy, pokud se mu

2k = 2 . dostava podnéttl a spravné stimulace, lze zdsadné

A . = 9 £ zlepsit Zivot s tézkym postiZzenim. Program rané péce

S I< L l 1 4 ATM OS F E RA ! e cti a respektuje vyvoj ditéte v pfirozeném prostiedi

. vlastni rodiny. Poradci rané péce jsou priivodci, ktefi

- ukazou, Ze vSechno jde, i kdyZ trochu jinak. Spole¢-

' | 1 né s rodici, psychoterapeuty, fyzioterapeuty, détsky-

- Y mi lékati vhodné stimuluji a podporuji vyvoj ditéte

® : r y od narozeni do 7 let véku. A nejen to! Béiné spor-

) g tovn{ aktivity — béh, lyzovani plavani... se Strediskem

Hned vedle oblibené restaurace Lobster Family oteviela svou naruc - rané péce nejen v Olomouci zvladnete také. Opravdu
plnou skvélého jidla, piti a pohody nova restaurace Lobster Atmosphere. . véite, Ze i nemozné je mozné!

Kdo miluje dokonaly poZitek z jidia, nem(ize ji minout.

+ PODPORIT

4 lze na ¢isle Gétu

127517146/0300
VELKORYSE

PODPORY

se nam dostava od
 Galerie a\%
Santovka.
Deku]eme' l\

Vice na www.ranapece.cz.

Chutovy zazitek v podani $pickového kucharského tymu, ktery
do kazdého chodu vklada nejen veskery sviyj um, ale také dusi

asrdce. Na vse, co se zde serviruje, jsou vsichni zaméstnanci py$ni.
Lobster Atmosphere je spojenim prvotiidni gastronomie, moder-
niho designu, poctivych surovin, kvalitnich produkti
a pifjemného prostiedi.

Nejoblibenéjsi
fotokniha
v Evropé

LOBSTER Ji% od

179 K¢

CEWE FOTOKNIHA
pro kazdou prilezitost

Velky vybér provedeni,
vazeb, typ tisku,
povrchu lista.

ATMO

SPHERE

2. patro Galerie Santovka hned vedle restaurace Lobster Family Restaurant.

www.lobster-atmosphere.cz

. o Prijdte se inspi-
o~ - + rovat vybérem

PROSECO : & ey B vzorkd do pro-

ZDARMA e TN dejny FOTOLAB.

Ke kazdému
objednanému hlavnimu
chodu po 18. hoding
dostanete sklenicku
Prosecca Lobster

Mo
ce\%[ze fotokniha

Muj Zivot

www.fotolab.cz




Sesup /DARMA!

Jedina korytova bobova draha vola! Uzijte si s rodinou fajn adrenalinové odpoledne. Vystfihnéte kupon a vydejte se

do SKI Aredlu Hiubocky.

Vystrihnéte kupon a vydejte se
do SKI Arealu Hlubocky.

Pro &tendre Magazinu Santovka je pripravena akce

S5 + 1 JIZDA ZDARMA
Pri nakupu péti jizd pojedete
Sestou gratis.

sy

Akce plati do konce zafi 2017. Vice informaci
o tom, co vas ¢eka, najdete na
www.bobovadrahahlubocky.cz

CELOROCNI ZABAVA PRO CELOU RODINU

STROM ZIVOTA ma Stromecek

Jsou chvile tak tézké, Ze na to slova ani nestaci. Natahnout pomocnou ruku ale méize kazdy. Organizace Strom
Zivota je toho dilkazem.

Strom Zzivota poskytuje sluzby nevylécitelné ne-
mocnym lidem a jejich rodindm, které se rozhod-
nou pecovat o své blizké doma. Cilem je umoznit
lidem s nevylé¢itelnym onemocnénim ziistat v kru-
hu svych blizkych, ulevit od bolesti a dalsich téles-
nych i duSevnich obtizi.

V ramci nasich sluzeb poskytujeme domdci hospi-
covou péci, poradnu pro poztistalé, terénni odleh-
Covaci sluzby, ptj¢ovnu kompenza¢nich pomucek,
terénni rehabilita¢ni a o$etfovatelské sluzby a kur-
zy pro pecujici a to v Moravskoslezském, Olomouc-
kém a Zlinském kraji. Ke Stromu Zivota patfi také
unikétni projekt Stromecek.

Détsky klub Stromecek je v Ceské republice unikét-
ni projekt, ktery zatim nema obdoby. Praci s détmi,
kterym zemfel jeden z rodic¢t, se v Ceské republice
bohuzel zatim jinak systémové nevénuje nikdo dalsi.
Chcete byt soucasti né¢eho velkého, co mé smysl?
Starite se i vy ¢lenem Klubu ptatel Stromu Zivota.

STROM ZIVOTA

Cislo uctu je
4316548329/0800.
V pripadé jedno-

3 razového financniho
,,Zit dobre znamena daru wved'te va-

nezit pro sebe.

Mlsejte ZDRAWE TR

Jde to. Staci se zastavit pro nékterou z pochoutek (dort, zmrzlinu, koktej...) ve ZDRAWOMLSu v 1. pa-
tfe Galerie Santovka hned u lavky. Pochutnat si miiZete bez vyditek svédomi. Zeptali jsme se primo
Zuzany Zaoralkové, ktera znaCku provozuje spolecné se svymi sourozenci.

riabilni symbol 333.

zdrawomls

...Zit zdravé, mlsat zdravé

Jaké cile jste si stanovili, jaka je zakladni myslenka
projektu?

Chceme nabl’dnout V}'fbornou a zérovefl zdravou al-
co jedi, jaky vliv to ma na organismus, a pfitom se ne-
chtéji vzdat sladkych dobrot, zmrzliny apod.

Kde hledate inspiraci pro recepty?

Hodné receptti mame z kuchatek, které jsou ptimo
zaméfené na RAW stravu, popfipadé z internetovych
stranek zaméfenych stejnym smérem.

Kdybyste méla vybrat jedinou dobrotu ze vSech, kte-
ré vyrdbite, abyste vysvétlila, ¢emu se vénujete, kterd
by to byla? Jedinou dobrotu asi uplné vybrat nejde,
muizeme to spie shrnout jako celkové zdravé mlsa-
ni. Chtéli bychom nau¢it lidi, Ze ne v3e, co je sladké
a dobré, musi nutné znamenat kalorie navic anebo ne-
zdravé. Mame jak ,,zdkusky* ke kavé, tak i dopoledni
nebo odpoledni svacdiny, nékteré se hodi i jako obéd.

Na ktery mou¢nik byste pozvala krale Vaclava III.,
abyste mu osladila hoiky konec, ktery ho v Olo-
mouci cekal?

Myslim, ze by ocenil $dlek kivy a nase kokosové
bounty.
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AV B0 97 Dormeo Home E8 83 Bafa 67
~ 129 H&M Home D7 12 ccC D10
S A N T O \/ K A 1 36 IDECOR F10 159 Daa-kofené zbozi 0
~ 125 Maxidesign [ (stének)
V SRDCI OLOMOUCE 7135 I;epuu 5 E10 -1 7 DEICHMANN E11
otten & Pannen Dr. kubba
1 28 Purtex D10 95 ECCO E8
182  SCANquilt D6 176 Geox D5
46 TESCOMA G8 -1 32 John Garfield E10
|1 56,58 Tchibo E9 98 LARA BAGS D8
| 121 LE shoes 65
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| 164 Pietro di Martini F5
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tenim se tentokrat muzete dostat na hodinu do Bowlandu B R B | e
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v Galerii Santovka. Drzime palce, pékné si to uzijte. Do Bowlandu chodi kromé 1 b AR O
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efejnosti hrat i sportovci. Ale to neni véechno. Co jesté ziskate, zjistite z tajenk T —
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118 Eta H5 1 10 Feanictvia uzenarstvi 011
1 66 Euronics c8 109 Kava a caj Oxalis E8
a1 iStores Apple - -1 4 Mitrovsky Angus Fi1
2 Premium Reseller -1 9 Vinotéka Svét Vina D11
-1 39 F-mobilcz (DIGIMAX) C11 -1 8 Oceand8 D11
44 Mobil Pohotovost G8 -1 27 Olomdcké $pajz D10
82 Samsung F7 -1 29 Pekarna CERTAS E10
_________________ T el
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[l 157 Cervené jablko G4
154 Dési G4 55  Air Bank E9
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153 KFC G4 -1 12 CK Victoria D11
4 | 195 t"ss:e”:"””fp"e’e D3 4 16 Cedok Outvia.cz D1
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156 Mango G4 4es & sporitelna
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52 McDonald's/McCafe E9
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5 53 Restaurace SUBWAY E9 B0 54 Fotouss )
1 38 UGOFRESH BAR D11 1 204 ING bank D11
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p 0 158 ZdRAWomls @5 47 Komertni Banka F8
_________________ e B .
Ruéni myti
10 Albi E8 A 40 aut Santovka 613
6 | 122 Bambule 5 | 0] 90  Sméndma UNNI 2 JARO pojisténi F8
1 17 DARKA D11 B 115 Telefonica02  F8
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INDICKY
FILM

PRAVIDLA SOUTEZE 7

Vylusténou tajenku poslete na ad-

resu: akce@bowland-center.cz, do:

30. 4. 2017. Losovani probéhne 8
5. 5. 2017. Podminkou je pouze vyfoto-

grafovani se v Bowlandu spole¢né s vy-

hrou a umisténi fotky na FB. Rezervace

vyherce predem nutna. 9
Vice informaci o centru a také

rezervace najdete na

www.bowland-center.cz.

[=xiw] Polska

10

1

PARKOVISTE P1

Velkomoravska 4
Witigensteinova ,‘l EXiT

Ix PIVO ZDARMA

A

Ke kazdé zakoupené 1 hodiné bowlingu
pondéli az stfeda dostanete 4 piva dle
vlastniho vybéru.

Legenda:

Eskalator

Vytah
. Informace

m Toalety

m Zastavka MHD

S WiFi

g Foodcourt
Prebalovaci koutek

Pojizdny pas

Détsky koutek

200 obchodii méda, zabava, nakupy
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U 105 Pandora 09
U 64 PARADOX c8
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180 STORM D6

-1 13 TOPTIME oM

W) 120 Blazek 65
|| 186 BRUNOFASHION  E5
1| 123 BUGATTI F5
[0l 167 Bushman E5
L 61 caA 9
Pl 131 cea 6
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1] 63 CLARE'S [
| 140 cropp D4
0| 169 Cross Jeans E5

76,75 Desigual E7

171 DRAPS D5

127 _Evoco E6
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69 FASHION OUTLET c7
STORE

| 189 GANT &
BR] 161 ossaver, oeseL uess G5
1| 136 GATE c5
1 60 Ham c9
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B 177 House 05

89 Intimissimi 68

93 L’éﬁh"ﬂ?"p%mu E8
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| 132 LINDEX c6
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Ul 74 MOHITO E7
1| 187 NAPAPIRI 5
10 84 New Yorker [
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| 103 oRsa 08
| 184 OttoBerg £
] 181 primigi 06
0 57 Promod 09

174 §F A veans D3
[ 135 RESERVED c5
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B 78 Tally Wi F7

100 TERRANOVA 08
10 65 TiMEouT c8

165 Tommy Hiliger 5
U 79 Triumph 7

134 UNITEDCOLORS  C5

OF BENETTON

124 Art studio - galerie E6

191 Bambule - kotérky G2
-1 5 Bontonland E11
U 72 Erotic City D7
o fgemn o
-1 14  GECO Tabék-Tisk D11
Y 45 Hrag G8
162 JRC GAMECENTRUM  F5
1 30 Papirnictvi + E10
1 35 Pet Center F10
49 Tabak Santovka 69
[sportavomyeas |
Pl 139 2117 of Sweden D4
146 A3 SPORT E4
138 Adidas C4
166 Alpine pro E5
|l 168 Columbia E5
147 Hannah E4
11 INTERSPORT G10
Pl 149 LOAP F4
1 142 Moo sport & lifestyle D4
£ 148 NORDBLANC F4
£ 150 NUTREND store F4
99 RELAX D8
[0 151 TEMPISH sport F4
170  Vitaland D5

2 [
Bl 107 Bovndbowing g
B 199 Divadio na Santovee D2
15250 cinema Maxim __ F4
BY 52 %« KAJOT INTACTO E3
P 198 PREMIERE CINEMAS D2

87  CURAPROX F8
431 Eiffel Optic Ef0

107 Grand Optical D9
-1 34 HEYDEY NAILS F10
B 59 LékamaDr.Max D10
0 141 NEWSTAR Nails D4
-1 20 Profimed ci1

www.galeriesantovka.cz



SANTOVKA LIVING

TADY SE ZIJE.

bydlite na ostrové
a pritom ve meéste.

Zahajujeme prodej novych bytu.

Kontaktujte nase Prodejni centrum v Galerii Santovka, 1.patro, +420 588 881 005

www.santovkaliving.cz



