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EDITORIAL

ABY TO BYLO PESTRE

Pfiznam se, Ze netusim, kolik procent &tenarl za-
¢ina ¢ist ¢asopis od Uvodniku. A na rovinu dodam,
ze i ja, kdyz dostanu do rukou zajimavy casopis,
se nékdy podivdm rovnou na ¢lanek, na néjz mé
nalakala titulni strana, nebo jen tak listuji a zastavim
se u toho, co mé zrovna zaujme. Dfiv nebo pozdéji
si ale v dobrém ¢asopise projdu a proctu véechno.
Treba to tak mate i vy.

VE&Ffim tomu, Ze na$ redakéni tym umi pfipravit
dobry a pestry ¢asopis. A Ze je tedy vlastné jedno,
jestli Santan &tete od prvni do posledni stranky ve
spravném poradi, nebo tfeba od prostfedka. Hlav-
né kdyz vas pobavi, zaujme, pfinese néco nového,
zajimavého a také uzite¢ného.

Podobné to vnimam i v pfipadé Galerie Santovka.
Kdyz jsme ji pfed deseti lety otevirali, fikal jsem,
Ze to nebude jen dalsi obchodak v fadé, ale néco
UpIné nového. Slibil jsem nové centrum, plné zivo-
ta, zabavy i spole¢enskych setkavani. Prvni deka-
da tuto ideu potvrdila. Galerie Santovka funguje
jako misto setkavani a traveni volného casu, jako
adresa, kam si zajdeme i za kulturou, gastronomii
nebo specialnim zazitkem. Kazdy rok se tu ode-
hrala spousta zajimavych akci, prehlidek, vystav
a podobné. Dosli jsme k tomu, Ze na pocitovych
mapach ozna&uji Olomoudané Santovku jako mis-
to, kde se citi dobre. To je pfesné ono! Dodat $irsi-
mu centru Olomouce nové fajn misto, kde se lide
budou réadi setkavat.

A ted’tu méame pokracovani. Dvojku neboli projekt
Santovka District. Ta rozviji zakladni ideu, vetknu-
tou uz do DNA dneéni Santovky — rozmanitost,
pestrost a co nejsirsi nabidku zazitkG i sluzeb.
Uz ne pod jednou stfechou, ale v modernéj$im po-
jeti vice objektl propojenych organicky ulickami,
mosty i ndméstim. Nad vSim jsme se zamysleli tak,
aby vas to bavilo.

Mili ¢tendfi, predkladame vam dalsi cislo maga-
zinu Santan a t&&ime se na pokracovani projektu

Santovka. Oboji at je maximalné pestré a bavi nas.

S uctou Richard Moravek
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Vstupte

do zvifeci viv S novou vystavou Mezi nami zvitaty se nikdo

rlse nudit nebude. Expozice bude k vidéni od 19.
ledna v Galerii Santovka, a bude to jeji eska
premiéra. Vystava nabidne 13 unikatnich inter-
aktivnich exponatl, na kterych si navstévnici
mohou porovnat své schopnosti a dovednosti
s vybranymi zivoCichy. Vyzkousi si, jak asi vidi
veela, pes nebo koc¢ka, nebo treba jake pachy
rlzna zvifata pfitahuji. Nejmensi navstévniky
jisté zaujme vceli bludisté, obtisk téla a rozpo-
znavani raznych povrchl zviratek. Interaktivni
vystavou tak zacne bohaty program v Galerii
Santovka. B&hem prvniho péilroku se lidé mo-
hou t&Sit mimo jiné i na tradi¢ni svatebni veletrh

Svatba nanedisto, Cokofest nebo vefejné se-
mifinale a finale Miss Santovka 2024.

9. prosince 2023 OlympIC
se vraci!

Prijd'te oslavit 60. vyro¢i nestarnouci legendy

Ceské hudebni scény. Olympic se rozhodl osla- témi nejvétsimi hity, které jste mohli doposud
vit své vyroc¢i koncertni $nlrou ,Respect Tour*. od drzitelll nékolika Zlatych slavik( slyset.
Jednou ze zastavek bude pravé Vystavisté Nevahejte a uzijte si Olympic, vlak, co nikde
Flora v Olomouci. Ceka na vas koncert nabity nestavil

19. prosince 2023
Tarja Turunen

opét v Olomouci!

| letos se Olomouci rozezni hlas finské rock-me-
talové kralovny Tarji Turunen. OvSem tentokrat
si Tarja pro své osobité, specialni ¢eské fanous-
ky pripravila zcela novou, unikatni show. Vanoc¢-
ni barvy letos nechte doma. Ve svém novém
vanocnim setu, ktery se vaze k jeji nové desce
,Dark Christmas 2, predstavi vanocni klasiky
v temnéj$im, gotickém stylu. Tarjin zvucny hlas
v kombinaci se symfonickym orchestrem Morav-
ské filharmonie Olomouc vas provedou vanoc¢ni
mystikou, ktera k tomuto obdobi neodmyslitelné

patfi, a zaruc¢i vam neopakovatelny zazitek.
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Novy rok ; .
v Redute Drummmg one-man

Bubenik metalové kapely Dymytry Milo§ Meiner S h OW

rozzhavi sobotni lednovy vecer v Bounty Rock 20 |ed na 202 4
Cafe svou bubenickou one-man show s nazvem

,Drumming Syndrome®. Specialni program rozdé-

lil do dvou cCasti a muzete se tésit na upravené

osobité rockové a metalové svétove hity. Vyso-

ka hrac¢ska technika Milose Meinera predpovida

vyjimeeny hudebni zazitek, ktery stoji za to slySet.

Novoro¢ni koncert Moravské filharmonie Olo-
mouc je jiz dlouholetou tradici. OvSem letos
se v Reduté vydame na exotickou cestu
a preneseme se v myslenkach do teplejSich
koncin. Nechte se na Novy rok unaset smysl-
nym jazzem a skladbami okorenénymi prekva-
pivou harmonii, které vas vtahnou do svéta
neodolatelnych latinsko-americkych rytmd.

HOTAKOVA

V nasem novém obchodé

v OC Santovka oslavujeme
jedinecny styl kazdé Zeny!

Nase autorské Saty a doplnky,
vytvorené s laskou v Ceské
republice, jsou tu, aby zdUraznily
tu nejlepsi verzi vas. Stante se
ikonou s E.L. s cenami, které
vas nadchnou!

Tésime se na vas

www.elodevysperky.cz
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Alle Farben:

=5

nejlepsi evropsky DJ
prodaval pohledy
DO barech

O jeho olomouckém vystoupeni psali s re- hudby, vizualnich a pyrotechnickych efektu
spektem i hudebni novinafi. Jeden z koncertt, s mimoradné kontaktnim hlavnim aktérem.
na jaké se nezapomina. Kdyz v sobotu 2. zari Frans Zimmer, jak se umélec v civilu jmenuije,
vecer nastoupil za svUj mix pult na podiu pred se pred vystoupenim dokonce naucil sprav-
Santovkou Alle Farben, téméF péti tisicovkam nou vyslovnost mésta Olomouc. Na tom, jaky
natésenych divakl zacal dokonaly vecer piny dojem vzbudi u fanouskd, mu prosté zalezelo.

Foto HDR Stash a Adéla Vymazalova
Text Michal Folta



Pred koncertem, kam dorazil po docela
naroéné cesté z videriského letisté, si udélal
&as i na rozhovor pro magazin $antan. Nutno
dodat, ze byl nesmirné pozitivni a vstficny,
ackoliv venku uz boufilo nékolik tisic fanousku
a hlasité se tésili na jeho show. Ta potom
opravdu stala za to!

Pochazite z Berlina, z jeho specifické &tvrti
Kreuzberg. Je tohle misto pro vasi tvorbu
néjak zasadni?

Rozhodné ano, tady jsem od nejmlad$iho véku
vnimal hudbu, hudebni akce, taneéni kulturu,
koncerty, hudebni kluby, vdechno tohle Zivé déni.
Pohyboval jsem se nejprve v prostfedi punku,
coz je nékde uvnitf ve mné porad pfitomné, i kdyz
nehraju zrovna tenhle styl. Je to Ziva ¢tvrt, hodné
lidi, pobliZ je letisté... Neni to sice kdovijak velka
Sturt, ale je to podle mé dobré misto na hudeb-
ni tvorbu. V8ak v Kreuzbergu také stale bydlim
amam tam dobré kamarady, a konec koncu tady
Ziji a pracuji taky moiji rodi¢e, kterym odsud posiu
pohlednici (pozn. autora: usmiva se a ukazuje dvé
pohlednice Olomouce).
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Pohlednici z Olomouce?

Ano, to je takova moje tradice, posildm dom0
rodi¢im pohlednici ze vSech mést, kde mam
vystoupeni, takZe ted’z Olomouce. Jesté musim
vybrat, ktery pohled jim odsud poslu.

Mate radéji obrovské festivalové publikum,
desitky tisic lidi, nebo mensi akce treba
v klubech?

To je razné, zalezi na tom, co od takové akce
Cekate a jak ma vystoupeni vypadat. Mam
rad kluby a mensi akce s jejich specifickou
atmosférou, ale na druhou stranu, kdyZ chcete
lidem pfedvést velkou show se spoustou efektd,
pak potfebujete i velké vystoupeni a prostor.
V klubech byva obvykle trochu jiné publikum
nez na velkych akcich béhem tour. Je oprav-
du t&7ké Fict, co mam osobné radé&ji. Reknéme
to tak, Ze jsem prosté moc rad, kdyz mizu délat
oboji — mensi kluby i velka podia a festivaly.

Umite pracovat s hudbou druhych autord,
umite také skladat vlastni songy. Co je pro
vas zajimaveé;jsi?

Jé& stradné rad spolupracuju, rad pracuju s dru-
hymi lidmi, bavi mé to. Navic ja& sam nejsem
moc dobry zpévak, takze prosté musim spolu-
pracovat s druhymi lidmi! (smé&je se) To je tedy
dlvod, pro¢ tolik spolupracuju s jinymi zpéva-
ky. Ted’se zrovna od vas vydam do norského
Osla, kde budeme ve studiu natacet spole¢né
s nékolika dalsimi lidmi novou muziku. Moc
se na to té8im, ten proces tvorby s vice lidmi
je pro meé uzasny.

Pry pravidelné travite ¢ast roku v Thajsku.
Tésite se tam?

To vite, Ze ano, jisté! Vlednu hned po novoro¢nich
akcich, kdy budu vystupovat nékde v Evropé,
se tam zase vydam. Jsem tam opravdu velmi
rad, je mi tam dobre. MGzu klidné fict, Ze Thaj-
sko je mym druhym domovem. Az tam naberu
energii, tak odtamtud vyrazim na dalsi turné.

Bavi i lidi v Thajsku vase muzika?

Obavam se, Ze ji néjak moc neznaji. Pokud jde
0 Asii, jsou moje pisni¢ky mozna o néco zndmej-
§i tfeba v Singapuru, Hongkongu, v bohatsich
a kosmopolitnéjsich regionech, nez je Thajsko.
V Thajsku je popularngjsi jiny druh hudby, ale na
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druhou stranu je také tam mozné potkat celkem
dost lidi z Evropy, ktefi tfeba moji hudbu znaji.
Ale to neni nijak ddlezité.

Jakou hudbu si Alle Farben pousti tifeba
v auté?

V auté nejsem sam, cestujeme vlastné skoro
jako rodina a vzhledem k tomu, Ze v ném travime
docela dost ¢asu, je to dllezita véc. My si na
cesty vytvafime specialni play-list, ktery ob-
sahuje nejraznéjsi skladby nejriznéjsich zanrd,
vibec to nenijen ten druh muziky, kterou tvofim
ja. V play-listu ted’mame celkem dost némec-
kych pisnicek, i takové klasickeé, hezké. Ty si pak
po cesté tfeba i spole¢né zpivame... (smich)

Chtél jste studovat vytvarné uméni. Malujete
jesté nékdy?

Ano, je pravda, Ze jsem chtél plvodné studovat
vytvarné uméni. Kdyz mi bylo patnact, Sestnact,
sedmnact, hodné jsem se realizoval v oblas-
ti graffiti, taky jsem byl tehdy dvakrat zadrzen.
Zacal jsem proto délat uméni doma, protoze
to uzZ pak byla jedind moznost, jak vytvarné tvo-
fit, jestli jsem nechtél byt znovu zat€en. Nepo-
uzival jsem pak jenom spreje, ale zkou$el jsem
také pastely, air-brush a rdzné dalsi vytvarné
techniky. Prodaval jsem v barech podomac-
ku vyrobené pohlednice. Chtél jsem jit stu-
dovat, ale na univerzitu mé nakonec nepfijali.
| pfesto mam ale malovani porad opravdu hod-
né rad. Véfim tomu, Zze se mdj vztah k barvam
ak vytvarnému svétu pak mize néjak projevovat
i v hudebni tvorbé.

Jak se pfipravujete na vystoupeni? Mate
néco specialniho?

Nic specialniho nemam. Vzdycky si pfipravuju
na kazdé vystoupeni jednotlivé sety. Zalezi
na tom, jaka je to akce, kde hraju, jestli jsem tam
uz nékdy vystupoval, jak dobfe tamni lidé znaji
meé amoje pisné... Treba kdyz se jedna o velky hu-
debni festival a j& ani nezndm ostatni vystupujici,
vit o to vic. Neni to pokazdé uplné jednoduché.
Zalezi potom hodné na celkové atmosfére
a na publiku, na tom, jak s lidmi pod podiem
navazete kontakt, no a pak uZ se uvidi, jakou
udélate zkusenost. VEfim, Ze to tady v Olomouci
bude dnes vecer skvélé! m

ALLE FARBEN
*5. 6. 1985

Berlinsky rodak, vlastnim jménem Frans Zimmer,
patfi uz mnoho let k absolutni $pi¢ce mezi evrop-
skymi DJs. Pochazi ze &tvrti Kreuzberg, znameé
misenim kultur a Zivou hudebni scénou. Miluje
vytvarné umeéni, je grafikem, prodaval viastno-
ru¢né vyrobené pohlednice a vzhledem k tomu,
Ze obdivoval videriského umélce Friedensreicha
Hundertwassera, nebylo uz tézké najit cestu
k viastnimu uméleckému pseudonymu. Nejprve
pouzival jako DJ jméno Hundert Farben, zane-
dlouho si ale pseudonym upravil na Alle Farben.
V8echny barvy jsou prosté vic nez sto barev...

Jako muzikant a DJ zacinal v malych klubech.
Jeho hvézda zacala prudce stoupat v roce
2012 koncertem na byvalém berlinském leti-
§ti Tempelhof, kde skvéle bavil tficet tisic lidi!
Na konté ma fadu alb a Uspésnych singlt a do
sveta poslal natolik dobré vlastni songy nebo
tak vydarené cover verze rliznych hitll, ze se
drzely dlouhé mésice v némeckych i dalSich
evropskych hitparadach. Spolupracuje s mnoha
zpévaky a hudebniky, spolec¢ny singl vydal
tfeba se slavnym Jamesem Bluntem. Ziskal
také rdzna hudebni ocenéni.
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_-Kalho;%' Marks and Spencer, 999 K&
Kabelka, Ecco, 7 299 K&




Modelka a model Sara a Marek SANTAN
Obleéeni Marks and Spencer, Galerie Santovka; Ecco, Galerie Santovka: OZETA, Galerie Santovka
Lokace Nutrend World, Olomouc

Kabat, OZETA, 8 290 K&
Svetr, OZETA, 2 190 Ké
Kogile, OZETA, 1690 K&
Kalhoty, OZETA, 2 490 K&
Pasek, OZETA, 790 K&

Boty, OZETA, 2 999 K&




a -
b

] 4
FASHIONSTORY

Oblek, Blazek, 13 990 K&
Kosile, Blazek, 2 990 K&

Kapesni¢ek, Blazek, 690 K&
Pasek, Blazek, 2 490 K&

Boty, Blazek, 4 990 K&




Modelové Martin a Marek SANTAN
Oble&eni Blazek, Galerie Santovka: Feratt, Galerie Santovka; OZETA, Galerie Santovka
Lokace Nutrend World, Olomouc

Kabat, Feratt, 7 890 K&
Kosile, Feratt, 1790 K&

Kalhoty, Feratt, 2 490 K&
Péasek, Feratt, 1390 K&

Boty, Feratt, 3 690 K&
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Kabat, OZETA, 8 290 K&
Svetr, OZETA, 2 190 K&

Kosile, OZETA, 1690 K&



Foto archiv lvany Fellnerové
Text Pavel Vyslouzil

- » i e I AP =2t
Tusite, ze Vyzaduje peci

stejné jako UCes nebo p|ef?? “

Ivana Fellnerova. Odborna asistentka na Uni-

verzité Palackého v Olomouci se specializaci

na fyziologii a biologii imunitniho a nervoveé-
ho systému. Autorka fady vysokoskolskych
skript, drzitelka ceny dékana Nejlepsi pedagog

i

ol
) %
| Piirodovédecké fakulty za rok 2015, 2020
‘a 2021. Popularizatorka biologickych véd.
- ;. Duchovni ,méma“ a designérka expozice
" Rozum v hrsti v Pevnosti poznani, lektorka
kurzu pro seniory Blizka setkani tretiho véku.



Da se mozek pfirovnat k pocitaci, ktery Ffidi
vie v téle?

Urcité. Mozek je organ, ktery je v kazdé chuili,
po cely Zivot aktivni a neustale pfipraveny pfiji-
mat, vyhodnocovat a zpétné reagovat na podné-
ty z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi. Je to centralni
fidici jednotka naseho téla, ktera spolu s imunitni
a hormonalni soustavou hlida stabilitu vnitfniho
prostredi, coZ je pro preZiti organismu nezbytné.
Mozek je nejzahadnéjsi, nejtajupinéjsi organ v na-
Sem téle, ktery nas stale prekvapuje a kteremu
zfejmé nikdy nebudeme stoprocentné rozumét.

Vime, ze kazdy pocita¢ se ob¢as dopusti chy-
by a potrebuje restart. Je to tak i s mozkem?
Mozek obcas skute¢né chybuje, podobné
jako pocita¢ ¢i jiné pfistroje. Na rozdil od po-
Citate mozek ale nemuiZeme restartovat tim,
7e jej zcela vypneme a znovu nastartujeme.
Za urc¢itou formu restartu u mozku je mozné
povazovat spanek, i kdyZ ani b&hem né&j mo-

zek zdaleka ,nevypind“. Pravidelny, zdravy
a dostate¢né dlouhy spanek je ale pro spravnou
funkci mozku a omezeni jeho chyb na minimum
nezbytny. Stejné tak dostatek kysliku a Zivin
a soubézné s tim souvisejici dostate¢né zaso-
beni krvi. Pro optimalizaci mozkovych funkci ma
dale zasadni vyznam pohyb, socialni kontakty

a co nejrozmanitéjsi pracovni i zajmove aktivity.

Casto se mluvi o tom, ze mozek ztélesriuje ro-
zum a srdce city. Ma to néjaky realny zaklad?
Priblizné do poloviny 17. stoleti byly znalosti jesté
na takove urovni, Zze za centralni organ lidskeho
téla bylo povaZovano srdce. Védci i Siroka ve-
fejnost véfili, ze srdce je sidlem duSe, rozumu
i citd, sidlem osobnosti, inteligence i emoci.
Bylo pozorovano, ze pfi rdznych emocnich
stavech (strach, vzrudeni, pfitomnost milované
osoby...) se srdce rozbusi rychleji; i to podpo-
rovalo domnénku, 7e srdce je centrem emoci.
Mozek byl naopak povazovan jen za jakousi Se-
dou mazlavou hmotu, kterd prekryva mozkové
komory a ve které se hemzi tzv. pneumata, néco
jako pohyblivi duchové.

A co prispélo ke zméné téchto nazor?

Na zménu tohoto pojeti se vyznamnou mérou
podileli angli¢ti Iékari William Harvey, ktery svym
objevem krevniho obé&hu degradoval srdce na
oby&ejnou pumpu, a Thomas Willis, ktery se
zaslouzil o rozvoj anatomie neurologie a psy-
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chologie. Postupné byly objevovany jednotlivé
struktury mozku, jejich funkce a vzajemné inte-
rakce. Bylo zfejmé, Ze funkce, které byly dfive
pfipisovany srdci, zastavd mozek. Od té doby
zaznamenal vyzkum mozku obrovsky rozmach.

Mozek je slozen z neurond, které spolu komuni-
kuiji. Kolik jich ma €lovék na za¢atku Zivota a jak
a kdy je ztraci? Dokazi se neurony obnovovat?
Lidsky mozek obsahuje 70-100 miliard neu-
ron a pfiblizné stejny pocet podpurnych
tzv. gliovych bunék. Presnégj$i pocty je téz-
ké stanovit, jednak proto, Ze spocitat neurony
neni, ani s dnedni technikou, viibec snadny ukol.
Ale i proto, Ze pocet neuronl se méni s vékem
a také v zavislosti na mnoha dalSich faktorech.
O neurony pfichazime at uz Urazem, nemoci,
nebo jen pfirozenym starnutim. Na jejich rege-
neraci nejsou mezi védci zcela jednoznacné
nazory, rozhodné v§ak nemizeme pocitat s tim,
Ze se nam v pribéhu Zivota néjak zasadné ob-
novuiji. Nastésti je na§ mozek schopny vytvaret
nove spoje mezi stavajicimi neurony a tim aspon
Castecné nahradit poSkozené drahy.

Pred tfemi lety nabadala UEFA ¢&lenské staty,
aby zakazaly mladym fotbalistm hlavicko-
vat, protoze si tim zakladaji na tzv. boxerskou
demenci. Je to krok spravnym smérem? Jak
je to s mozkem a sporty typu fotbal, box nebo
MMA, kde hlava schytava spoustu udera?
Rada studii potvrdila vztah mezi opakovanymi
udery do hlavy a poskozenim neuron( a rizikem
¢asnéjsiho nastupu demence. Predpoklada se,
Ze za tim stoji drobnd pohmozdéni mozkove
tkané, popf. poskozeni (byt jen docasné) nej-
mensich vlasec¢nic. Tyto zmény pak jen urychluji
Ubytek neurond, kterému jsme vsichni pfiblizné
od 20 let vystaveni a ktery sice nezastavime,
ale mGzeme ho zdravym zplsobem Zivota zpo-
malit, nebo naopak Spatnou vyzivou a rizikovym
chovanim urychlit.

Co mozku obecné prospiva?

V prvé fadé dostatek kysliku a optimalni hladi-
na krevniho cukru, ktery je pro mozek hlavnim
zdrojem energie. Dédle je velmi prospésny ja-
kykoli typ pohybu — ten totiz, kromé posileni
télesné zdatnosti a obéhového systému, ,nuti®
mozek neustale koordinovat €innost mnoha sva-
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10 a v8ech smysll, coz je pro néj vyborny trénink.
Stimulaci pro mozek je také co nejvétsi rozma-

nitost aktivit, ktera pfinasi stadle nové podnéty
a nedovoli mu ,zlenivét®. Na druhé strané je pro
efektivnéjsi vykon ¢innosti dllezité opakovani.

Casto slysime zpravy o zaruené spravnych
potravinach, které jsou pro mozek blahodar-
né. Jak to s nimi je a neprecenuje se jejich viiv?
Obecné bych fekla, Ze mozku z vyzivového hle-
diska prospiva pestrost, vyvazenost a stfidmost,
ktera je zaroven predpokladem rozvoje zdravé-
ho cévniho systému, jez Ziviny mozku pfivadi.
Z hlediska zakladnich stavebnich latek (cukrt) by
to mély byt komplexni sacharidy (napf. pohanka,
bulgur, quinoa, jahly, kuskus, lusténiny, brambory,
ale i vldknina a vyrobky z celozrnych obilovin).
Ve zdrojich tukd by mély prevazovat rostlinné
oleje, ryby, ofechy a dalsi seminka, ale tfeba
i avokado — v8e obsahuje vyssi podil nenasyce-
nych, hlavné prospéSnych omega 3 mastnych
kyselin. Jako zdroje bilkovin preferujeme drlibez
a jiz zminéné rybi maso, lusténiny, tvaroh, jogurty
a dal$i zakysané mlé¢né vyrobky. A potom ne-
smime zapominat na ovoce a zeleninu, jako zdroj
nejen viakniny, ale pfedevsim nezbytnych regu-
la¢nich, podpudrnych a ochrannych latek.

A co naopak mozku $kodi?

Co se stravy tyCe, tak potraviny s nadbytkem
jednoduchych cukrd nebo vysokym obsahem
Zivo¢i$nych tukd. Také prlimyslové zpracovavané

a trvanlivé potraviny s mnoZzstvim chemickych
pridavk (konzervanty, barviva, dochucovadla
aj. znama jako ,é¢ka“) nasemu zdravi obecné ne-
prospivaji.

Potom je to alkohol (pfedevsim tvrdy, sklenka
&ervengho vina obc&as urcité neuskodi), psychot-
ropni latky, zplodiny spalovani, ale i nékteré léky
a narkéza. V neposledni fadé mozku $kodi stres,
neustala ,prestimulovanost” predevsim v on-li-
ne prostoru, ale druhym extrémem je necinnost
a socidlni izolace.

Je pravda, nebo mytus, ze kapacitu mozku
dokazeme vyutzit je na 10 procent?

Nazory na to se méni, myslim, ze to nedokazeme
pfesné fict, na to je mozek stale neprobadany,
ale je pravdépodobné, Ze je schopen dalsich
stovek miliard spojd. Jak velkd je ale skute¢na
rezerva, dnes nevime. Ale urcité to bude vic nez
10 procent. Jen si vezméte, jak moc jsme prehl-
ceni, jak se na nas kazdy den Zene nova zapla-
va viemU a informaci. S tim se mozek musi néjak
vyrovnavat. Ur¢ité by mu pomohlo, kdybychom
obcas 7ili jen pfitomnosti, danym okamzikem.
To uz skoro neumime a porfad feSime, co bylo
nebo co mé& nastat.

Chodime ke kadefnikovi, na pedikuru nebo
masaz, kam ale zajit na udrzbu mozku?

Kamkoli, kde se citime dobre, uvolnéni, kde re-
laxujeme, kde na nas plsobi obecné zdravé
podnéty a kde ma na$ mozek dostatek kysliku:

na prochéazku do lesa, do hor, do postele, kde se
dobre vyspime, do fitka, kde si zacvi¢ime, kdyz
se vénujeme oblibenym konic¢kim, zajdeme na
masaz, sejdeme se s kamarady. Idealni je se od-
pojit od internetu, sociélnich siti, telefonu, uzivat
si kouzla okamZiku a radovat se z mali¢kosti.

Dava télo (mozek) néjaky signal, Ze je mozek
zanedbavany a je tfeba pro néj néco délat?
Nebo upozornéni prijde pozd€, az s nemocemi?
Rozhodné bychom méli vénovat pozornost sig-
nallm, jako je Unava, problémy se spankem,
$patnd nélada, podrazdéni, ztrata motivace,
zajmu o okoli, Ihostejnost k vécem, které nas dfive
zajimaly, zhor8ena schopnost soustfedéni, bolesti
hlavy, nechutenstvi nebo naopak zachvaty preji-
dani. Takovym varovnym signalim bychom méli
naslouchat, zastavit se a zamyslet, co mdZzeme ve
svém Zivotnim stylu zlepsit. Pokud to neudélame,
mUZe nas zastavit az skute¢na nemoc...

Pied lety jste vytvofila obfi model Mozku
v Pevnosti poznani, k é¢emu slouzi?

Devitimetrovy model mozku je soucasti ex-
pozice Rozum v hrsti science centra Pevnost
poznani. Expozice mozku je interaktivni a pro
mnohé mozna i tajlplna. Navstévnici mohou
vstoupit dovnitf potemnélé obfi makety, kde
jsou interaktivni svételné expozice neuronovych
siti, funkeni anatomie a cévni zasobeni mozku.
Model je doplnén o cévu s interaktivnimi prv-
ky - lidé se mohou posadit na ¢ervené krvinky,
pohrat si s krevnimi desti¢kami, prohlédnout si
lymfocyty — ,tovarny“ na nae protilatky nebo
se dozvédét zajimavosti o neuronech.

Jak s tim souvisi kurzy Blizka setkani tretiho
véku, které spoluporadate v Pevnosti po-
znani pro seniory?

Program reaguje nejen na vzestup civiliza¢nich
onemocnéni (deprese, demence, metabolicka,
autoimunitni i psychosomatickda onemocnéni,
nemoci pohybového aparatu), ale snazi se take
fesit problém ztraty sebedlvéry, osamoceni
a socialni izolace seniort. U&astnici jednou tydné
absolvuji vzdélavaci blok zaméfeny na rozvoj po-
znavacich funkci mozku, paméti, mobility a mo-
toriky. Zaroven jsou atraktivni zazitkovou formou
seznamovani se zakonitostmi fyziologie, patofy-
ziologie a metabolismu. m



MODLITBA MEMU MNOHALETEMU MOZKU
© Ivana Fellnerova

MUj mily mozku, mlady mivals mnohych mudrct
moudrejsi myslenky — maloktery myslitel, mana-
Zer, ministr moudrejsi mysl mél. Mivals motiva-
ci, mraky milionovych megavtipnych myslenek.
Mnoziny, mediany, mocniny, maturitni maraton?
Malickost! Maje milionové myslenky, mezi ma-
tematickymi machry misto mivals, mezi mistry
Mensy mohylu mas.

Mijely minuty, mésice...

Mladi¢kou modelku, majitelku megasexy mozku
muzi milovalil Mezi mrkajicimi milenci moudre
mudrovals, muzicirovals, machrovals mladim, me-
gavtipem, multifunkénosti, mnohavrstevnatosti.
Mejdan mijel mejdan, mladou mizu masakrovals
mnozstvim Metaxy, michals merunkovici, Mysliv-
ce, malvaz, medovinu; Myelin mordovals marjan-
kou. Mila¢ky mucils mocenskymi manyry, mar-
notratné mrhals mincemi. MéSce mafianskych
milovnik{, maklérd, ministrll mizely mezi médnimi
moly, milionovymi mustangy, mercedesy, mezi
mrakodrapy Manhattanu, mofem Mallorky, mél-
¢inami Malediv.

Mijely minuty, mésice... mnoho mésic...

Mam malické MIMINKO, mam MATERSKOU!
Mriiavoucké mékoucké mimine¢ko mne mo-
tivuje, ,musim“ mumickovat, mazlit, mucinkat...
mamiii, mamiii, mamineckoo... Matefsky mlynek
mi monotoénné mele mozkem: micham mli¢ko,
mazlim miminko, micham medicinku, myju mimi
mydlinkami, mastim masti¢kami, mumickuju med-
vidky, manasky, micham mli¢ko, medicinku...

Mijely minuty, mésice...

Mam MOBIL! Megachytry!? Média masakruiji
mdj mozek mnozstvim mystifikaci, mytd, mnoha
mutacemi, miliony motivi. MUdj myelin maceruje
messenger, Medline, moloch multimedialni mezi-
narodni motanice... medialni mosty?.. mezilidsky
marast?

Momentalné, mdj milovany mozku, marodis: mek-
nes, mokvas, mlzi§, méné mysli§, modfiny mas...

ManZelé Mozkodementovi maji mnohachodové
menu. Mohutny masozravy Mozkomor mlas-
kd mordou — misto mozku mleté maso mam.
Masozrava mrcha mlsa musaku mého macero-
vaného mozec¢ku, makarony macené mozko-
mi$nim mokem, makrely marinované mozecko-
vym mlezivem, malinko majonézy, majoranky...
mruci ,mnam, miam® mixujic mataxo-myelinovy
malvaz, michajic mékky mokvajici myelin mezi
mozkové meningy. Mozkomorova manzelka Mor-
kozroutka miluje moucniky: makronky masténé
myelinovym maslem, mrazené maliny, malakov
maceny mozkovou mizou, mentolové myelinky,
marlenku mazanou myelinovym medem, misa
mascarpone, marcipan, marokanky, mozeckovou
marmeladu. Mamin mazanek, malicky Mozko-
zroutik, miluje mix mandlo-mi$niho mléka.

MUj mnohalety mimdzni mozku, momentainé
malo mozkomi$niho moku mas, mokvajici myelin
masivné mizi. Mikroby masakruji mozkoveé menin-
gy. Misto moudra motanici matoucich myslenek
mas. Maje mdlé myslenky, minimalni motivaci,
muci§ mne mrzutosti, mnohdy migrénou. Me-
ziobratlové mezirky mizi, mackani meknouci mi-
chy mne morduje.

Milnik menopauzy mne mrazi; mentalné mezi
ménavkou-mékkysem, mavam miladi, mejdantim,
majalestim, milenctim, moudrym myslenkam...

Mam mit mindraky? Ma mne mrzet mizejici ml&di?
Mam mrakotné mlatit makovici mezi mramoro-
vymi mohylami? Mi¢te moje morbidni myslenky!
Micte mrucouni! Mazejte mlsni masozravi Mozko-
zrouti, Mozkomotil

ModF mezi mracky, Mozartovy melodie, mékkost
mechu, malby mrazik(i, modlitebni monstrance,
mazlivost muselinu, Machdv M4j mirni moji mr-
zutost. Mozek muizeme mobilizovat mozkolamy,
motivacnimi myslenkami! Mlady mily masér méze
mékce masirovat muskulaturu medurikovym ma-
saznim mlékem. Mudrci michaji medicinu mirnici
mokvani méknouciho myelinu.

Mame-li mrzutost, mdzeme mlatit metal, mrskat
muskulaturou, maznout makeup, médu ,Michael-
Kors*, ,MarcoTozzi*, ,MarieClaire“ mit. My mame
moc mnohé ménit!
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Mazleme se, milujme se, mluvme mnohojazyc-
né, mnoha muzami, modelinu mackejme, mne-

motechniky memorujme, mazleme mrouzkajici
micinku, mourka, mopslika, mysleme motivac-
né, malujme mozaiku mandely, mezi maceska-
mi meditujme. Misejme mandle, merunky, med,
mandarinky, mango...

Mame-li migrénu, malé mnozstvi marihuany md-

Zeme mazat, marijankové moucniky, mirné Moji-
ta, malicko Merlotu mdZeme mlsat.

Mame muzejni mozek? Méné myelinu?

Mame méné malérl, mnoho medaili, mame
miru, méné mrhame majetkem, mame mir, ménée
machrujeme, mame milujici muze, manzelovym

milenkam, mrchdm malym, mava mizejici minu-
lost...MAME mnohaletou moudrost!

Maj mily mozku, my MAME MNOHO!!I Mame
MAGICKOU MOC mit mnoho...
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OoLOMOUC

Vanocni trhy Olomouc se pravidelné umistuji
na hornich pfickach rlznych anket o nejzajima-
VEjSi udalost tohoto typu a dobré jméno si udr-
2uji u nasich i zahrani¢nich turistl. Takova pun-
Cova stezka v Olomouci, to je pojem, byt urcité
neni Uplné nutné absolvovat ji pokazdé naplno.
Trhy v nékdejSim hlavnim mésté Moravy ale maji
i spoustu dalsich pozitiv i vychytavek, diky kte-
rym jsou pokazdé v centru pozornosti. Cim pot&s
své navstévniky letos?

Jako kazdy rok na vas ¢ekaji na Hornim a Dolnim
namesti desitky stankG s vano¢nim zbozim
a puncem, pfipraven je kulturni program na témer
kazdy den a pUsobit nepochybné bude i kouzlo
vano¢né vyzdobeného centra se spoustou
dekoraci a svétel.

LAKAVE KLUZISTE A VELKE KOLO
Co nového leto$ni roénik nabizi? Po ctyfech
letech se na trhy opét vraci kluzisté. Tentokrat
je vedle vyhlidkoveho kola na trznici.

Lakavé zni nabidka nové puncoveé stezky; maly
pravodce vysvétli vS§e o oblibenych vanocnich
napojich a provede zajemce po stancich v ramci
obou namesti i trznice.

A konecné jsou tady i Vanocni noviny. Pfinaseji
detaily ze zivota trhd, tipy na darky i vanocéni
speciality nebo informace o programu. Nara-
zite na né v informacnich centrech, v hotelich,
na nadrazich, v restauracich i na stancich pfimo
na nameéstich a trznici.

CO NA TRZICH NESMITE MINOUT

Na centrum trhd pred radnici je kouzelny pohled
z vyhlidky u radnice. A zatimco si budete vychut-
navat pun¢, déti se svezou na historickém kolo-
toci nebo navstivi zvoni¢ku. Na Hornim namésti
se odehrava i doprovodny kulturni program a je
tu vice nez stovka stankl s rdznym sortimentem.
Mozny je tu také vystup na radnicni vez.

Pri pfechodu na Dolni namésti nesmite minout
JeziSkovu dilnicku s postou. Déti zde pisi dopisy
JeZiSkovi, vyrabi svicky a pousti lodicky ze sko-
rapek orfechl. Na Dolnim nameésti je adventni
namesticko s dvaceti dfevénymi stanky a takeé
betlém z dfevénych soch v Zivotni velikosti.

Prochazku miZzete zakondit na trznici, kde vas
kromé kluzisté ceka nejvyssi vyhlidka: pohled
na adventni mésto z tficetimetrového olomouc-
keho kola.

Poradatelé letos pridali stylové plechové hrnicky
v barvach trhd, které zakoupite na kazdém stanku
s punéem. Samoziejme je Ize pouZivat opakované.

Zahajeni 19. listopadu, konec 23. prosince,
cast stankd zlGstava v provozu az do 6. ledna.

PREROV

Pohled do programového listu prozrazuje,
ze VVanoce v Prerové budou letos zivejsi nez kdy
jindy. Odehravaji se pfedevsim na nameésti TGM

a na Hornim namesti.

Dvacetimetrova douglaska, kterda bude zdobit
nameésti TGM, se poprve rozzafi v nedéli 3. pro-
since v 18 hodin. Pod jejim dohledem stoji Ctr-
nact stankd s tradi¢nim vano¢nim sortimentem,
puncem, svarakem a obcerstvenim. Zarici vyz-
dobu obstaraji svételna nebesa. Od 3. prosince
az do Noveho roku se tady bude skoro kazdy
den odehravat néjakeé vystoupeni. Velka show se
odehraje na Mikulase 5. prosince, kde nebudou
chybét krampusaci. Na rozdil od dalSich mést
si zde muzete uzit koncert pod Sirym nebem
i na Novy rok, kdy v 18:30 vystoupi na Hornim
namesti skupina Fleret.

Vano¢ni program se v Prerové odehrava take
na Hornim nédmeésti u zdmku a v tamni galerii.
Vloni zde zaujaly zdobené vanoéni stromecky
a bohaté ru¢né vyrabéne dekorace od umeé-
leckeho druzstva Irisa Vsetin. Projekt pokracuje
i letos, kdy galerie vystavi zcela odliSné dekory
ze stejné dilny. Jde o sklenéné tvary inspiro-
vané morskym svétem, seversky vzor v mnoha
barevnych variantach a banky s folklornimi
motivy. Nebude chybét ani barikova zvonkohral!
Déti zde najdou improvizovanou cukrarnu s fou-
kanymi dorty, lizatky a muffiny.

Betlém v oblouku zameckeho prikopu se rozsviti
prvni adventni nedéli 3. prosince v 17 hodin.

Zahajeni 3. prosince, program do 1. ledna.

PROSTEJOV

Velka sklenéna svételna koule par krokd od
vano¢niho stromu na nameésti TGM a punc
a svafdk vyhradné do jednotnych vratnych
kelimkd, které pofidilo mésto, to jsou novinky
vano¢niho Prostéjova.

Nova svitici koule ma Uctyhodny pramér tfi
metry, je prachozia LED svétla v ni maji vyvolavat
efekt snézeni. Tento atraktivni prvek vano¢ni de-
korace bude umistén kousek od nazdobeneho
stromu. Na namesti pak bude probihat kazdy
den vano¢ni jarmark zaméreny predevsim
na femesiné vyrobky, cukrovinky a rGzné dalsi
dobroty.

Soucasti Prostéjovske zimy 2023 je samoziejmé
kulturni  program, pfi¢emz vétsina koncertd
a dalsich predstaveni pro déti i dospélé je sou-
stfedéna na patky a soboty. Déti urcité potési
tfeba vanocni vlacek, ktery ma jezdit okolo
namesti 16. a 17. prosince! Hodné zajimavy
bude take videomapping na silvestra v 17 a 20
hodin. Navstévniky Prostéjova mlize potésit i to,
Ze tentokrat ma mit mnohem delSi provoz verejné
kluzisté, které bude otevieno az do 28. lednal

Jarmark bude v provozu od 24. listopadu
do 23. prosince. m
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FASHIONSTORY

Podprsenka, Triola, 1399 K&
Kalhotky, Triola, 599 K&
Néausnice, Apart, 1090 K&

Nahrdelnik, Apart, 2 390 K&
Cerné lodicky, CCC, 1199 K&

Produkce Galerie Santovka
Vizazistka Nikola Sachbazjan
Styling Natalie Fajtova
Fotografie HDR Stash




Modelky Julie a Hanka
Oble&eni Triola, Galerie Santovka: Apart, Galerie Santovka; Klenotnictvi Jolleo, Galerie Santovka; CCC, Galerie Santovka
Lokace Nutrend World, Olomouc

rsenka, Triola, 1399 Ké
Ihotky, Triola, 599 K&
. Nahrdelnik, Klenotnictvi Jolleo, 12 980 K&
ausnice, Klenotnictvi Jolleo, 11 890 K&
Naramek, Klenotnictvi Jolleo, 13 490 K&
. Lodicky, CCC, 1699 K&




FASHIONS

Podprsenka, Triumph, 990 Ké

Kalhotky, Triumph, 490 K&
Néausnice, Top Time, 1365 K& \
Nahrdelnik, Top Time, 1525 K& =
Lodicky, Deichmann, 499 Ké




Modelky Hanka a Julie SANTAN

Oblec¢eni Triumph, Galerie Santovka; Intimmo, Galerie Santovka, Top Time, Galerie Santovka: Deichmann, Galerie Santovka
Lokace Nutrend World, Olomouc

Podprsenka, Intimmo, 790 Ké
Kalhotky, Intimmo, 450 K&
Néausnice, Apart, 1790 Ké
Nahrdelnik, Apart, 590 K&
Lodicky, CCC, 1199 Ké




FASHIONSTORY




Podprsenka, Intimmo, 790 Ké

Kalhotky, Intimmo, 450 K&
Nausnice, Apart, 1790 Ké
Nahrdelnik, Apart, 590 K&

Lodicky, CCC, 1199 Ké
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Univerzita®™

Palackeého slavi

Vivat, crescat, floreat!

Foto Martin Visna
Text Martin Novotny

Olomoucka univerzita je druha nejstarsi
v Ceské republice a jmenuje se po histori-
kovi Franti$kovi Palackém. Mnozi si asi vy-
bavijeho vyrok, bylijsme pfed Rakouskem,
budeme i po ném*“ a snad jste si také v§im-
li, Ze nade , upé&ko* (jak Fikaji mladi) letos
slavi 450. vyroéi a téchto oslav je vSu-
de plno. Co vSak skute¢né vime o pfi-
béhu vzniku, rozvoje, ¢astych preruseni

a novych zacéatkl starobylého olomouc-
kého vysokého uceni? Kdy jindy si tato
zajimava fakta, ktera ¢asto maji co Ffict
i k dnesku, pfipomenout, nez letos? Dalsi,
jesté kulatéjsi prilezitost bude, pravda,
v roce 2073, kdy univerzita oslavi pul ti-
sicileti existence. To uz ale jeji pfibéh bu-
dou vypravét jini kronikafi, ktefi se mozna
jesté nenarodili.



PREHISTORIE — JEZUITSKA KOLEJ
Olomoucky biskup Vilém Prusinovsky stal krat-
ce po svem zvoleni pfed ukolem zfidit ve mésté
knéZsky seminaf. K personalnimu zajisténi této
operace proto povolal v roce 1566 do Olo-
mouce ¢leny jezuitského radu. Ten byl zalozen
v roce 1534 Ignacem z Loyoly a kromé pasto-
ra¢ni a misijni ¢innosti se od pocatku soustfedil
zejména na oblast védy. Prusinovského volba
v tomto sméru nebyla prekvapiva. Jezuité
v Olomouci zalozili postupné gymnazium,
akademii, knézsky seminar a seminaf svatého
FrantiS8ka Xaverského pro nemajetné studenty.
JiZ po Prusinovského smrti v roce 1573 udélil
cisat Maxmilian Il. $kole opravnéni udélovat
univerzitni tituly.

Pravé v tuto chvili pfestava byt ustav pouhou
jezuitskou koleji a stava se plnohodnotnou uni-
verzitou. Nachazime se v obdobi, kdy svét neni
jesté rozparcelovan na hajemstvi jednotlivych
specialnich véd, jak to zname dnes. Kralovnou
véd byla tehdy teologie a kromé ni se v Olo-
mouci ucila i filosofie, pravo cirkevni a svétské
a medicina. V roce 1578 postaveni olomoucke
univerzity posililo papezskym rozhodnutim,
které na jeji ptdé zfidilo papezsky seminaf
Collegium Nordicum pro rozsahla Uzemi na
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sever od Alp. Toto rozhodnuti sice umocnilo
prestiz a odborné zazemi $koly, zaroven z ni ale
ucinilo exemplarni ter¢ v nadchazejicim celo-
evropskem vale¢ném déni, jehoz povaha byla
nejen politicka, ale i ndbozenska. Katolici bojo-
vali proti protestanttim v konfliktu, ktery vstou-
pil do déjin jako tficetileta valka.

NA POKRAJI ZKAZY

Pravé tficetileta valka pfivedla na pokraj
zkazy nejen univerzitu, ale i mésto Olomouc,
které bylo takrka vyplenéno osmiletym poby-
tem $védskych vojsk generdla Torstenssona.
Armada si pfi Ustupu s sebou odnesla i vyni-
kajici univerzitni knihovnu véetné starobylého
olomouckého kolektafe z roku 1142 (z obdobi
biskupa Jindficha Zdika).

Z tad studentl olomoucké univerzity se rekru-
tovali i slavné osobnosti, které ziskaly evrop-
skou proslulost pravé v obdobi tficetileté valky:
slavny vojevidce Albrecht z Vald$tejna ¢i knéz
Jan Sarkander, umuceny v Olomouci v sou-
vislosti s jednou z vale¢nych zapletek (coz mu
pfineslo na konci dvacatého stoleti svatofeceni
pro dusledné dodrzeni zpovédniho tajemstvi).

ZLATA ERA VYSOKEHO UCENI TOVARYS-
STVA JEZISOVA

Obnova mésta a univerzity po véle¢né ka-
tastrofé pfinesla jak rozsahlou stavebni akti-
vitu, tak i rozkvét védy. Prochazime-li dnes
z ndmésti Hrdind Denisovou a Univerzitni ulici
az k teologické fakulté, vétsina budov po nasi
levé ruce ziskava svou dnesni podobu prave
v tomto obdobi. Zazemi pro péstovani a rozvoj
védy pfineslo skvélé vysledky v fadé védec-
kych disciplin. V Olomouci kvetla pfirodovéda
(matematika a fyzika), kartografie ¢i hebrejis-
tika. Profesorem hebrejstiny byl napf. Jakub
Kresa, ktery vsak jinak proslul zejména jako
matematik. PreloZil Eukleidovy Elementy (diky
¢emuz byl zvan Eukleidem zapadu), zabyval
se goniometrii a trigonometrii a patfil k prvnim
matematikdm pouzivajicim k vyjadfeni vzorctd
symboliku. Matematika a astronoma Karla Sla-
vicka pro zménu zavedla misijni ¢innost jezui-
tt az do daleké Ciny, kde se diky védeckym
kvalitam stal oblibencem samotného cisare
a zhotovil prvni plan mésta Pekingu. Véhlas
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olomoucké astronomie S§ifili také Valen-
tin Stansel (pozorovatel komet) a Johann
Zimmermann.

ROZMARY MOCNARU ANEB BYT, CI NEBYT
Rozkvét jezuitského radu vedl k posilovani
jeho vlivu i v oblasti politiky, ¢imZ si oviem po-
stupné vybudoval kontroverzni povést v fadé
evropskych zemi a stal se entitou ,non grata“
a predmétem napéti mezi Vatikanem a klicovy-
mi mocnostmi. Slozité taktické divody vedly
papeze Klementa XIV. k rozhodnuti o zrue-
ni fadu v roce 1773. Ackoliv byl jezuitsky fad
z historického hlediska pozdé&ji opét obnoven,
pupecni $ndra mezi fadem olomouckou uni-
verzitou tim byla pretata a $kola se poté stala
statni instituci.

Po ctyrleté epizodé, kdy byla pfemisténa
do tehdejsiho hlavniho mésta Moravy Brna,
je vroce 1782 dekretem Josefa Il. v Olomou-
ci §kola obnovena, ovéem uz v okle$téné po-
dobé jako tfileté lyceum. Pfednost v privile-
giu plnohodnotného univerzitniho programu
dostaly tehdy Viden, Praha a Lvov. Mocného
pfimluvce vSak ziskala univerzita jiz brzy poté
v osobé arcivévody Rudolfa Jana, ktery se
jako arcibiskup olomoucky a bratr cisare
zasadil o opétovné povySeni lycea, tento-
krat na FrantiSkovu univerzitu s filosofickou,
teologickou a pravnickou fakultou a medicin-
sko-chirurgickym studiem. V revolu¢nim roce
1848 se v8ak fada univerzitnich studentd
i pedagogl zapletla na ,nespravné strané” do
politickych pltek. Novy cisaf Frantisek Josef
I, ktery pravé v Olomouci nastoupil na triin,
na to nezapomnél. Po postupném uzavieni
filosofické a pravnické fakulty Frantiskovu
univerzitu v roce 1860 dekretem zrusil. Uni-
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dové a Frantiskové univerzité (jeji nastup-
nicka instituce je vlastni dodnes). Kontinuitu
vysokého uceni tak v Olomouci az do uza-

vieni ¢eskych vysokych kol nacisty v roce
1939 udrzovala pouze teologicka fakulta.

FENIX POVSTAVA Z POPELA

Povale€nou obnovu univerzity odstartoval
zakon z roku 1946, ktery ji kromé jména Univer-
zita Palackého pfirkl ¢tyfi fakulty: teologickou,
pravnickou, lékarfskou a filosofickou. Situace
vypadala velmi slibné i proto, ze prvnim rek-
torem obnoveného vysokeho uceni se stal
vyznamny filosof a sociolog Josef Ludvik Fis-
cher. Velké plany na vznik moderni a myslen-
kové oteviené univerzity v8ak vzaly brzy za své
s komunistickym pfevratem. Velmi zahy ostatné

narazil na dobové pomeéry i samotny Fischer,
m Olomucenli Sociermis [esu
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ktery predtim dokonce vstoupil do komunistic-
ké strany. Svobodné akademické badani bylo
omezeno zejména v oblasti spole¢enskych

veéd, svazanych vladnoucim ucenim marxismu
leninismu. Pravnicka fakulta v Olomouci ani

nebyla ustavena, ve svazku univerzity ji nahra-
dila fakulta pedagogicka. Pres vSechny limity



doby, ktera omezovala akademicke svobody

na vdech vysokych $kolach v Ceské republi-
ce, se v8ak Univerzita Palackého presto pevné
etablovala v systému vysokoSkolskych instituci
Ceskoslovenska.

MODERNI STREDOEVROPSKA UNIVERZITA
PRO 21. STOLETI

Prostor pro svobodné badani se pred olo-
mouckou univerzitou znovu oteviel az po
sametové revoluci v roce 1989. Druha nejstarsi
univerzita v zemi se postupné zacala rozrls-
tat do dnesdni podoby. V prvnich dekadach
21. stoleti ma osm fakult: filosofickou, pfirodo-
védeckou, pravnickou, Cyrilometodéjskou teo-
logickou, lékarskou, fakultu zdravotnickych veéd
a fakultu télesné kultury. Ddraz na aplikovany
vyzkum symbolizuje vznik fady specialnich
védeckovyzkumnych instituci — Regionalni
centrum pokrog¢ilych technologii, Centrum
regionu Hana pro biotechnologicky a zemé-

délsky vyzkum, Ustav molekularni a translaéni
mediciny, Aplika¢ni centrum Baluo ¢i CATRIN
— Cesky institut vyzkumu a pokrogilych
technologii. K popularizaci védy je zaloZena
Pevnost poznani, ktera propaguje vyznam védy
a vysokoskolského studia u nejmlads$i generace,
budoucich studentl univerzity. Univerzita
Palackého stabilné bojuje s brnénskou Masa-
rykovou univerzitou o pozici dvojky v Zebfi¢-
a posiluje svou pozici v fadé Zebfickld mezi-
narodniho rankingu. V Olomouci studuje cca
24 tisic studentd, z toho 4 tisice ze zahranic¢i
(z vice neZ stovky zemi svéta). Mezinarodni
postaveni §koly posilil jeji vstup do mezinarod-
niho konsorcia evropskych univerzit AURORA,
v némz sdili ¢lenstvi s mnoha prestiznimi
a slavnymi univerzitami z celé Evropy.
Olomoucké vysoké u¢eni ma zkratka do bu-
doucnosti dobfe nakro¢eno. Prejeme, at Zije,
roste a vzkvétal m
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HISTORII UNIVERZITY PRIPOMINAJI
VYSTAVY VE VLASTIVEDNEM MUZEU
Vlastivédneé muzeum v Olomouci pfipravilo
k letoSnimu 450. vyro¢i Univerzity Palackeho
dvé soubézné vystavy. Navstévnici se mohou
tésit na unikatni exponaty, k nimz patfi original
zakladaci listiny podepsany cisafem, barokni
portréty zakladatel( a donator(l univerzity nebo
plvodni i soucasna Zezla véetné jednoho zapUj-
¢eného z univerzity v rakouském Innsbrucku.

Obé vystavy jsou v muzeu k vidéni
az do 11. Unora 2024.

Chram moudrosti: jezuitska univerzita v Olo-
mouci 1573—1773

Prvni vystava navstévnikim pripomene dlouho
zapomenuty pfibéh dialogu mezi védou a na-
boZenstvim. Predstavi olomoucke vysoké uceni
v jeho prvnich dvou stoletich existence, kdy vy-
uka, sprava i vedeni univerzity byly pIné v rukou
jezuitl, dynamického a progresivniho feholniho
spolecenstvi.

Symboly moudrosti: tfinact zezel olomoucké
univerzity

Druha vystava komornim zplsobem prezentuje
na podsvicenych panelech nové zdokumen-
tovana zezla rektora a jednotlivych fakult olo-
mouckého vysokého uceni, a to jak ta historicka,
ktera jsou dnes v drzeni Univerzity Innsbruck,
tak aktualné pouzivand, vznikla v éfe moderni
Univerzity Palackého.
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Jan Bican:
Z Uzavieneho

i

ghého ditéte

Foto archiv Jana Bicana
Text Markéta Milovova

/

Mlady vytvarnik z Olomouce Jan Bican,
je autorem nékolika znamych kolekci.
Jednou z nich byla také originalni moéd-
ni kolekce tvofena pro Galerii $antovka
k oslavé 10. narozenin. Bican tvofi kous-
ky s jedineénym rukopisem, které oblékaji
hvézdy jako Ewa Farna, Emma Smetana
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¢i Jordan Haj. Tvorbu spojil i se znackami
Puma, Zalando nebo 1981. Vychazi z mys-
lenky predavat kresby a malby za hranice
malifského platna. Chce, abychom si uvé-
domili svou jedineénost a nebali se byt uni-
katnim uméleckym dilem. Dejme prostor
samotnému umélci.



Zajimal jste se o uméni uz v détstvi, nebo az
pozdéji?

Osobné si myslim, ze mé prvni détske kricky byly
pozdéji neZ ma prvni tvorba. Byl jsem hodné uza-
viené dité, které rado posedavalo v rohu, s nikym
se moc nebavilo a jen tak si pro sebe ¢maralo
a tvofilo. Protoze uméni pro mé vzdycky predsta-
vovalo ur¢ity unik z reality. K mému détstvi se do-
konce vaze vtipna historka. KdyZz jsem byl v prvni
tfidé, tak jsem se tak malo stmeloval s kolektivem,
az si ma tfidni ucitelka zavolala mamu a ptala
se ji, zda jsem v poradku, jestli mé nahodou doma
nékdo nesikanuje nebo mi neubliZuje, protoze se
s nikym okolo nebavim a jenom si o prestavkach
a ve volnych chvilich kreslim (smich). Jednodusge
Ize Tict, Ze jsem si tvoril svij kreativni svét.

Kdo vas provazel vasi uméleckou cestou,
kdyz jste byl maly?

Bé&hem détstvi jsem navstévoval zakladni umé-
leckou $kolu Miloslava Stibora, kde se svym
zplUsobem formoval mdj rukopis. Dil¢i roli v této
dobé sehrala pani profesorka Tlaskalova, ktera
nam davala nékdy az pfehnanou svobodu. Kdyz
se nad tim zamyslim zpétné, pani profesorka
méla obc¢as netradi¢ni napady, jako kdyz jsme
$li tfeba malovat a kreslit na hrbitov. Nikdy nam
do tvorby nezasahovala, vzdy ji jen doplnila
o vécné poznamky a diky tomu, jak nas necha-
vala tvofit, bych fekl, ze nas v podstaté formo-
vala. Po letech stravenych na zakladni umélecke
$kole jsem se zacal tvorbé vénovat naplno.
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Co vy, uméni a puberta?

Dfiv jsem mél v sobé zabudovan vzorec, Ze se
umeénim neda uzivit. V dobg, kdy jsem el na stfedni
Skolu, nebylo tfeba tolik kreativnich profesi, jako je
tomu dnes, a proto jsem se rozhodl nastoupit na
Obchodni akademii v Olomouci, i pfes to, Ze mé
me okoli pfesvédcovalo, abych el na uméleckou
stfedni Skolu. Po stfedni Skole jsem uz zvazoval
Akademii vytvarnych uméni nebo Vysokou $kolu
uméleckoprlimyslovou v Praze, ale ani na jednu
ze $kol jsem se nedostal. To mé neodradilo a zacal
jsem se uméni vénovat sam po své ose. A néjak to
zatim prochazi, tak snad to bude prochazetinadéle!

Co vas vedlo k vytvoreni vlastniho brandu
hned po maturité?

Prvotni impuls k vytvoreni vlastniho brandu mi
nastinila pani Zikmund, ucitelka na obchodni aka-
demii. Chtéla, abych ji vénoval obrazek ukfizované
baletky, ktery polemizoval nad tim, Ze baletka ukfi-
Zovala, obétovala svdj zZivot tomu, co miluje. Mné
ale bylo lito ji ten obraz dét, a proto mé u maturity
napadlo prevést pro ni toto dilo na tricko. Tim, jak
mé pani Zikmund porad ,tlacila“, mé vlastné i mo-
tivovala k vytvoreni vlastni znacky. Tisknout svoje
malby a kresby na tricka mi pfislo jako nejiedno-
dussi forma, jak s lidmi sdilet mou tvorbu. Libilo
se mi, Ze Ize timto zplGsobem sdilet nejen vizualni
podobu, ale i cely pfibéh, ktery za danou kresbou
je. Pustil jsem se do brandu sam, protoze mam rad
své vlastni pole plsobnosti a nesnasim, kdyz mi
nékdo rozkazuje, co bych mél délat. Odmala mam
problém s autoritami, a proto pro mé byla nerealna
predstava pracovat pod nékym.

Jak na vase za¢atky vzpominate?

Ja toto obdobi vnimam hezky. Ackoliv cesta
k Uspéchu byla klikata a prvni uspéchy pfisly az
po dlouhé dobé, tak zpétné bych fekl, Ze jsem
mél obrovské zapaleni do toho, co mé bavi.
Nebal jsem se oslovovat lidi, psat riznym firmam,
na rdzné projekty, a to pro mé byla takova sko-
la. Myslim si, ze diky tomu, Ze jsem nenastoupil
na vysokou $kolu, jsem nemél potfebu Cekat,
az mé nékdo objevi. Spise naopak, nikdy jsem
nemél problém nékomu o sobé fict, nebal jsem
se sahnout po piilezitosti (ovéem v né&jaké unos-
né mite). Toto praktikuji mimo jiné dodnes a diky
tomu vznikaji daldi a dalsi projekty, kolaborace.
Proto bych moje za¢atky oznadil za inspirujicil
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Jak byste charakterizoval vasi cilovou skupinu?

Na Uplném zac&atku byla moji cilovou skupinou
generace Z. Postupem casu jsem zacal roz-
Sifovat své portfolio a tim i svoji cilovou sku-
pinu. Zminim tfeba upcycling saka, kterd maji
na sobé nasivky mych maleb, ty uz nejsou jen
pro generaci Z, ale vynosi je rozhodné i jing,
napfiklad generace Y ¢&i milenidlove. Ackoliv
se ma cilova skupina rozsifila, pofad vnimam
za nejbliz8i cilovku pravé generaci Z.

Jaky je koncept vasi znacky? Co by mél
zakaznikim predat?

VSechno vychazi z mé autorské tvorby, koncept
brandu je tedy jakymsi portfoliem mé tvorby.
Chtél jsem docilit toho, ze lidi pfestanou pova-
Zovat umeéni za néco drahého, co mize jen viset
na zdi. Diky mym kolekcim mohou dila putovat
mezi lidmi a lidskymi osudy, protoze ty jsou pro
mé velkou inspiraci. Kazdé mé dilo nese sv(j pfi-
béh & myslenku a diky tomu, co délam, mohou
lidé ma dila nosit, reprezentovat danou myslen-
ku, a stat se tak sami uméleckym dilem!

Mohl byste nasim ¢tenartim fict o vasi spolu-
praci s firmou Puma?

Pumu jsem oslovil prfed tfemi lety sam.
V té dobé mé napadla myslenka vyrobit upcyc-
lingové mikiny, zkratka dat kouskdm, které by
se uz nevyuzily, novy Zivot. Nejznaméjsi firmy,
které vyrabi mikiny, jsou pravé spole¢nosti Adi-
das, Nike a Puma. Proto mé napadlo oslovit
v8echny tfi ¢eska marketingova oddéleni firem
a z Pumy se mi za patnact minut ozvali, Ze by
o spolupraci méli zajem. Tak celd spoluprace
vznikla a od té doby jsme predstavili uz tfeti ko-
laboraci, kterd se vénuje historickym milnikim
znacky. K oslavé 75 let znacky Puma jsem mél
za Ukol ztvarnit celou jejich historii a vyznamné
ikonické momenty. Tato kolekce je jen sbératel-
skou ¢i ambasadorskou kolekci. Pfedchozi kola-
borace jsou norméalné prodejni a obtiskly se do
nich jiné pfibéhy. Mimo jiné bych tuto spolupraci
oznacil za jednu z téch, na které rad vzpomi-
nam. ProtoZe celd tahle spoluprace pro mé byla
hodné milnikova v tom, Ze je to znacka, ktera ve
sveté nikdy nic takového nedélala. Jediné Ceské

zastoupeni Pumy podpofilo mladého umélce,
ktery nema ve svété velké jméno. Nebala se
udélat néco takhle maleho, ale presto unikatniho,
v porovnani se svétovym meéfitkem. Myslim si,
Ze tahle spoluprace prepsala déjiny celé znacky,
a na to jsem opravdu hrdy. Puma pro mé pred-
stavovala vzdy sveétovou znacku. Na této spolu-
praci mam rad to propojeni se sekacovym pro-

stfedim, které je udrzitelné a hraje v Uplné jiném
smeéru. OZivujeme tak véci, které byly odepsané.

No, obecné Ize fict, Ze nejnaro¢néjsi jsou vzdyc-
ky klientské kolekce, tj. na zakazku pro externiho
klienta. ProtoZe vzdy za tim v8im stoji urcitd znac-
ka, ktera ma urcité prvky — rlzna loga, znacky,
barvy, tyhle prvky musim samozfejmé dodrzet
a diky tomu nemam uUplné volnou ruku. Ale mu-
sim fict, Ze diky tém pravidldm a naro¢nosti je to
0 to zabavnéjsi. Protoze kdyz délam néco sam
pro sebe, mam vzdy cCisté platno a volné pole pl-
sobnosti, coZ je nékdy tak svobodné, az je tézké
to vlastné uchopit a jit tim spravnym smérem.

Co bylo vasi motivaci pfi tvorbé merche pro
Galerii Santovka?

Kdy? se mi marketingové oddéleni Santov-
ky ozvalo, prvotnim zadanim bylo, aby merch
ztvaroval futuristickou vizi, protoze pravé
Santovka je takovym futuristickym prvkem Olo-
mouce. Ale zaroveri mél merch reflektovat to,
co se v Santovce dgje. Obraz, ktery na merchi
je, ztvarnuje nesnesitelnou lehkost byti. Mysle-
no tak, Ze vSechny tla¢i ¢as, Ukoly a povinnosti,
pofad jsme vsichni online a mame potfebu byt
v kontaktu s nékym dal$im. Smyslem je symboli-
zovat, ze Uplné nejkrasné;si je se jen tak nadech-
nout, nechat se rozplynout a jednoduse ne-
snesitelné byt a krasné zit. Jednoduse feceno,
obraz ztvarniuje kontrasty nasich zivotd.

Mottem merche je ,Galerie na kazdém z nas“.
Jak jej vnimate?

Kazdy z nas je takova chodici galerie nebo umé-
lecké dilo. Kdybychom méli ztvamit nase Zivoty,
tak kazdy z nich by byl Uplné Uzasny, specificky
a néc¢im zajimavy. Chtél bych v lidech probudit
vader nebét se vystoupit z komfortni zony, vzit si
na sebe tfeba néco neobvyklého, beze strachu,
Ze by se na Vas jini divali skrz prsty. Vnimam to



tak, 7ze by kazdy mél byt hrdy na to, jaky a kym
je, a mit se pravé za to rad. V galerii taky nena-
jdete stejna dila, mizete tam najit ¢maéranice,
kresby, ale i pfehnana dila. Tak bychom méli byt
i my trochu prehnani diky Galeri Santovka.
Do budoucna bych mél urcité zajem podilet se
na nécem podobném. Pochazim z Olomouce
a prave tato spoluprace pro mé znamenala urcity
navrat ke kofendim. Do Santovky jsem sam chodil,
at uz za $kolu, nebo se jen tak poflakovat s kama-
rady. Tato spoluprace pro me byla velmi pfijemna
a umoznila mi se opét propojit s Olomouci.

Upcycling je jednou z prednosti, ktery San-
tovka merch ma. Vyuzivate upcycling v tvorbé
casto?

Ano, rozhodné jej vyuzivam. Napfiklad na jafe
vysla kolekce ,Vacaciones®, ktera zahrnovala
saka, spole¢enské vesty, kosile i kalhoty. Jed-
noduse kousky, které by si Clovék predstavil
na néjakou spolecenskou udélost. Kousky z ko-
lekce ,Vacaciones” si mlzete vzit tfeba i na kavu
s prateli a diky tomu date kouskim zcela novy
vyznam, nez bylo v plvodnim planu.

Uméni neni jediné, éemu se vénujete. Reknéte
nam néco o vasem podcastu.

Podcast ,My déti ze stanice 2020“ vznikl pfed
tfemi lety a chtél jsem prostfednictvim néj vy-
zpovidat lidi z uméleckého prostfedi — své
umélecke idoly. Na tehdejsi scéné mi chybél
titul, ktery by se zaméroval primarné na umeéni.
Samozfejmé postupem Casu se linka podcastu
vykolejila a dnes mymi hosty nejsou jen umélci,
ale vsichni, ktefi jsou podle mé& néc¢im zajimavi
a pfijmou pozvani do angazma. Napfiklad kan-
didatka na prezidentku Danu$e Nerudova, mi
oblibeni zpévaci ¢i kapely. Kdyz se na to divam
zpétné, podcast v podstaté lé¢i ma détska trau-
mata. Jak jsem zminil, byl jsem hodné uzavfené
dité a podcast mi oteviel tyto moje Zivotni dvere.
Podcasty poradami zive, vétSinou se jich ucastni
okolo Sedesati lidi a zvu vZdy tfi hosty. Do bu-
doucna rozhodné dalsi live podcasty planuiji!

Rok 2023 je skoro u konce, jak byste jej
zhodnotil?

Ja bych fekl, Ze tento rok byl moc hezky.
Mél naprosto v8echno, byla to takova horska
dréaha slasti a strasti, ale ve finale to byla opravdu
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pfijemna horska draha, ze které ¢lovéku neni
$patné. A to at uz z pohledu osobni, kariérni &i
cestovatelske roviny.

Prozradite nam vase plany do budoucna?

J& jsem hodné spontanni planova¢ a to zna-
mena, Ze nemam UupIné rozplanované véci.
Ale spolupracuiji ted’na noveé kolaboraci s praz-
skou firmou 1981 Secondhand. To bude opét
upcyclingova kolekce, ktera vyjde v prosinci.
Mimoto mé v prosinci ¢eka drazba obrazu, ktery
byl pouzit na merch Galerie Santovka, v Enve-
lopa Office Center (pozn. redakce: drazba se
bude konat 14. prosince 2023). A pfisti rok bych
se mél podilet na porcelanové kolekci pro jeden
prazsky hotel. TakZze budu mit moznost si vy-
zkou$et jinou formu pomysineho ,,platna“.

Je néco, co byste ¢tenarum vzkazal?

Za mé je nejdllezitéjsi byt konzistentni ve své
tvorbé, umét byt dravy, nebat se nékoho kon-
taktovat a nebyt zklamany z neuspéchu. Cesta
kazdého z nas, i ta m4, je kazdy den pIna zvratd,
a ne kazda minuta je rdzova. Ma délnice byla pile,
kterou si od malicka spravuji a pomalymi kracky
vylep8uji. AvSak nemusite védét, co od Zivota
chcete. V8ude vidame a ¢teme pfiru¢ky chytrosti,
jak si jit za svymi sny, ale to za mé neni gro. Nékdo
sen nema. Nékdo nevi, co se Zivotem, a ob¢as to
mam i ja. Nekladme na sebe zbyte¢né vyhrocené
naroky. Prosté jen tak budme, zkousejme, co nas
bavi. Kdo vi, jestli naporad, nebo tfeba jen dnes.
Za mé netkvi kouzlo Zivota v tom mit ve dvaceti
hypotéku, dvé auta nebo miliardy na uctu. Tim
vak nefikdm, Ze to pro nékoho naplfi byt ne-
mUze. Zkratka si kazdy délejme Zivot podle sebe.
a neporovnavejme se. Hledme si vlastniho oltare,
no ne? m




Boty, Hannah, 3 779 Ké

Batoh Osprey, Hannah, 3 599 K&

Hanhiah, 690 K&
Kalhoty, Hanniah, 4 290 K&

unda,Hannah, 4 667 Ké

~ Styling Natalie Faj




Model a modelka Marek a Sara
Oble&eni Hannah, Galerie Santovka; Nordblanc, Galerie Santovka
Lokace Svaty Kopecek, Olomouc

Bunda, Nordblanc, 3 295 K&
Kalhoty, Nordblanc, 2 795 K&
Boty, Nordblanc, 3 599 K&




FASHIONSTORY

ka Nikola Sachba
Styling Natalie Fajtovs

Fotografie H




Modelka a model Viktorie a Martin SANTAN
Obleéeni Meatfly, Galerie Santovka: Sportisimo, Galerie Santovka

Lokace Svaty Kopecek, Olomouc

Mikina Vans, Sportisimo, 1849 K&
Boty Adidas, Sportisimo, 1399 K&
Teplaky, Sportisimo, 549 K&







r:f."ir . N A
‘ﬁ'i‘." "’:Eﬂ fu( oty feat (omas it
g Tl

o S
lkl.a ans, Sportisimo, 1849 K&

.B’og(J Adidas Sportisimo, 1399 K&
Bunda HEAD, Sportisimo, 1399 K&

\- " Teplaky, Sportisimo, 549 K
A o * I - —] o ' -




TIPY NA

VYLETY

Fantasticky

Zimni ¢as

pro cele rodiny

' €
e

Oblibené zimni prazdniny, ale i vikendy
nabizeji spoustu volného ¢asu. Ne kazdy chce
nebo muize vyrazit na sjezdovku ¢i na bézky,
a pritom sedét jen doma u televize se ¢lovéku
také nechce. Hrady a zamky byvaji pres zimu
vétSinou zavrené, stejné tak treba jeskyné.
V regionu presto nastésti existuje spousta
moznosti, jak travit volny ¢as, a to dokonce
v teple a suchu.

Velmi Castou soucasti nabidek byvaji vystavy
zameérené na néktery z aspektd vanoénich svat-
k@ ¢&i tradic s nimi spojenych. Neni to ale zdaleka
vSechno. Muzete se podivat tfeba do fascinu-
jiciho svéta motosportu, do tajemnych mikro-
skopickych detaild minerald ¢i na mimoradné
vzacna a jen doc¢asné prezentovana historicka
univerzitni zezla.

Podivejme se tedy, co vSechno nabizeji muzea
a galerie v Olomouckém kraji. Nuda by néam
podle toho urcité nemela hrozit ani béhem zimy.

POKLADY TAJEMNEHO SVETA
MIKROSKOPEM

Cedi¢, mramor a piskovec zna asi kazdy.

POD

Ale co tfeba pegmatit, svor nebo znélec?
| to jsou ndzvy hornin, které mizete poznat diky
vystaveé v Mendelové sale Vlastivédného muzea
v Olomouci.

Myslite si, Ze horniny jsou jednotvarné, Sedive
a naprosto nezajimavé? PresvédCte se o opa-
ku. Pod mikroskopem v sobé obycejny kamen
ukryva barevny vesmir mineralt. Horniny jsou
soucasti zemské klry, po které denné chodi-
me a kterou vyuzivdme. Jsou vysledkem na-
hromadéni nerostli a mohou byt jak zpevnéné,
tak i nezpevnéné. Jde tedy o nejrozsifené;si
a nejvyznamnéjsi slozku nezivé pfirody. Jsou
smési minerdld a jejich sloZeni nelze vyjadrit
chemickym vzorcem. Nahodnému pozorovateli
se mohou zdat naprosto nudné. ZkuSeny geolog
vSak na zakladé okem viditelnych minerall mdze
orienta¢né urcit, o jakou horninu se jedna. Nej-
presnéji se ale horniny urcuji pod mikroskopem.

VLASTIVEDNE MUZEUM OLOMOUC
Vystava Kameny pod mikroskopem trva
do 7. ledna 2024.

V PREROVE MUZETE ZAZiT VANOCE NA
ZAMKU

Muzeum Komenského v Prerové nabidne
béhem zimnich tydn( moznost spatfit vano¢née
vyzdobené lidové interiery, souc¢asneé doplnéné
o sportovni nacini a kolekci zimniho oblec¢eni
z dob nasich praprarodi¢d. Mali i velci navstév-
nici si budou moci prohlédnout historicke sanky,
lyZe &i ledni brusle, na kterych déti v minulosti
dovadeély.

Vanoc¢ni vystavu i letos obohati tradi¢ni Zbofiltv
betlém, ktery nese nazev po svém tvdrci, fezba-
fi Bedfichu Zbofilovi z Cernych Bud u Sazavy.
Cely betlém tvori 130 figur vysokych 30 cen-
timetrd, vyrezanych z lipového dreva. Bedfrich
Zboril nezUstal jen u tradi¢nich figur, ztvarnuiji-
cich betlémsky pfibeh, ale zahrnul do néj i po-
stavy, které znazornuji fadu fremesel a vyjevl ze
vSedniho Zivota venkovand.



A to stale neni vSechno! Navstévnici se tu bu-
dou moci pokochat originalnimi ¢eskymi vanoc¢-
nimi ozdobami z opavského vyrobniho druz-
stva Slezska tvorba. Déti si budou moci béhem
doprovodného programu pro Skoly vyzkouset
kreativitu a zru¢nost pfi vlastnoru¢nim zdobeni
krasnych sklenénych banék.

MUZEUM KOMENSKEHO V PREROVE
Vystava je oteviena od 5. prosince
do 7. ledna 2024.

SKORO DVA A PUL TISICE MINERALU!

A v Prerové jeste zlstaneme. Do konce
letosniho roku budou mit navstévnici moznost
navstivit Expozici minerald, ktera cita az 2 358
polozek, jez byly prostupné ziskany pravé pro
prerovské muzeum. Sbirku vytvofil byvaly
feditel Stfedomoravskych elektraren v Prerové
Ing. Alois Némec, ktery minerdly a horniny
z celého svéta sbiral a vymeénoval je za nélezy
z Cech a Moravy.

Dodnes jsou exponaty uloZeny v pudvodnich
vitrindch, které muzeu vénovala spravni rada
Stfedomoravskych elektraren jiz v roce 1938.
Na vystavé narazite na unikatni mineraly z Cech
i zahrani¢i @ mimo to mdZete vidét i bronzovou
bustu Aloise Némce, kterou vytvoril na zakazku
Igor Kitzberger.

Muzeum Komenského v Prerové
Vystava je oteviena do 31. prosince 2023.

TUK, TUK ANEB JAK SE KDYSI DATLOVALO
Rok 2024 pfinasi i jedno neobvyklé jubileum
- 310. vyroci od prvni zminky o psacich strojich.
Ackoliv ve 20. stoleti to byla zcela nepostra-
datelnd pomdcka, dnes se jedna spiSe o retro
dekoraci, se kterou se nejcasteji setkame uz jen
v ordinacich starsich Iékarll nebo se nam na ni
prasi doma na pade.

Muzeum v hranické Staré radnici si pro zajem-
ce pipravilo vystavu ,Tuk, tuk aneb Jak se kdysi
datlovalo®. Expozice nabidne nejen unikatni po-
hled na nékolik desitek psacich strojl od rlz-
nych vyrobcd, ale taktéZz moznost nahlédnout
do historie vyroby téchto psacich pomocnikd.
Zazitek si zajemci doplni o zkouSku psani
na psacich strojich zna¢ek Urani 8 a Kapel,
coz pro mladsi generace muze byt zcela unikatni
zku$enost.

MUZEUM A GALERIE HRANICE
Vystava je oteviena od 14. prosince
do 3. brezna 2024.
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KOUZLO NEJSTARSICH VANOCNICH
OZDOB

Pamatujete si vano¢ni ozdoby z dob babicek
Ci spiSe prababicek? Pokud ne, tak diky sbirce
Jitky Mrkosové se vam otevie unikatni pohled
do minulosti této femesiné tvorby. Vice nez dva-
nact let se Jitka Mrkosova ze Sumperska vénuje
své vasni, kterou je sbirani vanoc¢nich ozdob.
Podnikatelka shromaZzdila nékolik stovek nej-
krasnéjsich unikatli z obdobi od druhé poloviny
19. stoleti az po ty, které se vésely na vanocni

stromky v dobach normalizace.

Od stafickych ozdob z vaty, které maji pfipo-
minat snih, z papirmase s figuralnimi, zvifecimi
a dalsimi motivy az po tradi¢ni Ceske sklenénée
a perlové ozdoby. Prijd'te se vano¢né naladit
a nasat tu spravnou svatecni atmosféru do lito-

velského muzea.

MUZEUM LITOVEL
Vystava Staré vanocni ozdoby trva
do 20. ledna 2024.
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VITE, CiM VONI VANOCE?

Pro adventni obdobi je typické cukrovi.
Nejedna rodina se kazdoro¢né vénuje peceni,
ke kterému vyuziva znamé formicky, vykrajo-
vatka a osvédcené recepty babic¢ek. Kromé ob-
vyklych ingredienci se k vyrobé cukrovi vyuziva
i rada druhl koreni a aromatickych prisad. Zcela
nova vanocni vystava v Sumperském muzeu vas
zavede do svéta cizokrajného kofeni a prozradi
vam tajemstvi ziskavani téchto prisad. Na vysta-
vé si budete moci prohlédnout také nejriznéj-
§i pomucky, které pouzivaly uz nase babicky,
a mozna zde narazite i na néjaky nevyzkouseny
¢i davno zapomenuty recept. Potéste své smys-
ly a prijdte se inspirovat do Sumperka.

VLASTIVEDNE MUZEUM V SUMPERKU
Vystava Cim voni Vanoce trva
do 28. ledna 2024.

VUNE DREVA A KRASNE PRACE

V prosinci nemusite zazit jen vani hiebic¢ku nebo
punce, ale diky jedne paradni vystavé taktéz
vini dfeva. Do Sumperského vlastivédného
muzea Se znovu vraci se svou autorskou tvor-
bou socharka Dagmar Koverdynska. Vzorem byl
pro umelkyni jeji otec, fezbaf, ktery mel sklon
k jemné a ornamentalné bohaté kompozici
a tuto krasnou zdlibu zanechal ve vytvarném
mysleni své dcery. Sochy umélkyné jsou spe-
cifické vyrazem, v némz mate moznost na prv-
ni pohled spatfit dusi dfeva a jeho tajemnou
hloubku, kterou, ktery tento material nese a neni
na prvni pohled zfetelna.

Dagmar zmifuje, Ze pro své sochy nedéla
uz ani nacrtky. Kresli rovnou na $palek a pfi-
zplUsobuje se rliznym kazim a nachylenim.
starosvét-

Rukopis autorky charakterizuje

sky stylizovana, prevazné figuralni tvorba,
kterou doplfiuji pfirodni motivy a symboly.
Diky tomu se navstévnikovi nabizi duchov-

ni obsah, ktery je pro néj dobfe srozumitelny.

Vystava bude zahajena vernisazi 8. prosince
od 17 hodin za doprovodu malinské kapely
PospaBand.

VLASTIVEDNE MUZEUM V SUMPERKU
Vystava Dievéné sochy Dagmar Koverdynské
je oteviena od 8. prosince do 17. bfezna 2024.

CO SE DOOPRAVDY DEJE, KDYZ ZIMNI
PRIRODA SPi?

Kdyz prijde zimni obdobi, pfiroda prochazi mno-
ha zménami. Pokud vas zajima, jakymi proména-
mi prochazi rostliny a Zivocichoveé pfi pfiprave na
nejchladnéjsi obdobi v roce, pak je pro vas vy-
stava ,Kdyz pfiroda spi“ tim pravym cilem. Cela
expozice je koncipovana jako prochazka zimni
pfirodou, béhem které mate moznost zjistit,
co délaji rostliny a Zivocichové pro to, aby na-
roc¢né zimni obdobi prezili.

Vystava vas nauci rozliSovat ,prave” a ,neprave*
zimni space a také vam ukaze, jak mlzete ak-
tivné pomoci zimujicim zivocichdm. Dozvite se,
co stoji za ptaci migraci a kam ptaci kazdorocné
na zimu odlétaji, jak preckavaji zimu vcely, vosy
a dalsi druhy hmyzu.

MUZEUM A GALERIE V PROSTEJOVE
Vystava je oteviena do 7. ledna 2024.

VANOCNI INSPIRACE, BOZi RODINA A AN-
DELE

Prosincove obdobi je tradi¢né spojovano s va-
no¢nim obdobim a svatec¢ni tematikou. A pokud
letos hledate inspiraci, jak zutulnit a vyzdobit
vaSe domovy, zavitejte na vernisaz ,Vanocni
inspirace®, ktera na Vas ¢eka v Muzeu a Gale-
rii v Prostéjové. VernisaZ pfinese ukazky ozdob,
jez byly zhotoveny ruéné z prirodnich materiald,
jako je bavlna, pfize, dfevo &i keramika. Narazite
na nazdobené vanocni stromecky a podivanou
obohati rGzné pojaté betlémy. Vanoc¢ni naladu
navstévnikim vystavy zpfijemni také kolek-
ce obrazkl s tematikou Bozi rodiny ¢i andéld,
za kterou stoji vytvarnik Lubo$ Kafka.

MUZEUM A GALERIE V PROSTEJOVE
Vystava Vanocéhni inspirace je oteviena
do 7. ledna 2024.




BETLEMY Z TUZEMSKA | ZE ZAHRANICIi

K Vanocim neodmyslitelné patfi  betlém.
Petr Veprek z obce Nemile je vytrvalym sbé-
ratelem téchto uchvatnych vyobrazenich scén
narozeni JeziSe. Jeho sbirku, ktera ¢ita vice nez
300 betléml, mohou zajemci navstivit v za-
brezském muzeu uzZ od 6. prosince. Vystavené
betlémy jsou vyrobeny z nejriiznéjsich materiall
a pochazi z rlznych oblasti svéta. Mate tedy
moznost porovnani stylu ¢eskych betlémd s es-
tetikou rdznych exponatl ze zahranici.

MUZEUM ZABREH
Vystava je oteviena od 6. prosince
do 21. ledna 2024.

KOUZLO A HISTORIE PRACE SE SKLEM
Ceské sklafstvi se povazuje za nadéasovy feno-
meén a je jednou z nejvétsich kulturnich hodnot.
A to z toho divodu, Ze jen malo femesel v na-
Sich zemich ma tak hlubokou tradici jako prave
sklarstvi a také diky nému jsme se proslavili
po celém svété. Vyroba skla byla vzdy spojo-
vana s horskymi pohrani¢nimi oblastmi a jinak
tomu nebylo ani v Jesenikach. Vystava vam
nabidne pohled do déjin femesla a ceka vas
samozrejmé mnozstvi ukazek z tvorby zruc¢nych
starych i souc¢asnych sklarskych mistrd.

VLASTIVEDNE MUZEUM JESENICKA
Vystava Historie a sou¢asnost sklarstvi
je oteviena do 2. inora 2024.

VANOCNI OZDOBARIUM V HRANICICH
Doba Vanoc je klicovou ¢&asti celého zimniho
obdobi, jeho atmosféra i estetika nas provazi
velkou ¢ast zimy. Pijméte tedy pozvani k prijem-
né vanocni inspiraci. Sklenéné bariky, slaméné,
kovové, dfevéne, latkove a dalSi ozdoby na va-
noc¢ni stromecek vas potési ve vystavni sini na
Staré radnici v Hranicich. Lakadlem bude kolekce
détskych a retro ozdob, ale také historicky dre-
vény betlém ze sbirek hranického muzea. Atmo-
sféru vystavy doplni vanocné ladéné fotografie.

Dozvite se zde i mnohé o historii vzniku ozdob.
Veédeéli jste napriklad, ze prvni sklenénou ban-
ku wvyfoukl sklaf z francouzského méstecka
Goetzenbruck v poloviné 19. stoleti? Tehdy
se zde totiz urodilo malo ovoce a stromecky
nebylo ¢im ozdobit, a tak sklare napadlo vyfouk-
nout jednoduchy tvar jablka ze skla a stromek
sklenénymi jablky ozdobil. Napad se ujal a do-
stal se postupné i do dalSich zemi Evropy. Jesté
na za¢atku 30. let 20. stoleti se k nam sklenéné
ozdoby dovazely. To se vSak kratce nato rychle
zménilo a od poloviny 30. let uz zacaly byt
sklenéné ozdoby nasich sklarl velmi oblibené
a vyvazely se dokonce i do Ameriky. Tradi¢ni
Ceské foukané vanocéni ozdoby patfi dodnes
k vyhlaSenym u nas i ve svéte.

Vystavu vanocnich ozdob ve Staré radnici md-
Zete navstivit vzdy od Utery do soboty, v case
od 9 do 12:30 a od 13 do 16 hodin. Vstupné
je zdarma.

STARA RADNICE HRANICE
Vystava je oteviena do nedéle 28. ledna 2024.
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V MUZEU SILNIC O MOTORISTICKYCH
ZAVODECH

Na skvélou vystavu fotografii z prostfedi moto-
ristickych zavodl mlzete zavitat do Muzea sil-
nic ve Vikyfovicich u Sumperka. A je na co se
divat, tvorbu Sumperského rodéka Vratislava
Ondracka muzete obdivovat na 70 velkoplos-
nych fotografiich. Kolem aut se autor pohyboval
prakticky od détstvi a ,velké” zavodéni zacalo
uz v jeho Sestnacti letech. Dlouhé roky se véno-
val motokaram, poté necelé dvé sezony stravil
v kokpitu zavodni formule a na chvili pfesedlal
i na motorky. Roli zdvodnika postupné vymeénil
za praci redaktora pro magazin Broom, kde se
vénoval motokarovému sportu. Ke sportovni
novinafiné se pridalo i fotografovani, které mu
nakonec ucarovalo. Zac¢al navstévovat sportovni
podniky doma i v zahranici, véetné evropskych
a svétovych Sampionatd. Byl u mnoha skvélych
vysledkd c¢eskych motoristickych sportovel
a mél také moznost fotografovat zavodnicke za-
¢atky nékterych soucasnych zahrani¢nich hvézd
motosportu. Jako novinar a fotograf se zucastnil
i popularniho zavodu 24 hodin v Le Mans v roce
2013. Na zakladé novinarskych a fotografic-
kych vysledkl obdrZel permanentni akreditaci
od Mezinarodni automobilové federace FIA.
V soucasné dobé Vratislav Ondracek pulsobi
naddle jako fotograf a novinar pro oblast mo-
tosportu. Vystava je instalovana ve Velkem vy-
stavnim séle vikyfovického muzea a je mozné
ji navstivit vzdy od utery do soboty, od 9 do
16 hodin. Zakladni vstupné ¢ini 50 korun, snizené
20 korun.

MUZEUM SILNIC VE VIKYROVICICH
Vystava je pristupna do 20. ledna 2024.

CESKA MODA
KOLEKCE 2023

®©
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Michaela Prikrylova plsobi pfi osobnim se-
tkani jako ¢lovék piny energie a chuti k ak-
tivité. Pfresné takova je i pfi svych tanec¢nich
kurzech, kde uci desitky a desitky divek
a zen modernimu tanci a tanci na vysokych
podpatcich. Je to kombinace spolec¢enské
a sportovni discipliny a duchovniho cvice-
ni, fikd sama Michaela Prfikrylova, kterou
nejsnadnéji najdete pod znackou Heeling by
Michaela ¢i v souvislosti s tane¢nim soubo-
rem Heeling Company.

Davate ted’ jeden rozhovor za druhym.
Myslite, Ze tim ted’sklizite plody své prace?
Ono to neni zase tak Uplné najednou, mys-
lim, Ze se v8echno vyviji spravné organicky tak,
jak ma. Zacinala jsem v Uplné malicke télocvicné
se ¢tyfmi klientkami, tehdy to byla jesté brigada
k vysokeé $kole. Své kurzy jsem zacala prezento-
vat nejdfive sama na socialnich sitich, pak jsem
je mohla i diky pratelim predstavit v rlznych
podcastech a nakonec pfisly i ty novinove rozho-
vory. Ja véfim tomu, Ze véci jdou tak, jak jit maj.

V jednom rozhovoru jste zminila, jak si mnozi
mysli, Ze kdyz je tanec vlastné zabava, méla
byste to délat s chuti zadarmo nebo za malin-
kou odménu. Je to tak porad?

Kdyz jde o komer&ni vystupovani nasi tanec¢-
ni skupiny Heeling Company, napfiklad pfi na-
tac¢eni néjakych klipl, stava se opravdu ¢asto,
7e tane¢niky finan¢né podhodnocuji. Rikaji pres-
né 1o, co vy — je to pfece vas konicek, zabava,
bavi vas to, mate to délat radi, diky nasi zakazce
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se asponi zviditelnite, a podobné. Pfitom za na-
Simi vystoupenimi jsou hodiny a hodiny prace,
pronajem salu, pfiprava kostyml a choreografie...

Umite se takovému podcenovani branit?

Ze zacatku, kdyZ jsem si jesté nebyla vlastné upl-
neé jista sama sebou, to bylo tézké. Postupem casu
jsem se ale dostala k tomu, Ze umim ohodnotit
nasi vynaloZenou energii a Usili, a pokud tomu
nabidka neodpovida, nemusim na véechno kyv-
nout. Kolikrat fikali, budete mit diky tomu skvélé
promo, ja si ale fikam, Ze nepotrebuiji nd$ uspéch
stavét na né¢im promu, ale na vlastni praci.

Pojd'me tedy k tanci. V Olomouci vede-
te tanecni kurzy. Musi byt né¢im specialni,
jinak byste neméla tak velky zajem. Zkuste je
struéné charakterizovat.

Jde o dva styly, u¢im souc¢asny tanec, tedy con-
temporary, a pak tanec na vysokych podpat-
cich, High heels dance. Jsou to dvé odlisné dis-
cipliny a dohromady se obou kurzd ucastni ted’
asi 110 klientek. Do mych kurzd davam maximum
ze sebe, jsem k nim maximalné oteviena, moje
klientky to vnimaji a j& zase vnimam je, zajima
mé, jak se maji, a zaleZi mi na tom. Rada slySim
jejich zpétnou vazbu a chci védét, co se s nimi
i vlivem tance déje.

Vnimate vas tanec spi$ jako spolecenskou,
nebo sportovni disciplinu, nebo spiSe jako
prostredek k vnitfnimu uvolnéni a zdravému
¢lovéku?

To je krésna otazka. Za sebe fikam, ze v tom vidim
vSechny tyto tfi aspekty, které jste zminil. Ackoliv
divak vidi krasny tanec, provadény jakoby pfiroze-
né a lehce, jsou za tim roky dfiny a tréninku. Sou-
Casné se ale béhem tanec¢nich kurzd postupné
otevirame, dostavame se k vécem uzamcenych
v nasich nitrech, a to je ta ¢ast, kterd podle mého
nazoru vede k ozdraveni ¢lovéka.

Pripoustite, Ze za perfektnim tancem jsou
roky dfiny, vy sama jste od tfi let cvicila
gymnastiku a neustale jste sportovala, mate
doma spoustu medaili. Co ty klientky, které
takovou pfipravu za sebou nemaiji?

Je fakt, Zze od téch tfi let jsem se sportu véno-
vala neustdle. Pokud ale jde o ucastnice mych
kurzl, tam si musime hned fict, Ze cilem neni,
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aby tanecnice vypadala pfesné jako lektorka.
Tam my nesmérfujeme, to neni smysl nasi prace.
Dulezité je mit chut a radost z pohybu. Pokud
se spoji praxe a radost z pohybu, zlepSovani
je u kazdého nevyhnutelné. Z nékterych klien-
tek se opravdu stanou profesionalni tanecnice,
u jinych zdstaneme na té Urovni, Zze ndm po-
hyb dava radost a uvolnéni. Rozhodné ale plati,
Ze se kazdy béhem kurz( zlepsuje.

Maji u vas Zeny na zacatku trému, stydi se?
To ano a plati to ve vice rovinach. Ta prvni se
samoziejmé tyka nizsi sebedlvéry, na zacat-
ku si klientka neni jista, nakolik dokaze vSech-
no, co se uc¢ime, jak je pohybové talentovana
a zdatna. Velmi brzy ale zjisti, Ze je ten ostych
zcela zbyte€ny, protoZe ani ja, ani ostatni ta-
ne¢nice nikoho nekritizujeme, neni nutnég,
aby byl kazdy hned skvélou tane¢nici. Druha ro-
vina studu je takova hlubsi. Mnohé Zeny se stydi
projevovat svoji zenskost. Svét, ve kterém Ziji
a pracuji, je orientovany na vykon, na odve-
denou préaci, na to, aby se v praktickém zivo-
té prosadily a uplatnily, a svou Zenskost tak
vlastné skryvaji. U mé Zeny uc¢im tuto ukrytou
a skryvanou zenskost uvolnit a pIné projevit.

Tahle rovina mé vlastné ani nenapadia.
Jak se to projevuje?

Pfi kurzech nékdy vnimam, ze se klientky
za¢nou jakoby schovavat, uzavirat do hrudniku,
stydét za to, Ze jsou Zeny. Pfitom mohou na-
opak davat najevo, zZe jsou krasné, Ze jsou sexy,
nézneé, vasnive, proste ze jsou zeny. Tento prin-
cip mimochodem platii pro muze, i ti se mohou
bat davat najevo tuto stranku osobnosti. Nékdy
jde i o to, Ze ten ¢loveék zazil néjaka traumata,
citova zranéni, a proto se boji otevfit. Mym ci-
lem je béhem lekci najit cestu, jak tato omezeni
odhodit a otevfit tu vnitfni krasu a radost.

,UCim zeny tuto
ukrytou a skryvanou
zenskost uvolnit
a plne projevit’

A toto se tyka jak vasich lekci sou¢asného
tance, tak i tance na vysokych podpat-
cich?

Ano, pravé tohle mam na tom rada. Zacinala
jsem jen s vyukou contemporary, tedy sou-
dobeého tance, a pfi nich je samozfejme i pro-
jevovani emoci a vnitini energie. Potom jsem
zjistila, Ze potiebuji prece jen je$té néco vic,
jesté vice projevit vnitfni ohen a vasen, a tak
jsem k soucasnému tanci pfidala lekce high
heels dance, tance na vysokych podpatcich.
Oba dva tyto styly podle mé mohou byt klicem
k uvolnéni vnitfniho napéti a k uréitému vnitf-
nimu ozdraveni a otevieni nové perspektivy
Zivota. Proto jsem také vyuZila tu slovni hfi¢ku,
kdyZ slovo heel znamena podpatek a heal zna-
mena |écit, uzdravovat, a vymyslela jsem nazev
Heeling by Michaela a Heeling Company.

Kdyz k vam pfichazi nova klientka, vi obvykle
predem, do ¢eho jde a co si od toho slibovat?
Je to rGizné, ale mnohdy uz maji prvni informa-
ce ze socialnich siti, kde vidi néco, co se jim
libi, a chtéji si to zkusit. Hodné ¢asto se nové
zdjemkyné objevi i diky dobrym referencim
od jinych u€astnic nasich lekci. Ja jim vysvét-



luji, Ze si musi tanec vyzkouSet a samy Zzjistit,
jak na né pusobi a co jim pfinasi, protoze mno-
hé zkuSenosti prosté nejsou prenositelné, jsou
silné subjektivni. Pak se teprve mlzou podle
svych vlastnich dojml rozhodnout, co od
toho chtéji.

Neni Olomouc na takovou komunitu tance
mala?

Tohle jsem slychala od poc¢atku, rlzni lidé mé
zrazovali a Fikali, to musi$ jet do Prahy a podob-
né. Ja jsem fikala, ze se tim nechci zivit, ze to
délam, protoze me to bavi. A ono se to tak pfi-
rozené vyvijelo. KdyZ jsem zacinala pfi studiu,
méla jsem Ctyfi klientky. Dnes je jich celkem sto
deset. Nejsou ani zdaleka jenom z Olomouce,
jsou to lidé z celé Ceské republiky, jezdi sem
i klientky z Bratislavy nebo Rakouska. Samo-
zfejmé Ze Olomouc neni Los Angeles, nemUze
tu byt spousta tanecnic, pravdépodobné tu
nebude spousta tanecnic, které se tancem bu-
dou Zivit, ale vést takovou komunitu se mi tu
povedlo, takZe to mozné je.

Na tanecénich soutézich vas ¢lovék nepotka?
Ja jsem na soutézich vyrostla, od raného véku
jsem se Ucastnila soutézi, mam celkem dost
rznych medaili, ale vracet se k tomu nechci.
Citila jsem, ze to je pro mé toxicke prostfedi
a ze touto cestou prosté jit nechci.

Vase klientky musi mit alesporn sedmnact
let, mladsi pry neberete. Je i néjaka horni
hranice?

Ne, Zadna horni hranice neexistuje, to je zcela
individualni podle situace a zdravotniho stavu.
A tu dolni vékovou hranici mam jen u high heels
dance, protoze to je skute¢né uz pro dospélejsi
Zeny, je to velmi smysiné, choreografie i texty
mohou byt docela peprné, takze chci, aby kli-
entka byla néjakym zplsobem uz zrala.

Jakym smérem chcete profesné jit, kam se
ubirate?

Za¢nu tim, co bych nechtéla. Nejde mi o to,
abych s Heeling Company smérfovala k vystou-
penim na plesech a firemnich akcich. Mnohem
vic bych chtéla, abychom se vyvijely kulturnim
a umeéleckym smérem, k co nejdokonalej§imu
projevu.
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Dostavate od tanecnic i zpétnou vazbu?
Velice Casto, to se skoro po kazdé lekci do-
zvidam, kam se ktera klientka posunula. Mam
velkou radost, byvaji to mnohdy silnéjsi pribé-
hy, neZ jsem si sama uméla predstavit. Mnohdy
jde o vyre$eni zdravotnich problémd, o zménu
nahledu na néjaky Zivotni problém a podobné.
Rikdm casto Zenam, Ze kazdy okamzik mlize
ovlivnit to, jak se bude Zivot vyvijet dél, a jsem
rada, ze to takto funguje, Ze mame vzajemné
vazby a takto si pomahame.

Zkuste si prosim vzpomenout na takovou
zpétnou vazbu, ktera na vas zapUsobila nej-
silngji... aniz bychom samoziejmé prozradili,
o koho jde.

MOzu uvést pribéh jedné tanecnice, ktera
chodila intenzivné asi rok na oba kurzy. Byla
takova mild, slunic¢ko, ale kdyz doslo v nasich
debatach na néjaké vaznéjsi véci, stahla se.
Pak po néjaké dobé naopak zacala uplné zafit,
vypadala jako proménéna. No a potom najed-
nou prestala chodit. Rikala jsem si, co se stalo,
pro¢ nechodi. A ona se po par mésicich ozvala,
Ze se asi Sest let snazila s partnerem o miminko,
ale stale to neslo, a pak, jakmile se diky tan-
ci vnitfné otevrela, to vyslo. Tim nechci fict,
Ze je tanec lékem na neplodnost, ale ona sama
mi napsala, Ze citi, ze ji to v tom pomohlo.
To mé opravdu hodné, hodné dojalo..

Pomahate druhym, ale urcité i vy potiebujete
nékdy pomoct. Jaké to je vést lekce, kdyz
neni dobfe vam?

Funguje to oboustranné. Ja se snazim byt
autentickd, na nic si nehraju, nenasazuju si
néjakou masku, rovnou pfiznam klientkam,
Ze mi dnes neni dobfe, a omluvim se jim. Ony
to berou, myslim, Ze maji rady, kdyZ jednam na
rovinu. A musim Fict, Ze nakonec takova lekce
obvykle pomUze i mné. m




SPOLEENOST

Adventni veger
Nadace rodiny Moravkovych

bude patrit hudbé

Netradi¢ni kulturni zazitek pfinese 14. pro-
since Adventni ve¢er Nadace rodiny Morav-
kovych. V prostorach atria Envelopa Office
Center se mohou lidé tésit na bohaty hudebni
program, v némz se predstavi predni ¢esti
interpreti. Vytézek ze vstupného vénuje
nadace Soni Bilkové na nakup elektrického

invalidniho voziku.

POMAHEJTE
S NAM|

Mate ve svém okoli nékoho, kdo by potifebo-
val nadi pomoc? Vite o néjakem zajimavém
charitativnim projektu, ktery si zaslouZi po-
zornost a finan¢ni podporu?

Nebojte se nas kontaktovat na e-mailu:
info@nadacemoravkovych.cz

,Benefi¢ni adventni vecer navazuje na tradici
vanoc¢nich divadelnich pfedstaveni, na ktere jsme
kaZzdoro¢né zvali vSechny své pratele, podporo-
vatele nadace, spolupracovniky a lidi, jimz neni
lhostejny osud téch, ktefi se bez cizi pomoci neo-
bejdou,’ pfipomnéla zakladatelka Nadace rodiny
Moravkovych Helena Moravkova.

Zména pojeti benefi¢niho vecera pfisla pote,
co bylo do&asné uzavieno Divadlo na Santovce.
Nadace se proto rozhodla, Ze letos$ni benefici
pojme zcela jinak, a to hudebné. Kromé zajima-
veého programu nabidne vecer i setkani s pod-
porovateli a prateli nadace a také obcerstveni
pfipravené restauracemi Bistro Paulus, Bistro
Helen a Lobster Family restaurant.

Moderatorkou akce bude Gabriela PartySova,
kterd béhem dvouhodinového programu po-
stupné na podiu privita hned nékolik interpretd.
Cely vecer otevie hudebnim vystoupenim Olo-
moucké smyccové kvarteto ve slozeni téchto
hudebnikd: housle — Sabina Dascalu, housle
— |lgor Kopyt, viola — Monika PospiSilova a vio-
loncello — Nikita Ruzhavinskii. Kvarteto zahraje
filmove skladby od pfednich svétovych sklada-
telll Ennia Morriconeho a Nina Rota.

Déle se publikum mize tésit na olomoucké
pévecké duo — solisty Moravského divadla
v Olomouci Elenu Prasilovou Gazdikovou
a Jakuba Rouska. V jejich podani zazni sklad-
ba ze znamého muzikalu Bidnici nebo znama
piseft Mési¢ku na nebi ze Smetanovy Rusalky.
Tésit se ale mohou lidé i na moderni skladbu
Still Loving You od kapely Scorpions.

Vrcholem vecera pak bude vystoupeni pred-
niho ¢eského hitmakera, skladatele a zpévaka
Michala Davida, ktery predstavi své nejvétsi
hity v unikatni klavirni podobé. Vsem hostdm
tak dopreje neopakovatelny hudebni zazitek
a navic budou mit jedine¢nou moznost se ne-
chat unaset na vinach hitl, které provazely
nase generace.

Vice informaci naleznou zajemci
na www.nadacemoravkovych.cz. m
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.. Nadace
e poselstvim

solidarity

Helena Moravkova (uprostfed) pfi pfedani daru v Rodinném centru OLIVY

Vznik Nadace rodiny Moravkovych se datuje
k listopadu roku 2019. Tehdy se vsichni do-
spéli ¢lenové rodiny Moravkovych rozhodli,
Ze v ramci jejich zivotnich hodnot predaiji
poselstvi lidské solidarity a respektovani ro-
dinnych i spolec¢enskych hodnot nejen svym
détem a vnoucatlim, ale i vSéem svym prate-
Iim a podporovateltim.

,Jsme vdécni, Ze se nam postupné dafi po-
mahat tém, ktefi to potfebuji. Diky tomu ob-
jevujeme i silu vlastniho otevieného srdce.
Ale pravdou je, 7ze nékdy je velmi tézké urcit,
kdo Vasi pomoc potiebuje vice, jestli néjaky
velky projekt, prostfednictvim kterého pomdi-
Zete vice lidem. Nebo jednotlivec. Je potfeba
vzdy v této pomoci nalézt balanc a spravné
se rozhodnout,” pfibliZila svoji praci v nadaci
Helena Moravkova.

Zaroven také dodala, 7Ze nejvétsi radosti je,
pokud néktery z pfibéhl chytne za srdce i né-
koho dalsiho a spole¢né s nadaci tak poméaha
cela rada lidi, ale i firem. Prave letos takovym
podporovatelem byla mimo jiné i firma Lorika,
diky niz se prerozdélilo hned nékolik finan&nich
Céastek projektlm i jednotlivetim.

PODPORA SVATO-PULCIKU Z REPCINA
Z&kladni Skola Svatoplukova v Olomouci
- Fviepél'né, oblibena mezi uciteli, rodici i détmi,
je presne takovym mistem, kde se setkavaji
otevfena a pomahajici srdce. V ramci $koly zde
nedavno zacali fungovat Svato-pulcici, zapsany
spolek s velmi prospésnymi zaméry. Nadace
se rozhodla jeho ¢innost podpofit.

Spolek pomaha détem ze socialné znevyhod-
néného prostredi prozit adaptacéni kurzy, vylety
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a krouzky spolecné se svymi spoluzaky a uciteli.
Z cinnosti spolku se také financuje stravovani
a volnoc¢asové aktivity pomahajici v osobnim
¢i spolec¢enském rozvoji.

Kdokoliv by se chtél podilet na dobré véci,
mize se také stat donatorem fepcinské-
ho spolku. Sta¢i prispét pfimo na jeho ucet
106522296/2250 nebo na UuCet nadace
52230/5500 a do zpravy pro pfijemce uvést
Svatopul€ici. Nadace rodiny Moravkovych
bude spolek podporovat i v dalsich letech.

BEZBARIEROVA KUCHYN PRO MICHALA

Velmi nés vzdy potési, kdyz mizeme nékomu
splnit sny. Zvlasté tém, k nimz osud sice nebyl
privetivy, ale které jejich postizeni nezlomilo
a svUj zivot si chtéji nalezité uzit. Proto jsme ten-
tokrat udélali radost Michalu Koutnému, muzi
s velkym srdcem, ktery sv(j Zivot pojal velmi ak-
tivné a nezabranil mu v tom ani jeho handicap.
A jak jsme jej poté&sili? Spole¢né s interiérovym
studiem Pearl Design jsme Michalovi, ktery ne-
smirné rad vari, zrealizovali bezbariérovou kuchyn.

Majitelka studia Eva Heinzova vénovala cast
prostredkll a spole¢né jsme tak vytvorili
prostor v hodnoté za témér 200 tisic korun,
ktery ma smysl a déla Michalovi radost.

DARY PRO VLADIKA A MIHAJE

Pani Lysakova je state¢na a milujici mamin-
ka dvou chlapec¢kl Vladika a Mihaje, ktefi maji
zdravotni komplikace. Kromé nasi pravidel-
né meési¢ni podpory jsme jim se spole¢nosti
Lorika letos pfispéli na Cisticku vzduchu, oxyme-
tr a mobilni klimatizaci v celkové vysi 53 000 K&.
Je to dar zejména pro malého Vladika, ktery trpi
vrozenou srde¢ni vadou. Starsi chlapecek Mihaj
navstévuje mini Skolku Rodinné centrum OLIVY
a také Modry klub, ktery jako nadace jiz druhym
rokem pomahame financovat.

Véfime, ze v8echny tyto aktivity a pfistroje
pomohou chlapcim zlepsit jejich Zivotni pod-
minky. Touto cestou bychom také radi podé-
kovali pani feditelce Jané Petfivalské Vaculové
za péci, kterou potfebnym rodindam poskytuji. m



BUSINESS

Na co se pfi zavadéni robotizace zamérujete?
Jsou to plochy, které v soucasné dobé umyvaji
stroje. Robot jako takovy je také stroj, takze ne-
nahrazujeme lidskou praci na zakazce. Nasazu-
jeme autonomni uklid podlahovych a koberco-
vych ploch. Zakazky jsou nyni nastaveny tak,
Ze robot bud’ pfinasi Usporu, je to poskytovano
jako sluzba zamérena na extra kvalitu.

Jaci klienti nejvice vyuzivaji tuto robotickou
sluzbu?

Robot ma nejvétsi uplatnéni v mistech, kde se
pohybuje vefejnost, napfiklad v obchodnich
centrech, super a hypermarketech, ale jsou to
také open space office s velkou kobercovou
plochou, velké podlahové plochy.

www.profimed.cz

Jak takova spoluprace konkrétné s klientem
probiha?

Jsou spolecnosti, kde spolu se zakazniky aktivné
inovujeme na zakladé zpétné vazby. Zakaz-
nik pfichazi s dalSimi naméty na ,praci robota
a inovacemi. My tyto pozadavky zadavame
k feseni pfislusnému tymu.

Neni robot ve verejném prostoru tak trochu
Vv nebezpedci?

Robot je v rezimu 24/7 monitorovan, zaroven
ma kamery, senzory a lidary, také zvukové
a svetelné signalizace, které hlidaji kazdy jeho
pohyb a nebo prekazku. Kazdou minutu vime,
kdy a kde se robot nachazi a co déla. Poskytu-
jeme klientovi pravidelny reporting. m

Autonomni

rob.oti v uklidu .
jsou efektivni

a usporne reseni

Na nase otazky odpovidala Tereza Chlubnova,
OPEX manazer Atalian.

Peclivé vybrano pro
vase zdravi.

Ve vybéru té nejlepsi péce pro zuby z celého svéta jsme profesionalové jiz 26 let.

A stale inovujeme. Japonsky kondicionér pro zuby, bélici sérum ze Svycarska, nebo
chytré elektrické pfistroje. Nasim tématem se pfitom stdle castéji stava téma zdravi.
Profi med tak jiz neznamena jen zdravé zuby, ale také tu nejlepsi péci pro maminky
po porodu, miminka i malé déti. Nebo ty nejpropracovanéjsi rakouské dopliky stravy

Uplné pro véechny. Spolu s odbornym poradenstvim v siti prodejen Profi med i online.

PROFIMED I

Peclivé vybrano pro vase zdravi



Naplanujte

byt s odborniky

Z IKEA

IKEA ve stfedu 30. srpna otevrela nové pla-
novaci studio v Olomouci, které se nachazi
Vv prvnim patie Galerie Santovka. Zakaznici si
zde mohou prohlédnout nabizené materialy,
dekory, vybaveni i vybrané vyrobky a vzoro-
vé sestavy. Odbornici z IKEA jim pak pomo-
hou naplanovat reseni podle jejich individu-
alnich potfeb a preferenci nebo pomohou
s objednavkou dalsiho sortimentu.

,Zakaznikdim, ktefi maji zajem o planovani, dopo-
ruéujeme, aby si pfedem rezervovali schiizku na
Cas, ktery jim vyhovuje. Nejoblibenéjsi planovaci
sluzby, napriklad kuchyni nebo uloznych prostor,
nabizime zdarma pro ¢leny IKEA Family. Naplano-

vanou sestavu si mohou zakaznici rovnou objed-
nat a nechat dorucit domt nebo na nase vydejni
misto v Olomouci v Hodolanech,” dopliuje Ri-
chard Citnar, feditel obchodniho domu IKEA Brno,
pod ktery olomoucke planovaci studio spada.

SANTAN

Planovaci studio IKEA Olomouc ma otevieno
denné od 9 do 20 hodin. Objednat se na schtiz-
ku je mozné na webu www.ikea.cz/planovani.

LET 2008-2023

o ) OMEGA

...uz nemusite jinam




RECEPTY

Jake jsou

trenay jidia
na konci pOdZ| Mmu

Vyzkousejte zajimavé recepty, které pro vas
pripravili renomovani olomouc¢ti kuchafi.

Krevety v kokosove
keSu omacce
podle Petra Stoklaska z Bistra Paulus

Suroviny pro 4 porce:

16 ks krevety
100 g pfirodni kedu ofechy (kedu maslo)
200 ml kureci vyvar
300 ml kokosové mléko
21z ¢ervena kari pasta
21z kurkuma
4cm zazvor
4 ks strouzek ¢esneku
2ks limetka
4 pl rybi omacka
2 pl cukr

Cerstvy koriandr
2 pl kokosovy olej
2 pl olivovy olej
Postup:

Ke$u namocime do vlazné vody a nechame odlezet alespori 2 hodiny,
aby ofechy zmékly. Pokud mame k dispozici keSu maslo, mizeme jim
ofisky nahradit.

Krevety zakdpneme $tavou z limetky, pfipadné kapkou rybi omacky
anechame marinovat. Cesnek a zazvor oloupeme a nakrajime nadrob-
no. Ve wok panvi rozehifejeme kokosovy olej, pfiddme ¢esnek se za-
zvorem. Restujeme asi 30 sekund a pak vmichame €ervenou kari pas-
tu a kurkumu. Pfidame kapku kokosového mléka a nechame kari pastu
rozvonét. Poté vlijeme vyvar a kesu ofisky. Pfivedeme k varu. Ztlumi-
me plamen a vlijeme kokosové mléko. Povafime asi 5 minut a omacku
v mixéru dikladné rozmixujeme.

Wok panev vytfeme ubrouskem a rozehfejeme olivovy olej, na kterém
prudce osmazime krevety (asi 1 minutu). Krevety jsou hotové, jakmile
zrGzovi. Poté vlijeme rozmixovanou omacku a dochutime rybi omac-
kou, cukrem a $tavou z limetky. Omacka by méla mit sladkokyselou
chut. Kratce prohiejeme a podavame.

Krevety v kokosové keSu omacce servirujeme s jasminovou ryzi a ¢er-
stvym koriandrem.
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Kachna, Cerny koren,
Salotka, Svestky

podle Vladimira Buly z Long Story Short

Suroviny pro 4 porce:

4 ks kachni prsa
1kg ¢erny kofen
1ks Salotka
6 ks Svestky
400 g maslo
100 ml smetana 30%
ocet
cukr krystal
stl
mlety pepf
tymian

olej (fepkovy, slune¢nicovy, NE olivovy)

Postup:

Maso — na kachnich prsou udélejte nozem mfizku pfes tu¢nou
stranu (neprofiznéte ji az do masa) a osolte. Pokud mate doma
sous-vide a vakuovacku, zavakuujte kachni prsa spole¢né
s kousky masla a tymianem. Poté zapnéte pfistroj na 58 °C
na 1 hodinu. Po vyjmuti z vodni lazné opecte maso na mas-
le v panvi, abyste dosahli zlatavé a kiupavé kdze. V pripadé,
Ze tuto moznost nemate, si rozpalte silnosténnou panev, maso
zprudka opékejte z kazdé strany asi 2 minuty (nejprve na kizi).
Poté ztlumte plamen, pfidejte maslo a prelévejte horkym
maslem. Dopékejte v troubé na 120 °C asi 30 minut. Vypek si
dobfre schovejte (stejné jako tekutinu z vakuovaciho sa¢ku po
vyjmuti ze sous-vide).

Pyré — ¢erny koren ocistéte v napusténém drezu nejprve hou-
bi¢kou (v rukavicich) a poté oloupejte kuchynskou $krabkou
a postupné vkladejte do vody s citronem aby nezhnédl.
Pokapejte olejem, osolte a upeéte v troubé domékka (170 °C
cca 25 minut). Upeceny &erny kofen vlozte do mixéru, ptidejte
150 g masla, 100 ml smetany a rozmixujte (maslo i smetanu
pfidavejte postupné&, aby pyré nebylo pFili§ fidké). Dle chuti
pridejte ocet, sll a pept. Propasirujte pres nejjemnéjsi sito,
jaké doma mate. Par kust upeceného ¢erného kofene mui-
Zete schovat a opéct dozlatova na masle pro doplnéni talife.

Salotka — $alotku ogistéte a nakrajejte na koledka o vysce asi
5 mm. Do malého hrnce dejte 300 ml vody, 75 ml octa, 2 ¢ajo-
vé Izi¢ky soli, 3 ¢ajové Izicky cukru. Prived'te k varu. Do vrouci
vody vlozte nakrajenou $alotku a nechte 3 minuty vafrit. Poté
vypnéte pfivod tepla a nechejte 15 minut odstat. Nasledné slijte
tekutinu, aby Salotka vychladla.

Svestky — v malém hrnci rozehfejte 400 ml vody a 300 g
cukru. Prived'te k varu, vlozte $vestky a ihned odstavte.
Po 10 minutach Svestky vyjméte. Pfed servirovanim $vestky
opecte dozlatova v masle.

Vypek — dobfe osolte, pfidejte trochu masla, pfipadné dle
mnozstvi zredukujte.
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Nové

oastro
podniky

v Olomouci

Pred dvéma lety, kdy Fadila epidemie koronavird, |
to vypadalo, Ze nikdo rozumny se nemtiZze pustit do
podnikani v gastronomii. Experti predpovidali, Zze po-
¢ty podnikl spadnou o desitky procent. V Olomouci '
sice nékolik restauraci krusné obdobi neprezilo,
ale vznikly jiné, nové provozy, které do gastronomic-
kych vod vnesly svézi vitr. Pojd’'me navstivit nékteré
z nich, které se otevrely v poslednich mésicich.

Foto archivy zminénych podnikd



FISHI SUSHI

Zacneme restauraci Fishi Sushi, kterd nabizi
fuzi asijskych kuchyni s nejvétsim dlrazem na
Japonsko. Podnik vlastné neni na mistni scéné
novackem, zacinal jiz pred deseti lety vydejnou
sushi na Wolkerové tfidé a po nékolika letech
pfidal malé bistro o &tyfech stolech. Az letos
v lété to majitelé vzali od podlahy a otevfeli na
Hanackého pluku plnohodnotnou restauraci.
V prostorach, kde pred lety sidlil podnik s ro-
mantickym nazvem V raji.

Kazdy ma o raji své predstavy, interiér Fishi Sushi
je ale Cisty az strohy, nicméné zakaznik se tu citi
prijemné. Vybirat mdze z mnoha druhl rolek,
nigiri, sashimi a chirashi, na menu byvaji dva dru-
hy ramen(, polévky Tom Yum a miso, pokrmy
s udon ¢&i soba nudlemi, korejsky bibimbap,
pecena ryze s masem, salaty a poke bowl. Co se
kvality tyCe, patfi tato asijska restaurace s ¢esky-
mi majiteli k tomu nejlepsimu, co Olomouc nabizi.

SANTAN
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TWINBERG

Dali minipivovar rozsifil fadu téchto oblibenych
podnikl ve mésté. Na jafe se na okraji primy-
slové zony u Hanackych Zelezaren a nedaleko
selezniéni zastavky Olomouc-Repéin otevrel
pivovar Twinberg. Blizkost oblibeného vyletniho
mista — koupalisté Podébrady — a poloha na
paterfni cyklostezce spojujici Polsko a Rakousko
mu zarugily jiz od startu pfizen klientd.

Majitelé maji s varenim piva letité zkuSenosti.
Zacinali od piky s doméci produkci, potom se
stali ,|étajicim pivovarem®, ktery pfipravuje mensi
varky v pronajatych profi malych pivovarech,
a nakonec se rozhodli pro vlastni podnik.
Ve své restauraci, kterda je soucasti provozu,
Cepuji zejména moderni specialy (kyselace, ipy,
stouty apod.), ale nezapominaji ani na klasicke
lezaky. Nabidku piv doplriuje jidelni listek s tra-
diénimi hospodskymi specialitami vlastni vyroby,
sezénni nabidkou a dobrotami z grilu. Obcas tu
mdZete vecer narazit na nékterou z olomouc-
kych hudebnich kapel.

ASADO GRILL

Kdo by pred par lety ¢ekal, Zze na misté tmavého
détského koutku v zadni ¢asti Caffé Opera pfi-
mo na Hornim namésti vznikne stylova vzdusna
a prosvetlena restaurace se zimni zahradou
plnou zelené? Majitelé otevieli letos v Iété a pres
slozitou cestu do podniku (zakaznik musi projit
celym provozem Opery, nebo pfijit z parkovisté
u divadla) si Asado rychle naslo klientelu.

Kuchaf Michal Duracka se specializuje na mor-
ské ryby a ulezelé steaky z hovéziho masa,
v menu ale hosté najdou také farmarska kufata,
veprove, zvéfinu a spoustu zeleniny. Podniku
vévodi oteviena kuchyné s originalnim grilem na
dfevo a dfevéné uhli, které dava jidlim speci-
fickou chut. Restaurace si pece svoje housky
a chléb. M4 také Sirokou nabidku zejména za-
hrani¢nich vin.
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EDISON LOUNGE

A ted’z trochu jiného soudku. Edison Lounge je
na prvni pohled nenapadny podnik v Katefinské
ulici, ktera spojuje historické centrum Olomou-
ce s Santovkou. Je to i proto, e vie podstatné
se skryva ve sklepnich prostorach starobyleho
méstanského domu. Kdysi tady sidlila ¢ajovna,
nyni se k ¢ajim pfidaly vodni dymky a drinky
a obc&erstveni ve stylu prkénko s vybérem syrd,
tapas ¢i kuskus.

Prijemné designové mistnosti, kde chce majitel
zaujmout i stopami po Edisonovych patentech
a vyndlezech, nabizeji kfesilka, sofa &i pose-
zeni na polstafich — idedlné s prateli a SiSou.
Pro ty, ktefi potfebuji vice podnétd zvenci,
je k dispozici salonek s hrami na playstation.
Majitel Edisonu planuje, Ze v budoucnu ob-

$tastni zakazniky taky Zivymi koncerty. m

/

Itilie,

s jeji fascinujici kulturou,
skvélym jidlem a vyjimecnym
vinem, je nasim vécnym
zdrojem inspirace. Zalozili jsme
Food specials, abychom vam
pribliZili esenci pravé Itilie
skrze vybrané delikatesy
a rucné vyrabéné produkty
z olivového dreva.

Nasim poslanim je objevovat
pro Vas skvosty, které
na pultech béznych obchodu
nenajdete.

PFi nasem patrani po Italii
davame prednost spolupraci
s malymi mistnimi vyrobci,

aby kazdy kousek byl

PRI)DTE POZNAT-KOUSEK ITALIE i
K NAM DO §A NTOV KY ’ Najdete nas v -1 podlazi K3 foodspecialscz foodspecials.cz
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Vinari z Hané

Vznikne

Na nasi severni polokouli vrcholi klasicky
sklizen hroznti mezi zafim a pulkou fijna.

Po vinobrani se vinice nachysta k zimnimu_,
klidu a vinafi mifi do svych sklepti, kde ™

v listopadu vétsina z nich predstavi sva mla-
da vina. To je zazity scénaf, tak jak jsme od
nepaméti zvykli z vinaFskych regionu. Jenze
stale Castéji pribyvaji vinafi z riznych cas-
ti svéta, i z téch, kde by vinohrady nikdo
nehledal. Napriklad v malé vinici blizko

-

Foto archivy zminénych vinafstvi
Text Petr Hlavka
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Stockholmu probiha sklizeri hroznti dva tyd- "

ny. pfed Vanoci. Divodem je Gdajné teplejsi

d klima, které ve Svédsku zplisobuje rozkvét

vinarstvi. Pro¢ by se tedy nékomu mélo zdat
zvlastni, kdyz privétivé teplotni podminky
vyuzivaji i nasi vinafi na Olomoucku? Vino--
hrady se ¢im dal vice rozsituji z jizni Moravy
az na sever na Hanou. Pred nékolika staletimi
tu ovSem byly bézné. Jak probiha dnesni ex-
panze vinarského svéta do naseho regionu?
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Nékteré studie fikaji, Ze do roku 2060 mo-
hou byt téméF po celé CR vhodné klimatické
podminky pro péstovani vin. Neni to ale jen
o pozitivnim vlivu oteplovani pravé na nase
zemédélstvi. Vinarstvi jsou uz léta také v Pol-
sku, které je polozeno zna¢né vyse nez nase
zemé a roky v restauracich nabizi pfijemnou
odradu Solaris z domaci produkce.

V CR sehrava svou roli spise stale vétsi oblibenost
vina jako napoje. Jsme narod pivarll a vinarska
osvéta je zde dosud pomémé milada (samoziej-
mé mimo jizni Moravu, tam se vino pije o sto Sest
porad). Vyznamnym startem popularizace vina
byl napriklad serial Vinafi nebo film Bobule. Obli-
benost vinarskych regiond od té doby stéle rostla
adnes je turismus za vinem do téchto koncin obli-
benou vikendovou kratochvili. Sou¢asna vinarska
velmoc jizni Morava viak dostane nejspi§ dalsi
konkurenci. Vypada to totiz tak, ze lidé na Olo-
moucku budou brzy navstévovat stéle vice vinaf-
stvi ve svém vlastnim regionu. V ¢em budou jina?

JAKY JE OLOMOUCKY TERROIR?

Sama o sobé byla Hana vzdy zemé&délsky kraj
s Urodnou ptidou. Neni tedy divu, Ze zde réva na-
chazi privétivé podminky. Vino diky tomu ma svdj
specificky terroir, coz znamena, Ze do charakte-
ru vina se otisknou vlivy mistni pfirody, pddnich
podminek, ale i samotna filosofie vinatd, jejichz
pocty v poslednich letech rostou. Na Olomouc-
ku jsou dnes desitky vinar{, ktefi se vydavaji na
cestu za poznanim vinafského femesla a hlavné
k prozkoumavani krajiny, kde své vinafské domy
buduji. To je napfiklad pfibéh vinafstvi v Sobi§-
kach, které rok za rokem svou vizi Uspésné napl-

SANTAN
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fuje. ,Navazujeme na tradice staré nékolik staleti,
kdy z okolnich vinic vina putovala do Olomouce
do vini¢nich dom0, na arcibiskupsky dvir a do
vinnych $enkd. O tomto je fada zaznamd a proka-
zatelné bylo pé&stovani a vyroba vina v nasi oblasti
velmi rozsifeno," fika majitel vinarstvi Ing. Vladimir
Matela.

Jak se ale za¢ina znovuoZzivovat ztracena tradi-
ce? Kazdy znalec vin jisté potvrdi, Ze zasadni je
najit vhodnou lokalitu a vybudovat podminky pro
kvalitni vyrobu. ,Nase rodinné vinafstvi ma svdj
pocatek v roce 2004. Nejdfive jsme vybudovali
sklepni hospodarstvi, nad kterym jsme ve svahu
v roce 2008 vysadili vinohrad v po¢tu 500 kera.
Tim byla zahajena nase dlouhodobé vinohrad-
nicka a vinarska cinnost. Vysledky nasi prace
a spokojenost s kvalitou nas motivovaly k dal$i-
mu rozsifovani plochy vinic v poslednich letech,’
priblizuje zacatky pan Matela.

Vinice tohoto vinafstvi jsou rozloZeny na vychod-
nich svazich Trsické pahorkatiny s nadhernym vy-
hledem na Moravskou branu a Hostynské vrchy.
L,Pudni i klimatické podminky i polohy svaZitych
pozemkd v nadmorské vysce 292 m n. m. na
okraji Hornomoravského Uvalu (Moravské brany),
na kterych mame vinice vysazeny, se pro pésto-
vani vinné révy ukazaly jako velmi vhodné. Dlou-
hy slunecni svit, vysokeé teploty, vétry a srazkovy
stin, to v8e nam pomaha kazdym rokem sklizet
privlastkovou kvalitu hroznd. Svdj viiv ma také
vyznamné jilovita pdda s podilem vapence. Diky
tomu vSemu je ve viné svézi kyselinka a krasny
odrlidovy aromaticky profil,* objasruje vinaf.

A jaké odridy se v Sobiskach péstuji? ,Dlouho-
dobé mame ovéreny odridy Moravsky Muskat,
Mller Thurgau i Hibernal. V modrych odridach
vykazuji vynikajici vysledky odrlidy Dornfelder
a Domina, nové i Rulandské modré. Jiz tfetim
rokem pak sklizime Palavu na urovni vybéru
z hrozn(, postupné se zlepsuji i vynosy a kvalita

« v

Rulandského bilého,” fika dale Matela.

Podobnou dfinu se zakladanim vinafstvi znaji
i Marek Tapal a Jifi KolaF, ktefi vysadili v Prerové-
-Predmosti, v lokalité na Zemové a# 2 600 hlav
révy vinné. Projekt, ktery zalozZili v roce 2014,
pojmenovali Vinum Predmostensis. | oni vyuzi-
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vaji potencidl lepsiho klimatu a fesi specificky
krajinny raz. ,Vzhledem k sou¢asnym klimatickym

podminkdm a vyhledu na dalsi oteplovani ma
Olomoucky region velkou vinafskou perspektivu.
Je tfeba mit ovéem na paméti, ze jsme stéle okra-
jovou oblasti, a tak je potreba vybirat svahovité
pozemky s jizni expozici a pro konkrétni stanovi-
§té pak zvolit spravné odrady révy vinné, fika za
vinar'ské duo Marek Tapal.

Jejich vinice ma jizni expozici a svahovitost
10-20 %. Nachazi se v lokalitt Na Zernové,
na poslednich vybézcich Oderskych vrchl -
v Cekynské pahorkating. Podloi vinice tvofi §tér-
kopisky s uhli¢itanovym tmelem, které maji p-
vod v tfetihornim mofi. Vinafi si mysli, Ze pro re-
gion jsou vhodné ranné a stfedné pozdni odrldly,
u nichZ bude samoziejmé hodné zaleZet na kon-
krétnim stanovisti. ,Péstujeme zde pét odrdd révy
vinné na tfech zplsobech vedeni. Zaméfujeme
se na Tramin Cerveny, Kerner, Hibernal, Chardon-
nay a Pinot Noir. Posledni dvé zminéné odrdy
pak byvaji zpravidla zpracovavany v barikovych
sudech. popisuje déle vinaf z Pferova.

Také na Pferovsku ma péstovani révy vinné svou
historii. Existuje zde fada mist, kde se v minulosti
vyskytovaly vinice. Jde napfiklad o Lazniky, Pen-
¢ice, Cekyni, Horni Mosténice, Ujezdec, Radva-
nice, Vinary, Lukovou, Kokory a Podoli. Nikdy
neslo o velké souvislé vysadby, ale pravé o volbu
nejlepsich poloh.

Vinice Vinum Predmostensis se nachazi na nau¢-
né vlastivédné stezce Pfedmostim az do pravéku.
,Kromé vyroby vina jsme si dali za Ukol propago-
vat Pferov-Pfedmosti jako vyznamnou archeolo-
gickou lokalitu. Proto jsme zvolili ndzev vinarstvi
podle Homo Predmostensis a fady naSich vin
pak nesou nazvy jako Neolit, Mezolit a Paleolit.
V blizkosti vinice se pak chystame béhem pfistich
dvou let vystavét vyrobni sklep s degustacni ka-
pacitou,” doplfuiji vinafi své budouci plany.

Obé zminéna vinafstvi neustale zdokonaluji své
vinohradnické postupy, zlep$uji metody a mo-
dernizuji technologie zpracovani hroznd. ,V roce
2020 jsme vina poprve vyrobili na technologii fi-
zeného kvaseni. Do sklepa jsme pofidili nove dfe-
véné sudy vyrobené z moravského akatu vala$-
skymi bednai, rodinou Fryzelkovych z Vlachovic.
V8echna vina tak pred lahvovanim zraji ve drevé,
coz v kone¢ném dusledku dotvari jejich Cisty
odrtidovy dojem a chutovou strukturu, objasru-
je zpUsob zpracovani Vladimir Matela z Vinarstvi
Sobisky.

Vinum Predmostensis veSkera sva vina nechava
kvasit spontanné, tzn. bez selektovanych kvasni¢-
nych kultur, ktera vina unifikuji. ,Snazime se o to,
abychom do procesu vyroby co nejméné zasa-
hovali, aby vina odraZela unikatni misto, na kterém
vznikaji. Nasim zamérem je velmi nizkymi skliznémi,
ruéni praci a minimalnimi zasahy pfi vyrobé dosah-
nout maximalni kvality. Pri péstovani pouzivame

pouze prostfedky schvalené pro biologickou pro-
dukci hroznd,* priblizuji vinari sv{j pristup.

Vysledkem je, Ze jejich vina jsou excelentni ukaz-
kou skute¢né zru¢nosti a nadseni. A kde je mlize-
te ochutnat? Vinaf Matela zve na navstévu k nim
do vinafstvi, pAnové z Predmostensis l&kaji napfi-
klad do Prerova do vinotéky U Hanacky. VSechna
vina najdete i prostfednictvim kontaktu na webo-
vych strankach u obou vinarstvi.

BLiZi SE NOVA GENERACE VINARU?

Existuje zde také fada dalSich vinafstvi, kterd by
si zaslouZila pozornost. Milovnici vina mohou byt
nadseni, Ze zde maji unikatni pfilezitost objevovat
noveé vinarske konciny. A jak to vypada s uznanim
olomouckého regionu jako nové vinarske lokality?
Z4dost o vznik nové vinatské podoblasti, schva-
leni vinafské obce a vini¢ni trati pan Matela jiz po-
dal. Nyni se ¢eka na reakci Ministerstva zemédél-
stvi. ,My mali vinafi proto opravnéné ocekavame
podporu a pomoc. Nevidime v tom Zadna rizika,
nikoho a nic neohrozime. Jsme pfipraveni se piné
zapojit do v8ech jiz nastavenych procest a splnit

“ v

vSechna pravidla,” fik4 Ing. Matela o své iniciativé.

Ostatné vina z podoblasti stfedni Moravy jiz maji
své pfiznivce. ,Budeme rozhodné oblast, ktera
bude nabizet ovocita a svézi vina typicka pro
severnéjsi oblasti. Vy$Si redukci vynosnosti pak
budeme dosahovat vynikajicich parametrd vin
srovnatelnych s jinymi vinatskymi oblastmi Cech
a Moravy, doufé dale vinar ze Sobisek.

O tom, Ze vinafstvi v tomto regionu dale pokvete,
svédci i nékteré Skolské projekty. Zakladni Skola
v TéSeticich se pfed 5 lety zapojila do projek-
tu Vinafska kultura na $kolach, kterou pro déti
z Mikulova a okoli pfipravili pedagogoveé a vinari.
Cilem vzdélavaci iniciativy je détem zprostfed-
kovat vinarské odvétvi a ukazat mozné budouci
karierni cesty, jak vyuzit pfirodu pro vlastni obzivu.
Diky nasazeni tymu téSetické Skoly, ktery se do
projektu takeé zapojil, se jeji Zaci jiz od roku 2018
uci péci o vinnou révu a fadu dal$ich historickych,
kulturnich a biologickych souvislosti. Zajem déti
nasvédcuje tomu, Ze v nasleduijicich letech mize
v nasem regionu vyrast silna generace kvalitnich
vinafQl. Drzme souc¢asnym i budoucim vinafim na
Olomoucku palce! m



fika Michaela Tesafova,

regionalni manazerka vinoteky Vinofol pro Moravu

Pro¢ se vinarstvi Vinofol rozhodlo oteviit
vinotéku v Olomouci?

My v Olomouci jednu pobo¢ku mame jiz od roku
2019. A jelikoz jsou Olomoucani pfijemna klien-
tela a prodejna se ndm ujala, pokukovali jsme
i po mozZnosti poskytovat nase sluzby v SirSim
centru Olomouce, nebot jsme byli presvédce-
ni, Ze to je idedlni misto. Kdyz se naskytla moz-
nost pfimo v Santovce, potésilo nas to. Véfime,
7e nade prodejna v Santovce se brzy etabluje
coby TOP vinotéka mezi nasimi obchody, kte-
rych momentalné mame 35 po celé republice.

Jaka vina od Vinofolu mate na prodejné
v portfoliu?

Vinofol je v prvni fadé vinafstvi lezici kousek od
Mikulova. Lahvujeme vina vyhradné z vlastnich
vinic z kraje kolem Palavy a $kéla nasich pésto-
vanych odrlid je opravdu pestra, od tradi¢niho
Veltlinu nebo Frankovky az po moderni odriidy
typu Hibernalu nebo Solarisu. A pochopitelné,
kdyz uzZ jsme na Palave, tak nesmi chybét Palava

a Ryzlink vlassky. Této odrlidy mame mnoho vari-
ant, od suchého az po sladky. Nas$ sladky ryzlink
vla$sky dostal letos dvakrat velkou zlatou medaili
v mezinarodni soutéZi v zahranici.

Jaka dalsi vina prodavate? Néjakou specialitu?
KdyZ bych zlstala u nasi produkce, pfed ¢asem
jsme se vrhli na frizzante, které je v poslednich
letech velmi popularni, a to nade je, myslim, velmi
povedené. Specialitou bych nazvala naSe Grand
cuvée Magnum. Jde o lahev 1,5 litru v krasné
drevené kazeté a je to skvély darek pro milovnika
Cervenych vin. Mame také vlastni ledové vino.

Co za vino byste doporucéila na chladné dny?
Vanoce a Silvestr jsou za dvefmi, proto dopo-

Bombay Express

Bombay Express, oblibeny rfetézec moder-
niho indického fastfoodu, otevira pobocku
v Olomouci. Prvni pobocka byla oteviena
pred deseti lety v Praze. V sou¢asnosti plso-
bi znacka Bombay Express ve tfech zemich:
Ceska republika, Slovensko a Rakousko.
Poboé&ka v Galerii $antovka je jubilejni desa-
tou v ramci Ceské republiky.

Bombay Express se zaméfuje predevsim na se-
veroindickou kuchyni. V- menu jsou zhruba stej-
nym dilem zastoupeny jak masové, tak vegetari-
anské pokrmy. Vybere si rovnéZ vegan a ¢lovék
s potravinovymi alergiemi &i intolerancemi.

Vyhledavanou specialitou jsou pak indické plac-
ky rdiznych druh, jejichz pripravu mizete nazivo
sledovat pfi ¢ekani na svou objednavku. Placky
se pecou v tradi¢ni indické peci tandoor, ve kte-
ré mlze teplota dosahnout az 480 °C. Pece tan-
door, stejné tak jako fadu ingredienci, si nechava
Bombay Express dovazet z Indie.

Autenticita je pro cely koncept znacky velice
dllezita. Jidla pfipravuiji indicti kuchafi, ktefi pfi
pfipraveé jidel pouZivaji tradi¢ni recepty a postu-
py. Kromé tradi¢nich pokrmd, jako je napriklad
Chicken Tikka Masala, Butter Chicken nebo
vegetarianské Dal Makhani, mlzete v Bombay

SANTAN

ru¢im nade sekty. Pro bézné piti ¢i jen tak pro

radost a dobrou naladu doporucuiji sekt Maje-
stic, ktery je ve varianté brut i demi. Je krasné
ovocny, lehky a svézi. Pro slavnostnéjsi chvile je
idedlni Sekt Vinofol brut, ro¢nik 2017. Vyrabi se
stejnou metodou jako Sampariské z nasich nej-
lepsich hroznl a mné chutna moc. Nu a komu
by byl malo sekt moravsky, vybere si z nabidky
prosecca nebo Champagne, kterych mame né-
kolik, v€etné darkovych baleni.

Nabizite kromé vina i dalsi pochutiny?

Kazdy si u nas vybere néco na zakousnuti,
at'uz jsou to ofigky, nebo mandle, susené ovoce,
Cokoladove delikatesy nebo delikatni rillety
z rGznych druhd mas a kofeni.

Express ochutnat i moderni wrapy v indickém
stylu. Ti, ktefi budou pobocku navstévovat ¢as-
to, pak urcité oceni nabidku cenové zvyhodné-
ného denniho menu ve vegetarianské a masove
varianté, které se pravidelné obméruje. m

Bombay Express — fine Indian food.
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Santovka District:

NovVa yoderni &tvrt

v srdci Olomouce

Ambiciézni projekt dobudovani lokality
Santovky predstavila vefejnosti develo-
perska skupina REDSTONE ve spolupraci
s firmou Santovka Holding. Zamér, ktery
uzemi dotvafi do podoby nové moderni
&tvrti Santovka District a zohlediuje po-
sledni trendy soudobé architektury a ur-
banismu, predstavili na konci fijna britsky
architekt Robert Bishop z ateliéru StudioN
spoleé¢né s architektem Martinem Krupaue-
rem z ateliéru A8000.




LVéfim, Ze se nova Ctvrt stane modernim srd-
cem Olomouce, oblibenym mistem setkavani
Olomoucant i atraktivni destinaci pro domaci
i zahrani¢ni navstévniky meésta,” fekl zakladatel
skupiny Redstone Richard Moravek. Vystavbu
chce investor zahajit v pfistim roce, dokonceni
je naplanovano na rok 2026.

Rozvoj uzemi byvalého brownfieldu po chemicke
tovarné Milo odstartovala vystavba obchodné
spolecenského centra Galerie Santovka, otevre-
ného pred deseti lety. Na poloostrové mezi fekou
Moravou a Mlynskym potokem v soucasnosti
rychle rostou budovy exkluzivniho rezidenéniho
projektu Santovka Living. Nyni pfichazi na fadu
posledni etapa dobudovani tizemi.

MESTSKY PROSTOR PRO LIDI

,Reagujeme na posledni trendy vyvoje ve spo-
le¢nosti. Zakaznici méni své preference, modely
chovani i hodnotovy systém. Vyznamné zmény
pfinesla pandemie covidu, proménuje se i fun-
govani ekonomiky. Snazime se zohlednit vysoké
naroky na environmentalni rozmér projektu,’
vysvétlil architekt Robert Bishop. V minulosti
vznikaly retailove projekty, velké monofunkeni
a monolitni budovy na periferiich mést s orien-
taci na automobilovou dopravu. ,Nasi filozofii
je vytvaret mista pro lidi, pfijemné méstské pro-
stfedi se samostatnymi budovami, zivymi uli-
cemi, ndméstimi. Méstsky prostor pro vSechny
aspekty lidského Zivota a soudobého Zivotniho
stylu,” doplnil k ideovym vychodisklim projek-
tu Robert Bishop, nositel ocenéni UNESCO
za projekt Prado v Marseille.

Z&kladnim rysem projektu je jeho otevienost
a vzdugnost. Uzemi je propojené s Galerii San-
tovka lavkami pres Mlynsky potok. Namésti jako
Ustfedni vefejné prostranstvi dopliuje sit ulic
s Zivym parterem. Oteviené fasady budov zvou
do unikatni hlavni zastfeSené ulice s moznosti
celoro¢niho provozu bez ohledu na pocasi.

,Reka, ktera protéka lokalitou Santovky, je do-
lezitou soucasti mésta, pfispiva k prijemnému
klimatu, dava prilezitost k volnocasovym aktivi-

tdm i klidnému posezeni nad kdvou na nabrezi.
Chceme vytvorit zivé nédbrezi, které polozi za-
klad pro budouci dotvofeni dlouhého koridoru
bez bariér podél feky, ktery propoji centrum
Olomouce s jiznimi pfedmeéstimi mésta, doplnil
dal$i dllezity rozmér projektu Martin Krupauer.

JAKE CASTI MA SANTOVKA DISTRICT

Nova ¢&ast mésta citlivé navazuje na koryto
Mlynského potoka, na jehoZ brehu vytvari Zivé
nabrezi Santovka River. To umozni lidem ptistup
k vodé, kli¢ovému prvku pro kvalitni méstske
zivotni prostfedi. K rozsifeni nabidky kvalitni
gastronomie pfispéje &ast Santovka Foodie se
stylovymi restauracemi a hosptidkami. Ustfed-
nim vefejnym prostranstvim nové Ctvrti bude
namésti Santovka Amfi, které umozni poradani
koncertl, brusleni, street food a dalsich akci
v prab&hu celého roku. Santovka Mall roz-
$ifi nabidku obchodid a sluzeb. Dalsi dimenzi
projektu pfinaéi objekt Santovka Hall, poly-
funkéni sal inspirovany prazskym projektem
Férum Karlin, ktery nabidne prostory pro di-
vadlo, muzikaly, koncerty, konference, vystavy
a spolecenské akce. Spoustu zabavy a aktivit
poskytne Santovka Play, volnoasova zéna pro
nejriznéjsi vékové kategorie s fadou atrakci,
jako jsou lezecké stény ¢&i trampolinovy prostor.
Destina¢ni rozmér lokality podtrhne &tyrhvéz-
di¢kovy hotel fetézce AC Hotels by Marriott.
Soug&asti zaméru je i reziden&ni ¢ast Santovka
Apartments a prostory pro kancelare, podnika-
ni a vzdélavaci aktivity Santovka Workcenter.
Dominantou lokality se stane vy$kova budova
Santovka Tower, kterd vefejnosti na svém
vrcholu nabidne unikatni pohledové misto na
panorama historického centra Olomouce. m

SANTAN

Santovka
District

SANTOVKA DISTRICT V CiSLECH

Celkova plocha

- cca 3 hektary

Podzemni parkovisté
+ 740 mist

Multifunkéni sal

- divadelni uspofadani — max 750 mist

- koncertni uspofadani — cca 2 000 mist

- plesy — 970 mist

- konference — vice nez 1 000 osob

Pronajimatelna plocha
-cca 20 000 m?

Predpokladané investi¢ni naklady
- cca 3 miliardy K&

Principy udrzitelnosti

- vyuziti tepelnych ¢erpadel

(geotermalni vrty, vzduch-vzduch, vzduch-voda)

- solarni panely

- integrované solarni panely

(fasada, sklenény piistiesek)

- systém fizeni budovy umélou inteligenci
- recyklace $edé vody (Cisténi, vytapéni)

- vyuZiti recyklovanych material( pfi vystavbé

- integrace zelenych stfech
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yl jsem prviiackem a psal se rok 1951.

Neklidny ¢as kolektivizace zaruCoval pro-

ziti mnohych a ¢asto i nechténych dob-
rodruzstvi. Zvlaste, kdyz babicka byla hluboce
vérici katolicka, dédecek presvédceny masa-
rykovec a tatinek zcela Cerstvy, a tim padem
velmi horlivy komunista. Jen maminka stala jaksi
bokem a davala za pravdu kazdému, pokud to
prospivalo jejim ¢tyfem ratolestem.

Jezulatko

J& — jako prvorozeny — jsem byl pfimo pred-
ur¢en k tomu, aby na mé ideologicky pulsobil
kazdy podle sveho nejsvatéjsiho presvédceni.
Tak se stalo, Ze jsem byl hned v prvnich vyuco-
vacich hodinach zakladni Skoly pouc¢en o tom,
Ze Sovétsky svaz a jeho vidce generalissimus
Stalin jsou nasimi nejvétsimi dobrodinci a Ze je
nutno je milovat. O nezistné lasce jsme slyseli
téhoz dne odpoledne, kdyz nam pan katecheta



vlidnym hlasem vypravél krasné pfibehy o Je-
ziSkovi a Panné Marii. Po navratu dom@ se mi
pak do tretice dostalo od dédecka dalSich pri-
béh, tentokrat o chrabrych legionarich, ktefi to
natreli na Sibifi bolsevikim. Otec, znalec a na-
dseny interpret Castusek, byl nastésti tak za-
neprazdnén schizovanim, ze nemél na mou
vychovu prili§ velkého vlivu. Jen se u vecere ze-
ptal, zda jsem pilné cvicil na klavir a zda uz umim
basnicku o chrabréem ruskem bohatyru, kterou
jsem mél recitovat v den Stalinovych narozenin
v Rudém koutku. Ty pfipadly na 21. prosince,
nebezpecné blizko vanocnich svatku.

V té dobé pan katecheta donesl do hodin nabo-
Zenstvi svaté obrazky a ulozil ndm z nich doma
vystfihnout a nalepit na vykresovou ¢tvrtku ma-
lebné vypadajici seskupeni. Je zajimave, ze totéz
napadlo i pani ucitelku, jen jsme k tomu méli tro-
chu jiny material: soudruhy Gottwalda se Stali-
nem. Navic jesté srp, kladivo a péticipou hvézdu.

Tento nazorovy zmatek se musel v naivni dusi¢-
ce 7aka 1. B néjak projevit. Ja ve svatém nadseni
pro jistotu nevynechal nic a nalepil na vykres
v tvlréich mukéach nasledujici skupinu: Josifa
Vissarionovice a Klému, kazdého do jednoho
rohu. Mezi né Prazské Jezulatko, kterého jsem
si tenkrat velice povazoval. Na Krista Spasitele
nevybylo k mé litosti misto, a tak jsem vSe po-
jistil velkou slavobranou s Bozim okem, nad nimz
se skvél mnou vlastnoru¢né vyvedeny napis Se
Sovétskym svazem na vécné casy. Do volnych
mist mezi Jezulatko a bolSevické velikany jsem
umistil krucifix a péticipou hvézdu. Srp a kladivo
jsem velkomysiné prenechal spoluzakovi, ktery
zavistive pokukoval po vysledku mé prace.

Byl jsem nélezité pySny na své dilo a netusil
jsem, pro¢ soudruzce ucitelce Zahradnikove vy-
stoupil na ¢ele pot a zrudly obé tvare. Vlidnymi,
le¢ rozhodnymi slovy se mi snazila vymluvit
onen nesourody triumvirat. Poslusen dobrych
rad pana katechety branil jsem predevsim Jezu-
latko, které melo pro mne nejvétsi autoritu diky
krasné zlaté korunce — i kdyz fajfka v ruce batu-
Sky Stalina se mi také docela zamlouvala.

SANTAN

Nakonec vse skoncilo smirmym kompromisem.
Babicka si vyzadala ve $kole mé vytvarné zce-
la revolucni, le¢ ideologicky zcestné dilko s tim,
Ze nebude vystaveno na vystave Skolnich praci
poradanych v ramci novoro¢ni jolky. Ta dob-
ra zena ale prosadila, Ze je smim vystavit doma
v ramci rodinné vanoéni vyzdoby. A tak o Stéd-
rém veceru roku jedenapadesatého trlinil pod
vyzdobenym stromeckem i mnou vyrobeny pa-
pundeklovy betlém, ve kterém nechybéli (vedle
tradiéniho Jezuldtka a pastyit s oveckami) ani
dva velci politi¢ti koryfejové té doby. Dodnes
mam v paméti, ze jsem koledu Narodil se Kristus
pan zpival s nebyvalym zanicenim, stejné jako tfi
dny predtim recitoval basnicku o ruském boha-
tyru na schiizi nové prijatych ¢lend komunistické
strany. m

RICHARD POGODA
*1944 v Olomouci
je herec, zpévak, pianista, autor jazzovych po-

fadl a muzikald, skladatel a spoluautor dvou
sbirek humornych povidek. V nich s dcerou
Sandrou Pogodovou nabizi historky, které sice
plsobi absurdné, nicméné opravdu se staly.
Povidka o bolSevickem Jezulatku je soucasti
knihy Hod’se do Pogody.
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Galerie Santovka konec léta a podzim vé-
novala velkym narozeninovym oslavam.
V Fijnu totiz uplynulo deset let od okamziku,
kdy nejvétsi obchodné spolec¢enské cent-
rum v Olomouckém kraji pfivitalo prvni za-
kazniky. Behem této dekady privitala galerie
ve svych prostorach vice nez 70 milionti na-
vétévnikd, usporadala tisice akci nejrtiznéj-
Siho zaméreni, od kulturnich, sportovnich ¢&i
gastronomickych eventu. Vysledkem je, Ze se
Santovka podle prizkumd stala jednim z mist
v Olomouci, které obyvatelé mésta oznacili
za nejprijemnéjsi. VSechny tyto Uspéchy staly
za mimoradnou oslavu.

Prvni &ast oslav se uskute¢nila hned zkraje
zafi, kdy celodenni program ve Smetanovych
sadech vyvrcholil monumentalnim koncertem
berlinského dydzeje Alle Farbena na venkov-
nich plochach u nakupniho centra. ,Celodenni
program si v sadech i na party uZily tisice lidi.
Nas zameér, aby oslavy byly pro vdechny vékové
kategorie, se naplnil, a lidé tak mohli spole¢né se
svymi détmi, prateli a blizkymi prozit konec let-
nich prazdnin s neuvéfitelnymi zazitky," popsala

feditelka Galerie Santovka Michaela Mitackova.

SANTAN

10 LET GALERIE SANTOVKA V CiSLECH

Navstévnost

Vice nez 72 milion navstévnikl za 10 let,
ro¢né se v poslednim obdobi pohybuje kolem
8,3 milionu lidi (vyjma dvou covidovych let),
stale plati vzestupny trend. V roce 2014 pfislo
do GS 5 628 261 navstévnikd, v roce 2022
zaznamenala GS uz 8 350 213 navatévniku.

Obsazenost prodejnich jednotek
Konstantné nad 97 %.

Akce
Tisice kulturnich a gastro akci (k nejvétsim patfily
koncerty Alle Farben, Sandra ¢i David Koller).
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Na tento letni Uspéch navazaly koncerty i v ramci
druhé c&asti oslav, které se konaly 14. fijna.
Navstévnici zde zazili opravdu poradnou porci
zivé muziky. Na podiu vystoupili Adam Misik,
Pam Rabbit nebo O5 a Radecek. | kdyz pocasi
moc nepfralo, fanousci si koncerty uZivali a pod-
le vystupujicich byla atmosféra skvéla. ,Prselo,
foukalo, zima, tak bylo jasny, Zze budeme hrat
jen pro hrstku vérnych. Malem jsme onéméli,
kdyz jsme uvidéli, Ze vas zlstal kotel. Moc dé-
kujeme, ze jste kvali ndm mokli a udélali tak bozi
atmosféru jak na velkym festaku, dékovali po
koncerté svym pfiznivedm ¢lenové kapely O5
a Radecek.

Oslavy pokracovaly také uvnitf galerie. V pro-
storach centra se mali navstévnici vénovali
nejriznéjsim hram z oblasti virtualni reality Ci
sportovnim aktivitdm, damy sledovaly mdd-
ni prehlidky ¢i cooking show tfihvézdi¢koveho
michelinského kuchafe Jacoba Jana Boermy.
Vyvrcholenim akce byla akrobaticka show s vel-
kolepymi svételnymi efekty, pfi niz se mnohym

navstévnikim doslova tajil dech.

K vyro¢i vznikla také audiovizudlni vystava,

kterd mapuje historii celé lokality od konce
18. stoleti aZz do soucasnosti. ,Chtéli jsme ukazat,
jak se misto proménovalo a vyvijelo do soucas-
né podoby. Dnes je Santovka soudasti mésta
a vytvari trendy v Zivotnim stylu, zabavé i gastro-
nomii. O propojeni se Zivotem v Olomouci nam
jde prfedevsim. Zékladem naseho uspéchu je to-
tiZ spoluprace a hledani synergie uvnitf naSeho
krasného mésta. Nejde nam jen o to, co probiha
v prostorach naseho centra, ale pomahame na-
priklad sportovnim klublm, zacinajicim firmam
a start-updm. Jen spolec¢né jsme silni. Brzy pred-
stavime dalsi plany, jak nasi ¢innost jesté dale
posunout o kus vpred,’ fika Richard Moravek.

Velkym tématem je nyni rozsiteni Santovky
na druhy bfeh Mlynského potoka. Developer
spolu s architekty jiz totiz doladil finalni podobu
tohoto projektu a predstavuje ho i na dalsich
strankach naseho magazinu Santan. m
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VYHERCI NAROZENINOVE SOUTEZE

Luxusni dovolena pro celou rodinu v hodnoté 300 000 K¢ — Adéla Fuc¢kova
Vecere s Romanem Paulusem — Jakub Rejman

Relaxaéni pobyt pro 2 osoby na 2 noci ve Spa hotelu Lanterna Velké Karlovice
— Michal Pribylka

Poukaz na vybrany zapas fotbalové ligy mistrti pro 2 osoby v hodnoté 30 000 K&
— Veronika Jandova

Proména se stylistkou v hodnoté 20 000 K¢ — Alena Garska

Let balonem pro 2 osoby — Tereza Mularcikova

Indoor surfing na umélé viné pro 2 osoby na 1 hodinu — Michal Koutny

Jizda ve Ferrari 488 TB na 20 minut véetné pohonnych hmot

— Soria Vyhnankova

Let ve vétrném tunelu pro 2 osoby na 2 x 3 minuty — Jan Horak

Unikova hra pro celou rodinu dle vlastniho vybéru v hodnoté 2 000 K&

— Eva Vranova

Leto3ni rok je pro Galerii Santovka v Olo-
mouci opravdu vyjimeény. U prilezitosti na-
rozeninovych oslav totiz spustila i mimorad-
nou vérnostni akci pro své priznivce. Velka
narozeninova soutéz se na jare spustila se
zprovoznénim vérnostni aplikace SantAPKA.
Béhem celé doby mohli soutézici tipovat,
kolik navstévnikt zavita v dobé od 1. dubna do
30. za¥i do Galerie Santovka. A deset z nich,
ktefi byli danému vysledku nejblize a navic
spinili dalSi podminky soutéze, mezi néz pat-
fil i nakup za minimalné 1 000 korun v jednom
z obchodti v Galerii Santovka, mélo §tésti.

Slavnostni predani cen se pak uskute¢nilo v ram-
ci narozeninovych oslav 14. fijna. Osobné si hlavni
ceny prevzalo osm soutézicich, za dalsi dva cenu
prevzali zplnomocnéni zastupci. Za zminku urcité
stoji, ze celkova vitézka svij spravny tip odhadla
a zaslala jiz na zac¢atku soutéze, v poloviné dubna.

,Nasi vérnostni narozeninovou soutézi ale vyuziti
aplikace SantAPKA rozhodné nekondi. Kazdy uzi-
vatel se v ni pravidelné dozvida o nasich pfipra-
vovanych akcich, obchody v ni nabizeji zajimave
benefity, nakupni akce Ci slevy. Ale predevsim
i samotna aplikace umoziuje lidem nakupovat
vyhodnéji, a dokonce za nakupy ziskavat zajima-
vé benefity popsala feditelka Galerie Santovka
Michaela Mitackova.

Vérnostni body obdrzi uzivatelé diky skenova-
ni ucétenek.

KDYZ KURE
TAK JEDINE




TRENDY

Michelinsky chef
, v.nabizel v Olomouci
ustrice

se zelim

Skuteéna hvézda kucharského nebe, drzitel
tfi michelinskych hvézd Jacob Jan Boerma
z Nizozemska vafil letos v Fijnu v Olomouci.
Bylo to pri oslavé desatych narozenin Gale-
rie Santovka a kdo byl p¥i tom, zjistil, jak spe-
cifické kombinace mohou v kuchyni vznikat.
Tradi¢ni a konzervativni predstavy o vareni
Sly stranou.

Nejorve na indoor stage v Santovce spolu
s dalSim michelinskym $éfkuchafem Romanem
Paulusem uvedli live cooking show. Lidé dostali
tzv. amuse bouche, tedy degusta&ni porci. Slo
o Uzasnou kombinaci kvétdku s piccalilli,
muskatovym ofiskem, parmazanem a citronem.
V Lobster Family restaurant pak nabidl i tak spe-
cifickou kombinaci, jako jsou Ustfice s kysanym
zelim, uzenou bramborou a chorizem. A i kdyz
to zni zvlastné, bylo to prosté skvélé! Dikaz,
ze $pickovym kucharflm nesmi chybét vedle
dokonale zvladnuteho femesla i kreativita
a odvaha. Dal$i pochoutkou byla japonska tem-
pura gamba s nudlemi a JJB ponzu omackou.
»Japonsko je zemi, kde se dba na nejvyssi kva-
litu, jednoduchost a Cerstvost. Proto tady pro-
vozuiji restauraci. Ta zemé mé inspiruje natolik,
Ze i v ostatnich svych restauracich pracuji
pokazdé v menu s néjakou japonskou surovi-
nou,* zdlvodnil tuto volbu. A sladkou te¢ku ob-
starala bila ¢okolada s koprem a okurkou!

JACOB JAN BOERMA
* duben 1972

Fenomen svéta gastronomie. Uz v pétadvaceti
letech se dopracoval k prvni michelinské hvézde,
béhem dvaceti let pak ziskal takové hvézdy hned
tri. Prvni ziskal uz pal roku po otevieni podniku De
Leest v roce 2002, druhou hvézdu v roce 2006
a treti pfidal v roce 2013. Boermovo umeéni bé-
hem let zdobilo i tak slavné podniky, jako je The
White Room, 't Laurierblad ¢i De Bokkedoorns.
Momentalné je popularni jeho Smaak v japonskée
Yokohamé. Pfi nedavné navétévé Ceska dodaval
nasim kuchartim optimismus a ujistoval, Ze mame
dobre naslapnuto k tomu, aby se i u nas urodilo
michelinskych hvézd mnohem vic. Mimochodem
vychvalil i Olomoucké tvartzky. ,Ten syr je sku-
tec¢né Uzasny,” konstatoval spokojeny Sefkuchar.
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DARKOVY POUKAZ
\/an OCe, = IDEALN| RESENI

/
\/ a n O C e Kdy? uz nevite kudy kam a nestihate obihat
obchody, existuje idedlni feSeni v podo-
1 bé& darkového poukazu. Ten sedi kazdému

Al / 7
p rl C h a ZeJ | na miru, protoze si za néj mlze koupit to,

co si opravdu pfeje. A nemusite se omezo-
vat na jeden obchod nebo znacku. Galerie

Pokud také patfite k t€m, ktefi si kazdoro¢né Santovka nabizi darkové poukazy v réiznych
lamou hlavu, jak vybrat vhodny darek pro své hodnotéach, které mizete uplatnit v prodej-
blizké, mame pro vas nékolik tipu, jak se pred nach v Santovce. Davate tak svobodu jak
Vanocemi vyhnout nakupnimu $ilenstvi. obdarovanému, tak i sobé.

SNAZTE
SE POTESIT
DRUHE, NE SEBE

Pfi vybéru darku zapomente na vétu: ,Tohle
bych chtél/chtélal* Nejde o to, splinit si pres
okoli své nerealizované sny, ale potésit toho
druhého. Zamyslete se spise, o ¢em v po-
sledni dobé kamaradka mluvila nebo u kte-
ré vylohy se pokazde zastavi, kdyz jdete na
nakupy.

NENECHAVEJTE
NAKUPY NA
POSLEDNI| CHVILI

Zapisujte si tipy na darky do diafe nebo
do telefonu prabézné. Pokud vam zalezi
na tom, aby dotyény dostal opravdu néco
vyjime&neho a hlavné konkrétniho, tak ne-
mzete riskovat, ze to par dni pred Stédrym
dnem bude vyprodano! Navic vétsina zna-
¢ek po cely rok pfipravuje specialni nabid-
ky, a tak se v¢asnym ndkupem da i usetfit.



TIPY NA DARKY

Nedival se nekdo
z vasich blizkych
PO necem takovem?

Kuchyrisky robot Artisan Blossom, 23 290 K¢,
Potten&Pannen

Prosivana crossbody kabelka, 548 K&,
Gate

-

Antioxida¢ni maska Royal vita propolis, 149 K¢&,

Fann
l Pansky svetr, 1499 K&,
, il Marks & Spencer
Sprchovy peeling 4
Balea Magic Fairytale 200 ml, 39 K&, ___'_5 ]
dm drogerie ey

Vysoce regeneracni sérum
Anti-Age Global 50 ml, 1490 K¢&,

Yves Rocher

i f'.'. e
il i

wll

Vibrator pro pary We-Vibe sync 2, 4 199 K&, Saténové povleceni, 2 790K¢,
Erotic city SCANgquilt
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Sportovni bryle Relax Falster, 1249 K&,
Relax

Hra Karak 2, 1199 K&,
Albi

Kniha Gump: Jsme dvoika, 299 K&
Knihy Dobrovsky

Sportovni podprsenka
UA HEATGEAR®, 1 399 K&,
Under Armour — Nordblanc

Beauty Collagen PORRIDGE, 5x50g, 130 K&,
Nutrend

LET
SPOLU

@ 40 minut

+ 250 g hladké mouky
. - Masivni celok . . + 200 g masla
Gratus Storio s pfikonem gy =" cRlgkaVOVE ligyetien] - 5 [zic bilého suchého vina
1200 W je uréen pro v§echny - Planetdrni systém michani Hlottek

X A oy | - Plynuld regulace otdcek a funkce PULSE
milovniky peceni a retro stylu. - Bohaté pfislusenstvi

a H- ‘

Znackovd prodejna ETA, -1 podlazi, Galerie Santovka www.eta.cz

» mouckovy cukr na obaleni

Vinné kyticky

1. Do misy pridejte hladkou mouku, mdslo, bilé vino a Zloutek.

2. Slehejte 2 minuty. Dopracujte tésto ruéné
a vlozte do lednice na 2 hodiny.

3. Tésto rozvdlejte a vykrojte libovolné tvary.

4. Dejte t&sto na vymazany plech a pecte na 180 °C do rdzova.

5. Jesté teplé obalte v mouckovém cukru.
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Stale usmevavy / chlap z Kunratic u Cvikova

vas na prvni pohled zaujme tim, jak kolem [ amerlckych filmech a své misto maji

— i | W sebe Sifi optimismus a pratelskou atmosfé- soukromych si)irkéch movitych sbérate-
—— #’4 . ru. Kdyz ale vezme do ruky sklarskou pis- ‘1i €i arabskych Sejku. Reprezentuje tak es-
_L\.._- i N talu, je z néj maximalné soustiedény pro- “ké sklo v zahranién’.",IZatl'mco jiny by zpychl,
fesional s vaznou tvari, kouzlici nadherna on stale drzi pokoru a dal denné vstava
Fog_i arc_hiv Jifiho Paéiﬁ(a ,:l," umélecka dila plna barev a fantazie. Neni v5 rano, aby si Sel 1'zva. svym snem. Kdo je
. Text Petr Hlavka T divu, Ze jeho originalni sklenéné vytvory  mistr sklar ze severu Cech?

/ »

e



Jak ses k praci sklare dostal?

Osudovym momentem (smich). Zpocatku to
ale vypadalo, Ze budu profesionalni feckofim-
sky zapasnik. Byl jsem dokonce uz i draftovany
do prvni ligy jako dorostenec. Trenér byl tehdy
$tastny, Ze se jeden z jeho chovancl dosta-
ne tak daleko. A ja tenkrat vyhraval, co jen to
$lo. Jenze jednou jsem v nedéli zahlédl seridl
Synové a dcery Jakuba Sklare. No a bylo. Ka-
zdy tyden jsem se t&3il na dalsi dil a opravdu
jsem se do toho zalaskoval. A pak jsem mél
§tésti, protoze muj spoluzdk mél brachu, kte-
ry se ucil v Novém Boru na sklarském ucilisti.
A jednou méli néjaky volngjsi den, tak mé vza-
li s sebou. No a j& to v8echno vidél na vlast-
ni o¢i, v8e si navnimal, sahl jsem si na pistalu
a bylo vymalovano. Vratil jsme se domu cely
nadSeny a fikam mamé, ze budu sklar. Ona jen
tehdy fekla ,jestli to chces§, chlapce, délej si,
co chces, hlavné to ale délej dobre”. Takze
jsem se k tomu dostal diky nadhernému serialu.

Co na to trenér?

Trenér mé za to tehdy samoziejmé nepochva-
lil, ale kdyZ po letech vidél moje véci, fekl mi,
Ze jsem udélal dobfe. Byla to pro mé obrovska
satisfakce.

Cim té vlastné serial tak uhranul?

Hlavni je, jak ten Munzar tu roli Uzasné zahral.
Jak skvéle vystihl charakter té nasi profese.
My sklafi méme svij humor, takovou tu svoji
hrdost. Umime byt tvrdi chlapi, ale i pokorni
a nézni a on to tam v8e presné vystihl. Tu nasi
ryzi sklafskou fintu. Umél tam vystupovat za
tvrdaka, poprat se chlapama i sbalit Zenskou.
Takovy my prosté v tom naSem femesle jsme.
Vidim to vSude kolem sebe, i v rdiznych zemich.
A pro tu préaci je to hrozné dulezité, protoze
vzhledem k tomu, jak pracujeme tvrdé, tak diky
naSemu sklarskému charakteru a svébytnosti
totiZ stojime pfi sobé. Tymova prace je velmi
dllezita. Jak to u nékoho za¢ne haprovat, tak
je to hned na préci vidét. Nesmis byt prosté so-
lovy hra¢. Musi$ byt autenticky a rovny chlap.

Kolik mas v tymu celkem lidi?

Nas je v tymu 20 lidi. Z toho sklard je nas pét.
Vypomaha nam o vikendech také jeden pan,
ktery je uz v dichodu. Protoze to bychom se
jinak utahali vSichni. Tym tvofi brusic¢i, tavici
skla. MUj bracha ma tfeba pod placem udrzbu
a chod firmy po technické strance. Pracuiji tu
se mnou oba moji synové, ktefi jsou jako ja také
sklafi, a manZelka. Takze ¢ast rodiny a zbytek
jsou kdmosi, kamaradky.

Kolik hodin denné pracujes?

V pét vstavam a v Sest se zacina pracovat.
No a ted’je tfeba po 18. hodiné a jesté ma-
kam. TakZe je tam i néjaka prace i po pistale.

Treba ted’ délame se synkem takovou galerii
v podkrovi.

SANTAN
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Co té udrzuje v tom nasazeni?

Usindm a probouzim se s praci. Jsem normalni
chlap, tak se mi samozfejmé zda i o zenskych
(smich). Hodné ale také o praci. Mam hezké
sny, v nichz se sklem rdizné pracuju, $pekuluju
o ném. No a pak vstanu, jsem vesely a té$im
se do prace. Samoziejmé, nékdy se musi néco
nepfijemného vyfesit a musi§ se psychicky
na to pfipravit. Ale 95 % mého Zivota vstavam
s radosti. A vZdy sdm od sebe, bez budiku.

Co té na skle fascinuje?

To je vic véci. V prvé fadé ten materidl, ta
Zhava hmota, ktera té absolutné dostane. | ti,
kdo sem pfijdou se jen podivat, jsou praci se
sklem uhranuti. Pak to déla také ten tym. Kdyz
je dobra parta sklard, tak padaji samé vtipy,
forky, narazky, tak to mezi sebou zkratka mame.
No, pak to je to, co spole¢né vytvofime. Kdyz
délas pékné véci, tak té to bavi a uspokoji.

Mas evidentné rad barevné motivy.

Jsem pozitivni ¢lovék, tak mam rad barvy. Jsou
totiz radost. Moc se mi libi, jak to vypada, kdyz
je v |été rozkvetla louka nebo kdyZ je podzim
krasné barevny. Je to parada, ze které Cerpam.

Takze odtud beres inspiraci?

Jasné, je to sice takové klisé, ze inspiraci hle-
dam v pfirodé, ale ono to je zkratka pravda.
Nicméné pfijdou za mnou tfeba lidi, abych jim
udélal motorovou pilu ze skla, protoze maji ka-
marada, co déla v lese, a oni mu chtéji dat spe-
cialni darek, tak se do toho pustim. Délal jsem
tfeba taky zvifata v rGznych pozicich. Lidi mi
davaji rdzné vyzvy. Kazdou touhle &innosti se
zdokonalujes. Nejlepsi je, kdyZ mi feknou, dejte
tam kus ze sebe, a to je véta, ze které jde di-
véra a dadva mi moznost se realizovat. Inspiruje
mé i samotné sklo, protoze je to potvora a sem
tam si sama fekne, ohne se, zkfivi, kdpne jinam.
No, ale i z t&¢ chyby miZe vzejit néco krasného.

Jak dlouho jsi brousil svij rukopis?

Je to celozivotni zalezitost. Nejdfiv jsem neu-
mél a nechapal nic. Mél jsem ale §tésti na mis-
try, vytvarniky. Na lidi jako Petr Novotny, Bofek
Sipek, René Roubiéek. Véichni tito lidé mé vedli
a posouvali. Ja tfeba vibec nechtél mluvit an-
glicky, jezdit do ciziny, byl jsem takovy domaci
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3mudla (smich), ale diky spolupraci s nimi jsem
se musel vyvijet néjakym smérem, i femesiné.
Praci pro tyto vytvarniky jsem rostl. Kdybych
nemél tu Cest s nimi délat, tak jsem nékde upl-

né jinde.

Jak té posunuli?

Moji mistfi byli vyzréli chlapi. Vidéli, ze jsem
neposedny janek, co prosté ma rad sklo. No
a je bavilo to, jak mé to bavilo. Sledovali nad$e-
ni kluka, co jde do v8eho po hlavé. Nikdy jsem
nefekl slovo ne nebo, 7ze néco nejde. Nekdy
jsem do vSeho $el aZz zbyte¢né moc, ale prave
to je bavilo, a proto se mi vénovali. M{j mistr na
ucilisti, ktery uz bohuzel nezije, byl fantasticky.
Sledoval jsem kazdy jeho pohyb, v3e, co fekl,
zatimco jini se tfeba zaSivali, o pfestavce $li na
pivko, svoji praci pofadné nedélali. A on, kdyz
vidél, Ze j& chci, tak se mi vénoval.

Zasvécoval té do remesla?

Daval mi kseftiky, ukoloval mé, ,Jirko, po-
moz mi s tim a tim“. Dostal jsme se postupné
k lepsi praci. Rekl tfeba, 7e budeme délat
pullitry, a mné dal tkol nalepovat ouska, coz uz
je mistrovska prace. Kluci samozfejmé nastva-
ni, pro¢ zrovna ja, ale on mé zkratka strkal dal
a dal. Kdyz sina to vzpomenu, mél jsem za svou
kariéru v zacatcich kolikrat $patny pohled na
Véc, ale ti, ktefi mé v Zivoté vedli, mé nenechali,
nemavli nade mnou rukou, ale navadéli mé, zda
to neni lep$i udélat jinak. Téch lidi jsem si vazil
a dnes vidim, Zze méli vazné pravdu. Takze moje
sklafské vyspivani trvalo roky, a to je$té nejsem

zdaleka hotovy.

Délas také sklenéné zahrady. Obecné jsem
si myslel, Ze sklo patfi jen do interiéru. Jak
jsi na to prisel?

Nejsem prvni, kdo se sklem jde do terénu.
Ja jsem vyuzil moznost, Ze u sklarny mame za-
hradu. A kdyz se mi néco nepovede, tfeba ze
se tam udéla bublina, tak to jen vychladim
a dam do zahrady. A takhle postupné vznikaly
prvni souso$i v moji zahradé. Dneska to uz dé-
lam fizené. Moje Zena tfeba navrhne kvétinu,
ja ji vyrobim, samozfejmé k ni dodam trochu té
umeélecké abstrakce. Na§ manaZer David treba
vymyslel, ze udélame Adélu, ktera jesté nevece-
fela. Kvdli tém zahradam jezdi vic a vic lidi a je to
krasné a inspirativni. Ukazuji ndm fotky, jak maji
v zahradé nase skla. Je to pak radost. Sklo je tak
mezi lidmi, v zahradé i v interiéru. Je to skvéla
osvéta sklarstvi. Je samoziejmé dulezité pre-
myslet, aby to bylo nejen hezky, ale i bezpecny.

Na co jsi nejvic pysny?

Mam za sebou mnoho véci, které jsou opravdu
vymazlené. Navic kazdé dilo ma svij pribéh.
Dalo by se fict, ze jsem hrdy skoro na vSech-
no. Ale jsou tu i srde¢ni zalezZitosti. Mam treba
sochu Zeny z hnédého skla, takova ta pivni bar-
va. Je to opravdu poradny kus zensky. Vznikla,
kdyz jsem odchézel z jedné sklarny, na rozlou-
¢enou s moji partou. Byli jsme tehdy sice po-
radné opili, ale to nam nebranilo (smich). Mam
ji porad doma. Je to jedna z perel mé prace.
Neprodejna véc.

Tvlj nejvétsi uspéch?

Vic a vic si uvédomuji, Ze mym nejvétsim uspé-
chem je, Zze mam vibec sklarnu. Nemyslim to,
Ze jsem majitel, ale Ze mam néco, co funguje.
| pfesto, co nas potkalo s covidem, Ze zakaznici
dal jezdi, znovu a znovu se vraceji, a Ze dokazu
tu moji partu lidi uzivit. Dfiv jsem chtél byt bo-
haty a slavny. V8e, co chce v podstaté kazdy
chlap. Pochopil jsem, Ze nejdulezitéjsi je samo-
zfejmé rodina, mit hezkou praci a skvélé kolegy.
To je mdj nejvétsi poklad.



Tvym velkym mezinarodnim uspéchem bylo,

Ze se tvé sklo objevilo v americkém filmu
Na noze: Glass Onion, kde spolu s Danielem
Craigem a Edwardem Nortonem hralo v pod-
staté hlavni roli. Jak se to celé pfihodilo?
Zavolala mi n&jaka pani, Ze toci film a potfebuji
do néj jako kulisu sklenéné sochy. Dostala od
reZiséra zadani najit nékoho, kdo by je dokazal
vyrobit, a tak napsala do vyhledavace heslo
cesti sklari a nasla nékolik firem, véetné té nasi.
Vytvarnikovi filmu Johnu Dexterovi se moje
tvorba libila, a tak ji fekl, Ze pfesné tohle hleda
a at' se nam ozve. Vzpominam si, ze mé hrozné
potésilo, ze ceské sklo ma ve svété jesté porad
takovy zvuk.

,Jsem nakonec
Stastny, Ze se znicilo,
protoze tim to sklo ve
filmu sehralo vyznam-

nou roli a zviditelnilo
to nasi zemi ve svete!”

Jaka byla spoluprace s Johnem Dexterem?
Nez k nam pfijel, poslal podklady ke zhruba
dvaceti kusim. Pfimo na misté jsem pak pred
nim zacal tvofit prvni prototypy, které se na-
$tésti hned povedly. John mél navrhy perfekt-
né rozkreslené. Upozornil mé na urcité detaily,
které potfeboval udrzet, ale pak mi dal upiné
volnou ruku. Ohromné mé tim osvobodil. Byl
to ale neskutecny fi¢ak. Méli jsme na to necely
mésic. Délal na tom cely tym. Cely tyden, i vi-
kendy. Makali jsme pofad, dokud to dovolovaly
pece. Za prvé jsme jim to slibili a pak nas to
taky podrzelo v dobé covidu, kdy jsme potfe-
bovali kazdy desetnik.

Kdo film zna, tak vi, Ze se to sklo nakonec
béhem déje rozbilo. Trpél jsi u toho?

Filmafi nas pfipravili na to, ze se tam bude néco
rozbijet, ale Ze plastiky vezmou pfimo herci do
ruky a budou je hazet na zem, to bylo oprav-
dové prekvapeni. Je pravda, 7ze jsem obcas
zatruchlil, nékteré kusy byly skute¢né femesiné
povedeneé, ale pak jsme se dozvédéli, ze ne-
rozbili vSechny. Znicilo se asi tficet aZ Ctyficet
procent. Ale ja jsem nakonec $tastny, Ze to tak
bylo, protoze tim to sklo ve filmu sehralo vy-
znamnou roli a zviditelnilo to nasi zemi ve svété.
Strasné si totiZ vazim toho, ze nasSe Ceske sklo
jako takové, nejen Pacinkovo, dokaZe oslnit
hollywoodské producenty.

Chystas dalsi filmovou spolupraci?
Ano. Nase sklo se objevi napfiklad v novem fil-
mu Gladiator 2. Chysta se pak jesté jeden pro-
jekt, ale o tom zatim nem0zu mluvit.

Muzeme také spole¢né naplanovat tvou vy-
stavu u nas v Olomouci.

To bychom ur¢ité mohli. Budu za to moc rad.
Vidél bych to tak na rok 2025.

A kde tvoje dila mtizeme v CR vidét?

Samoziejmé u nas ve sklarné a v Praze. Nejbliz
Olomouci mame nase véci v Litomysli, kde ma
galerii Aneta FiSerova. Udélal jsem tam pro ni
i jinou cenovou politiku, nez je v galeriich béz-
na. Ja ji totiz uberu cenu pfi prodeji a pak je
tam ta cena jako u nas. VétSinou v galeriich
byvaji dila velmi pfedrazend, protoze umélec
i galerie si feknou né&jakou marzi. My jsme to
ale udélali jinak. No, ale budu taky rad, kdyz si
k nam udélate vylet do nasi sklarny. Tam uvidite
v8e, jak to vznika, pochopite, ze to délame my
Cesi, oby&ejni chlapi. Viechny, kdo tento roz-
hovor ¢tou, bych rad k nam do sklarny pozval.

Na zavér mi jesté fekni, ¢eho chces v Zivoté
jesté dosahnout?

Chtél jsem byt slavny, ale ted’mé to uz vibec
nebere. Mé bavi délat sklo, chci byt dlouho
nazivu, dovychovat svoje déti, ktery jsou sice
velky, ale i tak se jim chci vénovat. Vénovat se
svym vnoucatlm vic, nez jsem mohl viastnim
détem. ProtoZe podnikani to neumozniuje, jak
té to semele, tak neni ¢as na rodinu. To vSech-
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no chci jednou dohnat. Chci se vénovat také
mé lasce a poznavat krasy jinych zemi, i ces-
tovat po Cechach. Ur&ité nechci skongit doma
a koukat z okna nebo v hospodé& a vzpomi-
nat, jak to kdysi bylo hezky. Je mi navic jen 51,
co to je? Chci svij Zivot prozit kvalitné. Mam na
to ted'i vice financi a rozumu. To je myj cil. A je
zvladnutelny. m

JIRi PACINEK

* 1972 v Litoméficich

Jeden z nejlepsich souc¢asnych ¢eskych sklart
zaméfenych na hutni sklo. Po vyuceni v roce
1990 nastoupil jako sklafsky novic do nejstarsi
fungujici sklarny na svété v Chfibské. Zde se
zdokonalil v technice, coz zurocil ve svém dlou-
holetém angazma v jedné z nejvyznamnéjsich
sveétovych uméleckych sklaren Ajeto Lindava.
Tu spolu s uméleckym sklafem Petrem Novot-
nym a architektem Borkem Sipkem v 90. letech
minulého stoleti zakladal a po kratke dobé se
v jedne ze zdejsich dilen stal dokonce mistrem.
Posledni krok k vyprofilovani se v samostatnéeho
uméleckeého sklare bylo zalozeni vlastni znacky
PACINEK GLASS. V roce 2007 Jifi ve své rou-
bené chaloupce v Lindavé postavil sklafskou
pec, a zalozil tak své prvni viastni studio. Kapa-
citné ale nestacilo na stale se zvy3ujici poptav-
ku, a tak vybudoval mensi sklarnu v nedalekych
Kunraticich u Cvikova. Jeho prace vynikaji
az socharskym pojetim, a to at uz jde o volné
plastiky zvirat a figur, nebo pfedmeéty, jako jsou
vazy, misy a pohary. K vidéni jsou nejen v mnoha
zemich v Evropé, ale i v Indii, Cing, Iraku, Japon-
sku a na dalich mistech svéta.




TRENDY

Pro vitézku velky zazitek!

Proménu jsem si skvéle uZivala, je to Uzasne,
kdyZ se o vas postara tym odbornika.

Ano, bylo to poprvé. Ne kazdy jde na nakupy se
stylistkou, pokud nejste celebrita. Ja si vétsinou
beru jako poradce svého uzasného manzela,
ktery upfimné fekne, jestli mi to sedi, nebo ne,
anebo nejlepsi kamaradku.

MUj styl oblékani se moc nezméni. Ale sleduji
aktualni trendy a podle toho nakupuji. Vzdy se
té8im na novou kolekci, jaké budou nové barvy
a stfihy, a vzdy si néco koupim.

Velky zazitek!!! Uz od rana jsem byla strasné
nervozni, nevédéla jsem, co mé ¢eka a jak to
vée bude probihat. Tak nesva jsem nebyla ani ve
svatebni den. (smich)

Kdy? jsem dorazila do Santovky, seznamila jsem
se Uzasnou sle¢nou stylistkou Naty. Jakmile do-
razil je$té pan kameraman, ktery to vSe natacel,
byla jsem ze za¢atku hodné nervozni, ale béhem
navstévy kadernictvi Klier, kde jsem se uvolnila
a zrelaxovala pfi masazi, stfihani a stylingu, to ze
mé tak néjak spadlo a zacala jsem si to uzivat.
Pak uz jsem byla jako ryba ve vodé.

Li¢eni v parfumerii Douglas jsem si také velmi
uzila a dozvédeéla jsem se novinky z oblasti ma-
ke-upu. Krasné nali¢ena, s novymi vlasy, to se
pak nakupovalo samo! Nakupovani miluji a jak
fekl mdj manzel: ,To je vyhra presné pro tebe!”
Sle¢na Naty mdj styl dobre trefila a spoluprace
s ni byla perfektnil Ted’ uz si jen musim udélat
misto ve skfini na nové kousky.

Timto bych jesté jednou rada podekovala ce-
lému tymu za UZasnou peci a dokonaly den,
predevsim kadefnictvi Klier, parfumerii Douglas
anejvice stylistce Natélii Fajtové. Byla to paradal!

Je to zajimava zkuSenost. Myslim, ze by to ka-
zdy mél alespon jednou vyzkouset, a tfeba se
vam to tak zalibi, Ze budete chodit se stylistou
pravidelné.

Ano, do Santovky chodim pravidelng. Vzdy
nakoupim v8e a hlavné pod jednou stfechou.
Navic jsou zde mé oblibené obchody, jako je
Tommy Hilfiger, Gant nebo Douglas, ktery ma Si-
roky sortiment v§eho, co my Zeny potfebujeme
nejen v koupelné. A taky mulj nejoblibenéjsi Ri-
tuals, jak ho jednou vyzkousite, nechcete uz pak
nic jiného! Maji nddherné viing, svicky do domu
a dokonalou télovou kosmetiku. A po nakupech
si dam vzdy to nejlepsi — kavicku ze Starbucks.
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malych firem

Maluji, tetuji a tvofim... To o sobé rika Tereza
Stastna, ktera stoji za svoji znackou By Te-
rez. Odmalicka se barevné vyjadiovala lépe
nez slovy, i kdyz rada komunikuje, o ¢emz se
pfesvédéite i v podcastu Santovky Star(t)s.
Jeji projekt roste uz od roku 2012 a postupné
méni projev. Umélkyné Tereza tvofi barevné
abstraktni obrazy, jeji dilo ale najdete i na
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Prostor, kde pomahame zajimavym a inova-
tivnim startupdm, umélcim, Femesinikam,
prosté lidem se zajimavymi napady, aby
oslovili publikum a nasli své klienty. To je ve
zkratce na$ projekt Santovka Star(t)s. Praci
jednotlivych aktérG predstavujeme v naSem
podcastu.

Barrsa je ryze ceska modni znacka, kterou
charakterizuji tfi slova: Design, Styl a Pohod-
li. Znacéce vdechl Zivot médni navrhar Ondfrej
Zavésicky, ktery budoucim nositelkam i nosite-
Iim chtél doprat mladistvy styl, neotrelé strihy

a velmi kvalitni ceské materialy. Navic ma rad,
kdyz si lidé oblékaiji barvy, které v nich vyvola-
vaji emoce, a lidé si tak i diky tomu uzivaji poho-
diné obleceni, jehoz kazdy steh maji na svédomi

mnoha télech v podobé originalniho tetovani.

ceskeé ruce.

Chripka, kasel, ryma? Zazvorovy shot KOJU
vas postavi na nohy! Tajemstvi totiz spoci-
va v koncentrovaném korenu této byliny,
ktery pomaha zlepsit imunitu, traveni, rege-

Vybér z nasich
podcastl

neraci svalll a ma také protizanétlivé ucinky.
Pro¢ je dobré dat si po ranu ,,zdravého pana-

ka“ a jak vznikl nepasterizovany ginger shot
Koju v nedalekém Prostéjové? To prozradi
Michal Mares.

Nadélte
k Vanocum
filmove zazitky

Darkoveé poukazky v prodeji
v pokladné multiplexu a online
na www.premierecinemas.cz

PREMIERE CINEMAS GALERIE SANTOVKA, OLOMOUC



TRENDY A TIPY

| etosni
Vanoce

Uz vite, jaka je hlavni barva letosnich
Vanoc? Ne kazdy musi podléhat modnim
hitiim, rozhodné stale plati, Ze chybu ne-
udélate s tradiénimi vanoc¢nimi barvami
nebo s jakoukoliv jinou barvou, ktera je
vam blizka. Ale pokud chcete byt trendy,
tak rozhodné sahnéte po fialovych nebo
rtzovych odstinech. Tyto barvy pak nejlé-
pe skombinujte s dalSimi barvami, idealné
s neutralnimi odstiny, jako je bézova, Seda,
bila nebo oblibena Champagne. Luxusu
pak docilite s doplriky ve zlatych barvach.

Neutralni odstiny vychazi z chladnéjSich ba-
rev a zamefuji se na geologickeé vzory, jako
jsou horniny, mineraly a hrubé kameny. ,Pro
vyzdobu jsme konkrétné zvolili predméty,
které odraZeji chladné modré tony kamend.
Keramiku, sklo, ubrousky, svicky a dekora-
tivni celosezonni ozdoby Ize skvéle kom-
binovat s ukazkami geologickych hornin.
At uz ve formé dvourozmérnych formatd
nebo pomoci nasbiranych kamen( a valou-
nl — jsou idealni pro dekoraci,” radi tren-
dovy expert s tim, Ze zdobeni ma byt pro
kazdého jednoduché, pohodine, a pre-
devsim se doporucuje hluboké spojeni se
svétem prirody. V8e Ize doplnit o pfirodni
zelené odstiny drevin.

Pfedstavte si dokonalé zimni rano... Za okny
snih, vy v teple domova popijite horky $alek
Caje a v centru pozornosti je elegantni vanoc¢-
ni stromek s motivy inspirovanymi pfirodou
a zvifeci Fisi. Styl ,Zimni rano® kombinuje ne-
utrélni pfirodni barvy s chladnymi modrymi
akcenty, coz evokuje svézest mrazivého rana.

Jednoducha vyzdoba v podobé papirovych
hvézd, vlo¢ek, zamrzlych kvétin, snéhem po-
prasenych vétvicek ¢i ledovych krystall pri-
nese tento pohadkovy mraz pfimo do vaseho
domova. Navic se do pfipravy mohou zapojit
i déti, které v adventnim Case vyrobi tfeba
nejrliznéjsi papirové vlocky a hvézdy.



Milovnici pfirodnich motiv(l a barev si na své
pfijldou i v trendu, ktery je inspirovan pro-
chazkou do pohadkového lesa. Tento tema-

ticky motiv se nese v paleté jemné rzove,
syté zelené a zemité hnéde, ktera pfipomina
kouzlo lesa. Dominantnimi prvky a dopliky
celé vyzdoby jsou pak roztomila zvifatka, jako
jsou jeleni, veverky, jeZci nebo spousta nej-
rliznéjsich hfibd a muchomdrek. A pak uZ si
jen domyslet pohadkove skfitky a kouzla...

Umelecka oaza
v Santovce

Artstudio, které najdete ve 2. patfe (ve-
dle Bageterie Boulevard), zaloZili Marcel
a Marek Hubackovi pod znac¢kou mama-
hu. Kdyz vstoupite, objevite zde zakouti
plna obraz(, plastik, dfevéného nabytku,
ale i keramiky a handmade $perkd, které
kazdého navstévnika v dennim shonu ale-
spon na chvili zpomali.

Primarné jsou v galerii vystavené obrazy,
které tvofi jen zlomek z hotovych dél Mar-
cela Hubacka. Spolu se synem Markem
maluji také na zakazku a vénuji se navrhim
a realizacim interiérd - v Galerii Santovka je
jejich dilem tfeba Bistro Helen. V sou¢asnos-
ti se nejvice vénuji vyrobé dievénych stold

Timto stylem rozhodné udélate radost pre-
devsim détem, protoze se diky nému prene-
sete do fise pohadek. Dovoleny jsou vSech-
ny odstiny rdzovych, zlatych a tfpytivych
odstind. Doplnit vie mlzete o své&zi tony
zelené a dal$i perletové varianty. Zima navic
prinasi dlouhé vecery a tmu, proto je vhodné
vanoc¢ni vyzdobu rozsvitit zajimavym osvét-
lenim. Moderni LED svétla totiz proméni vas
domov v krasnou pohadku. Vyhodou kou-
zelného osvétleni je nizka spotfeba energie.

SANTAN

z masivu, které jsou unikatni kombinaci fe-
mesliné dovednosti, vkusu a fantazie. Zpra-
covani dfeva se v rukou umélcl stava pro-
cesem, kdy se pfirodni material proménuje
v nadherné artefakty, které ozivuji kazdy
prostor, do néhoz se dostanou.

Artstudio ovSem neni pouze galerii a vy ne-
musite byt jen pasivnimi divaky. Kazdé utery
a nedéli se v inspirativnich prostorach konaji
kurzy olejomalby pod vedenim Jany Latalo-
vé a v blizké dobé se nabidka kurzi bude
rozSifovat.

Sledujte Mamahu na Facebooku a Insta-
gramu a dozvite se vic!m

Stolek na terasu.

Akat + Zelezné nohy,

45x50x43 cm, 6 300 K¢,

Mamahu

Stll na ¢aj o paté.
Ka$tan + barokni nohy,
73x85x75 cm, 35 000 K&,
Mamahu




Domacnost

a dopliky

Flying Tiger Copenhagen
H&M Home

INDECOR

ORION

PEPCO

Potten & Pannen — Stanék
SCANquilt

Tescoma prodejni centrum

Drogerie a parfumerie
dm drogerie markt

Douglas

FAnn parfumerie
Marionnaud

Rituals

Teta drogerie

Elektro, multimedia
a komunikace
DATART

F-mobil

iLoveServis

iStores Apple Premium Reseller
Mobil Pohotovost

02 Czech Repubilic, a. s.
Smarty.cz

T-Mobile

Vodafone

Znackova prodejna ETA

Gastronomie
Bageterie Boulevard
Bistro HELEN

Black Coffee

Bombay Express
Bubble One

Burger King

Cervené jablko
Chocolate Shop
Coffeeshop Company
DESI

Fruitisimo

KFC

LOBSTER Family Restaurant
Mango

Manner

McDonald’s Santovka
MEX-DAN restaurant
Opera Caffe

OXO tea

Restaurace SUBWAY®
Starbucks

Tenmanya running sushi
UGO FRESHBAR

Hracky, knihy a darky
Albi

Bambule

KNIHY DOBROVSKY
Pompo

Klenoty, hodinky
a dopliky

APART

AULLO GOLD

Bijou Brigitte

Corial

Klenotnictvi JOLLEO
Klenoty Aurum
PANDORA

TOP TIME

Modda a médni doplnky
Adam

Blazek

BRUNO FASHION
Bushman

C&A

Calzedonia

CiAO di MaxTara
CLAIRE'S

CROPP

CROSS JEANS
Desigual

draps

Fantazim collection
FERATT

Flamingo fashion
GANT

GAS

GATE

H&M

HOUSE
Intimissimi
INTIMMO - spodni pradlo
KARA
LEDER-PELLICCE
Lee Cooper
LINDEX

Liu-do

LUGGI MEN'S
Marionet

Marks & Spencer

meatfly
MOHITO

NEW YORKER
ORSAY
OZETA

PRESS
REPLAY & ARMANI JEANS
RESERVED
Retro Jeans
RV FASHION
SINSAY
TAKKO

TALLY WEiJL
Terranova
Tezenis
TIMEOUT
Tommy Hilfiger
Triola

Triumph

Obuv a kozené zbozi
Bata

CCcC

DaMa handbags & accessories
DEICHMANN

Dr.kubba — zdrava obuv
ECCO

HUMANIC

LARA BAGS

Office Shoes

Tamaris

Potraviny, delikatesy
a speciality
Albert hypermarket

Food Specials — italské delikatesy

Oxalis ¢aj a kava
Cheese market
Tchibo

Vesela veverka
Vinotéka Vinofol

Sluzby

Air Bank

Blue Style

Cedok

Ceska posta

Ceska spofitelna

Cestovni skupina FISCHER
CEWE FOTOLAB

CK Victoria

EKO CISTIRNA by Softwash
EXIM tours

INTERSPORT - servis
Kadefnictvi KLIER
Komeréni banka

mBank

MONETA Money Bank
Raiffeisenbank

Ru&ni myti aut Santovka
Sménarna Tourist centrum
The Original Walk-In Barber

Specializované prodejny
Art Studio

DON PEALO

Erotic City
Florcentrum Foltynova
FORTUNA

GECO TABAK-TISK
Krystof Kvétinar
Papirnictvi +

Pet Center

SAZKA

Santovka Star(t)s
Trafika IQOS

Sport a volny ¢as
ALPINE PRO
Columbia Sportswear
HANNAH

HZH Sport
INTERSPORT

LOAP

NORDBLANC
NUTREND store
Relax

Sportisimo
SPORTVISION
TEMPISH sport

Zabava

Bambule — détsky koutek
BOWLAND Bowling center
KAJOT INTACTO
PREMIERE CINEMAS

Zdravi a krasa
FAnn beauty centrum
fielmann

Glamour Art
GrandOptical
Lékarna Dr.Max
Manufaktura
NaniNails

PROFIMED

Yves Rocher
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Najdete nds v 1. patie v Galerii Santovka v Olomouci.

= )
MC (J an nen Produkty Villeroy & Boch nakoupite v prodejné Potten & Pannen - Stanék.




SANTOVKA

VERNOSTNI APLIKACE
SANTAPKA

RUCNI MYTi KREM NA RUCE 30ml DARKOVY VOUCHER
ELEGANCE 2,5h lesni ovoce na 500 K&
gccone 4 MANUFAKTURA

SLEVA

A g

Nyni Jen Nyni 44 % W
1159 ke 300 bodu 279 ke '
+400 bodu BEZ DOPLATKU +800 bodu

BEZNA CENA*
Ké

BEZNA CENA*
Ke

1 HODINA BOWLINGU DARKOVY VOUCHER 1 VSTUPENKA
Pizza dle vlastniho vybéru na 500 K& NA JAKYKOLIV 2D FILM -~
':"it-"-’:' > PREMIERE .
SLEVA HELEN G —CINEMAS—
[ L)
Nyni 46 % Nyni 44 % Nyni
359 ke 279 ke 89 ke
+800 bodu +750 bodt +500 bodu
BEZNA CENA* BEZNA CENA* BEZNA CENA*
Ke Ké K&

SLEVA15% SLEVA 25 %

na véechny produkty na kompletni dioptrické bryle ~é
COUGLAS GRAND(OPTICAL A ; o M
; b il
en Jen ?—’; ) QV\\LS
v SANTAPCE 100 bodu v s\L
BEZ DOPLATKU BEZ DOPLATKU R Sa

STAHUJTESANTAPKU,
SKENUJTE UCTENKY
A VYBERTE SI SVE ODMENY

*Bézna cena je doporucovana partnery
vérnostniho programu.

Kompletni nabidku odmén naleznete pfimo v aplikaci.





